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Del 25 de junio al 4 de julio de 1981. se tuvo en 
Grottaferrata.• cerca de koma. una sesion organizada por la 
ComisiOn "Formacion" rie la Federacion Mundial de las Comu­
nidades .de Vid,a Cristiana. Fueron treinta los particip.antes 
en la retiniOn. venidos de veinte paises rap~esentando cul­
turas y tradicionas muy dfferentes. 

* *. * 

rodos tenia~ ya una experiencia personal. a veces muy
profunda. de los Ejercicfos espirituales y.de la manera de 
darlos en retiros individuales t baJo la forma de retiros 
"cerrados". Buscaban el familiarizarse con una forma que
tiende hoy a extenderse: los Ejercicios en la vida, as 
decir practicados sin que el ejercitante abandone su medio 
habitual de vida y de trabajo. Las condi~iones matertales,' 
sicolegicas y espirituales. a las que se encuentra entonces 
sometido el ejercitante bajo la presion ,de las urgencias
cotidianas. ponen evidentemente al acompanante cantidad de 
cuestiones propias de este estilo de retiro. Los partici­
pantes da la seston se han, ~sforzado por determinar clara­
mente la marcha que los Ejerctcios en la vida pr~ponen al 
ejercitante y de que manera han de prepararse y adaptarse. 

Una pr.imera cuestion, muy radical, se les presentaba.
LLos Ejercicios "en "1a vida" son autenticamente "ignacia­
nos". es de~ir,respetan 1a pedagogia propuesta por San 
Ignacio. y permiten al ejercitant'e realizar can la misma 
p1enitud la conversion del corazen que 1e dispone a ser 
realmente conducido par el Espiritu Santo en todas sus ac­
ciones? La respuesta a esta cuestion no se dio de una sola 
vez, por el riesgo de quedar muy teorica. Se fue precisan­
do poco a poco por pasos sucesivos. a medida que se fueron 
analizando mejor los diferentas aspe~tos de los Ejercicios 
en .1a vida y aparec1an mls sus exigencias. tan absolutas 
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como son en los Ejercicios cerrados, incluso cuando la ~re 
sencia de 1a realidad cottdiana y la influenc.ia de la dura 
ciOn modifican en el ejercitante 1a mane~a de profundi*a~ 
su oraci~n y su discernimiento espiritual. 

Una segunda cuest10n sung'a ~e 1a primera. Ella hab'a 
sido sin duda e1 origen del deseo de los participantes~de 
esta sesiOn. En las condiciones necesariamente muy flexi­
b1es en que se l1eva a cabo el largore~orrido de los Ejar
cicios en lavida, lcOmo mantener e1 nivel de exigenci~Y 
de verdad que e:s propio de los .Ejercicios ignacianos, tahto 
en 10 que concierne a 1a oraciOn y toda 1a pedagogiaque
ordena su progreso, como en eT discernimierito cotidia~o,' 
en las condici~nes de madurez de "una e1eccion" seria, :en 
'10 que respe.cta al silencio interior y a la"separacion" 
que disponen "para se acercar y 11egar a suCriad~~ y
Senor"? Cuestiones consideradas como decisivas, porq~e. 
ante el desarrollo actual de los Ejercicios en la vid~ y
variedad de formas que revisten segOn los medios y tempera 
mentos. se puede legttimamente temer qu~. bajo 1a apafi~n=
cia de Ejercicios adaptados, se. degrade la calidad ~el 
instrumento forjado por San Ignacio. rue esta unapreo~u­
paciOn constante de los participanter: prevenirse con~ra 
las traiciones posibles tomando mas ymas conciencia denas 
g~rantias que se han de tomar a fin de que los Ejercicios 
en la vida no vengana ser un retiro de men or valor Y" de 
menor exigencia. 

Estl claro que estas garantfas dependen en .su mayor 
parte del acompaflante. Como testigo del itinerario'del 
ejercitante y como guia de su p~so, debe ayudarle a "e~con 
trara Dios" atrav~sd~ las. diver~as fases .de los Ejetci=.
c i as ,r.e s pe tand 0 . 1 as'-moc fone ~'--'d-eT . Esp' ri tu con 1 a pre oc uP"! .. 
ciOn constante por devolver al ejercitante la imagen de 10 
que Dios obra en ~l, y porque aparezcan los. signos d~ 10 
que Dios de el espera. A traves de 10 que se dijo de nos 
Ejercicios y de todas sus implicaciones, se dibuja lenta­
mente el retrato del acompanante, con los matices particu­
lares que ofrece, el desarrollo de los .~jercicios e~ la 
vida, don de el acompanante y el ejercitante se encuen~ran 
mucho ml~ implicados el uno y el otro en situacionel con­
cretas y, por 10 mismo, expuestos al peligro de dejar, al 
acompanante vaciado de su papel propiamente espiritual! 

;~ 

* * * 
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La sesi5n se desarro115 en ochojornadas, t6~ascon 
1a misma distribuci5n de tiempo. 

• Primero una eroposiai6n introduatoria por e1 Padre 
Siu1iini. No hac'a sino pr,sentar el tema del dfa. Esta 
"puesta en marcha" permitfa aportar cada dfa un e1emento 
nuevo de reflexi5n sobre aspectos especlfi~os de los £jer­
cicios en la vida. . , 

~ Al final de esta introducci6n. se distribu'a un 
texto, que como doaumento de trabajo prese~taba a1gunas
ideas que eran a la vez continuaci6n, 'prolongaci6n y pues­
ta en forma sucinta de la materia de la introducci6n. 

• A este documento se aftadfan algunas auestioneB, 
destin'adas a orientar, si .era necesario, el trabajo de los 
grupos, 0 a servir1es de primer punto de partida. 

-En fin, por 1a tarde. una reuni6n pZenaria .(de a1re 
dedor una hora y media) ponia en comun las reacciones de 
10s9rupo~.de trabajo. Las ~ue5tiones de cada grupo esta­
ban escritas en grandes tab1eros para que todo estuviese 
mas claro. Se entablaba una discusi6n Hbre y muy viva y
el P. Giuliani intentaba responder a las preguntas, a1 me­
nos aquellas que pareci an imponerse mas, pues e1 gran nume 
ro no permitfa abordar todas, ni seguir compl.etamente eT 
turno. 

Entre la introducci6n de .1a manana y la reunlon 
plenaria del final cl,e 1a tarde, los grupos pod'ian discutir 
1ibremente y segun e1 m~todo qUe cadJ uno desease adoptar.
Solamente se pidi6 que, antes de toda reuni6n, se dejase 
un tiempo largo (a1rededor de una hora) para que cada uno 
pudiese ref1ex10nar~ orar, barajar las cuestiones que se 
1e ocurrieron. 

Nuestra presentaci6n de. la sesi6n, tal como se propo­
ne en este numero de la revista, sigue el mismo orden del 
desarrollo de las jornadas: 
1) e~posiai6n introduatoria de Za jornada J 
2J,doaumento de trabajoJ 
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5) Cluestiones propuestas a 'l08 grupos, 
4) eClOB de'la reuni6n p'lenal"ia. 

La introduccion.se presentaaqu; segl1n las notas toma 
das por nuestro Secretari ado. E1 P. Gi uJi ani seexpresaba 
en frances. y -despues de - a1gunas frases. se hacia! 1a 
traduccion a1 ing1es y al espano1 (0 mas bien 'a1 ita1iano 
para los espafioles). Es decir, que 1a reconstruccion de; un 
texto seguido no ha sido facil. Hemos mantenido el estj10 
hablado y no hemos tratado de "recomponer" una exposicion 
que pretendia sobre todo suministrar sugerencias para 1a 
jornada que comenzaba. 

El documento de -trabajo habia sido reda~tado po~e1 
mismo P. Giuliani. Lo damos tal 'como e1 Padre nos 10 habia 
comunicado para ser traducido y distribuido despues de su 
introduccHin. 

Las reuniones p1enarias de la tarde responden eviden­
temente a los "ecos II que de ell as damos. i.Como reslimi r 
cuestiones tan diversas. de extension muy desigua1. ::muy 
marcadas por 1a variedad de experienc;as que las or;gin;an? 
De todas maneras. su interes provenia sobre to do d~i la 
espontaneidad de los intercambios y de 1a comunicacion ~uy 
profunda que se estab lec; a entre .los parti ci pantes. Somos 
conscientes de no dar aqui mls que unos fragmentos .. Lo 
hemos hecho con 1a esperanza de que los lectores podran 
adivinar y completar 10 que 'no era posible reproducir 
.totalmente. 

* * * 

Al presentar el informe de esta reunion. no tenemos 
el atrevimiento de anticipar las conclus;ones que podrAn 
deducir los lectores de PROGRESSIO. Al menos quer~mos_ 
traer aqu; a1gunas reflexiones que se impusieron a los'pa.r 
t i ci pantes. 

·f
A medida que tomamos mejor concienciade los.elemeri.tos 

caracteristicos de los Ejercicios enlavida, hemos llegado 
a una inteligencia mas profunda delos Ejercicios cer'rad,os, 
o mas bien percibimos que.. a travEls de una y otra forma, 
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se ponia en practica'la misma pedagogia .. Si hay dos "cli~ 
mas" espirituales, segOn que el ejercitant. viva "en el 
mayor retiro posible n 0 continOe en el cu,aciro habitual de 
su existencia humana, la misma experiencia ~undamental le 
entrena, .n las etapas de las ~semanas" ~e los Ejercicios, 
para un camino en que la oracion y el discernimiento le 
hacen descubrir su "vocacion" personal y su puesto al ser­
vicio de los,otros en el mundo. Fue un gran gozo reconocElr 
as; que, a travis de la variedad de '~rmas de los Ejerci­
cios, llegabamos a hacer juicios de valor que habrian pri ­
vilegiado una forma con rilacion a una otra, pero que solo 
tenia en cuenta la experiencia radical de conversion a la 
que los Ejercicios qui~ren "preparar y disponer". 

A nosotros, miembros de las CVX nos ha parecido esto 
tanto mas i mportante, cuanto que 10$ EjeY'ci ci os en 1 a vi da 
son frecuentemente el Qni~o medio practico de ofrecernos a 
esta graciaqe los Ejercicios. Un nOmero creciente de 
segl.res se sienten llamados, pero no pueden realizar 1a 
~uptura que pfden los Ejercicios cerrados. Se dan tambiin 
numerosos casas de los que no 10 desean, y prefieren, para 
ponerse en situacion de "retir~ espiritual", mantener las 
condiciones ordinarias de su vida. Parece ser este un dato 
caracteristico de la conciencia moderna. 1a relacion con 
la realidad cotidian~. el valor dado al tiempo en la evolu 
ciOn espiritual a traves del tejido de la sicologia humana-; 
el peso constant. de todo el presente como, constituyente
de nuestro desti no, todo esto juega como fuerte estimul ante 
para escoger los Ejercicios en la vida a condicion de que 
se asegure bien el hacer la totalidad de la experiencia a 
la que empefta San Ignacid. 

las reflexiones agitadas a 10 largo de esta reunion 
sobr~ el acompanante del retiro nos animaron en fin a 
orientar con mis firmeza e1 esfuerzo de 1as Comunidades de 
Vida Cristiana hacia la formacion de acompanantes seglares.
Su necesidad nos parecio todav'a mas evidente a 1a luz de 
las conclusiones que. de dia en dia, precisaban las condi­
ciones del acompaftante de estos retiros, en los que es 
necesario acoplar e1 ejercitante al corazon· de su vida. 
Necesidad en razon de la dificultad de esta relacion de 
ayuda. V tambiin necesidad en razon de la urgencia que

'sentimos de responder ala demanda de cristianos, y tambiin 
de no cristianos. que esperan de sus hermanos seglares la 
ayuda que les pueden aportar en nombre de su bautismo. 
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Tal vez ha llegado el momenta de dar .un ~aso nue 
Has Comunidades de Vida Cristiana nopodr'ian;,' gracias a 
un metodorenovado dedarl os EJerci ci os""orientilr a 'un 
nlimero mucho mayor de sus miembros'hacia - esteministeljio 
tan rico y tan adapt ado a1 mundo modernol ~ 10 largo de:la 
reuni on, fue un 'deseo expresado muchas veces. y aun con 
insistencia. Hemos reconocido en ello una ape]acion. al 
mismo tiempo que nacfa en nosot~os lao gran espe~anza de 
poder responder a" ella. 

·PROGRESSIO 
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LA RELAetON CON LA VIDA 

Para conocer en su origen el papel del que acompafta a 
un ejercitante.de los Ejercicios en 1a vida - 10 que es e1 
fin de nOestra sesi6n me ha parecido que el camino mds 
segura era ref1exionar sucesivamente sobre los principales 
aspectos de esta forma de Ejercicios. l.Principales? Que 
dificil es de afirmar. siendo tantos sus diversos aspectos.
PodAis leer en e1 tablero que teneis delante de los ojos.
ocho titulos, que hard cada uno una j~rnada detrabajo.
l.Por que ocho? Sencil1amente porque contamos con ocho 
dias. Es decir que no trataremos la tota1idad de las cues­
tiones que nos han reunido aqui. A1 menos espero que no se 
omitird nada esencial y que 11egaremos poco a poco a dibu­
jar la silueta de'l perfecto acompanante. 

Est4is todos 1amiliarizados con los Ejercicios que se 
llaman "cerrados". Podria pues referirmeaesta experiencia
bdsica que es la vuestra. sin entrar demasiado en comenta­
rfos del texto de San Ignacio. 

l.Por d~nde comenzan? Por 10 que es sin duda 10 mds 
evidente y que lleva en seguida a reflexiones muy fundamen 
t.les: la relaciDn con la vida cotidiana. Este serd eT 
objeto de esta primera jorn~da. 

* * * 

Cuando un candidato se presenta para hacer los Ejerci
cios espirituales en 1a vida. seria evidentemente torpe y
danese aceptar1e en seguida. Es indispensable una serie de 
entrevistas, que permitirdn aclarar muchos puntos. 

Ante todo, l.el candidato est& maduro para .un retiro? 
~i es basta~te generoso. s1 le ha·aconsejado algQn fiel 
amigo. si lleva dentro de si un problema que le obscurece 0 
le inquieta. el retiro no es. de suyo, la soluciDn que se 
impone. Entodo caso hay lugar para discutir sobre ello. 
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A continuacion, Lcomo se ha desarro11ado hastaah ra 
su vida espiritual: en sus diversos aspectos. de oraci 
de relacion con los otros, de ~apacidad de interioridad1 

En fin, y tal vez, sobre todo, lcual es la relacion 
que 11 establece, espontanea 0 muy conscient,mente, entre 
su vida de fe y su vida de hombre, entre su pleglria y.su
actividad cotidiana? lQul tipo de unidad se da ya en Il? 

La respuesta a estas cuestiones vendra lentamente, a 
10 largo de las entrevistas que pueden prolongarse durarit.e 
muchas semanas y aun much os meses. Nada. de prisas.. siel 
deseo del ejercitantees verdadero. porque la espera Ino 
puede entonces h.acer otra cosa sino madurar su aptitud para
la experiencia de los Ejercicios en la vida. Me parece ~ue 
con ocasi on de estas conversaci ones, y cuando e1 candi da,to 
al retiro se ensaya ya en un primer nivel de Ejercici6s, 
se advierten bien las Ifneas maestras de su temperamento
espiritual. Para ser mas sencillo, las reduzco a cuatro: 

1Q Los motivos por los que el candidato desea hacer los 
Ejercicios en la vida se esclaracen de manera sufi­

ciinte para que se pue~a aceptar, retardar 0 descartar~la 
realizacion de sJ deseo. Es cierto,en efecto, que algunris 
qe los que piden hacer los Ejercicios en la vida se mueven 
por razones que frecuentemente son razones de menor exigen
cia espiritual, como si tuviesen miedo de un retiro cerrado 
y viesen una facilidad en el retiro en la vida. Todoegto
ha podido ser inconsciente,. mas las entrevistas ~onel 
acompaHante llevan ~uy pronto a clarificar los motiv6~. 
lEsta decidido a no buscar sin~ aDios? LSu pref~rencia 
por los EjerciciDs en la ~ida ocultan un rechazo de toda 
radicalidad del don de .s,? lAcepta el comprometerse en dna 
experiencia larga, cuyo tlrmino se le escapa? lEn qui s~n­
tido las relaciones familiares, las presiones de la vtda 
profesional. las urgencias cotidianas le ayudan en su ~s­
fuerzo deoraci6n 0 introducen unos eleme~tos de division 
interior? ' 

ZQ) Comienza a precisarse una experiencia de oraClon pdr­
sonal. E1 ejercitante que no es todavia mas quelun

candidato al retiro - introduce en su existencia cotidiana 
un tiempo habitual y prolongado de oracion. lTiempo fijado
de manera estricta: una hora, una media hora? No tiene 

12 ­



respuesta a la cuesti6n asi propuesta. Loqu,e es necesario, 
e~ que desde e1 principio tenga una "oraci6n" ~astante 
larga para que su duraci6n sea "~structurada", pdr un p~in 
cipio y un fin, por una manera progresiva de comportarsi 
en una oraci6n que unifique la conclencia y para que se 
desprenda un "fruto". Desde el pri~cipio de~sta experien­
cia aparecen numerosos signos que permiten distinguir que
tipo de oracian puede de~arrollarse mejor, dados el tempe­
ramento y condiciones de vi~a, en particular 1a capacidad 
para tomar las pequefias decisiones en 10 que concierne a 
1a duraci6n de la oraci6n, la relaci6n de esta duracian con 
1a vida habitual que se sigue. e1 comportamiento que se ha 
de tener para mantener unificadose1 ejercicio de 1a oraci6n 
y 1a fidelidad a toda la verdad, humana de su existencia. 

3Q) En su desarrollo, estas exp~rienciasde oracian con­
ducen a numerosas elecciones. entre las ntras ocupa­

ciones. Decia que el ejercitante debe guardar unificadas 
la oraci6n y fidelidad en la vida, 10 que implica unas 
elecciones en la presencia de los otros. en los o~ios, en 
e1 ritmo del trabajo, etc. Mil cosas senci11as, pero que 
son ya materia de un primer discernimiento. lD6nde esta 1a 
paz, dcnde 1a 'fuente ,de turbaci6n, d,6ndEl'el sentimiento de 
haber encontrado e1 punto de equi1ibrio? 

4Q) En fin, llega ~n momenta en el que puede tomarse una 
. decisi6n con claridad: 0 1a de comenzar los Ejercicios 

,en 'lavida, 0 la de orientarse en otra direcci6n po~ la 
elecci6n'de otro tipo . ~e retiro. Esta decisi6n es una 
suerte'de concl usi6n, a1 termin~ de este periodo preparato
rio. El ejercitante conoce los datos principa1es de 10 qui 
sera la experiencia de los Ejercicios en la vida, yel
acompafiante puede entonces ayudarle a estructurar mas cla­
ramente 10 que ya se hL comenzado. No a partir de un prin­
cipio mas 0 menos abstracto, segan un modo de retiro pro­
gramario, sino a partir de 10 que el ejercitante ha descu­
bierto ya en si mismo. ,como una fuerza, como una capacidad
de unidad. como una mejor fidelidad aDios y a la realidad 
de su vida humana., La eleccion de los Ejercicios en la 
vida es ya entonces una suerte de ratificaci6n de un movi­
miento interior cuya promesa ha sentido. 

Natur~lmente. todo esto puede Aesarrol1arse en perfo­
dos de duraci6n muy diferentes segOn los ejercitantes.
Decia que, para algunos, seran necesarios muchos meses, y 
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para otros bastir~n algunos dias. A juzgar par mi experten 
cia. vale m~s no apresurarse. lPor qu'? Porque.este tie~p; 
permi te. i r aOn m~s all ~ de 1 a respuesta p.ropuesta al suj~to
sobre el tfpo de retiro que se ha de hacer.' Es el tiempo
de maduraciDn necesaria para entrar en los Ejercicios. 
"HaCle:r>me indife:r>ente lf dice San Ignacio.• 

* * * 
En efecto. 1 a entrada -en los Ejerci ci os en 1 a vi da,no 

se hace por el retiro fisicodel ejercitantetquedejaisu
vida habitual par una .casa de silencio 0 por la soledad 
que 1 e protejera de toda agresi on exteri or. Se opera R'or 
10 que ha madurado ya como un fruto. En el interior deila 
vida cotidiana se ha producido un resbalOn. o. si se pr:e­
fiere. se ha profundizado un distanciamiento. Es la vilrda 
concreta la que siempre esta all'i. siempre tan alentad~. 
impdniendo todos sus ritmos. esclarecida con una nueva luiz.· 
Se estab1ece una distahcia entre el ser y la accion. ent~e 
el deseo fundamental que habita en el corazon y los mOltit­
ples deseos que .abundan hasta el punto de par~lizarl~. 
entre el apego'vivificante que le lleva a las cosas y ~l 
llamamiento a'romper can to do 10 que es amor de posesia,'n.
Entre lossentimtentos internos comienza a establecerse ~n 
orden. Se atenijan un os sentimientos superficiales de s~h­
sibilidad'y Qeja.n lugar a movimientos que se percibens!~r
de otroorigen: lllmese "Dios". 0 "el Espiritu".o"la fe,", 
importa poco. to esencial es que. en la misma vida ~e 
todos los dias guia laconciencia. haciendo pasar sin cesiar 
del egofsmo al don de s', y arrastrando unaespecie ~e 
modificaciOn en relacion con la existencia cotidiana, ino 
menos necesaria ni menos amada. sino, por decirlo ai~,
"regulada" por OTRO que es el origen, en el sentido que ~s 
~l que da valor y verdad a todo ser. ' 

lEs 10 que se lla~a lila indiferenGia"? Pienso que s~. 
En los Ejercicios en lao Vida, es el umbral, el mismo umbrlal 
que marca el principia de la experiencia de los Ejercicio's.
Cada uno 10 atraviesa ~omo es, can sus evidentes limitac.o 
nes, can sus repulsas aun violentas. con sus comp1icidad~s 
que ligan todav'ia la conciencia, mas tambi~n con la rect,­
tud del coraz6n que dice "st" a Dios. Las nat~as cos~s 
sobre iaiPaz dlJ1:a't.ie,X'.ra" de que habla San Ignacio son ~l 
medio ordinariamente concreto de hacer madurar este "sl" 
que nace en el sen a de la relaciDn de humanidad que ~l 
ejercitante mantiene can todo 10 que queda presente a s~s 
ojos, a su coraz6n y a su accion. 
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lSe ayudar1i al ejercitante en el camino de esta su 
indiferellcia proponiendo talo cual "objElto" de meditaciOn? 
Si, a buen seguro; pe.ro a condi ciOn de que 1a materi a de 
meditaciOn no!constituya una forma 'de ruptura que situaria 
su oraciOn enlo irreal. EI verdadero punta de partida
cualquiera,,,,,qU,e sea el tema de oraciln que se ha escogido, 
es la percepciOn de, la vida cotidiana y concreta como fuen 
te de un llamamiellto, de un renacimiento, ·de un comienzo'7 
a partir del Espiritu de Dios que "se cierne s~bre las 
aguas" humanas para darle forma y sentido. Una suceSl0n 
objettva ,de temas 0 de materias de oracion na 11evar1i d~ 
suyoa 1 a i ndiferenci a. E1 acompa,nante estarll por tanto 
atento a ayudar a 1 ejerci tante a que determine e1 l11i s,moen 
elmomento precis.o en q.ue esU su oraci6ny su disposiciOn,
e1 punto estab1e. en que reconozca 1a "bendiciOn", 1a "crea 
ciOn", el apoyo fundamental de Dios obrando en su vida. 

Podremos volver sobre esta cuestiOn de 1a elecciOn de 
untexto que sirva de punto de partida para 1a oraciOn. Lo 
que queria deci r, en este 'momento, es que este texto d'ebe 
estar necesariamente ligado al modo que se impone al ejer­
citante 1a "distancia" espiritual .quee1 establece, en e1 
interior del mismo acto humano, entre 1avida posefda y la 
vida recibida. Cada un'o tiene su camino hacia la "indife­
rencia", un camino marcado pbr 101 acontecimientos de cada 
una de sus jornadas, por sus encuentros, por sus tentacio­
nes, por el acto de confianza que pone en el sene de su 
vida humana. 

A partir del momento en que se compromete de una mane 
ra mils lOcida y mils determinada en el camino de los Ejer-=
cicios, e1 ejercitante no deja de ver que se ensancha 41 
campo de las actividades humanas que toman para €l un valor 
nuevo, que es precisamente el valor del "ejercicio", Al 
mismo' tiempo que se desarrollan los prfmeros descubrimien­
tos de 1a oraciln, comienza una verdadera experiencia de 
discernimiento y se amplia muy pronto sobre otros muchos 
puntas de 1a oraciln misma. En la conversaciOn can el 
acompaftante, nO son s6lo los tiempos de oracion materia de 
intercambio, sino tambi€n la manera can que se conduce el 
ejercitante en su Vida habitual. Comfenza a descubrir que
muchas de susactividades que son sencillamente las suyas 
en 1a orientaci6n de toda suvida, toman un nuevo sentido: 
las relaciones que tiene con su familia, su marido 0 su 
mujer, sus hijos, las relaciones sociales que mantien~, la 
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manera de cumplir con su trabajo, sus com~romisos profe~io
nales, 1aspreocupaciones de su carrera; brevemente, t?da 
suactividad humana,' aun banal, a1 menos aparentemertte
banal, que vienen aser'una especie deejercicio espiritu~l, 
en el sentido en que emp1ea San Ignacio la palabra en los 
primeros nOmeros de su pequefto libra: flpO~ este nombre. 
ejeraiaios espirit~ales. se entiende todo modo de o~ar .•. 
y ot~as espir>ituales oper(wiones fl • Es decir"que unaacti-. 
vidad se convierte enun "ejercicio", en 1a medida en que 
es fnterpretada como un momento revelador de 1a accion de 
Dios a trav~s de una accion humana. El ejercitante se dis~ 
pone preparlndose en la fe; 1a relee para tomar concientia 
de 10 que le ·ha pasado, como se hace p~r 1a oracion; perci
be e1 sentido que toma en eldesarro110 de 1a jornada o'ide 
una' sucesion de jornadas .. Brevemente, la mirada sobre:[su 
vida de hombre viene a. ser 1a mirada espiritual de 1a fe, 
que percibe un sentido, una continuidad, y por consiguie()te 
un llamamiento; se podr'a decir una presencia. Su vida 
sigue humana en todD su arraigo y desarrollo, mas conside­
rada como.e1 1ugar mismo don de Dios estl presente y 1e in­
vita a una perpetua conversion p~r esta "distancia" de que
hab1aba hace poco. . 

Pod'amos seguir to do e1 itinerario de los Ej~rcic10s
mostrando como se ejercita en cada etapa 10 que llamo,e1 
"peso" del presente. Me contento con tndtcar a1gunas ditec 
tivas que vosotros mismos pod~is buscar, a 1a luz de vues~' 
tras experiencias. 

lQ) La vida continaa, siempre la misma. Evidentemente se 
han introducido. modificaciones, porque era necesario 

tener en cuenta las exigencias cada vez mls sentidas p~ra 
mantener la cualida.d de 1a oracion y permitir los tiempos
de "discernimiento",que son senci1lamente tiempos de in­
terrogacion en 1a fe sobre 10 que se ha pasado y sobre las 
m6ti~aciones que es necesario tener. Mas e1 ejercitantejno
ha cedi do a 1a tentac.i on, quizl senti da en ciertos momentos. 
de suspender una actividad que 1e resu1tabamo1esta; ia1 
contrario ha descartado1a idea de tomar una distancia f,­
sica 0 sicologica en relacion consu vida real, ha rehusado 
i ntroduci r una parte de "reti ro cerrado" en eli nteri or de 1 
retiro en 1a vida. E~ otras pa1abras. ha mantenido fir~e~ 
mente la unidad entre eltiempode oracion y la vida or~i­
nari., que jamls viene a ser una "distracci6n~. sino que
queda-c'omo un 1ugar para e'l descubrimiento de 1a verdadile! 
piritua1. La ayuda del acompaftante es evidentemente de:un 
gran peso para sostener francamente tal orientacion. . 

16 ­



Mas de una vez he constatado, con ocasion del retiro 
que los ejercitantes en la vida son inducidos a hacer en 
un lugar de silencio (monasterios, casa deretiro), qu~ se 
les presenta una opcion muy importante: 0 bien viven estas 
horas, este fin de semaoa, este d;a; como un tiempo de 
lucidez espiritual para juzgar 10 que ha·pasado y preparar 
se a 10 que va a·venir, conscientes de que es en la vidi 
cotidiana donde se juega la verdad de su busca de Dios; 0 
bien viven con la nostalgia de no poder prolongarla y con 
el sentimiento de que la vida cotidiana va de nuevo a ab­
solverles y distraer de 10 esencial. Es un momento comple­
tamente decisivo para confirmar la autenticidad de un retf 
ro que se prosigue "en la vida", 0, eventualmente, pari
orientar al ejercitante hacia alQuna otra forma de Ejerci~ 
cios. 

2Q) Con el ritmo, por as; dec"ir, de la existencia cciHdiana 
aumenta en el ejercitante un sentimiento que llamar;a 

de "confianza". Confianza nacida de una doble constatacion. 
PDr una parte, los obstAculos, los desfallecimientos. los 
fallos del corazon, las repulsas mAs 0 menos voluntarias, 
siguen presentes en su vida, aportando la prueba todos los 
dias. Constata por otra parte que nada le ha conducido ni 
le conduce a desesperar ~e s; mi~mo y de su capacidad de 
progresar. Pecado, perdon. Dos realidades que no se prueban
sino la una por la otra. Porque al que es perdonado. el 
pecado aparece mAs como una negativa al amor; pero al mismo 
tiempo el perdon garantiza que el pecado no tendrA, no 
tendra jamas la ultima palabra. 

Esta experiencia, 10 sab~is, es la de la primerasema 
na de los Ejercicios. Y se cumple en elmismo medio qu~
suministra las repetidas ocasiones de pecado, sin distancia 
alguna que preserve del peligro, a~oyandose en la fuerza. 
que da la gracia de Dios para poder hacer frente y conocer 
se capaz de una nueva fidelidad. 

Creo que esta "primera semana" se vive en los Ejerci­
cios en la vida, con una intensidad que viene del encuentro 
permanente entre un poder de muerte que vicia, pervierte,
destruye, y un poder de vida que da gusto', esperanza, seg.!!
ridad, no estando evid~ntemente en el mismo plano el uno y
el otro, puesto que es la vida la que se encuentra asegur~ 
da y se manifiesta por sus efectos vivificadores. 
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Con, esto todo el desarrollo de los Ejercicios qti~da 
1uego.marcado. Y hasta e1 fin. por esta experi~ncia de ~er 
dOn queda Vida. Cada etapa siguiente se refiere a e'sta 
cert,eza de una liberaciOn que no disloca sus efectosenL1a 
conciencia y en1a acciondel ejercitante. La eXistenlcia 
cotidiana queda como el medio de probar elper:don de rHos 
a travl§s del comportamiento humano del q,ue jamas ha des:es­
perado. 

32) Quet'ria seiialar tambien •. prolongando esta gracial de 
confianza. que los Ejercicios en la.vida crean :una 

situacion en 1a que el ejercitante percibe muy fuerteme,nte 
los condicionamientos que pes,an sobre, su existencia. :! Se 
r.econoce siempre €il mismo; impaciente. inquieto. de tempe­
ramehto diffcil para *u c6nyu~e 0 sus colaborado~es. 
sufriendo las violencias 0 las depresjones. nacidas d~ su 
cuerpos etc. Todo esto se le, tmpone con una evideni:cia 
cruel, mu~ho m&s que en un retiro cerrado. Mucho mas. pOr­
que la vidaesU alll, y no permite ninguna ilusion. Enilel 
interior de esta percepcion de los condicionami'entosll de 
toda clase. es cuando el ejercitante intenta poco a ~bco 
aHrmar su libertad espiritual. No es libre fuera 0 al l~do 
de esta experiencia humana. sino que continOa sufriendo 'ilas 
presiones de estos mil datos que'no tiene. 

42) En fin. a medida que se van desarrollando los Ejer~i­
cios en la vida. el ejercitante se conoce solidario 

con los otros. sin que la soledad a don de le conduce ne~e­
sariamente su busca de D,ios pueda. un solo instante. hater 
le descuidar los lazos ql!e 1eatan y frecuentemente deter::­
minan su, existencia. Los otros estan al11 muy presenti:s, 
como'el testigo ,Y la ocasiOn de una conversi6n que no puede 
obrarse mas que ,~anteniendo 1a verdad.de los lazos de c~da 
dis. 

Desde entonces. los otros ya no son obstaculos. sNno 
medios de una fidelidad. comprendida cuando. en la soliHa­
ridad que les une. se encuentra la ocasion de sentir: 1a 
"humill1,lcion".· porque la'e1eccion hecha por Cristo y por 
fidelidad a su Espiritu acarrea unas consecuencias ~ue 
hacen sonre;r a los otros 0 tal vez menospreciarlas.San 
Ignacio habla mas de una vez de estas humillaciones sufH­
das por Cristo. En los Ejercicios en la vida. surgirl~ In­
evitablemente como consecuencia de la conversiOn decora!~6n 
y d~ la actitud. suscitando la verdaderahumi1dad del eHer 
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citante que no se aparta de los que 1e humi11 an •.porque no. 
puede separarse ~e el10s y p6rque no q~iere. 

A .traves de estas rlipidas notas, comprendei,sque 1azos 
totalmente nuevos se estab1ecen entre la oraciOn y la vida. 
A1 ver los elementos que constituyen esta expe~iencia, se 
percibe como e1 eJerc1'cio de la oraciOn 'no es mas que un 
medio, y quid un medill secundario. en relaciOn a esta fi~ 
de1idad que es la docilidad ~ Dios presente en lavtdade 
cada dia.LaoraciOn. sostiene y garantiza co~stantemente 
1a conversion que se opera en lavida. La ilusiOn no puede
ocu1tarse, a1 man~s por,mucho tiempo. La verdad ~e c.da 
dla hace sentirque el corazOn no estaba tocado ~ que 1a 
oraci6n no era mlis que un suefto. . 

* * * 

Para terminar esta introducciOn a nuestra primera jor
nada de trabajo. querria proponer a1gunas reflexiones que 
nacen, a 10 que me parece. de todo 10 que he venido'expo­
niendo. y que abrirlin un debate~ 0 muchos debates~ sobre 
la experiencia espiritua1 que estli en el coraz6n de los 
Ejerciciosen la vida. . 

lQ) La primera parte, sobre la naturaleza del s~lencio. 
Cuando un ejercit~nte se ~omete a unas condiciones 

reales de una busqueda que persigue en medio de su vida, 
inevitab1emente agitada, lque silencio se ha de procurar
estab1ecer? Pienso que e1 ejercitant~ _comtenza 10 mlis 
frecuentemente por determinar los tiempos. ;0 de necho, 
la ausencia de ruidos que permtta una concentraci6n que
favorezca el reposo interior y unifique 1a conciencia. Muy 
pronto, despues de algunos dias, siente fuertemente que 
no estli all' la vfa fecunda. Distingue tiempos en 'que e1 
si1~ncio es a~sencia de ruidos, favorable sicologicamente 
a una concentraci6n interior, y los tiempos en que el 
silencio es plenitud de presencia en sf mismo 0 en su 
aCClon. En los primeros~ la ref1exi6n se aguza, porque es 
menos distrafda; pero solamente en los segundoi comienza 
a~brarse unaconversi6n del corazon; y entonces todo 10 
que es desordenado,o desarreg1ado aparece como contrario 
a1 silencio interior. En fin', a medida que e1 progreso en 
los Ejercicios en la Vida va penetrando mlis horido en e1 
descubrimiento de Cristo, e1 s11encio que se estab1ece en 
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e1 alma es mucho ~&s la m~nifestaci6n sensible 0 no, d~ un 
amor quese adhiere a 1a acciftn de Cri.sto y participa~iftn 
en. su Espiritu. A este nive1,e1 ejercitante conoce ~nos 
momentos muy preciosos en los que 1a ~ctlvidad hum.na, 
cua1quiera que sea, y 1a sumisiftn a Dios son percibida§ en 
un mismo acto de fe. Estos instantes se repiten basthnte. 
freeuentemente para quee1 ejercitante descubra en su m"isma 
vida una fuerza unificante; La oraciftn viene a ser com01a 
1uz interior de 1aaeciftn. 0 segQn otra imagen que he escu 
chado a un ejercitante, ella transformaunacto hu~an& e[ 
un acto de amor de Dios sin que cese de ser plenament~ un 
acto humano. El silencio permite entonces entender ~ll' 
otrol enguajeinter'i or,en il' que esU au'sente e 1 "discurso il 

especu1ativo y 1a oracion reb rota como una adoraciori y Una 
ofrenda. . 

:\­

2Q) La segundl ref1exion 11eva a 1a naturaleza de la iole· 
. dad que encuentra el ejercitante de los Ejercicioi e~ 

la viaa. 1..Que s01edad se puede -asegurar, cuando 1a relaCfon 
con el mundo es tan estrecha y debe continuarla? NOlson 
los.momentos de simple aislamiento fisico l~s que bast~n a 
satisfacer 1a necesidad que desarrol1a necesariament' el 
deseo de Dios .solo. La respuesta, me parece, est~ e~ 1a 
linea de 10 que1lamaba hace poco una "distancia" introdu­
cida en el interior de toda relaciftn. El mismo ser.: eJ 
mismo objeto, ]~ misma sit~aciftn se percibe, por~as'
decir10, ados niveles: el de. la comunicaci6n inmediata y
continua, y el de 1aseparaci6n 'radical. Deberiamos cier­
tamente proseguir aqui 'muchas anl1isis. Lo esencia1 me 
parece est~ en dar cuenta de esta experiencia de soledad 
que se desarrolla siempre en 1a misma experiencia de 1a 
comuni6n, e,xperiencia que desposeey colma a la vez. Espero 
que nuestro trabajo nos ayudarl a ella. 

Ii 

3Q) Un Oltimo punto debe ser presentado desde esta ma~ana 
a nuestra bas~ueda. Silencio y soledad no son ~ino 

las viasabiertas a1 misterio mismo que est~ en el centro 
de todos los pasos del reti ro. San Ignaci 0 10 expresa en 
terminas muy .significativos: acercarSe a Dios, alcanz~r a 
Dios', recibir de Dios. (ylComo se opera en el retiro el') 1a 
vida e~te encuentro con Wta divina y Burna Bondad"? lSerl 
necesario, para encontrar a Dios que habla a1 eorazon, tse­
pararse, dejar, suspender la actividad? Enlas persp~ctirvas 
que hemos comenz'ado a entrever, 1a respuesta es eVl del]te­
mente negati.va. En 1a presencia de la rea1idad cotidiana

,! 
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es donde se descubre la presencia de Dios obrando en una 
vida humana. Espero que las jornadas .que .vamos a vivir 
juntos nos ayudar~n a ver ~ejor la profundid'd y las condi 
ciones ~e esta aventura a la que se entrega el ejercitanti 
que no camb; a nada en .su exi stenci a de hombre y que por 
tanto no busca sino aDios. 

• DOCUMENTO DE TRABAJO 

El primer elemento espec'fico de los Ejercicios Espi­
ritua1~s en 1a vida corriente~ue se impone al acompaflante 
es evidentemente la re14ci6n de la experiencia de los Ejer
cicios con la vi~a cotidiana del ejercitante. Al principi~ 
no hay "separaci6n" (en el sentido de la separaci6n ffsica 
prevista por la 20 Anotaci6n): la realidad humana, con el 
pe~o de sus exigencias, de verificaciones de los deseos, 
de interpelaciones renovadas sin cesar, trazan el marco 
dentro del cual se desarrolla el itinerario 'de los Ejerci­
&ios y, al mismo tiempo, el medio de progreso en la expe­
riencia interior. 

1. La introducciOn de un per'odo de tiqmpo diario 
destinado a la or_ciOn conduce a modificar el clima de la 
existencia cotidiana, mediante mil pequeHas elecciones,
decisiones que se hacen necesarias. en las relaciones, en 
las diversiones, en el estilo de trabajo. En el mismo pre­
sente se instituye un "adem~s" que provoca una profundiza­
cion muy fuerte del deseo. 

2. Las primeras experiencias de discernimiento hacen· 
tomar conciencia de situaciones humanas que empiezan a te­
ner sentido en el seno de las relaciones con Dios. Y per~i 
ten ya un juicio sobre las diversas tendencias que agitan
la conciencia de maneramas 0 menos permanente, m~s 0 
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if 
i; 
" menos viva, m&s 0 menos constructiva. Ayudan a pasarlde1 . 

plano moral (el bien 0 e1 mal) a~plano espiritual (mi~ada 
de ,'fe sobre los diversos elementos de la vida humana: 
sa1ud, sico10gfa, afectividad. trabajo). 

3. Comienza a estab1ecers.e IIna unidad entre los perfo
dos de oracien y las .actividadesda 1a jornada. Los senti~ 
mientos nacidos en la oracian permanecen en las re1aciones 
con los otros.y en e1 trabajo; 1a vivencia interroga a 1a 

.misma. 	 oraci5n y 1a provo£a amayor~prOfu~di~ad (mediante
"repeticiones", mediante nuevas maneras de' "gustar" 10 que 
se ha meditadoya). 

, 
4. Una "distancia", 0 un retroce.so, permitea1 ejer­

citante separarse del carlcter inmediato y opresor de ;sus 
diversos 'compromisos human os para hacerse m&s sensible al 
significado que e110s adquieren cada vez con mayor intensi 
dad en re1aci5n a una fe que integra mejor todo10 preserite-:-

Este despertar espiritua1 permite vivir 1a actituq de 
la "indiferencia" de una manera original, que tiene en 
cuenta 1a situaci5n real y actual del ejercitante. . 

Dado que todas las fUerzas humanas continQan desarro­
1H,ndose Hbremente, .e1 momenta ,presente.ejerce un peso
considerable sobre 1a oraci5ri y sobre 'e1 juicio espiritua1 
que e1 ejercitante es 1Jevado a estab1ecer sabre su vida. 

1. E1 retiro en la vida hace captar e1 pasado a tra­
vis de sus efectos y s~s resultados de hoy: pecados r4co­
nocidos gracias a1 perd5n actual de Dios que hace vivtr y 
tomar confianzaj certezas de fe que se desarro11an a p¢sar
de las debi1idadesy los fracasos; 1ibertad que se afirma 
en medio de condiciona~ientos aceptados con mayor 1uciqez.
La confianza en .e1 futuro se funda m&s sobreun amot de 
Dios ya presente a travis de 10,que se vive cada ~'a. J 
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2. Las solidaridades con todas las p~rsonas a )as que 
se si.nte ligado el ejercitante adquieren unsentido muy
fuerte. El ap~rente obst~culo que representan los otros en 
la bOsqueda de Dios solo se convierte en '~na i~vitaciDn a 
un. mayor respeto. a una nueva donaciOn de sf mismo. a una 
ent~ada en 1a verdadera "humildad". a una rel~ciDn ~arcada 
por los va10res evang~licos. Cada .etapa de los Ejercicios 
se vive as' .n ~l corazOn mismo de estas solidaridades 
humanas y abrea decisiones concretas en las que 1a "cari ­
dad" es el criterio d~cis'vo . 

. • CUESTWNESPROPUESTAS A lOS GRUPOS 

1. lEs Otil 0 dese~ble que ~aya a1 principio de los 
Ejerci ci os en 1 a vi da unos di as de. "retLro cerrado"? E1 
ri~mo propio de un retiro que se va a desarrollar sin rup~ 
tura con 1a realidad de una existencia lno esta en encon­
trar los primero~ pasos espirituales del ejercitante? Ven­
tajas e inconvenientes de los ntiempos fuertes" de silencio 
y soledad. 

2. tCOmo asegurar que e1 ejercitante tr~nsforme en 
"ejercicio espiritua1"'cada una de las actividades ordina~ 
rias de su vida, preparandose a ~11as. entregandose con fe 
a 1a acciOn de Dios, notando en seguida 10. que comport a de 
dignificante? 

3. lCOmo el. acompa~ante puede ayudar al ejercitante a 
descubrir 1a forma de soledad y ~oci1idad a Dios que no ~s 
una concentraciOn de tipo inte1ectua1, sino una intensidad 
de 1a presencia de la fe? lCOmo ayudar a1 silencio. que no 
se manifiesta por la ausencia de ruidosode palabras. sino 
POl" una armonia inte~ior gracias a la unidad que se opera 
poco a poco por 1a iritepr~~iOn de toda la vida en re1aciOn 
con Di os ?lQu~ ;actttud, !j,e re(;ru.tere en el .a~Q!D-I!l'Hiante ."para
favorecer este tipo .de experi~~cia que permite a1canzar, 
sin 1a- l separaciOn" dela Anotaci6n 20. los mismos efectos 
que trae consigo esta separaciOn (unidad del esp'~itu. 
acercamiento aDios)? 
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• ECOS DE LA REUNION PLENARiA 

\ 
'** .Notamos 1a importancia de1·periodo de preparac;:ion, 

antes de admitir a un ejercitante a los Ejercicios eh 1a 
vida. [ste periodo responde a los "intercambios pre1imina­
res" que prevee San Ignacio. Mas nos parece quees mu~has 
veces dificil comprender bien 10 que pasa en e1 candi~ato 
al retiro, PQrque quad a todo mucbo mas distendido y~asi
diluido en elinterior de la vida'cotidiana. Un tiempode
retiro cerrado, siquiera breve. lno permite juzgar m~jor
las disposiciones del ejercitante y su aptitud para comen~ 
zar los Ejercicios por 1a primera Semana? Se dieron muchas 
opiniones. E1 P. Giuliani dio dos respuestas: 1) Es sjem­
pre provechoso, a] principio de este tipo de retiro t~mar 
algunos dias e~ que 1a oracion sea mls intensiva. 2) para
saber si e1 ejercitante puede hacer.con provecho 10~ Ejer­
cicios en 1a vida, no es e1tiempo deretiro cerradb e1 
mas reve1ador; al contrario, este tiempo corre el ri~sgo
de ocu1tar 1. verdad de 10 que pasa cuando e1 ejercitante 
ora y discerne "en.la vida", ya que 10 importante es saber 
si e1 ruido~ la a~itacion. los negocios; las presipnes
afectivas, favoreceran 0 impedfrlne1 movimiento de lalbUs 
queda de Dios en profundidad. Desde e1 principio, estasisOn 
las condiciones para los Ejercicios en la vida que permi­
ten saber siel candidato a1 retiro puede hacer los Ej6rci
cios en esta forma. . ­

.**Muchos gr.upos sepreguntaro!,! .~obre eS1;emomento;;que 
parece haber estado presente esta maflana, el de la d~ci­
sion tomada por e1 ejercitante de comenzar los Ejerciclos. 
P~ro quedo una dificu1tad. Hay dos momentos distintos~ El 
primero, cuando uno se presenta y manifiesta deseo~ de 
entrar en los Ejercicios; y e1 segundo, despues de.: una 
evolucion queyaha .hecho de llegar a una cierta indiferen 
cia, lpuede el ejercitante reconocerse, de hecho, "en ret!: 
ro"? 

M.G. Si. haydos momentos distintos. El,des.eo de 
hacer fos-Ejerciciossliscita Lina primera sepiracion:con
introduccion de tiempos prolongados y diarios de oracion, 
con un primer hlbito de discernimiento, con entrevistds a 
ritmo ya regular con el acompaflante. A continuacio~ de 
estd primera decision se desarrolla un proceso, en e11que 
aparece 1a capacidad del ejercitante para sacar provecho 
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de los-Ejercicios en ia vida, 0, al contrario, su dificul­
tad de dominar y hacer durar su esfuerzo. Si resu1ta bien 
este proceso, 1a actitud de indiferencia (en e1 sentldo 
mas fuerte de San Ignacio) se desarro11a en e1 alma y se 
rea11zan las condiciones para que el ejercitant~ entre con 
mas l~cidez y firmeza en e~ itinerario de 1ps Ejercicios. 
a partir de la primera Semana. Es entonces 1a ocasion de 
una segunda separacion. Se han esc1arecido las condiciones 
espiritua1es del retiro. las exjgencias de la oracion, -y
del discernimiento se han asentado claramente, e1 ofreci­
miento de s1 mismo se ve acompanadode una mayor confianza 
para la experiencia que se 1~ va a abrir, cuyo resu1tado 
sabe ya e1 ejercitahte que no depende de 11. sino de 1a 
gracia de Dios. Se empefia en una suerte de aventur.a cone~l 
riesgo que corre todo hombre que se entrega sin reservas a 
Dios. 	 ­

** A1-gunos - '! Eli rectori os" -antlguos recolili endan no pro­
poner 1a eleccion sino en un -retiro segQn1a Anotacion 20. 
SegQn. puis, su parecer, los Ejercicios en conformidad con 
1a Anotacion 19 no permitirian 1a misma capacidad de deci­
sion espiritual. ­

M.G. Querr1a que i~tentasemos sa1ir en seguida de 
oeste 	esquema. Los Ejercicios en 1a vida no sonpura y sim­
p1emente reducib1es a 1a Anotacion 19. No insisto ahora 
demasiado enesto, porque pienso que tendremos 'ocllsion de 
vo1ver sobre e110. Lo importante es que los Ejercicios en 
1a vida hagan acceder a 1a misma intensidad espiritua1 que
los Ejercic40s practicados en e1 cUadro de 1a "separacion"
prevista par San Ignacio para los que desean "aprovechar 
en to do 10 posible". Esta es sin duda la cuestion fundamen 
tal en "relacion con 1a vida", que ha sido e1 tema de re= 
flexion de esta jornada. S1 se concibe 1a rea1idad cotidia 
na como un obstacu10' se ha terminado 1a autenticidad de 
1a bQsqueda de Oios por esta via. Por e1 contrario. si se 
1a ve como un apoyo y aun como un medio.deunB m.y~r adhe­
sion a Oios en 1a verdad·del momenta present~, permite 
entonces 11egar tan lejos como en el retiro cerrado, hasta 
1a conversion, 1a eleccion. e1 compromiso radical de una 
vidabajo 1a moc;on del Espiritu Santo. 
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** Un grupo hace no'tar que se dan bastante caso.s,;~. en 
los que, desplies de haber comenzado el candidato su camlno, 
se apercibe que no estA maduro para un retiro. En dste 
caso, elperiodo preliminar del que se ha hablado jueg4 un 
papel de "azar" •. Sera necesario enton~es continuar sedci­
ll~mente con un acompafiamiento que lleve lentamente dla 
eclosion de unaseria vida cristiana. Un. dia, tal vez, 11e 
garA el tiempo de su retiro. 

Se advierte tambiln que ea importante ha~er tqmar
'conciencia al que no prosigue en la via de lOs Ejercicios, 
que, de hecha, su camino ~6 es el de~n retiro. Se apo~tan
muchos ejemplos de hombres y de mujeres que creen hicer 
los Ejercitios, cuando su camino estl todavia muy lejos.
Hay tambiln freeuentementepeligro de dejar. que s~ deg~ade
la imagen de los Ejercicioshaciendo creer que, bajo pre­
.texto de fidelidad a una pedagogia que' se ;nspira en nos 
Ejercicios,se hace realmenteh experiencia. La ide( de 
los Ejercic10s en la vida se presta con ~astante frec~en­
cia, a 10 que me parece, a estas confusiones, como s1 bas­
tas~ comenzar un esfuerzo que condu~1rl tal vez a los ~je£ 
~icios, para que se imagine uno ser ya fiel a las exigen­
ci as i gnaci anas. ' ' 
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LA Ot1RACION 

He propuesto consagrar esta segunda jornad~ a un pun­
to que me parece muy determinante para comprender el desa­
rrollo de los Ejercicios en la vida. El papel del tiempo y 
e1 influjo de 1a duiacion. A partir del momento en que se 
acepta la re1acion con la Vida, tal como 10 ana1izamos 
ayer, 1a integracion del tiempo dentr:o de, 1a ,marGha de'los 
Ejercicios parece ~n dato evidente. Sin embargo, creo ~ue 
no acabamos de descubrir sus consecuencias. 

El' hecho de poder permanecer en una medi tad on durante 
una hora, durante un dfa, 0 e1 hecho de seguir a11f quince
d'as 0 un mes, mientras que e1 resto de la vida continUa 
desarrollandose \y ,modi:ficanclo 'e:1"'paiSaje"' interior del 
ejercitante, tiene parael efectos sico16gicos y espiritua
les considerables. Lo que me parece muy caracterfstico de 
los Ejercicios en la Vida, no es solamente. como 10 hemos 
visto ayer. que la realidad cotfdiana este ~resente en el 
interior mismo'de la marcha es'piritua1. sino tambten el 
que no se haya determinaclo d~ antema~o nifig~n p1azo. ni 

• para concluir los Ejercicios ni para ~a1var las etapas. 

Advierto que e1 ejercitante que comienza pregunta mu­
chas veces hasta culndo va a durar su retiro. Mas una ve~ 
que ha' entraclo profundamente en 1a experiencia cle 1a ora­
cion y clel cliscernimiento, no solamente no propone ya esta 
cuestiOn. sino que teme mucho que e1 acompanante no lefije 
unos topes, porque tiene necesiclacl cle una total 1ibertad 
en relaci6n a1 movimiento interior que no ha encontradoto 
clavfa su forma ni su salicla. Seguramente hay casos en que 
se impone un termino. Un semi~arista se prepara a 1a orcle­
nacion en una fecha fija, un padre de familia debe clar 0 
no su conformidacl para una e1eccion importante en su carr~ 
ra, una' pareja quiere partir para e1 extranjero a fin de 
consagrarse alli algunos anos al servicio delos pobres" un 
joven siente 1a urgencia de una decision que ha.de tomar 
con relacion a una joven ~ue espera surespuesta. Son, al 
parecer, unos termihos que se fijana1 comienzo del retiro. 
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Mas las primeras experiencias espirituales que se desa ro­
11an, m~estran prantci que las exigencias humanas esco den 
ordinariamente una presion que nosotros mismos imponem s a 
la accion de Dios. L6 que tomamos ,por necesidades y ur en­
cias se reveJa en e1 curso del retiro como e1 objeto m smo 
que deberfa ser objeto de e1eccion. Creo, por e1 contr rio 
que 1a negativa a fiJar un tlrmino es 1a condicion mlsfre 
cuente del verdadero Ixito de los Ejercicios en 1a Vid~. 

* * * 

Dirl en primer lugar que la duracion no limitad' es 
1a garantia de una 1ibertad interior en e1 camino. Est~ li 
bertad 0 esta duracion ilimitada permite escapardel f~no7 
meno del terror, de estrechura, a veces aun de panico,!que
estl ligado a 1a presencia de un tlrmino arbitrario fijado
de ante-mano. Comprendlis hasta qui punto es diferente 
para e1 eje~citante decirse: "comienzo, pero es necesirio 
tomar 1a decision en un mes", 0 bjen: "comienzo, y 1a aeci 
silin vendra cuando este madu,ra. Estoy pues tota1mente 1ibre 
y 1iberado de toda presion". E1 ejercitante debe estar!se· 
guro de que pued!'l tomar siempre su tiempo. Puede manterier, 
durante todo e1 tiempo que experimenta los beneficios, una 
actitud espiritua1 que 1e es fuente de paz yde gozo. Puede 
dejar de pasar de una actitud a otra hasta e1 momento pre~ 
ciso en que constate que 1e ha llegado'la hora de ir;mas 
1ejos. 

En los Ejercicios, San Ignacio hace much as indicacio­
nes en este sentido. Dice que es necesario "pa~a~se eri eZ 
punto en que haZZa~e Zo que quie~ot/. Dice en otra parte 
que es necesario J'senti~ y gusta~ de Zas aosas internamen­
ten, es decir no solo gustar1as interiormente en oposicion 
auna actitud muy cerebral, gustarl~s con el corazon j en, 
un movimiento de. conversion, sino tambien gustar1as de 
manera plena, con el sentimiento de que se entrega ~ 1B. 
gracia de Dios. Observo que entre los ejercitantes e~ 1a 
vida, algunos terminan en dos 0 tres meses, otros en o~ho, 
y otros en un ano y aun en un ano y medio. Esto no dstl 
ligado mas que a la decision interior que,toma el eje~ci-
tante de aceptar el ritmo que le es propio. i 

it 
'f 

E1 acompafiante est! muy frecuentemente preocupado~por
hacer avanzar al ejercitante, por sugerirle a,lgunos temas 0 
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a1gunas ideas que 1e abran un, etapa nueva. Con su acciOn, 
corre e1 pe1igro de interrumpir algo quecom;,enza e'n e1 
ejercitante. 0 tambien llegar a aportarle un elemento 
nuevo que impide un sentimiento todav'i.a confuso de llegar 
a la canciencia clara. E1 respeto de suo ritmo interior 
permite a1 que ~ra experimentar un sentimiento d~ no urgen
cia, cuyos efectos son muy beneficiosos. Los Ejercicios ei 
1a vida favorecen este movimiento de tnteriorizaciOnque 
s~spenden e1 desarrollo.de las escenas y de los temas de 
oraci On" dejandoal ejer<i tante 1 i bre para entregarse a 
las "repetici~nes". cuyo valor sabemos es capital en los 
Ejercicios. Estas repeticiones 1e aportan cada vez a1go 
nuevo. no sugerido por e1 acompaflante. sino nuevo. que surge
del interior mismo de su oraciOn. 

En el cuadro de una reflexiOn sobre la duraciOn. este 
aspecto de 1a vida de oracion es, muy importante. porque 
estas repeticiones. esta profundizaciOn y esta interioriza 
CiOn de 1-a oraciOo no estan solamente ligadas a1 gusto in':' 
terior nactdo de 1a oraciOn, sino a 1a confrontaciOn cons­
tante cO.n 1a realidad de. cad a d.1a. No es del todo indife­
rente que e1 ejercitante pueda continuar hoy 10 que medit6 
ayer. a laluz del comportamiento que ha tenido entre las 
dos oraci one's. La oraci 6n de hoy. 1 a 'repeti ci 6n de un tema 
evangelico. por ejemp10. va a ser considerab1emente modifi 
cada~ Enpar'i~ular. con ocasiOn de este repebici6n ligadi
a 1a realidad cotidiana. aparecerA en el una 1iberaciOn de 
su afectividad. una especte de interacci6n de todos los ni 
ve1esde su conciencia - conciencia clara 0 conciencia obi 
cura - y de todo'10 que obra en 1aconcienc;a por las fueF 
zas agitadas y a veces tambien,contradictorias. Cada un~ 
de nosotros neva en su siqu.ismo todasestas fuerzas obscu 
ras' quedetermtnan'fina1mente la.verdad del compromiso di 
1a persona. 

Este tiempo de interiorizaci~n alim.nta 1entamerite 1a 
experiencia del silencio de acuerdo consigo mismo y con la 
vida. Creo que este es.para'el 'ejercttante el camino hacia 
un conocimiento cada vez m&s vivo detodos los elementos 
que constituyen su existencia diaria. 'De modo que en la or!,
ci6n que se va desarrollando. nada se introduce del exte­
rior 'que no se haya prepara.do. esperado y deseado. Adem&s. 
no termina un tema de oraci6~ 0 un tiempo, de plegaria que 
no sea el resu1tado y e1 fruto de una maduraci6ri cuyas fa­
ses todas han sido respetadas. 
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Esto es lei que da al ejercitante la paz, el sentimiien 
to de seguridad que experimenta apoy~ndose en el mQvim~en= 
to interio~ de su oracion. Tambi~n explica ~sto la tu~ba­
Clon que le invad~ .cuando el ritmo que se le ha impu~sto 
desde el exterior no corresponde verdaderamente' a 10 i!que
Vl0, aunque 10 que ~i.ole resulte todavia una cosa a~go
obscura. La turbacfon viene de que el acompaftante, de~de 
el exterior, le aporta un elemento nuevo -que viene a ir"i'te­
rrumpir este crecer ala luz de losdeseos que aOn tie'nen 
necesidad de madurar y de precisarse. s~gOn sus ritmos. ~: 

Para el acompaftante es necesaria en este estadio .luna 
paciencia extrema: esperar que el mismo ejercitante ex,p1re­
se el deseo de un tema nuevo 0 de una nueva fase, que s,li g­
nifique ya para ~l que las cosas est~n suficientemente ~a­
duras para qu~~pu~daprog~esar. Es ~gualmente necesariolque 
en esta duraclon lndetermlnada, Sln plazo, llegue e~ un 
cierto momenta a fijarse un t~rmino. Estar~ frecuentemg~te 
ligado al sentimiento de haber obtenido el fruto de ::tal 
gracia, demandada largamente, por ejemplo, el ae la "q;on­
tricion", el de la "oblacion", el de la "confirmacion"~ de 
la eleccion. En ciertos momentos, ser~ la toma de condien­
cia de una "saturacion" y entonces seria bueno abrir:una 
nueva etapa. Comienza en~onces a terminarse un proce~o, 
porque esta duracion indeterminada viene a convertirse! en 
la duracion'de un tiempo vivo. Comienzanareafirmarse IJnas 
fases, que luego suavemente llegan a su maduracion y fi~al 
mente a su conclusiO~. No hay nada tan apasionante comd eT 
percibir, en las mociones de un ejercitante, esta prep~ra­
cion de un tema, este nacimiento lento que brota en el ~o­
mento en que el ejercitante exper'menta que se ha cump~ido 

__~Jgo y que se ha puesto "t~rmino" interiormente a una ~ta­
. pa, al ~ismo tiempo que se alimenta el deseo de una nu~va. 

:! 
, 

Se tiene la prueba cuando en el curso de las e~t~~vis 
tas con el ejercitante se le proponen muchos temas pdsi=
bles de oracion para la semana 0 para el tiempo que sidue. 
Cuando se le. vuelve aver, e,s ~l mismoel que.dice :i"he 
continuado con este tema", 0 al contrario: "me he pa~ado 
alli y voluntariamente he tornado el si'gufente". Lo imp:or­
tante es saber el par qu~. LA'no~bre,de;qu~"expe~ienci~ in 
teri or ha deci,di do pasar. de una mater.,i a a otra? LA nOl1)bre
de qu~ certeza puede decir: "sigo ~ori este,punto" 0 ""aso 
al punto .siguiente"? Ha determiriado-~l mismo que algun~ co 
sa ha pasado, que se ha cumplido una fase. Por 6tr~ pa~te: 
no se trata de forzar 1 as fases que corresponden a '1 as 
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Semanas de los Ejercicios,. En ,un mismo dia, pueden darse 
muchas pequeftas fases ~~cesivas, y,la e1ecciOnque hace e1 
ejercitante no es nunca sin moti~~. 

* * * 

Esta es 1a ra~6n por 1a que e1 ejercitante cuando se 
ha habituado a este movtmiento interior, stente que hay mo 
mentos de intensidad creciente que llevan a estas conc1usio 
nes 0 a estos t~rminos. Intensidad que hace que las cosai 
se aunen, se formen 1entamente, y creen este sentimiento 
de plenitud, de~ecisiOn y de certeza. Desde este punto de 
vi~ta, me parece que se encuentran dos tipos de intensidad 
vividos por e1 ejercttante. 

Est~ 1a intenstdad debida a la contracciOn del tiem­
po, a 1a reduction a algunos dias. Es 1a que juega m~s fre 
cuentemente en e1 caso de los Ejercicios cerrados de ocho: 
diez d treinta d'as. £1 hecho de juntar, de concentrar s1­
mu1t~neamente e1 ~xito espiritua1 en una duraciOn muy 1imi, 
tada, crea las condiciones de una cterta intensidad que
permite unas soluciones 0 unos t~rminos que encuentra e1 
ejercitante.. ES un'fenomeno s1co10gico humanp, que 1a re­
duccion del tiempo vivido da una intensidad que no tendrja
sin 1a contraccionque se 1e impone. Es a1 mismo tiempo un 
~enomeno e~piritual, porque es en 1a fe donde se descubre 
en estos movimientos interiores los s1gnos del Espiritu
Santo. 

Hay ~tra intensidad, qtie creo tan fuerte que 1a llama 
ria 1a intensidad por la integracion de la vida. E1 campo
de 1a oraci6nse enriquece mucho con todos los elementos 
concretos que constituyen 1a vida cotidiana. La conversion 
del corazOn se afianza por 1a 1iberacion de la afectividad, 
por 1a unificaciOn d~ la conciencia, por 1a paz invasora. 
La etapa en que se encuentra· el ejerci tante toma forma, 
a1canza su estructura y su t~rmino. en .la medida en que deja 
repercutan en~l todos los ecos de su:oraciOn, e igua1mente 
en 1a medida en que haga veraze1 ~a10r a trav~s de su com 
portamiento diari~. Se siente contento, ,unificado en medio 
de los impulsos que 1e arrastran a1 interior de esta larga
duracion qu~ es a la vez pasividad y actividad, Esta "satu 
radon " 
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Es esta la senal de que ya ha alcanzado un termino, 

que le ha llegad6 el tiempo de pasar mas adelante y de 
abrirse a una experiencia en que podr& integrar m&s el~~en 
tos nuevos. 5e asiste a la vez a un progreSo en la oradon: 
en la adoraciOn y laentrega al Espir"itu, ,yen 19. acepta­
ciOn de la existencia recibida de Dios. . 

Bien seguro que no hay oposiciOn entre estasdos 
intensidades. por contracciOn del tiempo ypor integratiOn
de la vida .. Un ejercitante en la vida.experimenta mu~has 
veces que le traba una fuerzayque, en un tiempo liinitado, 
tiene necesidad de dejar que se levanten en al desdos,· 
espera~,. violencias.y d~ aceptar un cierto mOvimiento~q~e
produclra tal vez una crlsis hasta e1 momento del desarila­

,ce y de l~ soluciOn. En esta integraciOn de la vida tfene 
necesidad de introducir alguna contracciOn del tiempo.
Tomar& quiz& un dia, un fin de seman a o una semana; rocual 
se junta con 10 que deciamos ayer. La lOgica de esta i~te­
graci On en y por to~"~J~_vj da_ILQ_,"QIl~l!~~_.'lJJJl,_tt~mpo :imlis 
rargo. de reti ro "cerrado". En 1 a confrontaci On con Ta -;~ea­
lidad es donde esta intensidad va ~ encontrar su soluciOn. 
Finalmente. en la vida reencontrada, en 10 diario es dbnde 
se unen y conjugan la oraciOn y la adhesiOn ala totalidad 
del presente. Alli va a .encontrar el ejercitante el mom~nto 
favorable a latotal respuesta a la graCia de Dios. GreD 
que esto es 10 que nos permite valorar mejor estos tie~pos
de retiroy de silencio en relaciOn con la realidad cilti­
diana de que hablamos ayer. Estos son los momentos de]pa­
rada y de respiraciOn sicolOgicamente indispensables para 
que un ser humano. asido intensamente por una ~xperientia, 
encuentre su verdadero equilibrio, su asiento, su paz~ su 
seguridad. 

Encuentro con bastante frecuencia casos de este gAne­
roo Un ejercitante, en ciertos momentos de su experie~cia
del retiro en la vida, tiene el deseo de deteners'e; de 
tomar mas horas de silencio y de oraciOn, 0 un tiemp~ de 
soledad aun material. Co~stato sin embargo que no es e~ el 
curso de estas h~ras 0 de estas jornadas donde encue~tra 
la soluciOn. el termino de 1a fase que vive. Al contrafio, 
enla continuaciOn es dondeencuentra~lavida, dondesiente 
que alli est& la verdad. El momento ,sicol~Bico ~e respira­
ciOn que se 1e ha ofrecido en e1 curso de esta hora 0 CIe 
esti jornada no hace sino disponerle al verd~dero mom~nto 
espiritual del reenc~entro del presente'y la respuestaique
debe aportar. Esta es la razOn por la que debiamos combinar 
mucho m&s 10 que decimos un poco demasiado espont&neamente 
sobre los tiempos "fuertes" y los tiempos "dabiles". ! 
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Pienso que en ~1 ejemp10 ~recedente e1 tiempo fuerte 
no se encuentra enestosd'ias de silencio ode ,soledad qUe
ha vivido e1 ejercitante fUera de su marco habitual. E1 
tiempo fuerte se sitoa despues: en 1a vida misma, euando 
se establecepor confrontaciOn' con .1a rea.1idadilln estado 
de certeza y dedeseubrimiento. Corremos el peligro de 11a 
mar "tiempo fuerte"a1 tiempo de silencio, de s.oledad 0 de 
oraciOn pro10ngada, por esta~materialmente circunscrito.a 
una c1erta manera de .¥ivir_ que parece favorecer uhap1ena
interioridad •. E1 tiempo fuerteespiritual no ,esta ahi. Se 
sitOa en la vida misnta, yel acompaiiante debe velar con .di 
1igeneia porhaeerse mucho m&s presente a1 ejereitante de~ 
pues de estos momento.s de sol edad., ComprendHs que para eT 
acompaflante es un problema diffcil. lEw que momento es ne­
cesario ihtervenir? Se ripera un desarrollo, sevive una ex 
perieneia interior, y se estestigode e110. S1 esU aten::­
to, es experimentado, respetar& cad a una de las etapas 0 
cada una de las fuerzasque obran. ene1 alma del ejercttan 
teo A1 mismo tiempo que es al. testigo; es tambien, en cier 
tamanera e1. gu'i. En 1a 1fnea de 10 que expe~imenta eT 
ejercitante; debe aportar1e e1 pequeno e1emento nuevo· que 
permita la continuacion del progreso. Segon el temperamen­
to del ejereitante, elacompaHante ser& 0 un testigo 0 un 
gu'a.Respetara. mas un movimiento que percibe justo, 0, a1 
cantrario, ayudara a haeer prOgresar a uno que pareee' qUe­
dar encerrado en eli oteri or de una experi encJ a que no per
mite progreslr ~as. -

Algunos momentos del retiro son quiz&, bajo este pun­
to de vista, mas earacte.r'stieos. Prir ejemplo. cuando. 
despues de algunas semanas de Ejercieios. una real aetitud 
de "indiferehtia" muestra que el ejercitante esta pronto a 
entrar en el misterio de 1a misericordia y sa1vaciOn. jEn
virtud de que decision. del eje.rcitaltte 0 del acompaflante. 
va a pone~ fin alo que todavf. no es mas que e1 "fundame~ 
to" y entab1ar una etapa nueva? En otras pa1abras lcuales 
son las seHJles y en que instante de intensidad, 1a dura­
ciOn pareee haber preparado sufieientemente un acto que
hace dar un paso ade1ante en 1a tontinuidad y tambien en 
1a apettura a una fase nueva? 

lAdemas, en que momento habra ~rod~cido su fruto la 
primera Semana, no sOlo de contrieiOn. sino tambien de 
ofreeimiento de ~f(lQuepuedo.yohacer por Cristo?) y de 
liberaciOn de una afectividad comp1etamente eonvertida? 
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Juicio muy de1icado de hacer. tEs necesarto dejar a1 ej~r­
cHante mucho masti empo en esta medi tact 6nd.e'1 a mt seri.., 
cordia de Diosy del pecado, a riesgo' de provocar~na 
introspecciOn noctva 0 un desa1iento, D, a1 contrario.les 
necesario estimu1arle a terminar por un, acto 1Gcido esta 

'fase de sU retiro. con pe1igro de impedir un. desarro:no 
todaviaposib1. y fructuosoen laaceptaci6nde1 perdon' y 
en 1a profundfdad del "co10quio" con Cri~to en cruz? 

. 0 todav1a. en e1 momento de 1a meditacion del Reino. 
cuando el ejercitante ha sido. realmente cogido por~ h 
"ob1acion" que se 1e propone. tcOmo. va a pasar al c1~ma 
bastante nuevo creado por 1.s contemptaciones de laEn~~r­
naci6ny .del Nacimiento? A' buen- seguro, que una cierta ~t­
de1idad material a1 texta de los Ej~rcicios puede provo~ar 
este paso sin causar'sentimientoalguno de insatisfacc;U>n 
o rotura .nejerci taote en al que resuena todavi a prof:~un­
damente el llamamiento que haescuchado y quesiente c::re­
cer.en el esta "ob1acion de mayor estima" que sugiere ,San 
Ignacio, no puede dejarse llevar de una meditacion a o'tra 
sin que se respeten comp1etamente 10s.movimientos inter'io-. 
res que 1e animan. Los "sentimientos" del, Reino van en ,ad£, 
lante, y durante largo tiempo. a seguir elominando. L1ev:an­
dolos a 10' mas profundo'de s1 es' ,como el ej,erc;tante~ se 
dispone a1 "conocimiento interno" que se demandaa 10 lIar-­
go de los dias ~iguientes de los Ejercicios~ El acompanBn­
te debe ser consctente' ~e1 riesgo que corre sin ces~r. 
tPercibe suficientemente1a lenta maduraciOn qu~ .se s~~ue 
en 1a conciencia, cuando presenta a1 ejercitante unas med; 
taciones nuevas que h'acen progresar ene1 itinerario' de 
los EjerciciosTS; -en el programa trazado" tpef0 esun;pro 
grama en la verdad de la experiencia interio~ que poto ~ 
poco trae su fruto? 

La introducciOn del factor de la duraciOn en los ~jer 
cicios en la vida viene, pues, amodificarsensib1ement~ eT 
papel del acompanante. dandoconmas evidencia la.priori,ldad 

. 	"al gusto y a1 fruto espiritua1". E1 tiempo dejado al €Ij e.r 
citante es un tiempode madura,cion. de'resonancia, de o'on­
tinuo IJamamiento que resuena a todos los niveles del ~er. 
La novedad propia delas fases siguientes debenacer'sielJlPre 
de esta interioridad que el tiempo permite sea inventi~a. 

* * * 
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tQue sucede cUan,.c!(), e 1: ejercitante en 1a vi da. entrega 
do a esh duracion indeterminada., es sico16gicamente poco 
capaz de llega,r altermino de que hemoshablado hace pocp?
Y sea por una pequeiia fatiga de volurita(f~ sea por una imp~
tencia sco16gica. "gira en redond~". Esel caso. por ejem 
plot de" ejercitante asediado en 1a primera Seman a por un 
ataque de escrOpulos, o. en la segunda Semana, empeiiado en 
una especie de sueiio, enun estado de mocion que infunde en 
el una ilusion de oblacion de 51, no obstante la verdad de, 
1a realidad presente. £1 acompafiante ve claro que debe inter 
venir. La dificultad est§ en saber en que momento debe, en 
funcion de su pape1, intervehir, con riesgo demuti1ar una 
exp~riencia que no ha 11e~ado todavia a su termino. Nos e~ 
contramds ante un problema pedag6gico que suministrarl sin 
duda materi~de muchas ref1~xionesy de intercambios en el 
sena de los grupos de trabajo. !'lo hago aqui mls que sllgerir 
este problema, que nos remtte al modo de como podemos uti­
1izar los textos de los Ejercic.ios. c.ompuando'los unos con 
los atros su valor estimu1ante de experiencia y su valor 
de programa que sitOa objetivamente las etapas sucesivas 
de un progreso. Es detodaevidencia. que hay aqul un pun­
to que pide una particu1a~ atencion del acompallante en e1 
curso de los Ejerticios en 1a vida . 

• DOCUM£NTO DE TRA.BAJO 

En los "Ejercicios en la vida", no se preve ni es pre
visible ningOn termino, para la duracion de 1a experienciT
espiritual que se emprende. Algunos pueden sentirse inquie 
tos, 0 presentir alga menos estimulante: esto es con g'raii
frecuencia un signo'de que est§n11amados por su tempera­
m~nto a '1a fdrma de £jerciciosmlse~truct~rados de los 
treinta dlas. Pero 10 positivo de los "Ejercicios en la 
vida" consiste precisamente en suprimir no solanrente toda 
prisa. sino todas las presionesinteriores que padece ,la 
conciencia frente a plazas pree*table~idos. 



:\ 
!I 

[sto permite dejar que se desarrollelibr~mente dlada 
uno de los sentimientos .probados en 1a oract6.n, con :Isus 
resonancias en el alma. Y tiene una importancia semej~nte 
el que estas resonancias s~n·modi.ftcadas,ampltadas. aG1a~ 
radas por la vida cotidiana. la cual da a.!lo.s . .sucesos iinte 
riores de la oraciOnun campo en perpetua renovaciOn. , 

Esto permite tamb1~n al ejercitante encontrar su pro~ 
pio ritmo. interio~. no solamente gracias ~ "repeticto~es" 
que hay que permitirle que recomience 0 abandone seglljCsu 
~gustoH interior. sino tambiln gracias. a las reac~ione~ su 
yas propias antetodaslas realidades de su psiquismo ••: .de: 
su insercion social, de su afectivid.ad; [1 discer'l1imi~:tnto 
de los espiritus puede entonces arraigarse en una expe~ien 
Cia humanabastantetotal para reducir la parte del suefio 
o de la evasion.. i 

Dentro de esta libertad enel camino a saguir; el 
ejercitante prueba e.n ciertos momentos un sentimiento de 
plehitud, de ~aciedad: ha "en contra do 10.que buscaba".!~on 
el deseo de abrtrse a a1go nuevo que se 1e ofrezca par~ ir 
mas adelante~en el conocimiento de s; mismo y de Dios.1 Es 

'precisamerite en este momento~ es dectrni mas pronto ni 1mls 
tarde, cuando el acompafiante puede aportar 10 que permita
a1 ejercitante progresar .en el itinerario,de los, Ejefci­
cios. Ha llegado pues el momento en el .que e1 acompaflante y 
e1 ejerci tante deben poder encontr.arse faci 1mente, teniendo 
m~y en cuenta los movimientos intetiores que. inevitable­
mente, evo1ucionan bajo e1 impu1so. de los sucesos que con­
tinaan surgiendo en la vida cotidiana. ' 

Esteencuentro no es solameriteel punto de equili~rio
diticil ,entre 1a experiencia del ejercitante,con su propio 
ritmo',yla contribuciOn del acompafiante queguia e~ e1 
ca.mino "minado" de los Ejercicios: es,ta,l11bi.en e1 momentQ en 
el que salei'! ala superficie mu.ch.as sentimientosnacientes. 
inestables~ poco conscientes. malformu1ados. que eStln 
vinculados con la presenc.ia de la 'realidad,vivida y'!que 
aseg uran e1 paso de una etapaa, ·q~r.a, ~s i.n,v;o:lctin ta ri~mo, 
sinarttficio. sin tension. . ! 
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En esta duracion n6 1imitada, e1 cruce de las etapas 
va acompafiado (como en e1 caso de los Ejercicios cerrados, 
pero d& otra forma) de perfodos de. grandfs;ma intens~dad: 

-fuertes· desolaciones. 1ucha interior frente a deseos que 
ponen a prueba 1a sensibi1idad~ nueva 1ucidez sobre si mis. 
mo, etc. Est.s"crisis" podrian encontrar su ·solucion en­
una oration pro10ngada y, qlJlZaS, en e1 cuadro de a1gunas
jornadas de un retiro que cumplieran otr.s condiciones de 
soledad y de presencia a si mismo.Pero. en las perspecti­
val! del "reti roen 1 a vi da", este cambi 0 de "regimen" corre 
e1 riesgo de provocar c~ispac16n y dramatizacion. E1 ejer­
~itant~ debe pues orientars~ mls bien hacia una mejor su~i 
sion a 10 real ya1 acontecimiento humano suyo: fa duracion 
no limitada permite vol vel"' a encontrar paz. confianza, 
verdad sobre si mismo. y precisamente alli donde comenzo la 
crisis, ~s decir en la vida misma . 

• CUESTlONES PROPUESTASA LOSGRUPOS 

1. Deteng.amonos pri mero en 10 que nos 11 ama 1.a aten­
ci6n de 10 que hemos escuchado. LQue resonancias 0 cuesti£ 
nes ha suscitado en nosotros? 

2. En e1 caso en que e1 ejercitante es incapaz de 11. 
gar a unos "terminos", Les bueno qud e~ acompafiante sup1~ 
con 1 a propuesta de me-ditaci ones. cuyo deseo no ha expres!
do e1 ejrcitante? 

3. En e1 caso evidente de que e1 ejercitante no consi 
gue ~1 fruto de una etapa lconviene seguir adelante 0 deti 
ner los Ejercicios? 

4. LComo interpretar en estas formas de Ejercicios la 
necesidad de respetar e1 punto don de el ejercitante debe 
pararse y 1a exigencia del itinerario total propuesto por 
otra parte? . 
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• ECOS DE LA REUNION PLENARIA 


',

** En cada uno de los grupos se expreso muy ~uert~~en 
te una diff cultad. Sa cOlllprenden muy bi en 1asventajas'! de 
una duracion 1arga, ,que asegure mejor 1a maduracion inte- ' 
rior y que obligue a enfrentarse con e1 rea1fsmo de 1a ~i­
da. Pero, lporqul una duracion larga debe ser enteramente 
f ndeterminada? Se traen ejemplos de reti ros e,n 1 a vi daque
han du~ado cuatro 0 seis meses. El plazo final se habfa 
fijado, y por decir10 as;; programado, po~ raz6nes pr&c~i-' 
cas. Y parece que ha producido buenos frutos" ' 

:f 
" ' 

M.G. Sin dud., que esto puede producfr tamb.ln 
frutos excelentes. i,Pero qui fruto se habriaohtenido s.i no 
se hubiese fijado ningOn plazo? Si en algunos casos sel ha 
determinado 1a duracion por raiones practicas sera necesario' 
acomodarse a e11as.' Mas cuando ,a1 ejercita.nte,se 1e d~ja' 
comp1etamente libre, toma.muchas iniciativas, ~ueson ot~os 
tant6s descubrimientos para 11. Su ritmo. sus tiempos de 
oracion. sus repeticiones. sus ocasiones de discernimien'to. 
etc. PregunUis si hay un "promedio"de duracion en ,:los 
Ejercicios en la vida. Os devuelvo la pregunta. i,Hayi un 
promedio en la accion de la gracia de Dios? ' 

** Se entab1a una d1scusion sobre 10 que quiere decir 
la palabra "tlrmino". 'Termino de una etapa. termin~ dema­
duracion de una gracia recibida en el curso de una oraciOn 
o,de un, per'odo de Ejerc~cios. tlrminG com9 momerito opdrtu 
no para una decision. Parece que se trata siempre de; un, 
momento que es a la vez una p1enitud en relaciOn con todo 
10 que se ha v;vido. y una falta 0 un llamamientoque: es 
ya la apertura a otra cosa. Esta es la raz6n por la qu~ e1 
termino vivo que se impone para estructurar una dura~ion 
espiritual. es necesariopara que se reafirme un progneso
del ejercitante. para que pase de una meditacioh a o~ra, 
de una Semana a la siguiente. Si jaml~ nace el sentimi~nto 
de'que se ha cumplido alguna cosa, que se ha saciado i se 
prepara para una nueva gracia, es que el ejercitante p~rm~ 
nece todavia prisionero de una duraciOn "muerta". eri la 
que no se hace ningOn progreso. 



Evocamos entoncesel papel del acom.panante que ayude 
a] ejercitante a perctbir fa diferencia entre una duracion 
que se estructura en el interior, a partir desu propia
evolucion, y una duracion que queda sin significado, por­
que se cumple por voluntarismo u obediencia muy exterior· 
un itinerario que no alcanza profundidad. 

** .Uno dw los grupos subrayala importancia del texto 
"objetivo" de los Ejercicios. Al querer dejar todo 0 casi 
todo al mismo ejercitante, lno habra peligro de desconocer 
e1 aspecto de "revelacion" que se contiene en la aporta­
cion del acompai'iante? Este debe, seguramente, respetar
absolutamente la duracion ·espiritual del ejercitante, pero 
tambi~n debe "dis~urrir por los puntos con breve 0 sUmaria. 
dec1aracion"! segOn 1a Anotacion segunda. 

M.G. Todo esto es, en efecto, verdad. Se puede tambi~n 
rep1icar que en'la tradici6n primera de los Ejercicios, se 
decfa que el acompanante (S8 llamaba entonces~el director)
deb'a en cada encuentro con el ejercitante~ aportar "algu­
na cosa nueva". Serfa necesario sin duda discutirsobre el 
sentido de la pafabra "nueva", porque esta novedad puede 
ser del orden de las cosas espirituales que son nuevas por 
s.~r}·ecjbidasL__~QI]1Q un._' nuevo na~jJ!lie.nto en el Espiritu.
Quede, sin embargo, bien claro que e1 acompanante no es un 
puro espejo que refleja al ejercitante en el .ismo. Le ayu
da a progresar por un camino cuyas etapas estan marcadas7 
Pero tal progreso no tiene sentidoespiritual, sino es un 
progreso del "corazon" y no una sumision a un programa. es 
decir si responde a1 dinamismo de la duracion viva que 
recordlbamos hace poco. 

** Muchas intervenciones evocar! el riesgo de ver que 
se disuelve con el tiempo el vigor del esfuerzo del ejerci 
tante, que pierde un poco de c6raje al.no tener ya el sen= 
timiento de una linea di~ectriz neta y porque juega a un 
fenomeno con usura. 

El P. Giuliani reconoce que existe una real-difi ­
cultad,propia de los Ejercfcios en la vida en razon de su 
duraci(m. Algunos participa.ntes ven tambi~n ahi un obstlculo 
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que 'puede ser decisivo. Solo los temperamentos muy estr:Lc­
turados y muy fuertespueden sobrellevar una tal experi~n­
cia. Los otros tendrln necesidad de una ayuda mls firfue, 
sobre todo en lo,que ~oncierne precisamente a la suces~6n 
de las etapas. Fl na lmente, estamos de acuerdo en pensar :que
el acompaiiante, en este punto, tiene una mu,y grande respon
sabi1idad. El es el que puede ayudar a1 ejercitante a ~e~ 
jarle madurar y a esperar, 0 a1 contrario a ir mas adelan­
teo aun en los puntos que perezcan todavia insuficientemen 
te resueltos .. E1 P. Giuliani pone ademas dos ejemplos. ET 
momento en que conviene no detenerse.ma§ tiempo en 1a p~i­
mera Semana, .cuando se podrfa, tal vez, esperar un f~~to 
mejor de contricion, 0 el momento ~el coloquio de dos B~n­
deras, cuando el ejercitante corre pe1.igro de ser enganado 
por un sentimiento de omniprese~cia del mal. i· 

J 

i
** A proposito de 1a "doble intensidad" presentadajen

1 a i ntroducci on de esta manana, han preguntado muchos g.ru­
pos si no se podia llevar mas ade1ante el anllisis sico~o­
gico. Como juegan. en el retiro cerrado, e1 efecto de cbn­
centracion sobre un mismo objeto mental, el llamamiento'de 
recuerdos que invaden 1a conciericia en ~1 momento en ~ue 
nada la ocupa ni la distrae en el plan del siquismo hu~a­
no, y el fenomeno de "vio1encia" que acompa.iia una decis~:ion 
que se encuentra aprisionada en el tiempo. Por otra par'ite, 
en el retiro en 1a vida, la ausencia de estas presiories 
'ino son un obstat:ulo para ciertas tomas de.conc;encia,r,a1 
menos para algunos temperamentos? En 1a introduccio~ de 
esta manana se ha afirmado claramente que. no seopGhen 
estas dos intensidades; que se puede pasar de 1a tina alla 
otra en el curso de un mismo retiro . 

. ..­
Sin desconocer que pueda tratarse de dos "tiempos"

de. la misma conciencia, e1 P. Giuliani estima mils bien [que 
se trata de dos estructuras sicologicas. Unos son mils sien ­
sibles a la reduccion del tiempo y son estimu1ados a la:l in 
terioridad y a las decisiones por la ~iolencia que se nei 
impone y que sienten como una "regla D 

• Otros ion mls r.~ep
tivos a los matices, a las variaciones, a las alternaC:io~ 
nes, y se encuentran como molestbs cuando se les impon~ un 
ritmo que experimentan extrano a su propio ritmo. En ~odo 
caso, tocamos una de las cuestionesmas importantes que. se 
presentan a1 acompanantede retiros en 1a vida. 
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III 

EL DISCERNIMIENTO ESPIRlTUAL 






EL OtSCERNIMIEN,TO ESPIRITUAL 

El tema de trabajo fijado para esta jornad~ lleva co~ 
sigo unarealidad que entraila su dificultad para expresarla 
con formulas claras, si bien 'constituye' el meol1a de esta 
eXperiencia espiritual. He dicho a menudo que cuarito se hI' 
escr'ito acerca del dtscernimiento resulta como"algo bastante 
teortco en el momenta mismo en que se pasa a" campo de la 
realidad. Y cuando sa llega a los Ejercicios en la vida, 
la dificultad de expresar esta realidad del d~scernimiento, 
es, ~uiz~, mayor aan. pues engloba t~da una experiencia de 
Ejercicios. ' 

* * * 
I 

En, los Ejercicios de la vida, igual que en los Ejerci
cios cerrados. el discernimiento comienza a obrarse desdi. 
las primeras jornadas. Cuando el eje~citaate comtenza los 
Ejercicios en la vida, la primera decision con creta que va' 
teITer que tomar es sobre la oracian, su tiempo y sus condi 
ciones, de manera que su real union con Dios en la oracian 
quede asegurada en medio de una vida diffci1 y agitada:
desde los primero~ momentos empfeza a trazarse una linea 
continua de una oracian} otra, seila1 de que algo se inicia. 
Peroel peso de la vidadiaria, ya 10 hemos dicho, inter­
viene decistvamente en e1 s~r mismo de este proceso de ora 
cion. Yese es el motivo,por el que, a la vezque empieza 
una verdadera vida de riracion. el ejercitjnte lleva en su 
vida una atencian vital. digamos, que se modi fica y le sor 
prende a la vez. Ante los acontecimientos que sobrevienen: 
ante,las ,personas que 1e rodean, ante las, resPQnsabilidades 
que tiene asumir, se balla mucho m~s sen~ibi1izado y flcil 

"a reacciones. Y'ante todo esto muevo ~e interroga sobre su 
propio comportaniiento. Siente nacet:' en sf atracciones or~ 
pugnancias", violencias aun tanto corrtradictorias eo las que 
reconoce con, claridad las tendencias de su tempe,ramento;
pero experimenta" a la par. que cuenta dentrode sf ~on 
fuerzas i nteri-ores que se van mani festando e!l di ferentes 
sentidos. Una brecha se ha abierto, por decirlo de alguna 
manera, dentro de su vida. ' 
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Como acompaftantes responsabJes hemos de estar vigiia~ 
tes, porque, desde el'-comienzo del retiro una su'erte de:la~ 
vertencia torna al ejercitante atento.a la vez y muy vuln~ 
rable a un sin fin de pequeftos detalles de suexistencia. 
Una primera clarificaci6n se opera. El ejercitante comienza 
a sentir que haj de un lade la llamada de Dios que se mini 
fiesta a medida que ve mas claro el presente al que tiene 
que amol darse, y de otro siente unas fuerzas de resi stenci a 
nuevas que se manifiestan por la decidida voluntad de a~ar 
y ser amado, por las exigencias que aparecen en el plano
social 0 cultu'ral, por toda suerte de manifestaciones que,
finalmente, aparecen de parte del egoismo. Descubre que hay 
en el mismo acto interior, en. una misma realidad que~~l 
vive, un punto 0 camino de conversi6n que es la llamada1de 
Dios y, en sentido contrario, una especie de encogimieDto
interior con el que se resiste. ," 

Si comienzo por ahi nuestra jornada sobre el discerni 
miento es porque pienso que es fundamental estar aterit~ 
desde el comienzo a estos movimientos interiores, a e~ta 
ambigUedad que ~alpa el ejercitante desde ahora advertida, 
cuando ~l sigue viviendo sin cambiar en nada su existen­
cia. El ejercitante nota que su misma oraci6n se ha modifi 
cado: se desenvuelve, se ensancha, se apicigua desde el !m~ 
mento en que ~l ~~ mas fiel a esta llamada de conversi6ri y
al don del Seftor; por el contrario, dicha oraci6n se ener­
va, se paraliza, se deseca des de el momenta en que se deja' 
arrastrar por fuerzas que son las mismas de su violencia 
interior, de su r~pulsa a Dios, de su preferencia egoista. 

Cad a ejercitante descubre a su manera propia, perso­
nal, c6mo funciona para ~J este enlace entre la marchajde
SU oraci6n y la fi~elidad de su respuesta a Dios en la ~i­
da ordinaria. De manera que esto que es propio de los Ejer
cicios en la vida, esto que provocael discernimiento -~eT 
juego de que habl~ hace poco - es, con seguridad, en parte, 
causa de 1os,movi mi entos que nacen de 1a oraci 6n, mas ~(j.n
de los movimientos 'que nacen de la vida y de la manerajen 
que el ejercitante la vive. Aqui nos encontramos de nUevo 
con una manifestaci6n totaimente ordinaria del psiqui~m_o
humane que, en un periodo d~ concentraci6n mas intensp y 
mas importante, deja ensanchar los deseos que toman forma 
mucho mas aguda. El solo hecho de empezar el retiro, ofr~ 
ciendo asi un tiempo privilegiado para el encuentro con 
Di os, hace que apare'zcan cosas que v.an a cobrar nueva rea­
lidad y una capacidad de desarrollo ~ue nunca se darfan 
con facilidad fuera del retiro. 

* * * 

46 ­



Yo dec'a, a1 comienzo de nuestra primera jornada, que
la actividad se torna un ejercicio espjritualpo~e1 que 
se viene a descubrir mejor 1a manera con que Dios nos 
guta. Esta muy claro 10 que esto enriquece 1a re1acion de 
apoyo entreel ejercitante y e1 ,compaftante. E1 ejercitan­
te hablade su oraciOn" pero es todavia mas importante pa­
ra e1 acompaftante ayudarle a percibir la manera en que es 
interpe1ado por los acontecimientos que esta viviendo. Con 
esta experiencia 11ega muy rapidamertte un momento en que
e1 ejercitante toma ~onciencia de que todos estos ~ovimien 
tos diversos, tndos de orden psico1Ggico, toman un sentid~ 
orientlndole en cierta direccion: y~ finalmente, puede dar 
le nombre a ese tal movimientointerior que esta experimeK
tando como una ,consolacion, 0 10 qU.e es 10 mismo, como una 
visita de Dios, como la presencia. misteriosa del Espiritu
Santo en su propio ser humano. No vamos a hablar de'"conso' 
l~cion" y de "desolacion", vocabu1ario excesivamente t~cnT 
co y que no interesa para nada at ejercitante y que, ade-=­
mis, tampoco,es conocido en su. mundo cultural. Mas hemos 
de mostrlrle de qui forma este suceso estl viviendo de 
manera positiva ~e sitaa en e1 interior de sus re1~ciones 
con Dios. $e puede hab1ar, como 10 hace San Ignacio, de au 
mento de fe, de amor y de caridad. Claro que bien pudiera
haber otras maneras de decir10, propias de cada uno. Lo. 
esencia1 es darse cuenta de que algo positivo se estl ope­
rando en ~1 que influye en su progreso espiritual. 

E1 ejercitante 11ega a descubrir que, en esta varie­
dad de movi.ientos que 1e ~niman hay una orientacion hacia 
~ios y, a 1a v~z, una accion de Dlos en 11. Siente una ale 
grh, una especie de descanso, extraordinariamente 1 ibera-=­
dores para e1 progreso. En cada uno de estos sentimientos 
interiores se da un suceso psicologico que se 1e pu~de ex­
plicar como psicologo. Pero estos cambios psicologicos aca 
ban, enrelacion con Dios, en consolacion 0 desolacion, en 
alegr'a 0 en prueba, en una capacidad de regalo y de pro­
greso 0, por e1 contrario en retraccion interior. Todo se 
sitOa ahora. sobre este fondo que es su vida de fe 0, loque 
es 10 mismo, de relaciOn vital cori Dios. Nada de su vida 
hUmana es indifetente. Y es a partir de estas experiencias
cOmo el ejercitante siente que algunas de sus reacciones, 
de sus alegrlas 0 de sus temor~s son' para 11 ocasiOn de 
afianzar 10 que le forma 0 construyeinteriormente. lQul es 
10Jl.osi~jv09_~ su e_yolucion? .lQul es 10 que permite supe_=rar la contradiccion interior donde, aun a trav~s de 1a 
prueba, del sufrimiento y de 1a obscuridad, extste otra 
luz que le permtte asegurarse de como to do esto cobra un 
sentido que le l1eva a a1guna parte? 
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EVidentemente, todo esto no acaece en un dfa. Pero 

desde el principio al~odacomienzo en este ~anoramafde 
conversi on. y ba.stante,. ra.pi damente. en algunos d'ias 0 sema 
nas~ el ejerc~tante descubre en qulmomento su reti~o!si 
desarrolla en plan de discernimiento. Frecuentemente.ien 
elconjunto de retiros que yo he dado, he notado'que 11~ga 
un momenta m~s intenso. un momenta de' 1ucha, de crisis.en 
e1 que el conf1icto de estas'fuerzas 1iberadas por e1 
hecho mismo del retiro, toma un aspecto mas agudizado.
Este conf1icto. esta 1uch.aes harto diferente a1 que!se 
.opera enEjer~i<:i O!? ~cerrCldos. puesto que vauni d() '.iLl Jt 
experiencia de la vida dia~ia .. 

Algunos' ejemplos. En 1a re1acion con stante consu ton 
junto, el ejercitante se ve interpelado de forma radic~17 
E1 amor e~tl. sf, presente.pero 1asdificu1tades persisien 
y hasta sedesarrollan, insuperables p~rla simple vo1untad. 
Si e1 ejercitante ha aceptado 1a situacion tal como es.lno 
es menos cierto. que 1a d-i1'icultad se presenta a diario. 
porque, a diario, 11 se vuelve a encontrar en pre~enciaj de 
su conjunto~yque ahf estl el nudo verdadero del combate. 
S1 11 pudiera itse, las cosas se situarlan. a no dudarlo, 
de distintamanera, perol1 no puede a1ejarse: es ahi do~de 
tiene que afrontar la rea1idad,la v61untad del Senor; p$ro
siente, a 1a par, crecer mas e1 conflicto entre el "sir y
e1 "no" que haydentr~ de sl mismo. 

i 

o aDn mis, e1 caso de uno que no es capaz humaname~te 
de soporta.r. e1 t.emperamento de un ,col aborador con el que 
se re1acibna diariamente; conflicto psico16gico, por ci~r­
to, mas a travis del cua1 11 nota claramente que tien~ a 
1a vez una 11amada a 1a conversion y una hUida interior 
del egoismo. 

. . :; 
, ~ 

o tambiln e1 jefe de empresa que experimenta inten~a­
mente un afecto excesivo de un co1aborador, una secretatia 
u otro cua1quiera CGn quien esta en trato constante.i La 
tentacion serfa para 11 1anzarse con decision a tomar ~no 
de estos' "tiempo? fuertes" que Ie permitirfa estarf a1 
abrigo. Pero tampoco eslste el momento dehulr. ~e verd~d, 
de 1a crisis. Es, pues. e1 lugar de su trabaJo y en~el 
sitio de esta tentaci6n donde se sitDa 1a 1ucha espiritLal 
y e1 verdadero lionflicto del, discernimiento de espfritu;~ : 
e1 retiro ha creadolas condiciones para tomar concienci~a. 
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Hasta mlnlmas realidades humanas, de.poca importancia 
aparente, son capaces de provocar el temorint~rior y fi­
na1mente 1a 1ucha entre, par una parte,.laacciOn positiva
de Dios y, por otra, .1 rechazo de 1a voluntad humana. 

Naturalmente, esto existe tambiln en los Ejercicios
cerrados; yo no ve6 mayor ventaja de una forma sobre 1a 
otra, pero advie~to que no eselmismoel eje. ya que ~1 
discernimiento se opera siemprea partir de 1a presencla
insistente y repetida de 1a ~ida en e1 cu~dro de los Ejer­
cico? en 1a vida. 

*.* * 

La soledad puede resu1~ar. en deter~inados momentos •. 
una ayuda psicologica b'eneficiosa 'en extrema, . puestoque, 
en este conflicto. en este momenta del combate hay una pre
sion del conf1icto excesivamentefuerte sobre la 1ibertaa 
interior. Pe~~ no ~~ de 1amisma soledad de la'que va a po
der nacer la tregua y 1a ,paz. Sencillamente, en' e.sta sole-=­
dad, en este tiempo de una 0 de varias jornadas de retir~, 
e1 ejercitante reencontrart de qui vivir humanamente, sin 
tener la impresiOn de estar vio1entado 0 ap1astado; La 
solucion se encontrar& en el momento en ~ue va de nuevo a 
estar en 1a vi da, frente a 10' que provoca' e1 combate. En 
ningOnmomento e1.ejercitante debe sentir que la vida rea, 
~ohl1eva.una agresfon de 1a que 11 deber& defenderse. La 
vida no es unaagresion; es solamente el punta de reencuen 
tro con Dios;En los Ejercicios en 1a vida, .hay que ayudaF
a1 ejerFi.tante a que se' encare can la vida concreta. Enton· 
ces comprenderl que 1a dificu1~ad· est& en e1 origen deT 
combate intertor~ sin camb1ar las condiCiones ordinarias 
de su existencta. Esista la verdad-y seuci11ez del compor
tamiento diario que, lentamente, ve esfumarse el temor i 
nacer una cierta confianza. La oposiciOn de sentimientos 
de consolaciOn y d~ desolaciOn toman diferente giro segOn
cada sujeto. Pero es, a menudo •. en relaciOn can Dios y, en 
consecuencia, en .1a .fe e.n la'que el temperamento humano 
halla decisionvi"garosa para t'Qlllar clla1'q.u.i,e.r.. de€isiOn, que' 
haga falta tamar y, finalmente,"' paller el acto 'de sumisiOn 
a Dios que se 10 pide. 

Es, par 10 demas, desde esta condiciOn de realismo an 
·te I a vi da desde 1a que el ejerci tante experimenta de mane 
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ra casidefinitiva el alcance real del combate que lib~a. 
Pero el obstlculo que ha de vencer y la dificultad quelhi
de superar no estln, <'en el s,uceso con que se encuen~ra 
sobre 1a marcha; estan en el mismo. Ese1quien esta dtVi­
dido entre Dios y hresistencia de su libertad.Es un mo­
mento crucial para el ejercitante: progresa,se vuelve mls 
consciente 'porque seda cuenta de qtie estadificultadlno 
estl fuera, m~s dentr~ de si mismo., E1 verdaderodiscer~i­
miento es e1 discernimiento de su propio co(rraz6n. En e1es 
donde se sitOan ambas fuerzks. ' 

En la marcha de un retiroenla vida, el comprueba que 
son tres las componentes queconfluyen con valor igual: 
por un 1ado e$ta siend~ puesta a punta 1a mejor sumisiOri a 
la realidad, ante la cua1 no se ha sublevado; 1uego ~na 
mejor percepci6n del ~tesente y de las 11,madas que t~ae 
consigo; fina1mente, una confianza mls visible para ¢on 
Di os, con 1 a acci,On del Esp; ri tu en nosotros, una entr~ga 
al Senor a pesar de nuestras debilidades. 

*.* * 

Hay, en estamisma 1i'nea. otro puntoque aclarar. i~El 
retiro en la vida mantiene constantemente.l ejercita~te 
en una dob1e convicci6n: por un 1ado estl siendo puesto a, 
punto porIa graciade Dios,. no puede ignorarl0, mas eor 
otro, a causa de Ja realidad del presente, el nDes duano 
de su comportamiento. Del mismo hecho de que la reali~ad 
estl all', del hecho, asi~ismo, de la1argaduraciOn ylde
1a repeticiOn de los mismos sucesos humanos, el se descub,re 
~ujeto a ~n temperamento. ,una sensibi1idad - consciente 0 
inconscientemente . que hierve en sf, con una serie de fger 
zas positivas y negattvas. Descubre todas las fuerzaside 
su cuerpo: su sa1ud. su sexualidad. sus reacciones nervio­
sas. Descubre tambien que su acercamiento aDios. SU a~o­
raciOn, su oraci6n.y hasta su relaciOn de caridad con los 
hombres. quedan marcados profundamerrtepor una cu1 tura. una 
educaciOn y determinadas costumbres.Su misma. generosid~d, 
con los elementos de tristeza 0 de hastfo qu~ ella comp6r­
ta, sus reacciones ~nte los obstacul~s, todb ,esto eslsu 
ser de hombre qu~ se 1e impone. eada consolaciOn, cada ~o­
vimi ento positive haci a Dias, no puede substraerse a tt;>da 
esta rea1idad humana 'que conlleva.un aspecto negativo;i en 
el mismo momenta en que cre'a haber escapado. I 
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E1, ejercitante descubre asl que todos los estados in­
teriores son ambiguos y sometidos a 1eyes psico10gicas; no 
se puede, pues, pasar de una reacci on humana que' experimen 
ta en e1 interior de .su vida 0 de su oracilin, a1 reconoci::­
miento de una acciOn de Diosque,seria;per""aecir10 de 
a1gQn modo, independiel'lte'detoda esta realiilad. que es 1a 
suya. NinlQn estadointerior puede escapar a los procesos
humanos. 

Si bien e1 progre.so del discernimientoen el interior 
de los Ejercici~s.en 1a vida se opera de una manera carac­
ter;stica, por una disti~cion clara entre las conso1aci.o~ 
nes, movimientos interiores que nevan a. Dios, y los esta­
dos psico16gicos humanos de tipo eufOrico, flicil, a1egre. 
Tambi~n se deja de creer que es en esta a1egria de,tipo hU 
mana donde estl 1a conso1aci6n de Dios. Y 10 mismo se deji
de pensar que all; estl'1a deso1aciOn donde.sa ~anifiesta 
un estado humano de tipo depresivo. La re1acion aDios se 
sitQa en otro plano: no en una ascension 0 subida, de causa 
en causa, hasta una ca~sa primera que escapa a las 1eyes
humanas y que 11amariamos Dios, sino en e1 acto de fe en 
el que 1a1ibertad se ,compromete por dar un sentido a todos 
los estados interiores. Todo e1 movimiento del retir6 va a 
abrir 1bs ojos del ejercitante ace rca de los sucesos y de 
las reacciones que provocan en ~1 un forta1ecimiento de 
cuanto es del orden de 1a fe. Eso 1e permite distinguir
claramente en qu~ sentido va su adhesiDn a Dtos, adhesion 
1igada no a tal '0 cua1 fenomeno psicologico, sino a1 acto 
de fe por e1 que toma conciencia de esta re1acion entre 1a 
'l1amada y 1a fide1idad aDios. 

E1 discernimiento se completa en e1 momenta eh ~ue e1 
ejercitante es capaz de comprobarsu conso1acion interior 
al1i donde ~l se adhiere aDios, aun cuando. sea-en ,1a
prueba oen 1a obscuridad del corazon, a11i donde ~1 pueda
decir1e aDios "sin sosegada y tranquiJamente. Y ~1 prueba 
su deso1acion all' donde esta adhesion a Dios en 1a fe se 
vue1ve dificil, aun cuando sea un gran gozo y una a1egr'a
interna humana donde tiene lugar. PorqOe as posib1e expe~
rimentar un ~ran gozo y una gran a1egri~ interna, sentirse 
muy feliz, ~ero quedarse pr~fundamerite desolado, porque 1a 
adhesion aDios se ha]la entorpecida por numerosos obstlcu 
los quevienen a obscurecer e1 movimiento de 1a fe. 

Conoc~is, sin duda a1guna, e1 ejemp10 deSta. Teresa 
de Lisieux que, en los Oltimos dieciochci meses de su vida, 
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entro en 10 que ella llamaba una "niebla" y hastaobscu!~os 
nubarrones. Se seritfa encontrarse lejos de todo ,aquello Hue 
habh side .su deseo interior profundo. Habia experiment'~do 
gran des ansi as del cie.lo, .y .1 cielo se le .presenta'ba 'chmo 
nada; -ell a cre; a amar aDi os profundamente ,contodo su '~er 
de joven apasionada; . y ahora descllbri a .que este -ainor-era . 
imposi bIe. Nos dice .que nunca ha hecho tantos actos defe. 
Se muere, como .le cohtara a su hermana Cel.ina. "abandon~da 
de Dios como Cristo en 'la cru·z". Pero Teresa nos cue'nta 
tambi en que es este acto de fe donde ella encuentra s u con 
sol aci on', por su adhes.i 6n t'otaL a Di os; Este movimiento:, de 
tipo depres;vo en 10's Oltimosmeses de su vida se exp1;:ica 
humanamente par el estado fisi~o en.que se encuentra. E~ta 
ba tuberculos. y. en aquel entonces, esta enfermedad n~ se 
curaba. Tanto medicos ~omo psic610gos nos dan~e estos ~ie 
ciocho meses unas expl i cationes muy exactas, niostrando 'que 
iba de un estadaa otr.oen sintonia con su enfermedad. Pero 
no se' dan cuenta de 10 que es la relacion de Teresa conl su 
Dios, de 10 que es su acto'de feen e1 corazOn de la re~li 
dad. hUina~a que ella vive y que 10 vivehast~ l~ muerte.j ­

En los Ejercicios en la vida, una ta.1 forma de dis.cer 
niinientoes muy frecuente e importante, porque fl uye de; li 
manera misma en que ,se desarrolla,l~ experiencia espiri­
tual, ligada, sin duda ala oracion', pero siempre ligad~ a 
eita mirada de fe por_la que .el ejercitante 11ega a int~r­
pretar 1a ex;stencia', que es.l a suya. Nuevos' sentimi enlitos 
interiores,los del Espiritu, son exper.imentados: hay';una 
a1egria en e1 sufrimiento, como hay un abandooo humano;l, 0 
un sentimientode cosas imposibles,.o una obscuridad in'ite­
rior que descubre una paz\grande po~ 1a confianza en solo 
Dios.· . 

Aunque. todav1a hay mas. Uiscernir es saber disting~ir 
entre dos maneras de senti mientos: entre los de 1 a sens'ii bi 
lidad huma~a, con las ~ausas y los efectos que no depe~~e~ 
en absoluto de-nosotros perc):si.del re§orte de nuestra ~si 
cologia y del entramado de nuestros comportamientos hu':ma-= 
nos, y lo.s pravenien.t-es de la fe en'Dios que se manifi::es­
tan gracias. a una nueva sensibili.dad ,que es un regalo ~del 
Espiritu. . 

Dicha expe.rienc:fa realizada en e1' corazOn del ret'iro 
en la vida es muy e.stimable para descuhrir qu.e, precisa'me!!. 
te, todanuestra vida se' si tOa en. ;un plano humano y 'que 
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Dios obra en rtosotros, no indepehdiehtemente 0 fuera de 1a 
rwa1idad psico16gica ~ue nos afecta. 

Para quienes han vivido esta experiencia, es mas im­
posib1e adenttarse en las perspectivas quesoR todav'. muy
frecuentes en 10sautores espiritua1es osacerdotes de hoy,
segOn las. cua1eshay una parte que es ~sico16gica y otra 
que es espiritual. Yo dir'a, pore1 contrario~ que todoes 
psico16gico, p.ro que todo, a 1a vez, es espiritua1. Es de 
tir, que todo toma un nuevo sentido, que todo es;a 1a vez-; 
interpe1acion a 1~ fe en Dios, que se expresa a trav's ~e 
los mOvimientos psico16gicos positi.vos 0 negativos. Se re-. 
conoce 1a presencia del esp'ritua~rav~s de los movimien­
tos psico16gicos que con su fuerza crea un ser en e1centro 
mismo de ]. di~icultad, de 1a enfermedad y d~ la muerte. 

Se§une1 testimonio.de sus companeros. San Ignacio, a1 
fin de su vida, no se' guiab<i mas que po.r conso1aciones y 
desol aci ones, porqueen. todo', segOn su propia confes i 6n, 
hallaba consolacion. Es i:lecir, que en un determinado estado 
de purificacion y fe, se descubrequQ·todci,esgtaci.~, Sin 
que esto estorbe en nad'a la verdad de 1aexperiencia obs.­
cura., de .1a noche, de 1a 'ausencia de Dios que, en cierto 
modo, es inherente atodo acto de fe, pero esto'permite re 
novar constantemente una confianza y una union con e1 Senor 
en medio de 1a rea1idad mlis cotidtana.los Ejercicios en la 
vida son un aprendizaje privilegiado • 

• OOCUMENTO DE TRABAJO 

Cuando e1 ejercitante comienzr' los "Ejercicios en la 
vida", son evid,entemente los tiempos de orlciOn los que 
parecen constituir, en un primer momento,la tr~ma de su 
histdri~·espirit~al .. Pero muy prontose manif1esta otro 
efecto, con frecuencia desde los primeros dJas: ante OCtip! . 
ciones habituales que hasta entonce~ no presentaban hingOn. 
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problema. el ejercitante se interpela. sobre 5U valor, sobre 
su importancia, sobre sus consecuencias; se .manifiestan 
nuevos deseos 0 proyect'bs; en una. pal abra', a 1 go se modi fi ca, 
no solamente en la oraciOnque se desarrol1a .adquirie~do
sU ritmo, sino en la vida de cada dfa que~ repentiname6te 
o poco a pOco, no es absolutamente la misma. En lugarlde
recibir el acontecimiento 0 sucesos de manera brutal e ;n­
distinta, el ejercitante se concentra cada vez mas en Jas 
relcciones que este ~contecimiento produce en II, yestas
mismas reacciones adquieren nuevas facetas, son menos rigi
das, menus extremistas. Los dfas favorec~n cada vez mlsleT 
surgir de mult1·ples "mociones" 0 "movimientos" que conduyen 
en diversas direcciones la conci~ncia ahora mls atenta.~ 

't 

Este fenOmeno esta vinculado sin duda a una manife~ta 
ciOn del psiquismo humano que. en tiempos de fuertecon~ei 
traci6n, explota en reacciones que fragmentan el des~07 
Pero Ie favor.ece e 1 hechode que 1as act; vi dades coti di a~as 
se transforman en "ejerci~;os"; Sin perder nada de su n*tu 

·raleza de actividades propiamente humanas. i.ncrustadasJei 
una historia, crean situacionesyperfodos de duraciOn~ue 
determinan cada una en la conciencia un campo fertilien 
movimientos de todo tipo, en al que la paz; laadhesiOn,tel 
sentimiento de verdad. coexistencon la ~onfusiOn. la ihsa 
t.isfacciOn, el aburrimiento, la obscuridad, el recha~07 
Toman un comienzo y un fin, un antes y un despuls: entre 
estos dos Ifmites, se ha abierto un espacio que ha revela-· 
do, en una gavilla de mociones, las tendencias,!de un ser 
humano que despierta a la vida en la fe. 

'I 

La fe consiste entonces en el descubrimiento del un 
v,nculo quese afirma entre algunos de ~stos movimiento~ y
la relaciOn persona} con Oios. El' ejercitante reconocelen 
tal movimiento interior de paz 0 de alegrfa, aun en el ~e! 
timiento de prueba, una fuerza posiliva qu~ construyeisu 
ser. Se trata entonces, en su evoluciOn, de uri paso de~i­
sivo: haconseguido nombrar esta mociOn dentro'de 11. ~in 
dejar de ser tin suceso pstcolOgico,seha convertido en ~na 
"consolaciOn", porque esta cargada de un sentimiento ~ue 
Ie da la aIegrfa deser conducido, amado, "creado". 
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No obstante, debido a que la vida concreta no deja 
treguas, las dificultades y los obstlculos q~e se creia p~ 
dIan superarse se imponen de nuevo. Renac~n las i~certidum 
bres con sus efectbsde miedo e inhibiciOn. La consolaciO; 
ha creado un sentimiento de facilidad que el pesp de los 
acontecimientos que se encadenan y las exigencias que se 
tmponen parecen contradectr 0 hacer ilusori~. Pero estos 
movimientos negativos no se convierten en "desolacion" 
sino a partir del momento en que son vistos en su relaciOn 
con Oios, incluso bajo la manera de ausencia, de noche, de 
prueba. No es por los aspectos psicolOgicos (~ngustia,' des 
aliento, tristeza) que el ejercitante' "constata" su desola 
ciOn,~ino por'la relaciOn de estos estados con la consol~~ 
ciOn anterior, con 10 que era considerado como una 'sel'lal de 
11 presencia positiva de Dios, porque entonces es cuando eL 
alma se reconoce "como separada de'su Creador y Senor". la 
desolaciOn es el estado interior en el que nace este grito
aDios partiendo de situaciones humanas consideradas como 
amenazantes y paralizantes. 

En todo esto, el acompanante juega un rol discreto 
pero capital. En efecto, el ejercitantenecesita ser soste 
nido y animado para constatar y acoger la consolacion que
experimento como "visita" de Dios, 0 para reafirmar, en el 
sufrimiento que 10 oprime, un nuevo acto de fe que le per­
mite poner su seguridad en la palabrade Dios. En estos mo 
mentos de granintensidad interior, el.eJercitante descubre 
la rea1idad vivi~a bajo nu~va luzl sin dejar de ser 10 que 
es en e1 plano de las causas y efectos, ocupa su puesto en 
'a historia interior que se desarrolla entre el alma y
Dios. Pero esto no es posible en eT bullicio y en 1a paz 
a menos que el ejercitante pueda asegurarse de 10 que prue
ba hablando libremente con alguno cuya presencia no tiene 
otra finalidad sino la de favorecer el reconocimiento de 
los "espiritus". . 

• CUESTIONES PROPUESTAS ALOS GRUPOS 

1. LCOmo os disponlis para hacer-.un, discernimiento en 
vuestra vida? 
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2. ~COmo hablais del discernimiento avuestros eje'rci 
tantes? LNot&is alguna diferencla entre el djsc.rni~ie~ti 
de, la Priroera y Segunda Semana? '[ 

3. HOmo intent&is traduclrla en el v,ocabulario de:la 
experiencia cultural de hoy? 

, • ECOS DE LA REUN ION.PlENARIA 

:~ 

**Seglin la }"eunton d'e. esta manana, al gunos de 'no'~o­
tros hemos sacado la impresion de que, en' los Ejercictos 
en la viCla, el discernimhnto espiritual se aplicaba at un 
dominio tan amplio que abarcada pr&cticamente toda laa~ti 
tud del hombre· que tPata y busta vivir total y plena~ent~ 
su fe en Dios. POl' e~o nos hacemos una pregunta que se~ ha 
presentado en .varios grupos en diver_as formas: extendi~ri­
dose a todas 1as act; vi dades ' humanas consi deradas como 
"ejercicios espiritua,les", i.el discernimiento no cambia.: de 
contenido ell' relaciOn con 10 que San Ignacio -dice, quepa­
recia aplicarse esencialmenteala oraciOn y a sus efec:~os 
en el alma? lExiste alglin e1emento caracteristico que p~r­
,"ita definir e1 di.scernimiElnto para distinguirlo de ot,ros 
aspectos de la vida espiritua1? '1 

M.G. PresenU is preguntas para 1as que necesi talfl a 
mos un mes-ae trabajo en comOn. Pero me gustaria dec,;i r-;­
con breVedad. dos cosa,s.; 
1. En eT librito de los Ejercicios. San Ignacio no rest;Hn 
ge e1 discernimiento a 10 que experimenta el e.jercita~rte 
en su oracion. aun cUjlndoen ejercic';:os cerrados la orac:~on 
es un terrene privihigiado del discernimiento. El ejer:Fi­
tante rea1iza adiario muchas aceiones que comportan pe~u! 
Has e1ecciones en las que experimenta "los esplritus": 1en 
relaciOn con $U acompafiante. en relaciOn con su cu~rpo 
(suefio, alimentos, penitencias). en relaciOn con sus le;ttu 
'ras. con su vida afectiva (recuerdos, suenos, deseos). ten 
relac.i6n con. los "pe.rfodos" de cons,olacion y desolac;i/;n 
que no son estados puntua1es sinoperfodos pSiquicos,1 y 
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espiritua1esen los que,la dura-ciOn puedese.r pro10ngada y 
eng1 oba, pOI" tanto, di versas 'acti vi.dades hu.manas., Es, pOI" 
tanto, a todo esto a 10 que sehalla ampli..ada, de hecho, 
en los Ejerci ei os en 1a vida, puesto que,. como 1es decia . 
en estos Oltimos dias. e1 ejercitant,e transforma ,en "ejer­
cicios" sus activid'desdtariaSt~ ~a11f dondehay'ejerci­
cio, a111 hay percepdOndemovimientosdiVersos qlle agitan 
e1 aTma y hay tambien variadas actitudes del ejercitante 
que "hace mudanzas", como dice San Ignacio. para saber c-Omo 
Eli.os 1 e hacesenti I" "10 que 1e cO,nv;'ene". 

2. Otra segUnda cos. 'para responde~ a vuestr' pre~unta. E1 
discernimiento puede, enefecto, parecer que ab'arca toda 1a 
vida espiritua1. Pero con11eva un e1emento caracter'~tico: 
e1 de separacion, de cambio, de dtstincion ("discernir~) : 
en1a confusion 0 mezc1a de sentimientos que se barajan 
desde 1uego de manera inextricable, esimportante descubri.r 
las Hoeas de fuerza-en tornoa1as que lodem&s tomaforma 
y se torna m&s claro, hasta e1 momento en que ctertos sen~ 
timientos se vuelven positivos,es decir, constru'ctivos del 
ser y portl1dores de unidad, de paz, de fuerza,' en tanto que 
otros aparecen negati,os ,: arrastran .en sentido contra~i6. 
E1 h&bito del discernimientohate 11egar m&1 y ~&s a,una 
claridad y a un orden mediante e1 ~ua1 todos estos movi­
mientos que parec'an sum~rgir 1a conciencia, 10 que hacen 
es entrenarla con esta variedad incoherente de vaivenes. En 
ese caso, es verdad que toda 1a vida~es objeto de discerni . 
miento, pero esto se 10gra progresivamente: los Ejercicioi 
en 1a vida prestan ahl una.experiencia·que·~uede.crear·hd­
bitos decisivos para juzgar de.la~anera de comportarse 
bajo 1a accion de Dios conscientemente a travesdetoda. una 
historia. 

** Muchas intervenci~nes vue1~en .sobre los problemas 
que presenta proi--on.gacion del discernimiento. durante toda 
1a vida. En particular se pregl,lnta ~Omo e1, acompanante pue 
de no estar entrenado demasiado 1ejos, del dom;'nio psico1o-=' 
gico.• porque estoconstituye .toda 1a'psi-co10gia del ejerci 
tante que est! metido.en esta pa!1ordm~ca de di-scernimiento 
con ocasion de todas las situaciones~de-su Vida. E1 P. Giu 
1iani vue1ve rdpidamentesobre 10 que indica San Ignacio 7 
e1 acomp.anante debe interr-ogar sobre las "mociones" y, por 
consiguiente. no lanzars.e a entrellar en 1a multitud de si ­
tuaciones psicologicas del ejercita~te_ Todos reconoeemos 
que 1a costumbre del acompafiant..§.-permite aprender a aclara.r 
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la sigritficaci6n espiritual de movimientos interiores 

al p~incipio. no son',ortadores mas que de una vida ps 

caen la 'que ~1 aporte espirttudl no aparece. 


** Los Ejercicios en la vida dan sobrado lugar ~10 
que San Ignacio llama "desarrollo" de ,pensamientos. Este 
desarrollo se sitlia, pues, en la historia concreta de un 
ejerci tante, donde se si.lceden los acontect mt entos, 1 as ae­
cisiones. las presiones del entorno, etc. Los movimien~os 
intensos de la oraci6n est&n ~n s1 mismos integradosi en 
una historia que viene a contradecirlos,. substitufrlos ~or 
otros 0, por el contrario. ampliarlos. Recordamos de nuevo 
la larga duraciOn de los Ejercicios en la vida, puelto ~ue 
el tiempo es indispensabl,e para comenzar a notar una p~o­
gresi6n a trav~s de l?s "movimientos" que se suceden. 

** Se plantean aSlmlsmo otras cuestiones tocantes a 
la serie de "reglas" para el discernimiento. ZSe aplican 
~stas a los E!~rei~ios en la vida? El P. Giuliani reconbce 

'que la distinciOn de notas que se ap1ican a la primera y a 
la segunda Semana; .s, en verdad, pequena ~or dos razopes
esenciales,. Primero. porque las reglas de .la segunda Sema­
na est&n hechas ~n torno a 1a distinci6n entre consolac,6n 
sin causa y consolaci6n con causa. Ahora bien, en los Eler 
cicios en. la vida, en raz6n de 1a importancia concedid~ i 
las realidades humanas que tmponerr la oraci6n y el disc_r­
nimiento, la consolaci6n "sin causa" se hace todavfa in&s 
diffcil de percibir que en los Ejercicios cerrados. y'aun
puede que resulte completamente quim~rico esperar conoc~r­
la cuando 1a actitud espiritual apunta a dar tanta impbr­
tancia a las "causas". En segundo lugar, porque las reg,hs
de 1a primera Semana. quedefinen l~ consolaci6n yla d~so 
laci6n. no dejan'de aplicarse en todos los momentospeT
itinerario de los Ejercicios en la vi,da, especi!almenteiien
los tres liltimos que muestran la actitud del ejercitahte 
en las tres situaciones de temar,de obscuridad, de go,pe 
en su punto vulnerable. " 

M.G. Dlcho esto. es necesario, sin embargq, no~ar 
que 1a evoluci6n del ejercitante en la vida va bien en:i el 
sentido de la distinci6n ,de las dos, series de Reglas. ,; La 
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primera corresponde a 1a situacion de1'ejercitante que se 
encuentra aOn en situacion de ruptura, defide1Jdad dif'icil, 
de descubrimiento penoso d, las exigencias de1a vida de 

. fe. mientras que 1a segunda correspo~de a la situaci6nde1 
ejercitaote comprometid~ ya, entregado,' cuya "conVersiOn" 
en adelante hace fr~nte ,alas ambisUedades de su deseo.o 
de sus suefios. £1 sentido de progreso es .1 mismo en todas 
las formas de Ejercicios. 	 . 

, ** Parecer'! a que ias sefial es dadas para reconocerla 
~cci6n de Dios son las mismas que permiten 1aexpansi~n
normal y progresiva de todo ser humano, al menos.de·una', 
humanidadnormalment~ e~uilibrada. Ahora bien, constatamos 
que un retiro hecho en las mejor~s disposiciones espiritua
les, no ahuyenta las obscuridades.10sfall.os psicologicos:­
Existe en este punta una mejor esperanza de ver al ejerci­
tante curarse~ por los Ejercicios en.la vida, de heridas 0 
de limitaciones hUmanas que son un absUculo para progresar. 

M.G. Noto que yahab~is contestado pe~fectamente.
Ni los Ejercicios cerrados ni los en la vida reso1veran nunca 
los problemas psico16g,cos que se ~resentan a toda persona 
h~mana~ A 10 mas se puede'esperar que ayuden a limitar 
mejor estos fa1Tos que lleva consigo,a atenuar10s apren­

.diendo 	a hacerlo coh confianza, y, sobre todo, a hacerlos 
creadores de vida, tanto para ~l como para los dema§:esto 
se da a menudo a partir de ciertos puntos vulnerables de 
UJ'! SJ1r ou.e. hacen saltar sus fuentes" las m,as fecun,da"S, de 
creatividad. 	 ' 

TentHs motivo para suscitar este p~oblema.· Permite 
comprender mejor 10 que yo queria decir esta mafiana. La 
acciOn de Dios' no viena, como de fuera, a cambiar'una 
estructura humana , incluso si ella permite una conversion 
capaz de producir'su$ .efectos en una sensibilidad, en un 
..1!!.tdQ .. e.ILUlL.com..tlJLl::!: ami eni;Q;Pel'Q ...llJene3iJta,rl e._s,en t i dLa . 

. toda la realidad humana, a menudo dolorosa, sufrida por el 
ejercitante y puesta mas y mas de manifiesto a 10 largo de 
su retiro: le ayuda "situar" e1 problema psicologico alli 
donde se encuentra, a en~ayar su solucion coh t~cni~as 
human!s adaptadas; 1e ayuda a,'sopar:ta.r,l.as.col\s!il.cuenclas 
personales y sociales. Pero, sobre todo, POl" el discerni7" 
mienio, que es siempre un juieio .de fe, eJ ejercitante
aprende como, dar· continuamente aDios ,1a respuesta que tiene 
en cuenta todos los 'componenteshumanos de su vida. 

.;. 59 

http:e.ILUlL.co
http:obscuridades.10sfall.os


** .' UlJa pregunta ha s i do presentada. tocante: a 1 a~a., 
turaleza del coriflicto'interior vivido porel ~jercitante. 
Se~ia demasiado simple de explicar porta oposici6~ en~re 
el bien y elma'. como nosconduci,rfa unsuperfi.cial cof.Jien 
tario del texto. de san. Ignacio. La oposiciOn<es,en reaip-=­
c:lad. inter.ior a1 desarro) 10 de,la conciencia qu~,J!st~ a'9i ... 
tada.entre dos fuerzas. una que la arrastra y otra qu~ la 
frena~ El retiro en la ~ida ofrece una coyuntura favorable 
para que este conflicto quede holgadamente reducjdo a 10 
que es elp1aqo psico16gico y. para que se corra menose1 
riesgo de atribu1r a un "Satin" exterior .10 que es uno de 
los elementos irreprimihles de todo progreso de una per~a­
na humana. Pero alguien de nosotroshace notar que se ••1e 
del marco de 1a reflexi6n sobre los Ejercicios en la vipa.
cori 10 que el P. Giuliarii no estl de acuerdo. ' 

60 ­



IV 

LAORACrON 






LA ORACION 

Hemos hab1ado ya mucho de 1i oraciOn. Es e1 centro 0 
corazOn de 10~Jjercicios: sin est~ adhesiOn de nuestra fe 
a la presencia del Espiritu Santo que ora en nosotros, 
toda bOsqueda de Dios serfa inOtil, pues se reduciria·a un 
esfuerzo humano.· Pero es menester dedicar1e una jornada, 
en e1 curso de nuestra sesiOn, .a fih de tener tiempo de 
formular entr~t6dos eso que es tan diffcilde expresar 
con palabras ~umanas. 

* * * 

Notamos desde ahora que, en los Ejercicios en la vida, 
la oraciOn guarda siempre un valor de "ejercicio", en el 
propio sentido que le da San Ignacio. Os recordaba hace 
algunos dfas que,'desde las primeras jornadas del candidato 
en ejercicios, se daba esta decisiOn de "hacer oracion": 
propositore1a,tivamen'te facil, pues 1a oracion puede estar 
circunscrita como una actividad determinada y 1imitada, pe 
ro decisiOn en'la gue es necesario muy rapidamente mostrar 
el alcance, mostrando con claridad 10 que es, en e1 curso 
de los Ejercicios, e1 "ejercicio" de la oraciOn. 

No me .voy a detener eri esto. ya que a todos .os es so­
'bradamente familiar por la experiencia de Ejercicios en 
retiro y ya que dicho ejercicio no resulta de naturaleza 
dfstinta a 1a de los Ejercicios en 1a vida. Con todo son 
muchas las pregunta~ que se p1antean. 

En una vida, con frecuencia, la jornada esta ya sobra 
damente car.9:ada, ~ hay que determin.ar I,In tieropo... puede ser 
un sitio, y hacerlo de tal manera que dicho tiempo tenga un 
comienzoy un fin, que se pueda disponer· de el para orar, a 
despecho de ocupaciones que acosen por todas partes, que se 
pueda pro10ngar un esfuerzo que no arrastre una tension exc~ 
sivay r!pidamente ilusoria, que se pueda dejar ir al ritmo 
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i~terior de una plegaria . que se unifica y se tranquili~a. 
que se pueda. en fin, aproximar a este silendo ,en el Rue 
se real i za un encuentro de' verdad conD.t,os. Un gran nOm'~ro 
de ejercitantes que yo he conocido,. han' experimentado; al 
principio serias dificultadesen esto: 'las ha side nece~a­
rio multiplicar las experiencias. cambiar las coo.df·ciohes 
fisicas 0 psicologicas, buscarcomo atientasel equilibrio 
entre el control que el10s deb'an ejercer sobre si mismos 
y la actitud de docilidad a laatencion de iniciativa,del 
Espiritu err ellos. Algunos lleglron a crear en su j~~nada 
una especi~de tiempo"monlstico": yo pienso que erao. 101 
menos indicados para hacer " los Ejercicios en la vida,,; ,y 
que ellos se creabanunas condiciones parcialmente f~l~IS. 
otros, por el .contrario, hal1aban soluciones aptas p'ara 
cada dia a sus quehaceres. a sus ~iajes~ a su familfta. 
etc., aeeptando bus car el garantizar Sll oracion en medioil de 
su gran actividad.De esta busqueda, llevada con flexible 
agilidad y a menudocon humor. nacian para ellos gran4es 
descubrimientos. los mismos de que yo les hablaba en estos 
ultimos dfas a proposito de las primeras experiencias'de 
discernimiento de espiritus. Querer orar. ser fieles a 
encontrar y adesarrollar condiciones quese experimeinta 
que son buenas. era 10. mi smo que darse cuenta de 1 a ex; *en 
cia de un equilibrio que empezaba en ellos entre su vida Y 
su oracion. 

De _ah' que di versospiJntos han de irse acl arando 1en­
ta.meo.te. A1 asegurar e1 E;!jercicio de 1a oraeion, e1 ejer­
citante viene.a conocer 1a forma en que. se dispone al Espi 
ritu santo. Esto es v~rdad por 10 que respecta i1 ti~~p~ 
particular del dia e1egido para orary tambien a la durac;ion 
de este tiempo: lhace falta una hora, media hora? Alejier­
citante toca decirlo. Por 10 demls. 10 dice flcilme~~e. 
porque Ell conoce muy bien como entrar rea1mente en.si1en'rcio 
interior. y que continuidad se establece de principio a'tfin 
de su oracion. como de una oracion a otra. y sabe asimi~mo 
10 que es obstlculo. 

La f1exibilidad 10grada pocoa poco a fin de practi:!car 
1a oraeion como "ejercicio" da aT ejercitante una hola~ra 
a veces muy sorprenciente. Acaba por encontrarse po~ si 
mismo el beneficio y hasta la necesidad. de hacer iiuna 
segunda oracion, horas mlstarde. 0 a1 atardecer del miirsmo 
dia. Dije ~ue es s6rprendente. no solo porque ~l ejerc~tan 
te descubre e1 senti do. profundo de una "repe.ti ci on" que' lEi' 
hace /lsenti:¥:, y (Justa:¥:' las aosas inte:¥:,'namente 1/. segOn 1 a ex 
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presion de San Ignacio, pero sobre todo porque, en 10sOce 
sivo., es mucho mas du"eilo de su tiempo y comienza a "orde":" 
nar lO su Vida seg!ln nuevos critericfs. El no .busca, eviderite 
mente, multiplicar el nOmero de oraciones y sonar .las cinco 
previstas. por San Ignacio en unmismo dfa; esto serfa. por 
ot.ra parte, la senaI de que nohace un retiro en la vida;' 
pero la oracion queda incorporada ensu jornada comoqun
tiempo. vivo y que ha venido a ser indispensable; toma con­
ciencia de cuanto ledistrae-.le obscurece. de las tenden­
cias que nacen en ~l en 1aoracion y repercuten en su 
comportamiento. en la forma de escuchar a los demas. en el 
juicio humanoy hasta prof,sional que lleva en su propia
actividad.· . 

Quiza hablo un tanto largo sobre esta fidelidad a la 
oracion. Esque. pienso~ lo~ Ejercicios en la vida no desa 
rrollandel to do una menor exigencia de tiempo. de dura":" 
cion, de respeto por los medios de "mejo~ enaont~ar Zo que 
ae desea", en el senti do en que se dice en las Adiciones 
de los Ejercicios.N~permiten, con seguridad, ~iempos pro
longados y repetidos como los retiros cerrado~." La. fideli~ 
dad. sin embargo, del ~jercitante a 10 que es para 11 posi
ble, razonable. provechoso en descubrimientos interiores: 
es una de las, primeras formas pacificadoras en la vida del 
Espfritu. La prueba de ello esta en ese desaho-go u holgura
de que hablapa hace un momento, gracias a la cual la cues~ 
tion de encontrar tiempo para la oracion no es un verdadero 
problema. 0 mejor deja de obscurecer. el verdadero problema.
el Onico. que consiste en saber si existe el deseo de. dis­
ponerse a encontrar aDios y dejarse llevar por El. 

* * * 

Una s~gunda serie de notas que deb~~os hacer para dar 
paso a l~s debates de esta jornada. nos lleva no solo al 
ejercicio de la oracion, sino tambien a '11; gracia que
pedi r. "Demandar aDios N. SenClr Zi:I'que quierCl y deseCl". 
dice la formula de San Ignacio en e1 pr~ambulb del primer
ejercicio. V af\ade: "Za petiai6n debe adaptarBe aZ punta 
en que Be eBt4"~ La marcha de los Ej~rcicios va estar mar­
cada por la orientaci6n del deseo hatia esa gracia que el 
ejercitante sedispone a recibir, que espera, ~ue desde 
ahora modifica·su compor.tamiento interior yle coloca en una 
'curva de cambio y de avance. Mas en 'e1 caso de los Ejerci­
cios en la vida. esta convergencia de todos los deseos 
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hacia una actitud espiritua1 que ser~, a 1a vez, un don~de 
Dios y una respuesta del hombre, se. re~liza en ~l seno!de 
acontecimientos de toda suerte que, ellos a su vez, aJectan 
al coraz6n del ejercitante; y la manera de disponerse alla 
~racia que pide depende, en. gran parte, d~ la for~a de ~re 
pararse en la vida concreta, que es la suyaen este momento 
de la oraci6n. Es decir, que la situ~ci6n humana del ej.r- . 
citante, con todas las resonancias que ella provoca en!su 
alma, forma parte de 'este IIpunto ,en que eZ sehaHa", del 
que .habla San Ignacio. 

No puedo traer muchOs ejemplos, que por otra partetvo 
sot~os entontrar€is con facilidad. Quisier~ dar s61ament~ 
alguno que otro. 

Primeroaprop6sito de la indiferencia,de la que he~os 
hablado ya m~s de una vez. "Volverse indiferentes", es,jya
10 dijimos, pasar de un, vida que es objeto de posesi6~ a 
una'que es tecibida, y esto es hacerse disponible a Dios a 
t rav€ s de todo aCl1lnteci mTen toq ue aeon te zca, ,t ra tando .\ de 
purificarse de aquelloqLie'-es ,arici6n.pasional yegoista.
Pero esta indiferencia es meditada de continuo, acepta~a, 
pedida en el interior de reaccione~ inmediatas que el ~c­
tual acontecimiento provoca .. Es, s1 as; se puede decir,lla 
indiferencia tal que puede ser vencida en el acto, como 
una tensi6n y, al mismo. tiempo, como una verdadera con'Ban 
za. La oraci6n se carga, pues, de mOltiples movimientos 
del alma: palabras cOIllO "riqueza", "p'obreza" no cesan:de 
presentar un'a realidad que vive en concreto el ejercitante, 
pero que es €l quien encuentra las palabras para decir sobre 
qu€ pone en este momenta su petici6n de "indifere~cia". 
Es,pues; de .su misma vida de la que se nLitre su peticibn, 
y €sta se cambia a medida que la vida impone nuevas ~viden 
cias 0 nuevas dificultades. As; se abre, para la orac~6~ 
misma, cualquiera que sea el tema que haya servido de punto
de partida, una riqueza en el dialogo con Dios queies
tambi€n la misma riqueza de la experien~ia humana. Se cbm­
prende entonces que cada palabra del~"Fundamento" alca~za 
al ejercitante en sucoraz6n, porque,€l 10 alcanza en Jos 
puntos vulnerables e indefinidamente.~atizados de todoilo 
que da valor ylo limita en s~s relaciones consigo ~ism~ y 
con el mundo.· :1 

Me gustar;a traer un segundn ejemplo que abarc~ a 
toda la segunda Semana. Las petici~nes de gracias, en los 
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Ejercicios, se preseritan antes del Reino, segfm una suce­
siOn bien marcada. Y primero el "co~ocimient~ interno" del 
Seflor, luego conocimiento del mal caudillo y de 10 que es 
1a vida ve~dadera, en fin la gracia de "el~gir lo que m4a 
a gloria de au div~na majeatad y aalud de'mi 4nima sea". 
Las tres gracias se suceden naturalmente. Ellas acompaflan 
e1 movimiento de la 11amada del Reino hasta la elecciOn, 
para cu1minar entonces en la gracia de 1a humildad. iDe 
que sucesiOn se trata?i.Bastar! que el acompaflante presente
el texto de los,Ejercicios para queel ejercitante se "tam 
bulla", como espontaneamente y a gusto? Esto seria'imaginar 
como un cierto automatismo en esta sucesiOn de estados in­
teriores y seria rechazar tomar eri consideratiOn las innu­
merables variaciones que agitan al ejercitante en toda su 
sensibilidad, quiero decir en la parte sensible de su ser 
abierto a la gracia. Las condiciones de los Ejercicios. en 
la vida hacen imposible una fidelidad de esta manera al 
texto de San [gnacio. El ~conocimiento interior" de Cristo 
se obra en el ejercitante de muchas y variadas maneras: 
por la asimil~ciOn del Evangelio, sf, pero reflejado y ac­
tuado en el presente; por el sentimiento vivido una y otra 
vez de estar ensefloreado ~or Cristo resucit~do; por una 
mira~a sobre supropio presente y sobre las circumstancias 
attual.es p~r las que pasa la humanidad; por el aumento de 
su fe para pasar d'el Cristo segGn la carne al Cristo vivo 
p~r su Espiritu. El momento en qU.e el ejercitante estara, 
preparado para dos Banderas, de ninguna manera sera fortuito. 
Tampoco el momento enque pedira gracia parasaber "elegir".
Incluso si San Ignacio pone las dos Qltimas gracias en el 
mismo dia, el ejercitant~. de hecho, no puede acumular, 
pordecirlo de alguna manera, estas peticiones; 0 entonces 
estas peticiones no le alcanzan mas que de una manera arti 
ficial y casi tnoperante. . 

Lo importante en todo esto es darse perfectamente 
cuenta de que la vida real del eJercitante se matiza, se 
enriquece, cobra una nueva diMensiOn a medida que 11 deja 
que la gracia "pedida" penetre su conciencia de hombre; es 
a la luz de esta gracia, en su clima de interioridad, cuan 
do siente y juzga en este empalme de 18 realidad que estT 
viviendo. Y esta rea1idad, en todas sus formas, le hace, a 
su vez, p.reCisar esta peticiOn que, cada vez mas, compromete 
sus verdaderas fuerzas humanas en la fidelidad aDios •. 

Tambiln debiera dec,r algo sobre las demas gracias 
que jalonan las.njornadas de los Ejercicios. concretamente 
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en 1a primera Semana, a1 momento de 1a eleccion, y eni1a 
tdrcera y cuarta Seman as. Es, efe~tivamente, por entontes 
cuando el dinam1smo del re'tiro se re~e,la en su pureia.
Pero vosotros sabrlis comp1etar10 con vuestra propia ex~e­
riencia. Yo 11amo sdlamente vuestra atenciOn sobre la "ter 
cera manera dehumi 1dad", 'que.puede s,ervTv,icla 'a''' 1 0 largo
de muchas jornadas, pero de manera muy dete~minada: sobre 
la re1acion del ejercitante con su familia, con la inju§ti
cia que 1e rodea y de 1a que 11 mismo es v'ctima, con q~ii 
nes le juzgan en nombre de una sabidur'a humana de 1a qui
11 trata de de~vincularse~ esta vinculaciOn determ1na~un 
nuevo rendimiento a1 conjunto de esta rea1idad que es la 
suya. Es. ~ partir de aquf ~uando se actua1iza su actitud 
de aceptaci on, de humil dad y hasta de huml1 1aci an en:..e'l' 
misterio de Jesucristo. No tendr'a ningOn acompanamiehto 
verdadero si, a1 momenta de preyer con el ejercitante i e1 
sentido en que 11 vaa empefiar las futuras jornadas. no,lse 
le ayudara a comprometerse en su oracion, en todos estos 
dones humanos de una historta que est~ en trance de viv~r. 

* * * 

En los Ejercicios en 1a vida, ~1 ejercitante no bukca 
ai~lar su oracion a fin de mantener su aspecto de ejer~i­
cio, del resto de su cotidiana actividad. Esto, muy a menu 
do, fuerza unosritmos 0 unas formas que parecen preseniaF 
.e de improviso: grito de recurso aDios, peticion de p~r=
don, acto deconfianza, acciOn de gracias, esperanza cbn­
fiada, aceptacion de una prueba 1igada a1 "conocimiento 
interior" de Jesris, Parece dibujarse una slJerte de historia 
de larelaci6n entre e1 ejercitante y Aqul1 a quien; se 
orienta sin interrupciOn. La historia agitada, como lo,:es 
la vida, que los Ejerc1cios vienen a cana1izar, sin fbr­
zar1a. 

En esta historia, se puede intentar sena1ar alguhas
l'neas maestras principa1es. He dicho'bi~n al decir int~n­
tar, porque los itinera~ios son muy distintos de las tbn­
cieneias. Pero merece la pena reflexionar juntos, a.,par:~H 
de,las experiencias. '! 

1. Hab1aba de 1;9,' multip1icidad y variedad de actos 
del ejereitante en su forma de dirigirse a Dios, a partir 
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de situaciones per las que el atraviesa, tratando de arre­
glar a su manera e1 tema espiritual que sirve de punto de 
arranque en situac;ones 0 movimientos de'la oracion y .de 
,la peticion de la gracia. Estos diversos,a~tos pi~nso con­
ducen a1 ejercitante muy claramente haciauna cualidad de 
silencio interior totalmente independiente de la presencia 
o ausencia de rui~o: una especie de adhesion aDios se con 
firma enel. queacornpafla 1a accion y que presta ,a todas 
las re1acioneshumanas una rruevaconsistencia. Eso se rea­
1iza en mediode 1a paz, ·0 cuando menosde una serenidad 
que no exc1uye n1 ,e1;sufr1miento nie1 temor, ni otro cual 
quiera de los sentimientos espontlneos que cori11eva un~ 
situacion de vida. 

2. E1ejercicio de1aoracion tiene. como. siempre. un 
comienzo y' un fin. fa1ta de 10 que no es mas que un "ejer­
cicio". .Pero e1 fin del ejercicio no esabso1utamente e1 
fin de la oracion.' Esta se continOa bajo una forma que es 
a 1a vez .1a misma y diferente: 1a misma, porque es· e1 movi 
miento oacidoen la oracion que se persigue en la vida a 
desp.echo de todol0 que normalmente deberiaprovocar una 
distraccion. pero-diferente en cuanto que no implica sino 
un dialogo enteramente silencioso en presencia de Dios. ,E1 
ejercitante c.onoce, pues"una oracion que no 1a interrumpe 
1a actividad, puestoque no hay en e1 ~esdo~lamiento, ni 
division entre 10 que pide y 10 que vive. A buen seguro, 
todo esto,es muchas veces el cebo, y muchas dificultades 
vendran para turbar esta armonia; pero la senda trazada asi 
me parece acertada. . 

3. Por no·.haberrotura en su vida. el ejercitante 
experimenta'a .1a vez que esta vida no 1e pertenece _y~~que 
p~r tanto .se le rinde: l~ tierra de 1a esclavitud se le ha 
~ue1to tierra de liberiad. Las tres grandes experiencias 
del pueblo de la promision se rea1izan 'simu1Uneamente: la 
experiencia de la salida fl!era del pais de Egipto •.1a del 
reencuentro del amor c~n' Dios en el desierto y 1a entrada 
en la tierra'de pro~ision. He ahl: evi~entemen.te, la expe­
riencia c.ristiana. Pero el retiro en la vida 1e presta 
mucha intensidad. porque, de hecho, a1, mismo tiempo y en el 
mi smo- 1 uga.r. e1 ejercitante deja y encuentra que es esclavo 
y Hbre, y este doble 'movimiento sa conjuga en el desierto 
o soledaddonde sol00ios stgue presente, sentido tan" solo 
por 1a fe. Me parece qu~ la oracion cobra aqul una profun­
dtdad que explica 1a rea1idad del silencio sentido y hasta 
la unidad del ser vivient~ que se stente mas participante. 
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" 

4. Una ref1exion final que podr'~ ser Co~o de colo­
fon. Esa oraciOn no resulta ser ftut~ de una cdncentracjon 
que nazca de una voluntad humana, y se desarro11e mercell a 
h5biles t~cnicas. Es1a adhesion. al menOs eri principio~ a 
Dios que entra en n~estra vida y, que nos llama ~n contra 
de nuestro ego'smo pararecibir de E1 todo nuestro sery
hacer 1a dadiva a los demas. Yo pienso que.e1 retiro en;!la 
vida es 1a ocasion de una 11amada muy fuerte a1 desapego
total del que hab1a San Ignacio cuando invita a cada Uno 
"a pensar que tanto se 'aproveehara, euanto saZiere de su 
propio ·amor, querer einteres". Es 1a experienciaque vi;ene 
a se~ una de las mas fuertes de los Ejercicios.en 1a vi~a~ 
experiencia de un "embe1eso 0 ~xtasis", de un vaciodel~ st 
para adentrarse en Di os, pero a 1 mfsmo"ti e-ropo d'e una nueva 
entrada en 1a rea1idad cotidiana transfigurada por 1a ¥e. 
Esta experiencia es e1 alma y corazOn de iaoraciOn: i no 
interrumpe en nada 1a acti.vfdad, pero nos hace en e~la 
encontrar aDios. ., 

• DOCUMENTO, DE TRABAJO 

La oraci on consti tuye evi dentemente 10 esenci aT; de 
los Ejercicios espiritua1es, cua1quiera que sea\su for:ma. 
Pero los Ejercicios en 1a vida acentOan fUertemente a1gu:nos 
aspectos ~ue es necesario su~rayar para comprender mej~r a 
qu~ pedagog'a debe someterse el acompafiante. 

" 

En 1a jornada del ejercitante. un perfodo. de ti~mpo 
esta bien definido. con un comienzo y un fin. con una ~ane 
ra de prepararse y otra de.terminar: es en e1 interior de 
este per'iodode tiempo. valuntariamente circunscrito.!que
1a oraciOn revela a1 ejerc.itante los moviroientos que;hay 
en su interior y, a traves de 'e11os, 1a manera en que' 1e 
conduce Uios. Cuando este perfodo se repite varias v~ces 
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a1 dia (como en e1 caso', de los Ejercicios cerrados), e1 
ejercicio de 1a oraciew crea una intensidad, una .concentra 

. ciOn, una soledad de todo e1 ser recogido en s1 mismo, cu= 
yos efectos se manifiestan en unanu~va toma de conciencia 
de toda su vida ,ante Dios. Pero los Ejercicios en 1a vida 
no favorecen tal tipo ,de oraciOn, y hasta habrla que de~ir 
que 10 exc1uyen: 1a jornada del ejercitante no puede, ni 
debe, comportar ejercicios repetidos de "oraciOn". Se tra­
ta ordinariamente de otrotipo de ejercicio para favorecer 
1a oraciOn. L~"materia" propuesta por e1 acompaHante, en 
fide1idad 81 i~inarario de los Ejercicios, meditada una 
primera vez dur,nte un largo periodo de oraciOn continua, 
se convierte a:coFlttn.uacion en eT punta de:partida de una 
oraciOn que, segOnlas expresiones de San Ignacio en las 
"tres maneras de orar" ,"dan un aUCl.d:r>o~ un metodo y eje:r>ai 
aios en los que el alma se p:r>epa:r>Cl.:r>a a p:r>og:r>esa:r> pa:r>a que 
8U o:r>aai6n sea :r>eaibida fa7Jo:r>ableme,nte"(238). 

En numerososmomentos de 1a jornada, e1 ejercitante
hace r~ferencia casi espontlneamente a las ref1exiones y
movimientos que suscit.O su oracion y que continOan estando 
dentro de 11\1 como' una fuerza, como un deseo, como,una lla­
mada. Toma nuevamente co'nciencia de las condiciones que se 
1e imponen para mantener la capacidad de auto-presencia y
de tener presente a Dios en medio ~e1 tumu1to exterior que 
pesa sabre su vida. Sabe ca~a vez mejor cOmo estab1ecer en 
si mismo' e1' "s.i1encio", como deb.a' comportarse suO prop.io 
cuerpo en e1 mo~imient9 interior de unidad 0 dispersiOn, 
como el tiempo que pasa crea o· disipa su fuerza de interio 
ridad, como su re1acion can los otros le sumerge 0 1e para
1iza l' 1e deja disponib1e., Asi va de.scubriendo 1entamente-; 
por propia experiencia, los puntos que debe respetar "pa:r>a 
ha<1e:r> mejo:r> los eje:r>aiaios y pa:r>a enaont:r>a:r> mejo:r> lo que 
desea" (73) , ,es deci r 10 que San Ignaci 0 11 ama 1 as "adi ci 0-' 
nes" que precisan, para cada uno, las actitudes concretas 
que favorecen'e1 "ejerci ci 0". 

, Nada. sorprendente, pues, que e1 .ejercitante tome con­
,ciericia ~e que sU oracion, que tuvo en una hora determina­
da de su jornada, mantenga una especie de presencia que 
mo~a en .1 y 1e i1umina, sin que, par otro lado, deje de 
l1evar a cabo su actividad humana ordinaria. 
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;1, 
La expresiOn es. quiz&s demastado fuerte.Pero se t~a­

ta de poner; nuestra, '&tendon sobrela iinportancia que 
adquiere el acontecimientp humano, tal como se vive contre 
tamente, en esta relaciOn con Dios que continQa durantejeT 
d'iapartiendodel tem.a de oraciOn que se ha propuesto. El 
ejercttante integra en todo momen,to, en ·su peticiOn y en 
su oferta, la realidad que vive .. Bajo forma de grito, de 
accion de gracias, de descanso confiante,de inquietud, 
vuelve a tomar los puntos de su oraciOn,.los "repite",.l'se 
recuerda" espiritualmente de uno u .otro al que ha sido ~&s 
sensible, pero dandole un extraordinario peso de actuaBf-· 
dad en funcion de 10 que exige 0 suscita la vida en. ~s~·· 
momento. La oracion y sus efectos·en el alma se convierten 

'en una fuerza de integraciOndel presente y, al mismo .t'em 
po, el presente abre a la oracion una profundidad nue:ya7 
Una vibraciOn se prolonga l.argo tiempo entre estos dos 
polos, hasta que todose fija Y se calma en eT si lencioque 
es adoratiOn puray desinteresad~. 

Hay all' una profundizaciOn de 1a ~raciOn que reveta 
1 a experienci a, pero que ser& mejor formular. Esto es ta;hto 
l)1aS importante por cuanto. se toca una de. las objeciones 'mas 
fuertes que a veces se hacen contra los Ejercicios en,la 
vida: si favorecen, dicen, una oraciOn vinculada anos 
acontecimientos cotidianos, ·entonces son poco apropiaipos 
para conducir hacia una adoraciOn gratuita y hacia una'ca­
1idad de si lenci 0 que supone que "el alma esta sola y a'epa 
rada"(20). Esta dificu1tad u objecion nace indudablemehte 
de unacierta concepciOn de la oraciOn: se lleg~ria ~ la 
oraciOn . (y a los "estados de oraciOn") excluyendo todd 10 
que distrae~ to do 10 que divide al espiritu, 10 que al~~ra 
la soledad; ypor esto, los Ejercicios en la vida no ser:ian 
sing una forma imperfectaysiempre limitadadela verdad~ra. 
oracHin. Pero 1 a perspecti va i gnac; ana es muy diferente: 
en el interior mismo de los Ejercicios Espirituales, mQ~ti 
p1es enfoques de 1a oraciOn real izan estas situaciones;! de 
"ejercicio" gracias al cual el alma crea las condicio:nes 
que le permiten "aaeroarse a au Creador y Senor y enapn­
trarle"(20). La 20 AnotaciOn, afirmando con vigor es~as 
condiciones, no excluye absolutamente que puedan ~.aliz~r­
seplenamente en 1a vida cotidiana. Y nasta hay quedeicir 
que los Ejercicios en la vida crean una situaciOn e~ la 
que resulta evidente que la uniOn co.n Dios no se bbtiiiel'\e 
solamente con la "oraciOn",. sino mediante todo aquelloque 
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1ibera 'al a.1ma de los "apegos. desordenados" y me.diante los 
acontecimientos cotidiano~ .vividos como tiempQs en 10s que 
se "ejerce" una r~lacion privilegh,da entre e1 '''Creador y 
au oreatura U (15). Sobr,e este' punto fundamental, nopuede 
dudar el acompafiante' si quiere ayudar a1 ej~rcitante a 
en-contrar su ~amino hacia Dios a traVel! de su vida, y no a 
traves de momentos particu1ares de oracion en los que 1a 
vida se redu~l~l pr&cticamente a una simple distracion en 
el camino hacia 10,abso1ut_o. 

Un punto se destaca muy c1aramente, entre muchas cues 
ti ones que p.resenta 1 a oraciondljrante los Ejerci ci os en .ra: 
vida: 1a mane~a'de practicar 1a contemp1aciOn evange1ica. 

Contemp1,r 1a escena "como si me encontrase'presente" 
,(114): se sabe 10 que esto puede significar para qui en se 
apropia un. episodio ~e1 Evange1io, que fo retoma un dfa y 
otro, ~ue saca dee1 poco a poco una conversion del pensa~ 
mien to y de 1aacciOn. Pera, cuando se acepta a1 mismo 
tiempo el .dejar que entre en· uno otpa presencia, 1a del 
acoritecimientoy de todas 1as si tuac; ones concretas de 1a 
existentia •. esta dua1idad noes posib1e sin un artificio que 
r:ipidamentese sieote como insoportab1e.La escena evange­
1ica y 1a historia actual del ejercitante se convierten 
para ~1 en unaOnica rea1idad espir,tua1. que es su propta 
vi da consideX,adacoillo e1 1ugar donde actO.a en ese momento 
el Evangttio.Es a11f donde "encuentra" a Cristo, que 10 
"imita" .0 le "sigue n

, mediante 1a comunion consl! esp1ritu, 
1a fidelidad de sus e1ecciones, 1a participaciOn a ·los 
medias de p.obreza y humilda'd que son los de Cristo. Y hasta 
podemos decir que 1a persona de JesOs ]e aparece cada vez 
mas como:la fuerza espir.itua1 que 1e muev.e a traves de 1a 
vida cotidiana: el "fJonofJimiento interior del; Senor"(104) 
se desarrolla a medi aa queasume mas ..,perfectamente todo 10 
rea] de una existencia que en ningOn momento es extrai'la a 
su relacion con el Esp1ritu que le conduce. Sin dU(ja, es 
en este sen-tido en e.T que puede .progresar e1 ejercitante, 
mediante1asumi.sion ,a1 Espiritu, hasta e1 tercer grado de 
humil dad yhasta 1a mayor ident·ifi caci on postb1 e con Jesu­
cristo en a1 momento de su e1eccion. 
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• GUESTIONES PROPUESTA~ ALOS GRUPOS 

1. lPara que puede servir, en los Ejercicios en la.! vi 
da, el conjunto de advertencias dadas por San Ignado p;~ra 
la oraciOn (tiempo, dur~ciOn, metodos .•. )?' , 

2. lLa oraci On durante los Ejerci ci os en Ya vida pu,ede 
llev,ar a "acercarse ~ su Greador y Senor" con tanta radica 
lidad co~o en los Ejercicios cer~ad6s? 

3. lGual es la vinculaciOn de la oraciOn con el cuer­
po, con el tiempo y con el silencio? 

• EGOS DE LA REUNIONPLEt'{ARIA 

i~ 
Hemos notado desde luego que aparecfa~ claramehte 

dos "climas" diferentes para la oraciOn, segOn que el e~er 
citante haga sus Ejercicios en retiro 0 Ejercicios en fila 
vida. En. cada caso exis(te 10 que ,varios grupos han llampdo 
"coherencia" entre la oraciOn y el resto de la activi~ad 
espiritual. En los Ejercic;os en la vida la oraci6n nOli es 
mas que un ejercicio entre otros muchos, igualmente imp~r­
tantes,. que puedenincl uso ser mas importantes en 1 a medi~ da 
en que uno se halla. a partir de situaciones humanas yf de 
discernimiento que ,hacen que el ejercitante se introduizca 
a orar, es deci r, a ponerse en estado de adoraci 6n ,.! de 
adhesi6n y de disponib;,lidad al Espiritu. Lacoherenciai:lue 
notamos proviene de que.· la vitalidad de l~ oraci6n ~el 
ejercitante no esta turbada 0 menoscabada por' el resto'll de 
su jornada, y que el ejercitante no siente necesidad~: de 
privilegiar su oraci6n, pero sf de orientarla (tema, gra!:ia 
que pedir, "·coloquio", sentimientos interiores)' a 10 ;ilue 
el esta viviendo concretamente, para que la integraci6ni~ se 
real ice de forma mas unificada. " 
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** .Con todo, la discusion queda en pie. Nuestras re.a 
ciones divergehall~e lapregunta: ies necesario .aceptar eT 
deseo del ejeicitante cuando pide multip1icar los tiempos
de oracion.en la jornada? Tendremos ~ue distinguir el caso 
de quien, "cogido" pOl" una oracion intensa, qUiere recoger
mejor los frutos y estl movido pOl" una fuerza que siente 
como imperativamente en si, ye1 cas a del que busca recurr·;r 
mas a la oracion porque e1 resto de su jornada queda como 
fUera de su bOsqueda de Dios. En este Oltimo caso existe 
rupturade cohe.rencia- entre e1 deseo de hacer. los Ejerci­
cios en la vida y la"manera de buscar e1 fruto del retiro. 
Es de temer, pues una cterta i1usion en las oraciones pro­
longadls 0 repettdas en detrimentodel compromiso de 1a vi 
dadiaria, que dejl de ser un estimu1ante para los Ejerci-=
cios. Vo1vemos a 1a mismasituacion mencionada en los pri­
meros dias de 1a ses Hin: 1 a posi bi 1 i dad de orar en :,1a vi da 
(y no solo en e1 ejerci~io de 1a riracion) es sellal de que 
esta forma de retiro es la conveniente para e1 ejercitante. 

** A proposito de 10 que se menciono esta mallana con 
r~specto a las "gracias" de los Ejercicios; que determinan 
una a manera de estructura en 1a marcha interior del ejer~ 
citante, bastant~s de nosotros quisi~ramos.un estudio mas 
extenso, pues sentimos que hay en ello una manera muy fe­
cunda de seguir las transformaciones lentas y continuas de 
una misma actitud espiritua1. del principio a1 fin de los 
Ejercicios. Uno de 10s.grupos sella10 que hasta podria ser 
objeto de una sesion entera. 

** Otra pregunta. ha ~ido presentada por varios, en 
re1acion con e1 progreso de 1a oracion en 1a unidad de una 
jornada. Aun dado que estamos de acuerdo en que no se han 
de mu1tip1icar los tiempos de oraciln, se pregunta si los 
Ejerc.icios en lavid.a pueden 10grar acercarse.a la inten­
sidad de oracion que permiten los Ejerciciosen retiro. En 
la situaciln .de apartamiento ydesi1ancio, el ejercitante
puede. como dice San Ignacio, no "estar dividido por muchas 

·cosas" y guardar en una jornada un ritmO que va con e1 
sentido de 1a unificacion, del si1encio interior mas y mas 
desembarazado del "discurrir",y fina1mente de una adhesion 
de senet11a presencia aDios. lCua1 es en e1 casO de los 
Ejercicios-en 1a vida? Parece que la "contemp1acion". en 
el sentido ignaciano del t~rmino. sale .desforecida. 
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M.G. Es. verdad que este proceso de. concentraci6n y
de unificacion de 10 que a veces se llamaUpujanza del alma" 
no se rea1iza en los Ejerc.icios en 1a vida. oa1 menos de 
manera ordinaria. Loque no qu.iere decir que 1a contelllpla­
cion no exis~q. La verdadera contestacion~ a mi parecer, 
es como decia esta mafiana. que 1a forma de oraci6n que se 
desarro11a en los Ejercicios de 1a vida no va en e1 senti­
do de U)la concentraci on de facultades que. en e1 l'imite" 
estar'ian como "suspertdidas" en .e1 acto de adoracion y de 
pasividad bajo 1a acci~n de Dios. Vam&sbien en e1 senti­
do de una contemplacion que se nutre de 1a accion de 010$ 
a partir de 1a rea1idad humana en la que e1 ejercftante 
esta 11 amado a descubri r mas y mas un "mi steri 0" ocu1 to. un·' 
sentido, una invitacion hecha por un' amor que' arranca de'" 
11 otra respuesta de amor. Para comprender e.sta "voz" espi
ritual hay que salir resueltamente de un esquema en e1 que:
demasiado a menudo, quedamos aprisionados: e1 de un progre 
so de interiorizacionespiritua1 que estaria ligado a un 
progreso en un si1encio y una concentration que son de un 
cierto tipo psico1ogico. E1 retiro en 1a vida conduce, por 
su propio camino, a una pre~encia de Dios en (yo qUisiera
subrayar bien este "en") el presente cotidiano. a un silen 
cio en e1 ruido. a un amor {sin palabras y sin "estado"T 
en las tareasy las obras, a una unidad de 1a fe en 1a 
mu1titud de actividades. Ahi esta, seguramente, una orien­
taci6n que con11e~a sus propias dificultades,: y yo pienso 
que e1 acompafiante debe fami1iarizarse con las etap~s de 
una vida de oraci6n (yen algunos casoshasta de una vida 
~istica) en que las situaciones hUmanas soh e1 aporte per­
'manente. 

** En esta m;sma linea se pregunta como 1a "apl;cacion
de sentidos" puede aplicarse en los Ejercicios en 1a vida. 
El P. Giuliani, responde que 11 ,no tie.ne sobre esto una 
experiencia que 1e permita determinar si estetipo .de ejer
cicio toma un colorido especifico en los Ejercicios en 1a 
vida. Sefia1a solamente que, en elmomento en que e1 ejerci 
tante puede repetir una de sus contemp1aciones de maneri 
tota1mente pacifica y unificada, su.aracion se desarro11a 
frecuentemente en una senci11ez de. intuici6n quereOne 1a 
ap1icaci6n de sentidos. Pero 'puede ser, a.flade, ,que debie r! 
mos buscar en torno a otralfnea. 1a respuesta a 1a pregunta
p1anteada, estudiando mas 1a relacion "sensibl~" del ejer­
citante (por "su cuerpo") son las rea1idad~s que 1e rodean 
y que 11 percibe en 1a fe y 'que aporta constantemente 1a 
respuesta activa de su ser humano. 
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V 

LASLECCION 





:LA ELECCrON, 

Por desgr~cia 'no podemos seguH' una por una las eta pas
de los Ejercicios para comprender ]amanera especifica con 
que se viven cuando' los Ejercicios se practic,an en la vida 
habitual. Melimitare .• p.ues. aunadeellas. laquese
sitGa en e1 centro, en e1 corazon del' itinerario: la· 
e1eccion. Como saben. San Ignaciocontemp1a toda la vida 
espiritual bajo e1 6ngu10 de 1a decision. Eso no implica
ninguna tension en el. esfuerzo humano que serla un volunta 
rismo muy 1ejos de, la actitud espiritual. E1 proceso de 1a 
eleccion consist&. por e1 contrario. en un abrirseprogre­
sivamente a1 Espiritu de Dios para 11egar a tomar concien~ 
cia. en 1a fe. de todos los elementos que determinan e1 
1ibre compromiso del hombre. 

* * * 

Los Ejercicios en la vida permiten percibir con mucha 
claridad las evaluaciones que preparan y acompaftan el.tra­
bajo de la eleccion.• Enprimer lugar porqueenel proceso de 
decision, tal como se desenvuelve a 10 largo de 1a segunda
Semana. 1a vida y 1a realidad cotidiana continGan desempe­
fiando un pape1 muy notable,. para que se vaya precisando 
poco a poc6 10 que e1 ejercitante entiende como "voluntad 
de Dios". Luego po~que, inc1uso si no tiene que tomar una 
decisi6nconcerniente a loque se llamaba en tiempos de 
San Ignacio "estadode vida" (opcion' entre matrimonio y 
vida re1igiosa. 'por ejemplo)., e1 ejercitante descubre, con 
ocasion de los Ejercicios en 1a vida. que se 1e presentan 
otras muchas e1e~ciones. E1ecciones que son propuestas poi
1a vida mismaa 10 largo de los Ejercicios. [1 progreso que
rea1iza, en 1a oraciDn, en e1 conocimiento de 51 mismo. en 
las condiciones de sus fide1idades humanas. abre m&s y mas 
su mirada a miles de ocasiohesde escoger y comprometerse: 
partiendo de e11a~ se precisan e1ecciones y compromisos de 
mucho mayor a1cance, y fina1mente determin;;tn tal 0 tal 
opci6n. que 11egara a ser, de hecbo, e1 puntb crucial ~n 
donde se 'compromete la 1ibertad. 

Me habeis pedido que des.arrolle mas los ejemplos. A 
pesar de 1a dificu1tad que proviene de las interrupciones 
y de las simplificaciones que imponen las traducciones .por
pequefios fragmentos, me voy ,a fijar' en un,caso que he 
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segutdo ~uy recientemente~ quiz&s permtta captar mejor
cOmo inf1uye en 1a e1eccion la vida cotidiana. 

He segu,ido, pues, desde hace varios meses los ejerci­
cios de un sacerdote que ejerce su ministerio, en Francia, 
en una parroquia de ut;la gran ciudad. Es un hombre de unos 
50 aftos, bien metido ya en una parroquia con predominio

-"burgues", perteneciendo 11 mismo a un medio muy acomodado. 
Aunque feliz y tranquilo en su ministerio, sin embargo,
dec'ia que se sentia 11amado a "algo" que no podia definir. 
En su oraciOn, una especie de "espera" creaba en 11 un sen 
timiento de algo incomp1eto; incluso en 1a manera con que 
se disponia a1 ejercicio. dela oracion, no consegu'ia unifi 
car sus deseosinteriores. En el trato con los demh estaba 
siempre p1enamente dispuesto a escuchar y ayudar,pero tam 
bien muy 1ejos, como si su verdadera presenCia estuviese 
en otra parte. Por eso partiendo de esta comprobacion, pi­
dio hacer las Ejercicios en lavida. lDeb'ia 0 no hacer una 
eleccion? La ~UestiOn no se planteaba as'. Buscaba solamen 
te, en ese momenta de su plena madurez humana,responder a 
10 que 11sent'ia como una invitacion a ir 'mas lejos. 

C'omenz6, p-ues, los Ejercicios con e1 deseo de una ver 
dadera fide1idad a 10 que 11 llamaba "el Dios desconocidoT 

presente en el.Ante todo comenza dedicando a la oracion 
hora ymedia por d'ia, ,a 10 que no tardo en aftadir por 1a 
tarde un tiempo bastante largo de "repeticiOn". Pero su 
bllsquedase hizomas intensa a1 comenzar 1a segunda Semana. 
Fue entonces cuando tuvo que enfrentarse con las tareas 
mas absorbentes en su ministerio, pero a1 mismo tiempo, 1a 
oration en todas sus Jormas, adqIJirio en el mas importancia 
y resonancia: comprendio que la arrnon'ia entre las dos 
"fuentes" que erall su ministerio osu oracion, le illdicaban 
con claridad que estaba realmente en 1a verdad. Procuro 
acostumbrarse a responder cada d'ia a tres cuestiones que
hab'ia formu1ado 11 mismo partiendo de los sentimientos que
experimentaba en la o~acion: 
1. En rot vida cotidialla concreta, con la experiencia que 
me da el retiro La que puedo renunciar faci1mente para ser 
mas 1ibre? ' 
~. En 1a expe~iencia que me dan los m{nisterios, e~la de 
1a oraciOn, en ,mis actitudes de hombre y de sac:erdote lque 
es 10 que siento como "del pasado", que se repite y me 
ellcadena, yque es 10 que se abre a algo nuevo portador de 
porvenir? ' 
3. LQul es 10 que me acerca a Cristo humilde? 
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Esta Oltima cuestion no fue anadida sino mls tarde 
despu~sde unas meditaciones evang~licas que mls le habian 
conmovido. Pe.ro estas cuestiones, 0 mls bien. estos tres 
aspectos de una mismapregunta fundamental, nacfan de sus 
reacciones en la vida cotidiana. especialmente de sus reac 
ciones frente a la injUsticia, (ue ~l sentia a su alrede= 
dor. Y respondiendo a ellas,tenfa el sentimiento de res­
ponder a exigencias decisivas para ~l. . 

Todo eSD tenia lugar e~ un clima deoraciOn que pare­
cfa muy just~: la escena evang~lica~ que meditaba (poco
mls 0 menos una por semanat le aclaraba]a situacion que 
~l estaba viviendo. Un dfa sin embargo se alejo por varias 
horas en total .soledad y oro mls ti.mpo. En dos 0 tres 
horas qu.e fUeron muy a.gi tadas, tuvo 1 a, certeza que deb; a . 
hacer una eleccion. y esa eleccion se concretO en un nuevo 
ministerio: con los pobres y especialmente con los numero­
sos emigrantes que vivian en su parroquiaymls ampliamente 
en la diOcesis. 

Fue e l' punto de parti da de una a 1 ternati va entre 
situaciones muy fuertes de ~onfianza y de certeza, y situa 
ciones de temor 0 incluso de rechazo violento. Fueron nece 
sari as varias semanas para que el retir~ encontrase un ri~ 
mo mls tranqul10~ y creo que se 10grO esta calma a partiF
del momenta en que se dio .cuenta de que su minfsterio (so­
bre to~o su relacion con los colaboradores) se perturbaba
pO,r la repercusion'de sus estados interiores en su conduc­
ta: era necesario que su vida habitual vol·viese a ser apa­
cible y sosl,lgada.. para que pudiese de nuevo juzgar acerca 
de la autenticidad de los atractivos que sentfa hacia esta 

,nueva forma de trabajo con los pobres. 

E~te proceso de eleccion dUrG aproxi~adamente dos me­
ses. Fue la ocasion de una gran purificaci~n .de todos los 
motivos, que le animabarr. para quela decision estuviese 
fundada sobre la fe, es decir sobre una relacion personal 
con Dios, y no en motivos humanos numerdsos que se habian 
abierto paso (.deseo de cambio, atractivo de los extremos).
Se necesitaba que este oscuro deseo~ sentido al principio 
ha~ia "otra cosa" llegase a ser concerteza un deseo de 
mas fidelidad a Dios solo; era preciso tambi~n que este 
atractivo hacia los pobres se impusiese como una forma 
concreta que, entre otras muchas posibles, diese cuenta de' 
todos sus deseos. Esta purificaciOn y esta clarida~ se 
realizaron lentamente y le dieron una certeza cada vez mas 
grande. 
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Las 'Oltinias eta pas de esa certeza. 0 mas bien las 
~ltimashoras,(pu~s fue preciso tdma~ un. decisiOn que com 
prometta .verdaderamente.u porvenir, .con visita alobispo; 
etc.)pasaron enmedio de una gran agitacionde la Vida 
parroquial, cuando, en apartencia, los largos tiempos de 
oracH:'n y soledad apenas~eran posib1e. 'Fue ,sin embargo 
entonces cuando tomola decision del ante de Dios con un 
profundo senti mientode paz y seguri dad. Y hemos reconoci do 

, 	juntos que .era una senal muy fuerte de la verdad del camino 
recorrido lien .la vida": inc1uso e1 fin de esta bOsqueda 
habia quedado ligado. a las condiciones exteriores de su. 
actividad cotidiana •. Hoy, .cuando e1 .retiro se termina (~l 
estaba eneste mes. de junio.en la cuarta Semana) en la 
fidelidad al trabajo. en. la alegrh espi.ritua'l que siente, 
en la ,oraeion mantenida a un ritmo razonable, es donde ~l 
se siente confirmadoen' la dec.ision que habh tomado. 

. Sin duda he sido demasiado largo,en la exposicion de 
estE:! ejemplo y sin· embargo no he dicho bastante para hacer 
10 comprender todo. La que querh 'yo sugerir a trav~s de 
este caso es que la pres~ncia en el mundo concreto en e1 
que .. vivimos, no deja nunca de ser muy 'intima al paso que 
pre~ara y ~compina la ele~cion. Lastres preguntas que "sa 
hac;. el sacerdote del que. les he hablado, -me parecen muy 
significativas' y. bajo una u otra forma, 1.5 encuehtro en 
la historia de numerosos .ejercita.ntes: 
1. En mi vida cotidiana, la qui estoy 1igado por 1azos ~e 
ego,ismo y de· servidumbre?' l.de que!! puedo 1iberarme? 
2. l~uales spnen mi' las fuerzas q~e me sujetan al· pasado. 
a la facilidad.• a los habitos? Ly cuales son las vias nuevas 
quese o.frecen. :qu~. preparan un' porvenir. que me disponen 
a 1a infciativa,y a la creatividad~·· 
3. lQu·~. es 10 que me une a Cri sto servi dor y me hace con e!! 1 
mls humi1de •. disp~esto a su Evangelio. sean cuales fueren 
las consecuencias. sean cuales ftieren los juicios que emi­
tan acerca. de m; aquellos ,con quienes convivo y trabajo? 

Son.'ot'ras preguntas; la respuesta no viene solamente 
de la oraciOn, sino de situaciones muy concretas. La reali 
dad delavida, la duraciori, tQda la historia que eso im::­
pl i ca, dese.mpefian un.importante papel. Una elecci on de este 

. tipo no es concebible derrtro de un os Ejercicios de ocho 0 
incluso de treinta dias. El resultado~ .1 menos, se habrfa 
obtenido por otraforma,de discernimiento. por otra via de 
oration, por otra IIpedagogian espiritua1,. porque no habria 
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habi do ese largo tiempo (va rios-.meses) ni tampoco, 'esa 
sumision a la realidad c.otidiana .para asclarecer en una 
vida 10 que esportador de.porvenir • 

. * * * 
Esto es tanto mas importante cuanto que, 'en el retiro 

en la vida, muchos de los ejercitantes'deben .. hacer eleccio 
nes que tienen relaciOn estrecha con la realidad inmediata 
en la que .viven. No ~e trata'de decisionesque van a obli­
gar a Uff trastOrno exterior de 1. exlstencta,'un c~mbio· de 
"estado de vida"; se .trata ordinariamente. de esas tomas de' 
concienc; a bastante'l Cicidas. para... que ele

C

je·rdtante· pueda 
determinar, a veces en un breve "acto", otras"con" una cer­
teza fo'rmulada 0 nO,una orientacion: .' estilode vi.da, re.,. 
conocimiento de una llamada int~rior que comprometa a una 
"conversion", priorlcdad dada a uri valor evangelico, que 
debe ajustar:mas la conducta, etc.. Todoesono se define' 
sino enrelacion estrecha con el,consorte, co~ l~ familia. 
con los colaboradores~ con todos aquellos de los que u~o 
es solidario, en particular con, los pobres.y los que sufren 
la injusticia. El .tiempo en que madurauna tal "ehccion" 
es frecuen·temente la, oeas; Gn . de una',riJ.irada.!muc.ho mAs. pene­
trante al conjJ,mtode la, r.eaUdad que forma e1 'medio habi­
tual de 1a vida. La decisiOn a~tomar ser6 a veces m1nima, 
pero ser~ stemp~e importante por la significaclon que 
r.eviste para el ejercttante,en 1a,historia de su relac~on 
con Ofos. . 

Me parece que. para ayudar a ~rofundizar nuestros 
intercambios. 'podria subrayar tres lfneas principales que 
los Ejercicios en lavida"ponen ~igorosamente de relieve: 

1. La primera es el se.ntido de "10 posi.ble". La fron­
tera que separa 10 posible de 10 im~osible es. eVidentemerr 
te, muy dif'cil de estab1ecer. ya que hay tantos factores 
de todos Ordenesque 1a modifican para cada uno y a cada 
instante desu evolueiOn. ,Pero el ejercitante que "soporta" 
su decision o.m~s bien la materia ofreCida a la decisiOn~ 
a 10 largo de d'as, y acep~a l.,confrontacion de su deseo 
con toda la real~dad tal cual es·•.. t,al cual se hace. tal 
cual se impone. esa seofrece.a dur.as evidencias y se pre­
serva de muchas ilustones. No necesitociertame~te desarro 
llar delante de vosotros una verdad tan trivial. Retengo 
solamente la pregunta que se hace el ejercitante: ~con que 
seftales reconocerlo que es humanamente imposible? En el 
orden de la caridad. al hombre se Ie lleva constante~~nte 
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a superar unos limites que le parecian al principio imponer 
se. Y el ejercitante durante esta larga "segunda Semana": 
aprende a medir sus fuerzas exactas, no solamente segOn la 
sabidur'a humana, sinp segOn la."locura" .de Dios. Su salud 
fisica, la fidelidad de su vida afectiva, su aptitud a 
soportar sin tension un sacrifici~, la reper~usi6n en su 
vida slquica de un deseo ciertamente muy gene~osb~ he aqui
algunos de los puntas sobre lo~ ~ue reflexiona, ora, com­
prueba, y a la luz de los cuales deber& finalmente decidir 
sobre elmargen de riesgo, que est& dispuesto a correr. 

2. La segunda linea muy marcada en los Ejercicios en 
la vida es la:'extraordinar;a densidad del momento presente.
Eso se debe, naturalmente, al hecho mismo del retiro; de 
el10hemos hablado d~rante los ~ri~erosdias de la sesion. 
Pero se debe, todavia m&s, a lafuerza de la orac;6n, sobre 
todo de la cont.mplacion evang~lica que, al desBrrollarse, 
ayuda a leer la situacion actual, en que se actualiza la 
presencia de Cristo bajo el impulso de su Espiritu. Las 
primeras convers;ones del corazon y fidelidad~s que han 
acarreBdo en la vida del ejercitante, modifican muy nota­
blemente la percepcion' que obtiene de tbda su actividad, en 
el instante mismo, en que vive. Por eso, los di~ersos ele­
mentos ~ue constituyen su "presente", le Parecen muy liga­
dosunos con otros, orientados unos hacia. otros, constitu­
yendo una trama tupida ~ la decision que toma, 0 que est& 
tomando, va a introduciren esta trama, un elemento nuevo, 
sin duda de otro orden, pero que no puede dejar de susci­
tar interminablesefectos en todo el presente. Eso, e1 
ejercitante 10 sabe tanto m&s~ y tanto mejor, cuanto m&s 
se acerca a la decision, es decir, al momento en que, por 
un acto que ~lsabe libre'baj.Q la.acciOn de'~~ graciA de 
Dios, va a tomar el riesgo de modificar este presente, que
le ha side dado igua1mente por Dios. La lucidez, aqui, no 
tiene nada del poder fascinante ~e la imaginacion 0 del 
suefio: es una ~;.sta de 10 real, y una percepcion casi prof~ 
tica de la manera con que esto real pronto ser& arrol1ado~ 

3. Po~fin, una. tercera linea es caracteristica del 
proceso de la eleccion durante los Ejercicios en la vida .. 
Hemos hablado'ya de la "humillacion" a la cual se expone
el ejercitante por el hecho mismo de su retiro le llev~ a 
un os actos de fidelidad que est&n en desacuerdo co.n los que
le rodean, 0 en ruptura con los h&bitosque ya no acepta,
provocando asi sonrisas, desprecio 0 rechazo. La contempl~ 
cion de los misterios de Cristo orienta cada vez mas hacia 
la fidelidad concreta a su Espiritu, por las elecciones que 
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son las ~uyas: las actitudes de "servidor-, bumilde, pobre 
y sumiso.'se presentan como in'vitactones cotidianas, reci.,. 
bidas sin nada de dramatico .ni deexcepcional, como una 
"vfa" que seguir. La "consideracion" de las tresmaneras de 
humildad mi parece tener, en los retiros en la vid.; una 
incidencia y una aplicacion m!s in~ediata y .m!s real~~e 
en un retiro cerrado, porque "ser estimado. por -vanoy',loco 
.porCristo ll planteaunas preguntas cuya solucioncomprometa 
inmediatamente una conducta: ser humillado. si, perQ hay 
que guardar tambHil1 autoridad moral, asegurar una promocion 
de . la que' de~ende· el futuro~ conservar:uhas rilaciones 
socia.1es que son1.a g(lrantia ,de un sano equili.brio s{quico; 
En este momento de los Ejercicios~ a punto de concl~fr una 
marcha con e1 dese~ de decidir bajp e1 Espiritu d~ Dios, 
e 1 ejercitante .no puede "parecerse'.' a. ~.Cti:sto .mas .que 
teniendo concieFlcia de permanecer de.&u modo. en la p1enitud 
de una vida humana, que rehusa toda mutilacion. La eleccion 
comporta entonces un juicioquedesborda con mucho e1 punto 
limitado sob~e e1 .que se compromete. 

.** * 

Un ultimo punto merec~.rfa que nos detuviesemos en e1 
extensamente. Pero 10 he presentado bastante deta11adamen­
te en el "documento de trabajoll que se les va a entregar. 
Puedo, pues. ser breve. 

Los pre!mbu1os que preparan 1a e1eccion., y la e1eccion 
misma, forman' un todo que se extiende durante un largo 
periodo: varias semanas, quiz!s varios meses. E1 ejerci­
tante experimenta normalmente series repetidas de movimien 
tos que agitan su vida s1qutca en un seritido 0 en otro T 
a1egria-tristeza. paz-turba~ion, segurjdad. etc. Riqueza 
de 1a interioridad humana, evidentemente.quesemanifies,ta 
tanto mas. cuantG las.copdici.ones.del..retit'o aViNan,la sen 
sfbilidad del ejercitante en todo 10 que 1e pasa por eT 
e~piritu. Por.la fe y en su relacion con Dios se 11e,a a 
reconocer una "consolaci.6n" 0 .una "deso1a~i6n" en aquelJo 
que le sostiene como. lfna fuerza.unificadora 0 en 10 que le 
paraliza y ledesanima. Una "alternancia" se.pe~flla', segOn 
un cierto ritmo, pr'opio de cada temperamento y de cada 
etapa vivida. 

Pera estos estados de conso1acion y deso1acion, inc1u 
so si no surten efecto m!s queen un momento, se insertan 
en 1a existencia cotidiana:1amarcan con todas sus conse­
cuencias. y.su ~lternahtia va a depender muy fue~ternenie 
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de 1a manera con que10sacontecimi~ntosdelavid.a influyan 
. a su vez en las reacciones del ejercitante a las "moc iones" 
que cantinOa sintiendo interi~rment~. 

'Cad~ uno de estos istados deja su hue11a. El ejerci~ 
tante conoce mejor10que'e1'es en'verdady 10 que para el 
es la fide1idad a1 Espiritu. Cuanda alguien ha sufrido ha 
experimentado una "deso1acion" hasta en su carne, hasta en 
sus consecuen~ias a travis de .. su temperamento y en sus 
allegados, no podra yaolvidar nad~,.incluso en e1 momenta 
en que una djstension se produzca .y abra camino a. otra 
"cohsolaciOn". Si ~orejemplo, en su retiro, experimenta 
una dificultadque ~e~parece en la sexualidad.y si 1a expe
rimenta hasta en su carne,no gllardara e1 recuerdo d~ unI 
herida, de 1a ·que quede desanimado, sino e1 de un descubri 
miento •. hecho en Dios, de 1a prueb.a que es1asuya. De esta 
desol aci on has.a 1i do por una capactdad nueva ,de confi anza y
de fe en Dios: sa~e que eso se le ha dado, .pero sabe igua1 
mente que e1 guarda esta prueba inscrita en su temperamento-; 
como prueba al mismo tiempo que como lugar de curacion. 

La. alternanci~ puede durar m~chG tiempo. Pero no es 
indefinida. De un movimiento a otro, a traves de las hue~ 
ll~s que dejan en la conciencia, el ejertitaQte "pesa" el 
valor y elalcance de cada uno .. de eitos estados unos con 
relacion a otros. Poco a poco la mirada de fe permite 
entresacar e} sei'ltido de la evolucion, yentonces es cuando 
puede maduraruna decision •. 

Se dice con f~ecuencia que1a decisiOn se toma .n e1 
momento en q'ueun estado de "con'solacion" causa en el ejer
citante a1e~ria, paz J fuerza. Me parece que los Ejercicto~ 
en 1a vida muestrah c1aramenteque 1a verdad no esta en 
eso. El ejercitante ya sabe, por 1a experiencia que esta 
viviendo, que.un sentimiento engendra pronto otro de sentido 
opuesto y que inc1uso esta conso1acion que parete poner 
termin~ al proceso de decision estarli seguida de una deso­
lacion que provoca.ra 1a duda. 

La decision, por el contrsrio~.no esta asegurada sino 
despuls de una larga purificacion de 1a mirada de fe que,
de un estado a otro, de una a1ternativa a otra, produce 
una c~rtez~ que permite al ejercitante llegar a un~ concl! 
siOn, no en.r;a4on.,de una cons.olact.on, sino mlis alla de la 
variacion de estosestados espirituales. El ejercitante 
toma concien~i.de todas las fuerzas que. le animan y de la 
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evOluci6n que ha sido lasuya. Hace ehtonces un acto, cOm­
prometiendose de modo totalmentelibreconrelaci6n a todos 
los movimientos anteriores, .~no apoy&ndose m~s que en la 
promesa de Dio~ percibi~a por la fe. 

El ejercitante sabe entoncesque ya no tiehe que espe 
rar nada mas. La alternaricia ha encontrado' su termino.AT 
menos ha perdido toda significaci6n espiritual. En adelan­
te, quien. ~a escogido y se ha comprdmettdo sabe que to do 
depende de 131, de sus iniciativas, de los riesgos que aceE, 
te correr, de la manera con que interprete los elementos 
humanos de suo existencia: Eles, con la gra~ia de Dios, el 
duefio de su destin~. La voluntad de Dios.es interior a l~ 
voluntad del hombre que toma una decisi6n bajo el Espiritu
de Dios; . 

Pienso que, con la elecci6n terminada, es importante 
que el ejerc1tante permanezca todav'a. durante un cierto 
ti empo en oraci 6n tranqui.l a de adoraci 6n y de acci 6n de 
gracias, antes de comenzar la tercera Semana. Y eso preci­
samente para que, en estos dias. q~e siguen a su decisi6n, 
mantenga la distancia ~ue permite distinguirbien los movi. 
mientos sico16gicos de distensi6n m~s all~ de las repercu=
siones sico16gicas que la vida cotidiana favorece de nuevo .. 

• DOCUMENTO DE TRABAJO 

La elecci6n puede revestir diversos aspectos:elecci~ri 
de un estado de vi~a, nueva fidelidadhaci~ una orienta­
ci6n mejor percibida.y m~s unificada, ratificaci6n de .un 
compromiso sobre una via espiritual que el mismo retiro 
acaba de descubrir. La "materia" de elecci6n (163) .ofrece 
gran variedad del hecho mismo de las condiciones dei reti~ 
ro en la vida. 

Todo. 10 que ya se analizado a prop6sito de la relac,i6n 
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c?nstante e inmediata con los sucesos cotidianos. a prop6-,
s1t? de 1a durac.i6n, a prop6sito del discernimiento, a pro

. p6S1to de 1a oraci6n, ayuda a percibir c~mo ~l ejercitant~ 

se prepara 1entamente a una decisi6n que madura en la misma 

vida. Podemos tratar de ver en de~allec6mo se desarral1a 

este 'momento de verda-d'. Este proceso prepara el fundamento 

sobre e1 cual la persona podra constru'ir su libre e1ecc16n 

1a cua1 rea1izara y desarrollara, por 1a gracia. de Dios: 

toda la riqueza ycomp1ejidad de un acto humano. 

2. EL termino de La aUernancia 
--------~~------------------

Los Ejeicicios en 1avida iluminan un punto particu­
lar. Las consolaciones y las deso1aciones, alternandose 
durante un largo .periodo. 'han hecho pasar al ejercitante a 
trav€s de muc~'~;mos estados interiores que le conducen a 
juzgar "por la experiencia de las consolaciones y las deso 
1aciones" c6mo ha side conducido y cOmo puede. a1 final~ 
disponer de su vida estando seguro de haber encontrado' la 
vo1untad divina. ' 

En primer lugar.' el ejercitante ha visto remode1arse 
su propia identidad. A traves de un ps;qu;smo hecho de 
variaciones. sabe cuale.s son la's fuentes que producen, por 
su fe. consolaciones y deso1aciones. Cada moci6n. por decir 
10 as;, ha dejado en e1 su hue11a. no como una costumbr~ 
de la que ser'ia esclavo. sino como el indicio de las dudas 
de su ser. Ha probado qui repeficio~es son creadoras.a qu€ 
otras le atravie~an fuerzas de muerte. y mediante que acto 
de fe puede resistir1as can vigor humano res~ituido. Sus 
propias heridas permanecen presentes. y sabe que siempre
tendra que con tar con e11as, pero las reconsidera a 1a luz 
del combate en las que encontraron su sentido. Sus problemas
de hombre no estan solucionados par e1 mero hecho de haber 
los desenmascarado y enfrentado. pero los ha liberado de su 
carga tenebrosa y pasional, y se eneuentran integrados
lUeidamente en.e1 d'ia10go can Dios. Los juieios de los demas 
pierden su efecto negativ~, para dar a 1a "humi11aei6n" su 
valor de verdld. E1 sufrimiento y la prueba. i.nseritos en 
su psiquismo 0 en su carne. no dejan de toearlo rea1mente. 
y quizas con violencia. pero sabe que las lagrimas y las 
conso1 aei ones no se exel uyen. .D'e todo 10 vi vi do en esta 
alternaneia, no se ha perdido nada. nada se ba.olvidado: . 
a1 con~rario. todo el pasado se haee presente como una 
histor1a que ha necesitado todos estos giros para ser mas 
real. 
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· Lo que es valido acerca'de su propia identidad. 10 es 
tambien. para e1 ejercitante. de sus, relac10nes con los 
demas. La .historia de las consolaCiones ydesolaciones traza 
en adelante la frontera de 10 que es posible. de l~~ue es 
humanamente'prudente y de~~able. El obstlcul0.permanece : 
las personas que le estln cerca. amigos 0 adversarios, 
errores antiguos cujas consecuencias hay que 11~yari ~e~o, 
al tlrmirro del largo itinerario de las mbciones, se verifi 
ca una sabi dur; a mls firme: cada re 1 aci on. cada difi cu ltaa 
ha encontrado su importancia y su verdadero lugar. 'Porque
la alternancia de las consolaciones y desolaciones ha mos­
trado como es posfble evitar 10 que amenazaparalizar, as; 
como rechazar las ilusiones. 

Es finalmente. en su ,relacion con Dios donde el ejer­
citante se encuentra mls seguro. Va no buscamas "hacer la 
voluntad de Dios", como s1 esto consistiese en hacer acto's 
cuyo caract'er de compromiso definitiv~ dependiese de un 
"plan" al que convendrfa someterse para obedecer aDios y 
encontrar la paz del corazon. E1 ritmo de las consolaciones 
y desolaciones conduce ~rogresivamente al punto en el que 
se impone la certeza al ejercitante: por encima de todas 
las consolaciones y desolaciones, qtie son consi~eradas las 
unas por 1 as otras como estados sucesi vos de descubrimiento 
y purificacion, hace un acto que compromete su libertad de 
hombre. V es este acto el que pone fin a la alternancia. 
Por encima' de este acto. en ef~cto. se prosigue el retiro 
en la vida. con su cargo de oracion y de discernimiento. 
confirmando al ejercitante en e, sentimiento de que ha 
encontrado el punto exacto en el que se fijan los movimien 
tos interiores. Mas. aunque continOen en el plano deT 
psiq~ismo humano. han p~rdido su sigpificado espiritual.
El ejercitante sabe que' "Di.osestl alll", en estaseguridad
de que ya if'o debe esperar otra cosa, y de que ya todo se 
deja a su 1ibertad, a sus iniciativas, a la dureza de los, 
riesgos que acepta asum.ir en medio de las situaciones siem 
pre tan complejas de. su existencia. 

El alterRarse de las consolaciones, Y desol)lciones no 
tarda en presentarse de n~evo. pero esto signiftca el co­
mienzo de una nueva aventura. 0 de una nueva fase interior 
en la bQsqueda. de un punto en el que se va aver empeftado 
con todo su ser. La decision tom ada expresaba un momento 
en el que e1 encuentro de Dios habia sido 11evad6 a 10 ex­
tremo de la pur1ffcaciony de 1a 1ntens1dad que expresaban
toda la relacion de amor entre Dios y el hombre. Nuevas 
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alternancias van a llevar mas lejos, modificando qUlzas las 
decisiones tomadas, ha~iendo aparecer otras exigencias de 
purificacion, otras sumisjones a la viday a 10 real,pero 
que no arrojaran sombra ni duda alguna sobre 10 que se ve­
rifico en la alternanci~ precedente: cada estacion produce 
su fruto maduro. 

'. CUESTIONES PROPUESTAS A LOS GRUPOS 

1. En la pedagogia de San Ignacio, la experiencia es­
piritual supone la alternancia prevista y esperada de los 
movimientos"contrarins"(317,331,335). El acompafiahte de­
be ayudar al ejercitante, c~ando esta en desolacion, "ha­
ci~ndo1o preparar y disponer para la con~olacion ventura" 
(7), que debe veni r "presto" (321), y, cuando esta en con­
solacion, a pensar en la desolacion "que despu~s vendra" 
(323). En e1 marco del retiro en la vida lqu~ eslo que 
provoca la alternancia, es deci~, como.y por qu~el ejerci 
tante pasa de un estado "consolado" en el que se adhiere.~ 
Dios a trav~s de lbs acontecimientos de su vida, a un esta 
do "desolado" en el ~que siente los obstaculos que 1imitan 
esta adhesion 0 que la mantienen en las ti.nieblas del cora 
zon? Despu~s,.lcomD, de estas tinieblas, brota de nuevo eT 
arranque positiv~ y confiJdo que reconoce la fuente de vi­
da que ahi estaba escondida? 

2. lComo caracterizar el tipo de presencia del acompa
fiante en el periodo de la eleccion, cuando la relacion en 
los acontecimientos cotidianos continOa marcando fuertemen 
te e1 caminar del. ejercitante? .lEn particular, como puede
ayudarle a situarse mas alla de la alterhahdia entre coriso 
laciony desolacionl 

3. lConvi.ene favorecer, al acercarse la eleccion y 
para que se haga mejor, ~n tiempo de "retir~ cerrado"? 
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• ECOS DE LA REUNION PLENARIA 

** Tados los grupos han notado el aspecto de "elec­
ci6n". y par cbnsiguiente de decision. bajO el que e1 ejer
citante examina, muchos sucesos. aun minimos. Han senalado ' 
el vinculo que presen~aesto con e1 discernimiento. e1 
cua1 se ejerce i gual mente can ocasi 6n de mOHip1 es puntos 
concretos de 1a vtd~ de ~odos10s aias. Per6aqbel10s de 
entre nosotros qu.,pr~c~samente, se preguntaban st, e1, di~ 
cernimi ento no. camM aba qe conten. i do a1 ext.enderse a to.das 
las actividad,es humanas.1 se preguntan hoy si, 1a e1ecci6n 
conserva el mismo vigor que tiene en los Ejercici~s, desde 
el momento en que se aplica a una gran cantidadde eleccio 
nes que no son mas qu~ una senci11a fidelidad a 1a,vid~ 
segOn el Espiritu. El'P. Giuliani vuelve a10 que ha dicho 
esta mafiana: segOn San Ignacio. toda la vidaespiritua1 
esta considerada como e1 compromiso personal de un hombre 
que cada vez es mas consciente ,de 10 que se ventila en e1 
entre 1a afirmaci6n de su 1ibertad,y su sumisiOn,a la 
gracia. En esta perspectiva. puede decirse que no hay
"pequefias"e1ecc;ones, puesto que ,todas,puede~ se, ocasiOn 
de' una toma !nuy viva de las fuerzas que agit,an 1a ,concien­
cia y que todas pueden ser punta ,de parti,da para una adhe­
sion mas fundamental aDios., 

Continuando la discOsion. ponemos de relieve un 
aspecto s;co16gico que nos parece. importante. a. muchos de 
nosotros: habr'ia peligro enadmitir todas estas elecciones 
en el mismo plano yen confundi r momentosque no comprometen 
mas que una reacci~n espontlnea yunpoco superficial can 
momentos en que el ser entero se encuentra implicado por 
una decisi6n que se presenta •.Sin duda seria necesario bus 
car la manera de que pueda 'e1 acompafiante. sin quitar im-=­
portancia alalcance espiritual de una peqoena deCisi6n, 
hacer sentir tambien e1 aspecto secundario con re1acion a 
otros puntos quemerecen ma~ atencion. 

** Se plantea enton'ces una cuestiOn. ,Los Ejercicips 
en la vida ino comportan el peligro de valorizar espiri ­
tualmente demasiado algunos puntos que sico16gicamente no 
deberian imponerse tanto. y por consi guiente crear' un 
pequeno'desequilibrio en, la evaluaci6n de las situaciones 
humanas1 
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M. G. EJ pel i gro es real. sobre todo para ciertos 
temperamentos predispuestos ya a fijarse de manera excesiva 
en deta11es 0, mas todav'a. en movimientos interiores que
dependen de una introspeccion permanente 0 de una tendencia 
~scrupu10sa. Para ~~os. los Ejercicios en 1a vida podrfan 
estar contraindi~ado~. por-que. serian' un obst6culo, mls que 
una ayuda a 1a inteligencia espiritua1 de los componentes
de una vida. Pero. en e1 caso de temperamentos bastante 
maduros y pastante instruidos por una sana experiencia
humana, 1a distincion se estab1ece real mente entre e1 valor 
que adquiere un suceso cuando se 1e examina en 1a serie de 
causas yefectos en e1 plano humano. y e1 valor que adquiere
cuando se examinan las motivaciones, 1asreacciones perso­
n~les. las repu1sas. las acogid4S. de las que es ocasion 
este suceso. L1ega ~n momento. y frecuentemente bastanter 
pronto, en que e1 ejercitante. stente que un pequefto aconte 
cimiento que surgio en su vida adquiere para e1 un gran
alcance en re1acion con la graeia de Dios.yen 1a historia 
de su evo1ucion personal; las bOsquedas y los combates ,que 
sonpropios de 1a e1eeeion pueden encontrarse con toda su 
fuerza en ese momento. imprevtsto. en que e1 hombre se 
siente "eogido'u por una 11amada de Dios. Incluso sie1 
sueeso es "pequefto". 'en su materialidad. se eonvierte en 
e1 1ugar' de un eneuentro con Di os. eneuentro que es s'iempre
grande por 10 abso 1 uto· que comporta y POl" sus conseeuenci as 

'en la orientaeion de fide1idad. 

** 'Puededaeirse entonees que los Ejereit16s en 1a 
vida transformari en objeto de "eleceion" toda~ las 4ctivi­
dades humanas, como e110s las transformanya en "ejercicios
espir1tuales"? Estamos todos de aeuerdo en pensarlo asf. 
pero sin olvidar que eso no puede hacerse sino progresiva­
mente para evitare] peligro mencionado haee unos instantes. 
El P.Giuliani preeisa que el ejereitante siente. en dertos 
momentos,. que tal aetividad. tal acontecimiento.que le 
solicit•• tal deseo. interior que se manifiesta con oeasion 
de 1a vida mls eonereta. 11ega a ser 10 que estl en juego 
en una e1eeeion verdadera. aun euando nada paree'. prepa­
rar1e a eso; 0 que reeonoee que una llamada antigua y pro­
funda se manif'iesta de nuevo para el en esto aeonteeimien­
to, aun minimo, que 1e solicita. 

** Con oeasion de 1a pedagog;a que se desprende de 
nuestra reflexion aeerea de la eleccion y ace rca de su 
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prictica durante un retiroen. 1a vida, un mrupo se ha pre­
guntado acerca de 1a l1amada contenida en ~sta forma de re 
tiro, que, Ie parece un in.strumento particularmente·valede-= 
ro para laicos. La formaci6n de. los cristianos en e1 mundo 
de hoy, en 1a l1nea de las orientaciones del concilioVati 
cano II, requiere un instrumento que permita esta mad~re~ 
cristiananecesaria a las responsabilidades. de 1a Iglesia.
Muy frecuentemente los programas de formaciDn of~ecidos a 
los laicos en 1. Iglesia se detienen en un cuerpo doctri­
nal que asimilar y no permiten 1a constituciOn de su ser 
espiritua1. El grupo se ha preguntado igualmente si 1a in­
sistencia acerca del car&cter laico de las CVX,. puesta par
la Asamb1ea de Roma. en .1979, noencontraba ah', u~a prime 
ra respuesta. ­

** Preguntan a1 P. Giul iani: "Ha descrito Vd., segOn 
parece, sobre todo, e1 segundo tiempo de la e1ecci6n. lES 
t'pico de esta forma de retiro?" 

M.G. No me atrevo a decir que sea tipico. Pero las 
condicio"iieSdel retiro en la vida favorecen mucho laalter 
nancia de las consolaciones y desolaciones. Por~ue a tra= 
yeS de 'una experiencia humana, .un temperamento, una histo­
ria, el ejercitante experimenta la acci6n de D1os. y prosi 
gue su bOsqueda can miras a la respuesta m&s fiel qu. qui~' 
re dar1e. De don de el car&cter fragmentario, siempre un 
poco aproxim~tivo. qui es propio del segundo tiempo de la 
elecci6n. 

Pero hayque decir tamb1en que, incluso para los que 
estan m&s inclinados a las "razones" del tercer tiempo. San 
Ignacio prevee que 1a elecci6n se termine "segOn ,la ,mayor
moci6ri raci4nal" y espera que Dios "la quiera recibir y
confirmar": 1a certeza interior de la decision rebasa siem 
preel simpl peso de los motivos y se apoya en el recono= 
cimiento de una l1amada de Dios (sea cua1 fuere 1a manera 
con que se 1. perciba y con que se explique esta llamada 
en el alma). E1 retiro en la vida deja que estos "motivos" 
y estas "mociones" se reflejen largamente en la conciencia; 
Da a los sucesos cotidianos una funci6n considerable para
amplificar y llevar a la claridad estos movimientos inte: 
riores, que .de otro modo. permanecerian desapercibidos 0 
ambiguos. E1 retiro tiende. pues, a crear 1.as condiciones 
de una elecci6n que est! relacionada a 1a vez con el segu~ 
do y el tercer tiempo confirm&ndose uno por otro. 
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**La duraeiOn deeste tiempo en que se prolonga el 
eari1eter de ele~eiOn .pareee muy larga a ~lgYno& de errtre 
riosotros e ineluso a .muehos. lNo hay temp~ramentos alos 
que esta espera es diff~il de mantener tanto tiempo? . Com­
p~obamos en efecte que es neeesario a veees ayudar a que 
el ritmo del retiro se aeelere' porque el ejereitante se 
eansa y se desanima. 

M. G. Claro que- si. Pero no hay que renuneiar por 
eso a unoete los earacteres propios de los Ejereieios en la 
vida: 18 duraeion. Incl.usosi esta duraeion ofreee momentos 
en aparieneia negativos •. no 'hay qye Qlvidar que esta dura­
cion es siempre un "ritmo". Es la duraeiOn de un ser vivo . 

. Es tambi~n la duraeiOnde yna libertad que se deeidepor
madurez y no. porsaeudidas bruseas 0 por movimientos de 
eoaeeiOn. La eleeeiOn eleva ~ 10 maximo 1a importancia y
e1 valor de 1adUraeion. "Hubo una tarde, hubo una mafiana 
y fue" el primer dia"... Es el tiempo de una expertenc; a 
eread"ora. 

** Si no. hay:ninguna eleecion que se presents a1 ejer
citante lconviene parar e1 retiro? 

M.d. No e& as', me pareee, como se plantea, de 
hecho, racuestion .. No se busea la eleecion como una meta 
quea1eanzara toda costa. Sin~ que poco a poco e1 ejerCi­
tante seva eonociendo ante la$ opeiones a tomar, 0 ante 
una opciOn mas fund_mental. Me pareee excluido que e1 ejer
ei tante llegue a1 f1 na 1 de. vari as semanas 0 de vart os meses 
sin que este aspee.to de "la vida espiritua1 se le haya
impuesto. liO entonces seria preeiso preguntar si los Ejer­
cieios han comenzad~ rea1mente? 

En los casos en que 1a e1ec"doh (entrevista mas 0 
menos 'e1aramente) no.puede preCisarse 0 terminarse, no hay'
evidentemente que ur.gir1a,s cosas. S1 1a decision no· est! 
Madura ahora, e1 acto de confianza en Dios y en e1 porve­
ntr es 1a unica cos a importante: puede inc1uso eonvertirse 
en e1 punto de partida de unaevoluei6n positiva y ser e1 
objeto de una "decision ii .de fide1idad. Me pareee POl" otra 
parte que~ en ta1es easos, e1 retiro en la vtda permite 
mas fi1ci1mente que e1 retiro cerrado evitai' 1a situaeion 
de cal1ej~n sin salida ode fracaso. 
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PINAL 'DEL, LOS EIERCICIOS 

Hoy debemos reflexio~ar acerca de un punto partic~lar
de los Ejercicios en la vida, el cual merecerfa 'porsf
solo varias reuniones. Se trata de saber en que momento 
terminarun proceso que ha comenzad.(t~ peri> al que no se l~ 
ha fijado niogOn plazo. 

* * 

No as e1 acompaftante quien puede tomar 1a decision de 
. poner fin al ret; roo E1 ha..ayudado a que se desarrolle 1 a" 
experienc; a. "Ha ayudado a que 1 a evo1 uci 6n se; ha.ga de mane 
ra coherente y armoniosa en 1a vida del Jjercitante. y hi 
contribuido asf a orientar1e en cuanto al momento en, que,

'su experiencia debe 11egar ~ su termin~. De manera que en 
1a entrevist!1 entre e1 ejercitante y e1 acompaftante, 1. 
idea de terminar se ha examinado ya 1argamente. Pero 1a de 
cision de "fin" no p,uede nacer mas que 'del ejercitante mis 
mo, 10 cua1 tiene numercisas:consecuencias sobre, 1a actituCT 
y 1a conducta del acompafiante. 

Mas todavia que durante e1retiro, el acompafiante

debe tener cui dado de que no haya ninguna prisa, ninguna

conclusion prematura. forzada, ob1igada. Todo 10 que hemos 
dicho hasta e1 ~resente acerca de lcis diferentes aspectos
de los Ejercicios en la vida continOa, en este proceso del 
final, actuando con muchisima fuerza,Fina1~ente es e1 
ejercitante - ysolo el - qu;ien, en un momenta determinado, 
puede decir: "Ahora, he terminado". Esto no se hace, sin 
duda a1~una, con una formula tan radical, pero:hay un 
perfodo que abarca varios dtas, en que, por S!.i ,oracion, por , 
una mirada nueva a sU'vida. por la' conGersdcion con el ,
acompafiante, el ejerCitante 11ega a una 'toma de conciencia: 

"Creo que 1a experiencia que he vivido y ~ue vivo. toca 

ahora a su termino". E1 acompaftante debe vigilar con cuidado 

para que ningOn acontecimiento exterior ",enga a fmponer una 

especie de. vencimiento arbitrario. brutal a un ,movillJiento 
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interior que no se haacabado todavJa. 'Par ejemplo, al menos 
en los paises de Europa, cuando se l1eQa al mes de junia, 
es necesario frecuentemente examinar las vacaciones esco­
lares y fa~i1iares y par consiguiente ~na separaciOn del 
acompafiante~, e1 cual quiza tenga tambien que ausentarse. Lo~ 
cual crea una situacion que amenaza con imponer 1a idea de 
que estar-ia bien terminar. Pero 1a decision de terminar no 
puede corresponder mas que a1 momenta en que e1 ejercitante
tiene conciencia de que todo 10 que se ha p1anteado, et') el 
corazOn, todas las formasobscuras, ' los deseos, y quizas
'incluso todos los suenos, encuentrenactualmente una reali 
zaciOn vardadera. Quedara siempre alga incierto, d~scono= 
cido, una pequena inquietud que iinpide el proceso del fin. 
Per,o en 10 que depende hoy del ejercitante, el ·resultado 
obtenido constituye el pre~ente en donde la respuesta a 
Dios se formul~ con toda verdad. En el momenta en .que, del' 
exterior, el acompanante se da cuenta de que algo se ter­
mina, comprueba a veces que el ejercitante se vuelve hacia 
~l. como para preguntarle: tAhora,' se ,acabo?". ccmo~si 
hubiese un ultimo sobresalto por· el cual el ejercitante
intentase mas omenos'inconscientemente, poner en manos 
del,acompafiante la responsabilidad del fin. Esto es preci­
samente sefidl de que no s~ acabO. 

Sentis que se llega a un momento especialmente delicado 
que sa1var. Una primera reflexiOn puede hacerse'comparando,
e1 programa que esta propuesto por los Ejercicios can 1a 
experiencia que vive el ejercitante. Este programa ~e 
acaba, para San Ignacio, a1 tlrm1no de 1a cuarta ,Seinana de 
Ejercicios can una ultima contemp1aciOn: la de la Ascen­
siOn. Con e1 misterio de laAscensiOn, termina, par decir­
10 asi, la experiencia mistica: es eltlrminode todo cami 
no, porque es e1 momento, en que con Cristo, toda 1a huma= 
nidad entra en la gloria de Dios J Es tambiln e1 momento en 
que la esperanza en Dios, e1 deseo de Dios se transforma 
en caridad por e1 envio ala vida conareta, a1 servicio de 
los hombres. Para e1ejercitante en'la vida, este,env'o a 
los hombres, a su p~esente, a su situaciOn~ ha sido cons~ 
tante. No es una cosa nueva, pero i1 recibe en ese momento 
una especi e de se 11 0 nuevo y defi ni ti vo, de manera ,que hay
frecuentemente una armonia muy fuerteentre ~ste misterio 
de 1a Ascension, con el conjunto desu alcance te610gico, 
y los sentimientos interiores del que estl en vias de ter­
minar su ruta de Ejercicias. 
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Si hay asi a1go muy positiv~ que cpuede estilr det~rmi", 
nado y ayuda a vi~ir. hat.tambi~n falsos fines qUe inter'" 
vienen .y b10quean. 1a.verdadera evolutiOn del corazOn a1 
fin de la ruta. De entre, todos estos fa1sos fines. recojo
las dos mas signiftcattvQs. . 

1. Hay un fa1so fin que se debe a una cierta i1~siOn 
del ejercitante.que confunde e1 fin d~ 1a e1eccion cone1 
fin de su experiencia espiritua1 de los Ejercicios. Cuando 
1a e1eccion ha tratado de un punta importante que imp1ica 
un cambio en 1a existencia. ~l ejercitante estl tentado de 
da~ a1 contenido de la eleccion y asus consecuen6ias una 
importanci~ que invade toda1a conciencia •. toda 1a oracion. 
fina1mente todo el deseo espiritua1. Esto tiene muchascbn 
secuencias en 1& manera con que e1 ejercitante vive fa teF 
cera y cuarta Semanas. es decir e1 acto pascual de lil mueF 
te y.de 1a resurreccion de Cristo. Por falta de tiempo. n~ 
he hablado mucho de eso. Sin embargo, 1a tercera y cuarta 
Semanas. 1a union a 1a PasiOny a la ResurrectiOn de Cristo 
en los Ejercicios en la vida. adquiere una actualidad y 
una presenci a· muy iilteresante. Es verdaderamente Cristo do 
liente hoy. y Cristo resucitado hoy en mi historia. qUien 
se convierte en el centro y motor de toda mi vida espiri

·tual. 	De. manera que despues de la e1ecci6.n hay todavlaese 
tiempo. de las Semanas tercera y cuarta '" tiempo que puede
llamarse de confirmacion - durante e1, cua1 e1 ejercitante
continOa orando con esta e1eccion hecha y con las conse­
cuencias que se derivan de e110. ContinOa en un nuevo pro­
greso de interiorizacion. de union con Cristo. finalmente 
de una 1iberacion mls grande, inclus~ con relacion a 1a 
eleccion que se ha hecho. Hay una gran ~iferencia eritre el 
sentimiento de 1iberacion que viene de, que c1a eleccion es­
t! terminada. porque las cosas estan en orden, puesto que 
eso depende de no~otros, y el final verdadero de esta expe
riencia espfritua1 que continOa mlsa1l1 de lao eleccion. ­

/2. Hay un segundo fa1so final. que es e1 fin sin fin. 
E1 acto final por e1 que e1 ejercitante decide poner termi 
no a su experiencia se retarda indefinidamente. Hay tempe~ 
ramentos que viven en una perpetua' insatisfaccion, con 
indicios de inquietud, quizls incluso de ansiedad. a veces 
de escrOpu10s. En este caso, quiils e1~~compaftant~ debe 
intervenir mls.'mls c1aramente. para ayudar a una voTuntad· 
que permanece un tanto deb;1 y vaci1ante. Se ven brotar en 
ese momento conductas un tanto narcisfstas. con las cuales 
e1 ejercitante.fe1iz en su retiro. Sa complace en un cier 
to nOmero de actitudes espirituales y fina1mente no toma 
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firmement~ I. decision rle poner,unt~rmfno. que sea como 
una espec.ie de ruptura con 10 quefn ha vivido 'para vo.her' 
a comenzar de otro modO • 

• He seguido estos Olt"ilnos meses elretiro de un hombre 
de. unos cuarentaafios. Hizo ciertamelite un retiro muy bueno. 
Aparentemente. eT 01timo mes •. elretfro estaba terminado. 
El habia previsto que no hubiesenueva entrevista entre no 
sptros antes de algunos meses •.Pero a los' pocos dias volvla­
a entrevistarseconmigo. Senti a yo que sufr1a no poco al 
encontrarse un poco solo. sin 'poder decir a nadie 10 que 
cOlitinua~a pasando par su alma. Estaba como frustrado sin 
acompafiante conquiell desahogarseysin ese caracter intenso 
de lavida espi,ritualque habia conocido en el desarrollo 
del retiro. Pienso que las cosas se iran calmando ~oco a 
poco. pero esta reanudaci6n del vinculo del retiro. una vez 
terminada en apariencia la experienica. me plantea. un pro­
blema: sea en ~l. ~ea por mi parte. algo ha fillado en el 
int.erior mismo del retiro. De modo que hay., alrededor de 
estos 'momentos del final. una cuestion que esta inevitable 
mente planteada. sobre ,)1 a manera con que el re"tt ro se hi 
desarroll ado y sobre e 1 verdadero fruto a que ha conduct do. 

* * * 
Un retiro que ha sida bueno y fructuoso. que se ha 

desarrollido bien hasta el final, es un retiro cuyo fin se 
presenta, como un fruto maduro. Se p6dri an re,asumi r sus 
princ; pales caracteristi cas 'en tres"cuesti ones. 

1. lQu~ es 10 que termi na? 
- Ante todola situacion de ejercicios, donde uno crea 

,por,la oraciontiempos qu~ van a permitir conocer 10 que 
pasa en el alma y la manera. con que actCia el Espiritu de 
Dios. 

- Luego. todo 10 que es experimentacion. bCisqueda. en 
sayo para conocer 10 que es mejor. sea en e1 m~todo de or~ 
cion y de penitencia. s~a en un .ciertocomportamiento de 
todo e1 ser ante la gracia de Di6s. Todas estas experimen-'
taciones espirituale"s crea.n el .clilila en el que los Ejerci­
cias producen lentamente su fruto. 

- Se terminan igualmente todas las apli'caciones par­
ttculares de las Reglas de di~cernimiento, depenitencia.
etC.• Jas cuales durante los Ejercicios en la vida. estan 
pendientes de los diVersos momentosque recorre el ej~rci­
ta~te durante su camino. 
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2. 	 lQul es 10 que permanece? 
" 	 ", 

Permanec~ 10 que nunca ha dejado de ext tir: el teji ­
do humano de verdad, una especie de integrac on de todo 10 
humano en la, fe. El ejercitante es ahora plenamente 11 
mi smo. Es su ser entero, con sus lim; tes, sus debi 1 i dades, 
su historia10 ~ue p~rmanece: esto 16s Ejercicios no han 
cambiado nada Y. al mismo tiempo. 10 han cambiado todo. 
porque ha expuesto fodo a una 1uz nueva, 1a de 1a fe, que 
penetra e1 ser humano. La expresion de uno de mts ejerci­
.tantes me parecebuena: "Todo comienza y todo continOa"; 

3. 	 lQul es 10 que permanece abierto? lQul ,es 10, que

comi.enza? 

tQut es.l0 que pertenece al campo de la esperanza, de 

lil espera~ de 10 desconocido que esta escondido en Dios? 
Es primeramente todo 10 que no esta todavia realizado en 
nuest~a'historia humana. Hay una duracion espiritual que 
sa prolonga y que es el tiempo de los hombres con todo In 
qu~ queda de combates qu~ afrontar, porq~e la liberaciDn 
no es - y no podia ser ~ total. El ejercitante ya no tiene 
que decirse: "Yo pudiera haber hecho esto, yo debiera haber 
hecho,aquel10",. El presentese ha respetado,en su totalidad', 
Querer esperar para cambiar todavia, para purificarse, para
mudarse en un ser nuevo y diferente del que uno es, es 
salir de nuestro ser de ereatura, limitada, fundamentalmente 
unida a unaestructura: que tiene necesidad de tiempo. de 
desarrollo~ H~bra difieultades que se presentarari, quizas
iritluso en Jos mismos puntos· que han sido tratados ,durante 
el retiro. Pero no por eso el retirQ ha fallado su objetivo,
Lo que me pareee sumamente importante al tlrmino de estos 
Ej~rcicios en l~ vida, es que la obraque queda por hacer, 
la obra de, conversion y de identificacion con Cristo no 
contenga ninguna trampa: el ejercitante tiene en las, manos 
todas las luces necesarias y todos los datos de su existen 
cia, y puede.apoyarse en'Dios con toda la certeza que le, 
da su experiencia en la fe. 

En el fondo, 10 que queda abierto, es la experiencia
humana, que va ~ exigir amedida que se desarrol1e un nue­
vo y profundo conocimiento de la fe, Esta experienc1a huma 
na,se adquiere con todos los elementos que constituyen un 
ser: su salud, sus reacciones sico16gicas con todos ,10,s de 
ficits, que van a cambiarse 0 tal vez a acentuarse con ra 
edad, el sufrimiento,la experiencia. E1 ejercitante va a 
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continuar experimentado en el canjunto de su vida sicolo­
gica m~s de una flaqlJeza. Pero e1 desarrollo de esta excpe­
riencia humana que va, y es normal, a conocer y a plantear 
otros problemas de fidelidad a Dios, no impideque e1 reti 
ro, tal como se vivio, haya ido hasta e1 tlrmino de 1a fi= 

. del i dad que .. e..l hombre puedemani festar hOL a 1 a graci a de 
Dios, La -quees capital, es que--S"ea c1arame~teperdbfdo 
e1 v'nculo de todos los estados que constituyen una vida 
humana con la experiencia de la fe. es decir la adhesiOn a 
Dios a travis de esta realidad humana siempre·en movtmien­
to, que tiene sus conso1acion~s y sus deso1aciones,que
conduce a momentas de generosidad 0 a momentos de retra'~ 
miento,de esterilidad. Todo esto constituye el tejido hu­
mano; el ejercitante ha ido conociendo el vinculo de todo 
10 humano con la gracia de Dios por la adhesion, por el 
"s'", por el acto de adoracion que puede hacer. 

-
Tal ser~ e1 fruto 01timb de los Ejercicios especial­

mente en su forma de Ejercicios en la vida: para e1 ejerci 
tante esta vida misma, que es realmente 1a suya, con toda 
la rea1idad que imp1ica, es el medio en el cualcontinUa 
trabajando iiempre para 11 la gracia de Dios. AparecerAn
citras dificu1tades,podr~n suriir otras inquietudes, tal 
vez incluso flaquezas manifiestas, pero eso no altera la 
verdad de todo 10 que se ha vivido. 

comparar'a muy gustoso e1 fin de los Ejercicios y
todas las actividades interiores que 10 constituyen con la 

.a1ianza con Dios. Enesta alianza, importante tema b'blico,
Dios se ha co.prometido, y dudar de este compromiso, es 
crear en los Ejercicios una especie de nueva imposibi1idad
de terminar. 

Otro ejemplo, un padre .de familia en paro. Ha hecho 
el retiro en un clima de inquietud. de ansiedad, unido a 
unasituaci6n que no sepodfa remedi~r. Evi~entemente no 
habia que esperar que su situacion de parado cesase para 
comenzar los Ejercicios. Durante 1a Oltima Semana, en el 
momento en que, continuando con este matiz de ansiedad, 11 
deb'a pararse, encontro trabajo. Me dijo por s1 mismo: "No 
conviene pararse ahora", El choque feliz provocado pores­
ta liberacion debida ar hecho de haber encontra~o d~ nuevo 
un empleo amenazaba con- ocu1tar 1a rea1idad desu esperan­
za y de su fe, nacidas en e1 retiro. Continuo casi un mes 
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hasta el momentb en que eomprendi6 claram~nte, pOl" sf mts­
mo, que 1a adhesion a Dios en 1a fe er. la misma en un eli 
nia de inquietud . que. en un clima de liberacion· debidos eT 
primero a su sitti~ciOn de parado y'e1 segundo al hecho.de 
volver a tener trlbajo. 

-En este ejemplo, ~~ siente bastante-tiien 10 que les 
deciaayer, a propOsito del retroceso con relaciori a la al 
ternancia de las eonsolaciones y deso1aciones. Aqui tambHi"n 
hay un retroceso con relacion a todo 10 que .eS-tli ligado es 
trictamente a' situaciones humanas. sanas y de valor, pera 
que no bastan para expli~ar 1a a1egria 0 1a tristeza expe­
rimentadas segan el Espiritu Santo. Es necesario que ahora 
todo est~fundadoenla fidelidad a Dio~ y en est, certeza 
que en ade1ante to do SE! adquierepor la gracia de Dios . 

• DOCUMENTO. DE TRABAJO 

E1 final de los Ejercicios en 1a vida, no estando vin 
culadO a un plazo fijO, depende ge una decisiOn del ejercT 
tante que, en un momento. de su e~olucion interior, recono= 
ce que la experiencia ha llegado a su fi~: el camino conti 
nOa. ciertamente, pero 10 queresulta tnatil y aun perjudT 

. cial, es el car&cter propio del "ejercicio". La bOsqueda 
para I/p:t'ep.a:t'a:t' ll di8pone:t' et almal/(l) cede el puesto a la 
certeza de que todo se ha "cump1ido~', 0 mh bien que el 
alma ha "alcanzado" a su Creador y Sefior (20). 

El atompaftante debe individuar los finales falsos, es 
decir los casos en 10~ que el ejercitante es llevado a ter 
minar mediante un. acto arbitrario que .no expresa 1a verda~ 
del camino actual: . . . 
- final par engafio: el ejercitante, en efecto. ha termina­

do el esfuerzo de los Ejercicios en el momento de la 
alecci6n. como si 1a decision tomada entonces marcase e1 
final de 1& experiencia espiritua1 emprendida.. 
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- final por. cansancio: el ejercitante ya no llega' 'I 1a 
claridad sobre su camino 0 seempantanaendiffcultades.
sin peso.o en un voher incesante sabre sf mismo. 

- final por "golpe de e,tado": ha sobrevenido un aCQ~teci­
miento. exterior que sirve de alibf (en otraparte) 0 que 
es perci~ido bruscamente como unaobligaci~n imperiosa. 

- fiRa1 porlaimposibilidad de terminar: el.ejercitante 
no puede ponertermino ala necesidad decon.firmac.iOn y de 
seguridad que encontraba en el cuadro de los Ejercicios. 

Para ayudar al ejercitante·a encontrar al punto de no 

regreso que abre a un verdadero final. el acompafiante pue­

de servirsede ciertos criterios: 

1. Asegurarse de que todo 10 nacido en el curso del retiro 

ha 11egado hasta su t~rmino {oracion. discernimi~nto. uni­

dad de corazon. etc.}. 


2. Reconocer 1a continuidad de las experiencias suceslvas 
que han formado el tejido del retiro y que han construfdo 

el ser espi~itua'. 


3. Tender a un acu~rdoentre .• , deseo y 10 real, para que, 

mls all! del retir~, 1a existencia cottdiana aparezca como 

eT solo lugar de la fidelidadespiritua1. El final serl un 


. pasaje natural. El retiro ha terminado porque ha sido como 
absorbido p~rla vida ordinaria; 

4. Considerar comb segura y definitiva la "alianza" con 

Oios. A este estadio. en efecto. cadareticencia ante Oios 

crea una nueva imposibilidad de terminar. Mlentras que el 

verdadero final se impone por si mismo. como fru,to induda­

ble. cuando al ejercitante reconoce que su ext.tencia huma 

nat tiberada y pacificada. 1e revela incesantemente 1a pre . 
sencia indefectible de Dios. - . 

5. Reconocer e1 momenta en el <lue el ejercitante es llevado 

a echar una mi r·ada global sobre e 1 iti nerari 0 que acaba de 

recorrer' y a situarcada uno de 10s puntos que ha atrave.sado 
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en la totalidad de una experiencia q~e se ie presenta ya 
como un, pasado. 

6: final,ente. la presencia del acompa~ante se hace poco a 
poco':m4s dfscreta,· menos necesaria hasta desaparecer. No 
se haabQlido la relacion de acompaftamiento~ pero ahora 
tieneotra funciOn, porque ha dejadode ser 1a de los Ejer
cicios. Cedera e1 puesto a una ayudafraterna1 en 1a qu~
1a amistad podr4 desarro1larse m&j facilmente, 'en la que
1a aper.turamutua (que fue una mo,estia durante lris Eje~ci
cios) podracrear nuevos lazos. ­

(.,~ 

Ref1exionar sobre e1 fin de los Ejercicios en 1a vida 
es reuntr, considerandolas en su punto de llegada, las di­
versas corrientes que atraviesan este tipo de ~xperiencia:
cOmo la re1acioncon 1a vida conduce a untermino que es 
liflde1idad a1 Espl~itu,en todas las cosas, cOmo la dura­
ciOn 11ega a unmomento'final en e1 que desembocaen~na 
flse nueva, como e1 discernimiento hace. acceder a'la e1ec­
ciOn que es su ,termino y a 1a vida en e1 Espiritu, cOmo e1 
progreso en,l a oracion. conduce por etapas a "roe aibiro gra­
aias Ii d,mesllde Dios' (ZO) en una comuniOn total con ely,
por. Ultimo, cOmo 1a elecciOn, que se encuentra en e1 medio 
de todas estas cdrrientes, es definitivamente confi~mada 
marcando e1punto exacto donde se acaban los Ejercicios.
E1 to1 del acompaftante se ejerce en cadr etapa y a todos 
los n.ive1es, pero es mas exactamente aque1 que ayuda a 1a 
articulaciOn de todas estas fuerzas en movimiento y e1 que
reconoce .1averda,d del termino a1 que estas fuerzas condu­
cen al ejercitante . 

• CUESTIONES RROPUESTAS A LOS GRUPOS 

. 1.Des~ues de al~unos mes'sde unaexperiencia ~an 
intensa lque,puede 0 que debe esperar e1 ejercftante de un 
acompaftante espiritua1 para su vida cotidiana? ' 
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~. LEn qui forma el ejercitanteva todav'a a "acordar 
se" de 1· reti 1':0 que acaba de hacer? 

3. lEs bueno que tal ret; \"0 se. repita ios .afios 
siguientes? 

_ECOS DE LA REUNIONPLENARIA 

** Una gran parte de los intercambios entre los 
grupos ha varsado sobre la relaciOn del ejercitante con el 
acompafiilnte en el momenta en' que. se acaban los Ejercicios 
en la vida, y s6bre las repercusiones que esta re1aci6n 
P4ede tener despues del retiro. 

Ante todo hemos ~ecalcado que interviene progresi­
vamente un cambio en el modo de 1a re1aci.on: algunos lazos 
de amistad, que.imp1 ican una cierta reciprocidad de inter­
cambio, vienen a modificar e1 vinculo de acomp~fiamiento. 
o. por el contrario, e1 acompafiante se ec1ipsa. En ambos 
casos podemos. reconocer una de las sefia1es que marcan e1 
fin del proceso del retiro. 

Hs deseable que la relaciOn establecida con el aco.m 
pafiante continlie m6s al16 del reti ro? Se.mencionan varias 
experiencias. El P. Giuliani piensa que es preferible de 
ordinario (sin que ~ueda establecerse nin[una regIa) que 
se ponga un cierto fin claro .al acompafiamiento tal como se 
ha de~arro1lado durante al retiro,aun en el caso de que 
convengan, a los pocos meses del fin de Ejercicios, algunas
entravistas que permitan analizar la situacion, sobre todo 
a t'tulo de "confirmacion" .. Pero las condiciones del reti­
ro en lavida. hacen dificil aveces el alejamiento completo
del acompafiante, por raz6n de los lazos que se han creado: 
es cuestion de oporutnidad, pero, para el ejercitante par~ 
ce haber mayores posibilidades por el hecho de encontrar. 
despues del retiro, un acompafiante que no haya sido el del 
retiro. 
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** .Lo que frecuenteme!lte hace m&s ncil 1a distancia 
que el ejercitante debL tomar con respectoaJ .acompafiante, 
as que, . de hecho, elejerc1tante toma ya esh dista.ncia 
con respecto. a. su. propi 0 retiro •. Estereti roque acaba de 
vivir esU,."s icolOgicamente" pasCido.• Surecuerdo ya nO'in­
vade cO~d una pre~encta queestorba, el presente. Un grupo 
expresa eso mismo con !,Ina formula: "Los Ejercicios esUn 
~bsorbidos por la vida". . 

**.Se nota 1a gran difitultad de encontrar acompanan­
tes espirituales.Viendo desarronarseel movimientode los 
retiros en la vida.'. parece que se est' en presencia de un 
verdadero problema, planteado a escala' de la Iglesia. 
lCuiiles son las posible.s soluciones? lPreven las CVX. enel 
.arcode sus actividades. proyectos que permitan unacompa 
i'iante despues· del retiro? Varios. participantes evocan sus 
situati Ones: (Estados Unidos ,Chi Ie, HoI anda ~ .E·gipto. Za.i re) 
en donde.,se ve a laicos formarse seriamente en el Icompai'ia' 
miento:creemos que' sera precise llegar a que haya u~ 

. ministerior.econocidoen 'los laicos para ayudar espiritual 
mente a otros laicos. ­

**Preguntamos. al P. Giuliani a propOsito de su intro 
duccion de esta manana: hablando del final de Ejercicios-; 
no ha.mencionadol. contemplacion "Ad Imorem". lPodria de • 

. cirnos por qu~ razOnl ~ue~ 11 mayorfa. estlmos acostumbr~­
des a ver en esta contemplaci on el final de los Ejerci ci os. 

·.,M. G. Sf n'o he hab.l ado de eso. no es por razon de 
principicr:-: .esta contemplaciOn puede muy bien concluir la . 
andadura dLlos Ejerciciasy es con forme a unacierta tra­
diciOn~ Pero esta tradiciOn no es cierta~ente imperativa: 
1acontemplacion ."Ad.amorem". se sHOa,. despues de la cuarta 
Semana,entre los "modos'de orar" y su contenido puede ayu 
dar al ejerci.tante· en diferentes· momentos del reti roo Por 
otra parteel itinerario de los E;jercicios' termina con.la 
meditaciOn, de .. la 'Ascen.siOn. como.1o he recordado esta mana 
nat al sei'ialar la importancia de esta meditaciOn final. ­

.' Loquedebiera haberosdicho tamb.ien.esque.la.con 
templaciOn' "Ad amorem" implica una manera'de orarque esta 
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particu1armente.. adaptada.a los Ejercleios en la.vida•.sln 
estar especialmente lfgadaatal oeua1 l\Iomentpde,.1 retiro. 
Marea e1 movim.ientoespo,ntaneo del que une.oilltentaunil". 
1 a oracHm y la vi da; La 'actitud de,l "sus.cipe.". la mirada, 
d'e 1 a ~e a .Di 0$ que . "habita en las cr'i;aturas ".' que ntraba­
ja y 1abora por mi" •. que se manifiesta en tadas 1as eosas . 
por una presencia venida "de arriba". es dedrde1 amor 
que. sec, da. todo estoforma parte de esta oraciOn quese 
desarro1la de manera earactlr'stica de10sEj~rciciosen 1a 
vida. Se puede vo1ver.a e]la el final •. por supuertb; pero 
este "Ad amotem" ha marcadoya muy vigorosamente a1 ejerci 
tante desde e1 principio ~el retiro. Por es~ no ~esear'i 
que SE! la presentase'como 1,1n contenido' nuevo. y.' poreso 
tambiln ereo mAs tonforme al esp'ritu de los Ej~reieios en 
1a vida que e1 acompafiante no hable de esoa) filla1de 
otro modo del qua 10 ha hecho a 10 largo. del retir~. 

** Entre los 'falsos finales de los que se ha hablado 
esta mariana. hay uno q~e ha retenido mas 1a ateneiori de 
varios denosotros:elque consiste en confundir e1 final 
de 1a eleeeion con e"f.inal del retiro .. Muchos . problemas 
sico10gicos puedeninsertarse en eso. Sa cu~nta en particu 
lar e1 easo de 10sejercitantes que una vez acabada fa 
e1eccion, se encuentr~n como desmobi1izados. El P.Giu1iani 
insiste en 1a importaneia de comprender bien que la decision 
no es e1fina1. Cuenta sin embargo la eleecion de Jeronimo 
Nadal. Despuls d~una eleeclon trabajosa' y un ~ltimb es­
fuerzo deoraciOn. y 1.ucidez,: Nadal sedecide. a entrat en 1a 
Compania de Jesfrs. Estl en e1 dfa lade EjerciciOs y San 
Ignacio a1 punto 1e admite en el noviciado sin que se 
hab1e mas de los Ejercicios. Es una buena invitacion a no 
ser sistematicosen nUElstra manera deactuar. Pero, dice el 
P.Giuliani, los ejerciciosde Nadalerande 10 mas ,:cerrados 
que pueden ~ar$e: sit porun imposible. hubiese hechosus 
ejereiciosen 1a vida .•. estos se hubiesen. desarrollado de 
modo muy distinto. 

** Una serie de pregLlntas trata de 1a manera con que 
e1 ejercitante, despuls'de' retiro. asegura e'.progreso de 
su vida espiritual. Se mencionan los tiemposnormales de 
oracion, e1examen de conciencia, los tiempos de retiro 
semanal 0 mensual. 
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M.G. No se deben exclufr evidentemente todas esas 

practica"S:Per.o yo comprue;bo que' los Ejerci.cios en l.a 'vida 

han dado habitualmente alos ejercitantes (sobre tod~ si el 

retiro les ha conmovido profundamente) una muy gran liber~ 

tad, al mismo tiempo que una gran c-apadidad de descubrir por 


. si mi smos los' medi os concretos de conservar 0 desarroll ar 1 a 
vitalidad de su fe. Ponen en prlmer lugar el discernimiento,' 
convertido en habito y;una_especie de printJpio r~gulador, 
de todo 10 demas. Para e110s loesencial ya no es el 'tiempo
de la oraci6n,sino la verdad de su sumisi6n al Espiritu
de Dios a trav~s de la vida de cada dia. Conocen mejor las 
condiciones fisicas, sico16gicas, etc., y saben "disponer~ 
se" mejor ala gracia en todo tiempoyen todo lugar. Yeso 
les lleva a determinar, con flexibilidad, pero con eXigen~ 
cia, l.os momentos de "recogimiento", de silencio, de ador~ 
ci6n. Estoy sorprendido al ver la variedad de-solucionei 
que much os llegan a encontrar, en vidas muy recargadas, . 
par.a mantener la respiraci6n del alma en Dios. A mi parecer 
es uno de los frutos significativos del retiro en vida: el 
ejercitante ha aprendido ya, en su mismo retiro, c6mo hay 
q~e portarse para asegurar su fidelidad en la realidad de 
una vida cotidiana, y su "post retir~" no esta ordenado 
por soluciones conven~ionales del tipo'"prop6sitos de ejer
cicios qU'e cumplir". Los momentos (0 los dias) de soledaa 
y recogimiento que ~l se impone f~ecuentemente, con verda~ 
deros y largos'tiempos.de oraci6n, estan ortentados sobre 
todo hacia el juicio,' de discernimiento a emitir sobre lao 
manera con que ~l se conduce segOn e] Espiritu se encuentra 
ahi, en el post retiro~ 10 que deciamos a prop6sito de los 
"tiem~osfuertes" dura~te el mismo retiro. . 

**LConviehe repetir los Ejercicios en la vida los' 

aftos siguientes? r-


M.G. Ciertamente no es posible legisTar sobre.el 
particula-r-.-Todo depende de 10 que fue este re.tiro: lha 
deja do al ejercitante insatisfecho, y por qu~? lhay nuevos 
elementos que modifiquen el "paisaje" interior? lqu~ ~ale ~ 
ese deseo de voTver a. comenzar? Mi sentimi ento es que"
cuando los Ejercicios en la vida se han desarro11ado en 
varios meses yen profundidad, todo lleva a creer, que son, 
por decirlo' asi, d.efinitivos. Los retiros siguientes no 

haran mas que tonfirmar el fruto, y pueden eritonces ser 


; ! 
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muchom&s flexibles~ mls cortos,. mas directamente orienta­
dos a un punta particular "de la situacilin espirituaJdel
ejercitante. . 
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VIr 

~A Qt1IEN DAR LdS·E1ERCICIOS? 






?A OUI'SN DAR LOS 'S1'SRCICIOS? 

He intentad6 durante estos dfas presentaros l~_expe-­
riencia de los Ejercicios en la vida, inshtiendo en deter 
minadas lfneas de fuerza, 'y. mostr&ndoos la experiencia ei 

'10 que tiene de mh caracterfstico. y por 10 tan'to de mas 
logrado. E110 era necesario para compr,nder mejor todo 10 
que imp1tca esta practica. Pero es evidente que los ejer­
cttantes no salen de esta experiencia yaconsum6dos en 1a 
santidad. En mts ejemp10s no he indicado los casos que que 
daron obscuros osin soluciDn verdadera~ Me pare~e que 1i 
gracia de ta1.,s·ejercictos puede, ser' v1vida a niveles 
espiritua1es muy diferentes. Esto es verdad'referido a los,' 
Ejercicios en la vida co.oa los Ejerctcios cerrados. Tan 
es .s; que la respuesta a 1a cuestiDn presentada esta mafia 
na: lA quten dar lo's "Ejercicios en la, vida?", depende ei 
parte de 10 que uno" como acompaflante. espera de,l ejerci­
tante, de 1a persona a quien comienza aproponer esta, expe
riencia. La experiencia de 1a pedago,gia de los Ejercicios
comenzD para' San 19naci 0 ,por 1a' conversaci Dn espi ritual, 
sencilla, referida a los elementos blsicos de una vida 
espiritual. 5Dlo despu~s, poco a poco. en el desarrollo de 
1a conversaeiDn, venia a propon,r al que haeta e1 retiro, 
unos Ejereieios,mls estructurados. Yo quisiera analizar de 
un modo somero el groceso por el cua1 se 11ega a proponer 
a una persona estos EjereieiQs en 1a vida y 10calizar el 
nive1 espiritua1 en el cua1 'se van a rea1izar los Ejerei~ 
eios. 

* * * 

Lo principal es 1a dinamica de progreso implieado en 
1a evo1uci6n de una persona. Nos ha1lamos ante uno que
tiene':el des,e@de,unamiiyaJ'ftdeli,dad aD,ios. de liberacion 
de sf mismo., de mayor' paz interior y de mayor seguridad
espiritual, y a1 que se puede ayudarapa'sardeuna etapa a 
otra. Este progreso que se va manifestando 1entamente en 
la evo1ueion de la persona, se hace patente sobre todo en 
tres campos: primero'en· la oraciDn: segundo, en unp,rimer
eonocimiento del discernimiento: tercero, en una cierta 
experiencia del don de sl, de apertura hacia los otros, de 
eomunicaciOtr y de ohido de sf a1 servicio de los dem&s. 
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Poco a poco se va notando que 1a persona progresa. es 
decir q~e los divetsog elementos de 1a vida~spiritua1 
empiezan a estructurarse en sus re1aciones mutuas, que 1a 
oracion v.iene pedida por e1 discernimiento y viceversa. 
que e1 don de sf mismo y e1 ~ervicio a los otros nacen de 
una actitud evang~]tca que a su vez va a desarro11ar 1a 
oracian y el discernimiento~ Llega un momento en e1 q~e se 
puedeesperar que este progteso naciente pueda desarro11ar 
se de manera mas rapida y segura por medio de los Ejerci 7 
cios. Ese es e1 momento deempezar de a1guna manera a pro­
ponerlos Ejercicios. no como un m~todo externo, que se 
11ava en e1 bo1sil10 0 esta en la biblioteca, sino como un 
mediri de ha~er brotar, y de poner en claro 10 que ya ha 
,comenzado en la experiencia. En el interior de este primer 
conoci~ientoqu~ se tiene de la persona. hay djversas se~a 
les que permiten, aunque no de una manera absoluta. prefe7 
rir el proponerle .unos· Ejercicios cerrados 0 unos Ejerci­
cios en 1* vida. Yo he advertido cuatro seftales: 

1. La primera seftal es 1a forma de oraci6n. Pronto se 
da uno cuenta de si esa persona ora con mas paz y con fre­
cuencia. sin abandQnar su trabajo ni su vida ordinaria,. 0 
si, por e1 contrario, su oraci6n tiene necesidad de un 
contorno~special, de un aislafuiento, qUizls de un m~todo 
exterior. de una. estructura mls fuerte. 

2. La segunda se~al es la posibilidad que tiene el 
candidato eventual al. retiro de concretar la re'gla que
debe darse a si mismo para unesfuerzo preciso durapte los 
Ejercicios. para un perfodo privilegiado de busca de Dios. 

Esta reg1a incluye en primer 1ugar un tiempo de ora 
cion. Si despues.de unos dias 0 de unas semanas se ve que 
esa persona no puede tener un tiempo de oracian bastante 
regular y ba~tante prolongado, porque estl constantemente 
dominada y como anegada en 1a vida, esto serfa un signo
negativo seguro. Porque, segun mi experiencia. los que se 
entregan a los Ejercicios enla Vida, jamAs tienen un pro­
blema de tiempo. Ya 10 hemos dicho muchas veces, perono
serl inut;l volver sobre e110. Los que hacen e1 reti ro estln 
ciertamente muy o,cupados,suagenda se ha11a llena de citas 
yde ocupaciones, pero e1 tieinpo que han decidido consagrar
a1 retiro 1es cae como de modo natural en medio de sus ocu 
paciones cotidianas. Yo les veo cogersu agenda y, delante 
de mi, durante nuestr~ conversaci6n, buscan 1a mane~a de 
asegurar cada dfa un tiempo para la oraci6n, 10 que no 1es 
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impedirl hacer a veces un poco mls durante un VlaJe, 0 en 
e1 espacio entre dos asuntos. 1a mafiani) 0 1a tarde. De ma­
nera frecuente serl a1go irreg~lar. porque no puede dispo­
ner siempre de una ho~a fija, peroesto forma p~rte d~ 10 
que ha l1egadoa ser eJ ritmo de su vida. 

Al lado del tiempo de oracion y de todo 10 r~lacio 
nado con ella, estl to do 10 que concierne a1 examen de l~ 
oracion, esta revista espiritual sobre e1 tiempo trans~u­
rrido. Hay que asegurar esa reflexion sobre 1a'oracion; no 
vendra d~ 'Ord'ir:iarfGl inmedi atame,nte despues de 1a oraci on, 
porque es preciso distanciarlaun poco. Es preciso que el 
ejercitante pueda advertir 10 que ha pasado, el punto· medi 
tado, e1 problema que permanece" la obscuridad 0 'la 1uz 
que hay en su alma. 

Entre todos estos elementos que cohsti tuyen como una 
regla de vida, se ha11a en tercer 1ugar eT encuentro con 
e1 acompafiante, que debe ser muy regular y muy' frecuente, 
&1 menos una vez por semana, a veces mis, rara vez menos. 
,Es preciso que el ejercitante S8 concienci. de que ese 
encuentro es una parte constitutiva de10s Ejercicios. Este 
encuentro con e 1 acompafiante es senti do .frecuentemente como 

'una necesidad de d'alogo~ a veces como una a~cesi,s penosa,
diffcil de aceptar con una fidelidad ordinaria. Hay ejerci 
tantes que en el momento que ,se sientan en mt despacho, me 
han dicho: Padre, hoy, no tengo ganas ningunas de ver1e. 
Pero ahi precisamente hay un punto muy esclarecedor, si un 
ejercitante durante varias semanas no llega a vivir esa 
c1ase de relacion de compania, probab1emente no habra que 
en cam ina r 1 0 h a ci a los Ej e r c i c i os en 1 a vi d a • 

3. Tercera sena1: e1 deseo del ejercitante de no hur­
tarse a 10 concreto de su vida para e~contrar a Dias. El 
~e siente 11amado a integrar 1a relacion habitual con sus 
proji~os y con su trabajo a este esfuerzo interior de o~a­
ci6n y de fidelidad aDios. Siente repugnancia a la misma 
idea de buscar e1 silencio, al aislamiento, la ruptura
fisica, para asegurar su bOsqueda de Dios. ' 

4. Cuarta senal: un cierto nOmero de gentes tienen 
necesidad de un tiempo de relajamiento en su vida. Tienen 
necesidad de brumiar". La sucesion regular de la~ horas de 
oracion y de los dias en un retiro cerrado es para el10s 
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una fudntede fatiga m§s que un estimulante. Al contrario 
hay otros que tienen ne.cesidad de una intensidad mUregu­
lada. mas limitada a un momento, una intensi~ad que les 
11ega mas viVamente a,lcorazon. I?ara esos ,1 a separaci6n
del media habitual, a la quealude Sa.n Ignacio enla Anota 
ci6n 20 cl"ea unacierta rupturapsicoHigicaque desencade:: 
nalas fuerzas d~l inconsciente que habitan en ellos y. que
les permite.n una manera,nueva de situarse ante Oi,os. 

* * 

Os he indicado estas cuatrosefla1es. que empalman con 
las advertencias que ya bemos hacha. Pero vosotros,mismos 
podre;s prec; sal" muchas otras' que ayudaran' a escoger' aque­
11as personas a quienes los Ejercicios en 1a vida ser§n 
mas. provechosos. ' ., 

~Nos da San Ignacio indicacianes claras sobre este 
punto? Sf yno. 

En. primer 1ugar hay que aceptar e1."no". San Ignacio 
no pre~e e1 ~aso de un ejercitante 1ibre para escoger un os 
Ejercicios de tipo. "cerrado" y que sin embargo preftriera
los Ejercicios en 1a vi~a. Sin pr~tender hacer ninguna teo 
rfa sobre este asunto, yo dirfa que las tres AnotacioneT 
de los Ejercicios (18,19 y 20) no pueden eng10bar 1area1i 
dad social y cultural que vivimos en ouestra epoca •. En'la 
Anotacion 20 San Ignacio p.reve un caso bastante particular:
el de aquel que vive una vi.da. "tan secreta" .que ~o se le 
puede moles,tar pretendtendo quevaya a Misa y a Vfsperas.
Los historiadores~p04r'an decirnos muchas eosas sobre este 
asunto; De todos modos. ~s una situacion'que no eorrespon­
de a 1a de los Ejercicios cerrados. sino que se acerca m§s 
a 1.as ce1das de l,os .cartujos 0 a las condiciones de vida 
de'los ermitanos. E1 aislamiento materia1es muy acusado. 
y evi dentemente . no .. se trata de un grupo de ejerci tantes 
reunidos. Lo mas pl"udente. a mi pareeer,. esrenunciar a 
apoyarnos en 1a autol"i~ad de laAnotacion 19. 0 de la 20. 
para justifiear los Ejercicios "en la vida" y los Ejerci­
cios "cerrados". 
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Lo mas importante.porencima de' todas_l~s dis-c.us:iones 
sobre ,e1 si,gnificado - histOricode ,l,u Anotaciones. es 
acud;r a lo"quenos dice San Ignacio a1', prtnci.pio 'de la 
Anotac.iOn 18: IIseg'lln sea 7:a di'spolll,ieitm de,Z,as pe:t>B(j"rtae que 
quiel"en tomal" ejel"cicios,e8piritud.'l,(;!s"~' es a Bab,el", segun 
que tiene edad. z,etl"as' 0 ingenio~ Be -han" de,:apZ,ica:t> 'Los ta 
z'es ejel"aicios ••. II,La 'ex,peri enci a fundamenta:Lde if os Ejer": 
,ci ci os. 'a tralles de una' se_rieordenada de maneras de ,prepa 
rar y disponerel alma., puede realizarse enformas muy 
numerosas; Una de ell asesla defi ni da en la' Anotaci 6n 20: 
no es m~sque una "apli~a£(6n" de los Ejerclcios. con forme , 
a,un clerto tipode existencia y de cu1tura. Otras l prQ­
puestas por las Anotaciones 18 y 19. abr:en ampli amente la 
puerta a "aplicadones'" que dejan entreveruna gran flexi­
bilidad~ Es aqu1 donde San Ignaci~ nos da algunas indica~ 
ciones claras. para responder a la preguntaquenos,hac1amos
hace un momento., ' 

Lo esencial es "aplicar" los Ejercic'l:os."Lo mas impor 
tante es 1a exper:iencia espiritua1 del ejer<;:itante. y a 
esa experiencia 1e ap1icamos los Ejercicios a4aptlndolos. 
Esta adaptacion no es un' d~gradaci6n de los Ejercicio,. 
A1 contrarfo~ todos los Ejercicios y todas las fDrma~ queJ 
puedentomar . constitllyen ap1 i cad ones ,a lcaso part; cul a r 
de cada ejercitante.Y serln tanto mejores-cuanto mls ada~ 
tados a 1a experiencia personal que es la suya. ' 

Por,esto, San Ignacio formula una reg1a de oro: IIAsi­
mismo se debeda:ro a, aada uno segun que Be quisiel"en dispo­
neI'. pOl"que'ma~ Be pueda, ayud~l" y apl"ovechal"~. Del acompa­
fiante sera e1 percib,ir en las disposiciones del ejercitante 
o del candidato a los ej~r~i~tos. 10 que ~ste puedesopor­
tar "fattga U y con "provecho". 0 su nivel de disponibilidad 
a la, ,gracia' (al que se qLi,iera ayudarde ellos para instruir 
se y "z, 'tegal" ,a aontental" su, alma n.asta un aiel"to gl"ado/' .' 
dice San-Ignacio con su vocabu1ario ttpico),. La fasepreli 
minar de los Ejercicios"enla vida as precisamente de una 
f1exibilidad tal ~ue permtte ap1icar poco,a poco los Ejer­
ciciosacada,situaci6n humanayespirHua1 del ejercltante. 
A parttr de las primeras experienciasqu,e hace enla oraci.6n. 
en e1 discernimiento~ en 1a lucidez con queda cuenta al 
acompaflante. en la ftdelidad a Ul'l deseo interior que. le 
invade progreslvament~. se puede perctbi~ 10 que es capaz 
de sopo~tar. qu~ es 10 que se ~uede esperar de ~1. y por 
10 tan~o q~e es 10 que hay que presentar1e para ayudarle a 
su pro~reso .. Por 10 tanto no hacemos referencia a un tipo 
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de retiro "ideal", ni a un programa que deeidtmos seguir;
sino a es. experiencia concreta que hay ~ue seguir tan de 
cerca, para rro exponerse a deJar perder su valbr. 

* * * 

Lo que acabo de decir vale sobre todo para el principio
de los ejercicios, ,cuando se trata de esas "conversaciones 
preliminares" que se resumen en e1 "Principio y Fundalllento": 
p-eriodo orientado todo e1 hac;a"la indiferencia" cuyo
nive1 (si podemos emplear ese termino) sitOa todo el resto 
de los Ejercicios. Para algunos, eso sera muy largo, y
finalmente los ejercicios ~uederln ah;: se esperara a mls 
tarde, un ano, dos anos. el momento de reemprender el camino 
que permitira pasar a la prilllera Semana.Para otros el 
dinamismo es~iritual es tan notable que nose debe esperar.
Los Ejercicios en la vida han tornado forma, y a1 mismo 
tiempo han encontrado su exigencia propia. 

Pero en cada una de las etapas sig~ientes el mismo 
problema se le presenta a1 acompanante.. La primera es la 
de la primera Semana que acabo de enunciar. 'C6mo experi­
menta el ejercitante la fuerza creadora del perd6n de Dios? 
Para unos, . la misericordia de Dios y su perd6n perman~cen 
en una experiencia superficial, que no modifica en profun­
didad su relaci6n con Dios, su confianza,el dinamismo de 
una ofrend a de si : ante todo experimentan sobre to do una 
especiede liberaci6n psico16gica: 1aconfesi6n se .les 
present~ COIllO,lJn termino,etc. Para otro la confesi6n. ~~,
decir la manifestaci6n sacramental, aparece como un ~cto 
menos importante que ese conjunto que San Ignacio llama 
"c'onfusi6n", que l1eva consigo 1a cuesti6n deeisiva: I/to que 
de50 haaer por Cristo". Cuesti6n decisiva, porque a m; me 
pareee, ella centra 1a experieneia del ejercitante y ayuda 
~1 acompanante a adaptar, 0 mas bien a "aplicar" los ejer­
cicios siguientes. al menos que no le 11eve a percibir 
que para tal eje.rcitante no hay 1 ugar a segui r mas ade1 ante 
por el momento. 

Lafase siguiente esta en conexi6n con esta. Se ha11a 
situada en e1momento del "Reino", con l~,fuerza liberado­
ra de1a afeetividad que 11~vanconsigo las meditaciones y
repeti ci ones en' hrno a 1a 1Ib"l}1 acion" 'de,'GriSto. :resuei tado 
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viviendo en la historia del mundo. Puede suce~er-4ue con~ 
venga disminuir lasexigencias que sec habian propuestoy
conducir r:li!lidamente a1 ejercit,anti! al final de los Ejerci
cios valHindose de alguna de 1 as contemplaciones evangelicaS' 
y de firmes resoluciones de' fidelidad a su vida cristiiina. 

Lo mismo sucede todo a 10 largo del retiro. ':A cada 
etapa, criterios nuevos dicta¥lin la condticta a s~guir. Asf 
especial mente despUEls de lamedHacilln . de "1 asUos' Banderas 
y luego de las Tres Maneras de Humildad~ Se trata d~ deter 
minar cada yet. el momento en queel ejercitante franquea 
un "umbral", para no exigirle ,nada que sobrepase 10 que Ell. 
n9 pueda llevar "descansadamente y con provecho" segOn la 
expresion'de la Anotacion 18, y nada ~ue ponga en peligro
de frustrar una experiencia todavia mal formulada pero que 
ya ,es capaz de 11evar muy lejos enel camino a que .Dios le 
11 ama. 

* * * 
. . La cues~ion plaht~ada:"lA quiln dar l~s Ejerci6ios en 
la vida?Unos' haconduc·ido·a··otra cues.tion: "lComo dar los 
Ejercicios?" Veo que estoes un ·abuso. y deber;a excusarme. 
Pero me parece que las dos. cuestiones estari mas concatena­
das de.lo~ue·podr'a)parecer a pfimera ~ista. 

En efecto, los Ejercicios no constituyen un conjunto
ya hecho cuya estructura objetiva podemosconsiderar para 
preguntarnos a quiln darlos. Pero ante cr1stianos que bus~ 
can su camino, 0 su"respuesta aDios, n050tros podemos CO! 
ducirlos hada los primeros tanteos, despues.a los primeros 
pasos, ejercicios.que les ayudar!n a formu]ar l~ experidn­
cia que ya tienen, .a percibir las ~ondiciones de su desa­
rrollo, a someter a regla sus deseos y la ofrenda de to do 
su setr segun esta pe'dagog;a que a' un mismo tiempo se les 
ofrece y que interiormente .ya ha sido juzgada verdadera. 

Los Ejercicios en la vfda favorecen e~identemente el 
ajuste de la pedagog;a a la e'xperiencia. gracias a la dura 
Cion, pero tambi~n' gracias a quela vida va revelando Hi 
que cada uno pued~ sobrellevar j NeZ g~ado en eZ QuaZ 
quie~e Qontenta~ a su alma". Pero el problema principal no 
esta en especificar, p~r la relacion del uno con el otro, 
estas dos formas de Ejercicios, cerrados o.en 1a vida. Lo 
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importante es 'referir una y otra forma a 1a experiel:1c'ia 
vivida por e1 eJercitante. 

Fina1mente a 1a pregunta: LA qUiln dar los Ejercicios 
en 1a vida?yo responderfa,: aaquellos que estan dispuestos 
a aprove~har en e110s y nosotrospercibimos mientras los 
damos los ejercicios que son capaces de aprovechar. Creo 
qDe es muyprovechoso e1 que pod amos romper con habitos 
que hacen de los Ejercicios un cuadrQ rigido de meditaciones 
y formaciOn. un conjunto deeficacia casi soberan.. para
considerar10s como medios que en tanto cobraran vida y
verdad en cuanto acompaften a una experienCia. 

• 	DOCUMENTO DE TRABAJO 

Despuls de hab~r expuesto los principa1es elementos 
que caracterizan a los Ejercicios en 1a vida. podemos
precisar mejor qui personas son aptas para este tipo de 
retiros. 

1. En primer 1ugar estln aque110s "embarazados" por di­
versas responsabi1idades y que no pueden. por tanto, hacer 
los Ejercicios-bajo~forma de retiro,cerrado. Es e1 iaso 
previsto por la Anotaci6n 19. Se puede discutir libremente 
sobre 1a manera de ap1icar las indicaciones que da San 
Ignaci 0 para repar1;; r.1 os temas de oraci On y 1 as etapas de 1 
camino. " 

2. 	 Pero $an Ignacio no prevl explicitamente e1 caso, muy
frecuente hoy, de candidatos al retiro que podrian dejar
durante a1gDnos dtas 0 semanas su vida familiar 0 profesio
nal. pero que prefieren los Ejercicios en la, vida. • ­

Ha¥ hombres y mujeres que manifiestan un tipo de 
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·sensibilidad espiritual a los que dejan inratisfechos los 
retiros cqrrados. Su deseo de Dios, su vQluntad de un don 
absoluto, su aspiracion 'q.laplenitud del silencio interior 
son tan manifiestas ~omo ~n aquellos que eligiesen la otra 
forma de los Ejerciciol, pero el clima de su bQsqu8da es 
diferente: sabenmuy bien que es necesario un "retiro" in­
terior. pero quier~n realizarlo en una nueva percepcf6n de 
ID que vivan concretamente~ sin probar el deseo de "sepa­
rar'seu

, sin comprender siquiera el porqu€l deberian separar 
s~. Desean positivamente no escaparse de 10 concret6 de sU 
vida para e.ncontrar aDios yse sienten llamados a integrar
stir relaciones con el projimo y con su trabajo en la fide­
lidad de su bQsqueda de Dios.Sienten, particuJarmente. la 
importancia de introducir la duracion en el seno de esta 
bQsqueda que. interpela profundamente su psiquismo y' su 
situacion humana. 	 . 

El acompanante debe percibir este .tipo de motivacion. 
probarlo mediante algunas experiencias previas al comienzo 
de] retiro, y ayudar al candidato a los EjercicioJ a esco­
ger la forma que mas le conviene. 

3. 	 Los Ejerci ci os en la vi da. debi do a las exi genc; as que 
nacen de las condiciones de su desarrollo. suponen dt.ver­
sa s aptitudes: 

1. 'Una cierta capacidad de oracion que, desde el co­
mienzo, se desliga del ambiente "monastico" d~l si1encio y 
se desarrolla a partir de los aconteci~i~ntos interibres 0 
exteriores vividos en 10 cotidiano; 

2. Una estructura humana suficiente para,mantener la 
fidel idad' personal aun ritmo de oracion ya1 clima interior 
del retiro~ aun en condiciones exteriores de·fatiga y de 
agotamiento; 

. 3. Una iacilidad de encontrarse regularmente ton e1 
acompanante y d€ expresar. sin perderse en anecdotas, 10 
esencia1 de la vida cotidiana para encontrar en ella el 
ritmo del discernimiento de los espiritus. 

- 121 



Estas aptitudes suponen sin duda persona~ ya madur~s. 
pero de uha madurez ligada a un despertar espiritual m~s 
que a la edad 0 a cost~mbres "religiosas". 

4. 	 Es necesaria una atenci6n especial para indjviduar a 
tiempo las motivaciones falsas - de los que esperan incons 
cientemente que este .retiro sera menos exigente: .-aquellos 
que Yaw de retiro en retiro y se muestran siempre insatis­
fechos; - los que buscan mls la seguridad de un mltodo y 
apoyo que la autenticidad de una experiencia y de un dina~ 
mismo. 

-CUESTIONES PROPUESTAS A LOS GRUPOS 

1. LCrelis que algunos ejercitantes a los que hab~is 
acompanado en retiros cerrados. habrian tenido interls por
hacer los.Ejercicios en la vida? 

o al contrario 'crelis que habrian perdido en exp~
riencia interior? 

I 

2. lEs necesario fomentar esta forma de Ejercicios
entrej6venes (de 18 a 22 anos)? 

3. lEs Doncebible que esta experiencia se haga en un 
medio popular?LQul podria pensarse de una pedagogia espi­
ritual. ~eservada a algunas clases culturales? 
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-ECOS DE LA REUNION PLENARIA 


** Los intercambios de los Oltimos d'as 1levan a.un 
buen nOmero de entre nosotros a pensar que los Ejercicios 
en la vida exigen una gran madurez sico16gica, una vez que 
se deja a1 ~jercitante la iniciativa ~n muchos p~ntos de 
importancia: tiempos de oracion, reencuentros con el acom-' 
pafiante, juicio sobre el final de una etapa. lEs esto 10 
que nosda los criterios para discetnir los queestan pron 
tos para los Eje~cicios en 1a vida y para los qu~ no 1~ 
estan?, 

M.G. Ciertamente, ya que 1a ausencia de esta capa­
cidad para-rradministrarse" a si mi.smo las condiciones del 
~etiro, harian,est.riles los Ejercicios en la vida. Mas 'no 
es necesario esperar a que un hombre 0 una mujer tenga esta 
plena madurez para aceptarles en leis Ejercicios en la vida, 
puesto que esta forma de reti ro se ra preci samente 1 a que les 
podra conducir a una madurez mayor. El, periodo preparatorio
tendrl que ser mls largo, las indicaciones pedag~gicas de I 

la oracion y del discernimiento serln mas ffecuentes y mas 
estimulantesl las condiciones humanas d~ la fidelidad espi
ritual serln mls iluminadas. Poco a poco el ejercitant~ 
"madura" en la toma de concienci~ de su ser bajo la accion 
de Dios. 

**Uno deseaba que se· distinguiese mas c1~ramente la 
madurez sico1ogica y la madurez espiritua1. Adem,as, alguno 
que es todavia poco capaz de dominar losimpulsos de su 
temperamento puede mostrarse muy sensible a la gracia y
despertarmuy pronto a una madurez ~e sensibilidad y de' 
comportamiento humane que basten par~ que lQs Ejercicios 
en la vida produzcan todo su fruto . 

. M.G. Este es en efecto el criterio decisivo. Para 
admitir aUno en los Ejercicios en la vida, es necesario 
ante todo Ja generosidad y la voiuntad de no poner limite a 
larespuesta a la gracia, como San Ignacio 10 pide para todo 
candidato a los Ejercicios, cualquiera que sea su forma. 
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Para los Ejercicios en la vida. es bien claro que se n€lce­
sitan condiciones sicologicas adaptadas. [1 deseo de Dios 
desenvuelve progresivam~nte en e1 ejercitante las aptitu­
des que estaba~ todavia o~ultas 0 inhibidas. Es verdad que 
los Ejerci.cios en la vida suponen una cierta. madurez ya 
adquirida. per~ ta~biln es verdad que 1ahacen brotar. Por 
~sta razon~ en mi opinion. esta forma de Ejercicios se 
pueden proponer a gente de niveles humanos muy diversos. 
con dos condiciones. Primero. que tenga las disposiciones
espiritua1esque acabo de recordar. y despuAs que el acom­
panante estl muy atento a las exigencias pedagogicas que
permitan a1 ejercitante descubrirse a si mismo en su com­
portamiento de fe. 

** Se hace notar que h~y momentos m&s favorables para
hacer los Ejerci ci as en la vi da. Por ejemp1 o. cuando se 
trata de poner punto a una situacion .interior compleja. 0 
en periodos .de "transicHln" sico1ogica. 0 para dar un paso 
ante e1 quese retrocede y sin embar~o se presenta como 
indispensable. En cada uno de estos casos, 1a duracion es 
necesaria, a1 igua1 que la insercion en la rea1idad. Los 
Ejercicios cerrados quiza no producirian una solucion tan 
adaptada. 

** Muchos vue1ven sobre la cuestion de si se pueden
ofrecer los Ejercicios en 1a vida a los j6venes (18-22
anos). Estos necesi tan un cuadro estructurado q.uefije bien 
las condiciones de una fidelidad espiritua1: necesitan 
senti rse muy sol; da ri os los unos de los otros ; una duraci on 
inejeterminada y. de todas maneras. larga, les es dificil 
soportar. Por otro lado, su generosida~ 1es dispone a una 
experiencia espiritual fuert~. LNo se podr;a encontrar una 
via media •. introducilndo10s en los Ejercicios en 1a vida, 
pero con unos encuentros con otros iY segOn unas etapas mas 
determinada$? £1 P.Giuliani estariatota1mente de acuerdo. 
pero, anade~ poniendo fuertemente ~1 acento en el acompana
miento personaly ayudandoles a cargar sufidelidad espirT
tua1 con todos los elementos humanos de su vida. ­

Se habla de algunos jovenes de 22-24 anos, miembros 
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de las cvi desde 5 5 6 anos. Se les pddrian proponer IDS 
Ejercicfos en la ~ida. 

'En los paises del Tercer-Mundo parece. que la madurez 
es fl'1ecue'ntemente mll.s precoz. Hacia los 21-22 ano.s, los 
j6venes trabajadores tfenen responsabil i dades que.adel antan 
la madurez e~ todos los planos (frente a ellos mismos, 
frente a sus s01idari'dades, frente a los compromisos de toda 
claseen e1 plano social). Se podria sin,lduda darles los 
Ejercicios en la vida como un medio· de situar las exigencias
espirituales al mismo nive1 de las exigencias humanas. 

'** Un grupo propuso esta fOrmula. "Los Ejercicios en 
la vi~a no hacen sino continuar el proceso comenzado en la 
fase preparatoria". 

M.G. Que 10 continOen, S1. mas en el retiro pasan
muchas cosas i'mprevistas. El hecho mismo de la oraci5n y
de la bOs.queda de Dios descubre muchos elementos que hasta 
entonces estaban ocultos. Se presentan elecciones que nf 
habfan sido previstas ni previsibles. Sin embargo, es verdad 
que 10 que aparece en el curso de los Ejercicios estaba ya 
presente desde el principio, como una gracia se'creta que 
no cesa de obrar segOn ,un impulso continuo. La fuerza de 
los 'Ejercicios en 1a vida estll. justamente en revelar, en 
la existencia cotidiana, esta continuidad del 11amafutento 
de Dios. 

** Muchas cuestiones se refieren a la adaptaciOn de 
los Ejercicios. Ef P. Giuliani recuerda la variedad de 
soluciones que se fUeron encontrando a 10 largo de estos 
cuatro siglos de "historia de los Ejercicios", desde las 
formas mll.s elementales de los Ejercicios colectivos de 
algunos dias, frecu.entemente limitados a la primera Semana, 
hasta los Ejercicios en que el aspecto "cerrado" es muy
riguroso. Lo que parece Qtil reteneraq-ui,. es,que el cri ­
terio de autenticidad no est! en e1 "programa" fijado, con 
los "Treinta dias" como programa ideal, sino en la fideli ­
~ad a un camino que traza para cada uno el medio de una 
"e~periencia" personal. Se pueden hacer los "Treinta dias" 
5egO n 1 a An 0 t a c iOn 20. sin h abe ,I'" sid0 file 1 a la p'e d ago g; a 

- 125 




de San Ignacio. y sin haber "hecho" los Ejercicios. E1 re­
tiro en la ~ida puede tambi~n adaptarse de muchas maneras, 
segOn los temperamentos, las culturas, los nive1es de exi­
gencia. Sera "ignaciano" 0 no, segOn que respete el,dina­
mismo de los Ejercicios (con toda su pedagogia), conduzca 
a cada uno a descubrir su respuesta pers6nal a 1a gracia
de Dios en su vida presente. 

'M.~. Creo ademls que los Ejercicios en la vida. 
tales coiii'OTos hemos' analizado estos dtas. no son mas que 
una de las fOrmas pOsib1es de adaptacion que San Ignacio nos 
propone. Seria tnOttl oponer los Ejerctcios cerrados, y los 
Ejercicios en la vida. Los unosylos otros s'on dos'maneras 
devivirla expdriencia de los Ejercicios, y tenemos plena
1ibertad para buscar las formas q~e tengan en cuenta la 
senslbilidad de esta nuestra generacion. 

** lAceptarian los Jesuitas este m~todo para sus pro­
pios novicios? lV seriais sUficientemente atrevidos para
proponer10 a las autoridades responsab1es? 

M.~. He aquf una cuestion directa. No tengo poder 
par~ deCTiffr los mHodos que se han de seguir para los 
novlcios. Mas. por mi parte, no estoy del todo seguro que
aceptar:fa e1 dara un novicio los Ejerciciosen la vida. Por 
una razon muy sencil1a. Porque ~l na est. en 1a vida. No 
esta, por la situaciOn muy particular en que se encuentra. 
de ruptura con su medio;, familiar y de insercion en un cuer 
po social nuevo. En cuanto a los que llamais "autoridadei 
responsables". na han contaclo conmigo para reconoCJr 10 
bien fundado de tal m~todo. Pero tambi~n e110s han recorda 
do sus condi,ciones y preguntado s1 no es unaespecie de re 
med10-milagro el genera1izar. En todo caso. las orientacio 
nes que la Campania de JeslJs podria preferirpara 1a forma 
cion y e1 progreso espiritua1 de sus m1embros, dejan plena 
mente 1ibres el UsO y 1a adaptacion ,de los Ejercicios para
los cristianos, cuya vocacion no es "ignaciana" y piden a 
los Ejercicios ser el mediode descubrir su prapio camino 
en 1a Iglesia. para servicio de Dios y de los hombres. 
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** Se pre~unta si los Ejercicios en la vida se pueden
dar a ejercitantes en grupo.Sobre todo ante el desarrollo 
actual de las experiencias comunitarias, y, en 10 que con­
cierne a las CVX, ante 1a necesidad de ayudar a los grupos 
a. progresar segOn e1 espiritu de los Ejercicios, si no se­
ria deseable encontrar una adaptaciOn que no traicione los 
Ejercicios, antes tenga en cuenta la rea1idad d~,las c6mu~' 
nidades espiritua1es que hoy se mu1tiplican: grupo de CVX, 
comunidades de base, parejas de personas, grupos de oraciOn 
carismStica 0 no. 

M.~. Todas las adaptaciones son evidentemente posi
b 1 es y eXTSf:en ya en e 1 senti do que proponei s; Conocei s li 
evoluciOn que se produjo poco despues de San Ignacio. de 
los Ejercicios individuales a los Ejercicios en grupo, como 
respuesta a las necesidades de la reforma de monasterios, 
del desarrol.10 de los seminarios, de 1a formaci On de los 
escolares jesuitas que aumentaban rapidamente en namero. 
Esta evoluciOn 'contribuyO ciertamente a modificar e1 uso de 
los Ejercicios y sin duda tambien ,a disminuir su valor. Me 

• 	 parecerfa completamente deplorable que, cuando descubrimos 
1a fuerza de los retiros dirigidos individualmente, se pro
dujese una evoluciOn del mismo tipo en 1a practica de los 
Ejercicios en la vida y que, para responder a lasexigen­
cias por otra parte innegables, cediesemos en puntos que 
me parecen esenciales. Los Ejercicios en la vida no.tienen 
su, valor propio si no es a condiciOn de que el ejercitante
guarde la duraciOn que es la suya, que pueda determinar el 
ritmo de su oraciOn ligado al de su vida, que cadt etapa 
encuentre el desarrollo tranquilo que expresa todo su ser. 
Cuanto hemos dicho en el curso de esta reuniOn me parece 
presenta una ~edagog'a completamente coherente. Practicar 
en grupo los Ejercictos,en la vida, es decir reuniendo a 
los ejercitantes para encuentros que marquen unas etapas 
comunes, es renunciar a 10 que es la fuerza de esta pedago
gia. Seria necesario en efecto i~troducir un "programa~ 
coman, prefijado; suponer que lasevoluciones son bastante 
cercanas las unas de las otras a fin d. que se pueda dar 
a1 grupo las instrucciones 0 avisos adaptados igualmente a 
todos. No niego totalmenteel bien espirituaT que se podria 
ento~ces aportar a muchas personas; pero pienso que esto 
no representa mas que una preparaciOn para los verdaderos 
Ejercicios en la vida, de 10 que deben ser advertidos los 
ejerci tantes. 

Esto indica, 10 muy.variada que es la'gama de las 
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adaptaciones que prepa,ran e1 momento en que e1 ejerGitante 
podrl hater 1aexperiencia decisiva, en.e1 compromiso ple­
namente personal que sostienen los Ejercicios en lavida. 
Afladi ria. con gusto que, '·en mi opi ni.(in, 1 a mayo'r parte de 
los retiros enla vida hechos engrupo son el medio en el 
que algunos ejercitantes stenten nacer el deseo de un ret; 
ro,.hecho igualmente e~ 1a vida, en el que seguirln 1ibre~ 
mente su camino, en relaci6n con un acompaflante que no 
tendr!i. latentacHin de referirse a un nivel "medio" de un 
grupo, 
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SITUACION' DEL ACOMPANANTE 

Llegamos a 1a ultima etapa de nuestro trabajo. Siguien
do e1 plan que nos hab'amos trazado, es hora ya de reuni~ 
las observaciones hechas, con ocasion de cada uno de los 
puntos estudiados, sobreel pape1 del acompanante. Veremos, 
quiz&s, precisarse el retrato de quien tiene ~or mision 
ayudar al ejercitante, durante las seman as 0 meses de Ejer
cicios en la Vida, allevar hastala meta la marcha empre~
dida para "encontrar aDios". Pero cree que 10 mejor e~ 
que yo me remita a vosotros;' vosotros saQreis, perfectamen 
te, en los gr~pos, hacer una buena sintesis que tendr& e~ 
cuenta todo 10 que cada cual haya percibido con m&s clari­
dad. Me contentare con hacer illgunas indicaciones que podran 
ayudar para ello. 

* * * 

Quisiera cOmenzar exponiendo dos evidencias, que ape­
nas habra que comentar ya que se imponen claramente, pero 
que es bueno colocarlas antes de'todo. 

La primera es que e1 acompaftamiento es un acto de fe. 
Confiamos tota1mente en la accion de Dios a traves del 
di&logo que seestablece .entre el acompaftante y el ejerci­
tante .. No jugamos nunca a hacer de psicologo, .de_.medico, 
de socio1ogo,aun cuando sea necesario que tengamos a1guna 
competencia en estos dominios: nuestra presen~ia est& toda 
ella ,dominada POI" esta certeza que "el Creador obra inme­
diat~ con 1a criatura". Esto evidentemente nos acarrea mas 
de un problema, pero a1 mismo tiempo nos 11eva a purifica! 
nos radicalmente de toda. ambicion, m&s 0 menos larvada, de 
ejercer un poder y de todo deseo secreto de asegurar nuestra 
influencia. Es muy cierto que la duracion de los Ejercicios 
en 1a vida, y consiguientemente e1 prolo~gado perfodo del 
di&logo del acompan~miento, suscitan una situacion en la 
que' con frecuencia tenemos que interrogarnos sobre las 
desviaciones, de hecho i~evitables, de una relacion que
debe pasar por rudos .esc1arecimientos. 
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La segunda evidencia es que, com~acompaftantes, no 
somos "cr.adores"! No podemos cambia~ los corazones, no 
podemos apresu.rar las t.ran,sformaciones, ni siquiera podemos 
estar seguros de que lapalabra que. pronunc,iamos sea'efec­
tivamente 1a que hace falta pronunciar y 1a que serfa Yer­
daderamente acogi~a. Gran escue1a de humildad. El desarrn­
110 de los Ejercic·ioscon unaduracion, en la que seins­
criben muchos factores humanos de evo1ucien. permite con 
frecuencia sentir mejor los atractivos, las promesas 0 las 
posibilidades deun progreso espiritua1 q.ue, finalmente, se 
nos escapa, sea porqu~ se sitOa respecto a1 ejercitante en 
un nivel de fe al que no tenemos acceso, sea porque esta 
como velado por un teJido humano del que los Ejercicios en 
la vida muestral'J toda su importancia. Se siente aqui, mejor 
que en otras muchas situaciones ana10gas, que to do se sitOa 
en el secreto de 1a relacion singu~ar del ejercitante con 
Dios, y con solo Dios. ' 

* * * 

E1 punto capital que hay que escl arece r ante todo - 10 
sab~is muy bien por todo 10 que ~emos insistido en el10 
durante este curso - es la sumision del acompaflante ,a 1a expe
riencia espiritua1 que hace el ejercitante. El que comienza 
los Ejerc;cios en la vida tieneya una situacion determina 
da respecto de Dios, de los demls y de si mismo. Tiene una 
historia, una orientacion. Lucha contra determfnados obsta 
culos, conscientes 0 no; pero puedetambi~n apoyarse sobri 
ciertos puntos fuertes. El primer cui dado del acompaflante 
es saber como se desarro11a esta experiencia, ~ompleja,
parcialmente indefinible. envueltaen debi1idad. marcada 
con momentos crucial es. I1 acompaflanteno se presenta desde 
1uegocomo quien posee el secreto de unaayuda eficaz gracias 
a un m~todo, ~ino como quien t~ata decomprender, de escu­
char, de animar aun ser viviente yque 'desea vivir aun mas. 
La pedagob'a ignaciana, como toda pedagogfa verdadera,
seria solo un sistema .sin valor, si, ante todD, e1 retiro 
no estuvi ese ya movido por una di nami ca· de progreso. Es por 
esta expariencia, y porque esta experiencia existe, por 10 
que los Ejercicios pueden aportar una ayuda. V si los Eje£
cicios se diesen como e1 medio de sustitufr 1aexperiencia.
de provocar1a artifici.a1mente, de imitar aparentemente sus 
fases y sus 1eyes, eataria total mente desnaturalizados, 0 
mls bien serfan inOtiles. 

A descubrir y favorecer esta experiencfa miran las 
primeras conversaciGnes con e1 ejercitante, con e1 fin de 
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"situar" ya e1 nive1 del deseo espiritua1 y de adaptar a1 
mismo las meditaciones que propone e1 acompafiante. Pero 
siempre es e1 mismo e1 fin que hay que perseguir en todo 
e1 desarrollo de los Ejarcicios: antes de co1ocar las me­
di~aciones como uno de los Ejercicios "por 1a misma orden 
que proceden", con "breve 0 sumeria dec1aracion", que da 
€i1 acompal'lante "pasando de un punto a otro", deben ser 
preparadas, deseadas, ofrecidas ya por e1 ejercitante; aun 
cuando esto permanezcJ poco consciente y no formu1ado. 

Cada uno de los puntos que hemos ana1izado en los dias 
precedentes (rea1idad cotidiana de 1a vida, historia de' 
una evo1ucion en e1tiempo, discernimiento. oracion, e1ec­
cion) determina en e1 ejercitante una manera especial de 
comportarse, de reaccionar, de seguir rigurosamente con su 
esfuerzo 0 de aminorar10, de estar mAs abierto a 1a gracia
de Oi os en su· vi da 0 por e1 contrari 0 de guardarse de 1 a 
misma y aun de defenderse de ella. Esto aparece en e1curso 

.de. 1a conversacion, en el modo con que e1 ejercitante habla 
(0 no hab1a) del contenido d~ su oracion, ~n 1a verdad 
espiritua'l (es decir en 1a fide1idad,' con que da cuenta de 
sus reacciones ante los aco~tecimientos de su vida, en su 
capacidad de juzgar los momentos. mAs fuertes de sus dias, 
en su actitud en las "repe ticiones", en 1a perspectiva con 
que re1aciona los movimie~tos de conso1acion y desolacion, 
etc.: tantos elementos, entre otros much6s, que ayudan a1 
acompafiante a darse cuenta de como se desarro11a la expe­
riencia del retiro, y como debe 11 mismo "ap1icar" los 
Ejercicios. conforme a 10 que comentlbamos ayer. El 
acompafiante 11ega tambiln a estab1ecer para cada caso unos 
criterios de progreso, que son precisamente los del ejerc! 
tante. y no los criterios abstractos de un progreso espi­
ritual que se 11evaria a cabo sig~iendo el "orden" de los 
Ejercicios. 

. 
lnsisto en e110, porque las ~ondiciones de los Ejer­

cicios en la vida nos 11evan inevitab1emente a proponernos 
nuevas preguntas 9 a interpretar nuevos signos, partiendo
de 1a re1acion del ejercitante con 10 que es su existencia 
cotidiana. Se trata, en efecto w de algo distinto que 1a 
vida de oracion, y~,que;et'ay.a.nceen,lalmarcha sol.o sepe!.
cibe par 1a integracion. progr~siva de todos los elementos 
del presente y por.1a reaccion de todas las fuerzas humanas 
del ejercitante que no cesan de utilizarse y constitu'r e1 
verdadero terreno del discernimiento. 

* * * 
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Es en esta experiencia espiritual en la que toma. 
forma 10 que se .puedellamar la "vocacion" de cada uno. No 
quiero hablar solamente del llamamiento a tal 0 a tal otra 
forma de vida, sino del conjunto de datos humanos y espirt
tuales cuya convergencia 0 acuerdo permite a cada uno en~ 
contrarse en su coherencia interna, en la orientacion que
mejor rinde cuenta de sus deseos, en la continuidad de 
decisiones que tejen poco a poco un "destino". 

Abro ahf un campo inmenso, que desborda evidentemente 
e1 caso de los Ejercicius en la vida. Pero es en ese sen­
tido en el que los Ejercicios en la vida adquieren toda su 
amplitud. E1 acompaliante se encuentra, por un periodo de 
tiempo limitado pero de una intensidad excepcion~l, en un 
pun to en el que puede percibir como, con lagracia de Dios, 
un hombre es fiel as; mismo, omas bien como llega a serlo. 
Puede decirse que en estos perfodos se ve constru;r, 0, por 
usar otras imagenes, estructurarse, ensacharse en la unidad, 
ordeharse en laarmdnfa, una persona que se entrega aDios 
con toda verdad. El acompaliante no puede ignorar que ese es 
el juego de estas evoluciones, de estos combat_so deestas 
e1ecciones, que, a pesar'de ser corr frecuencia humildes en 
apariencia y de pocas consecuenc~as inmediatas, van a gra­
vitar con todo su peso sobre e1 porvenir proximo y lejano
del ejercitante. Las preguntas que"hace, los consejos que
da, la oracion que a1ient~, la ca1idad del discernimiento 
que ayuda a cla~ificar~ se inscriben en esta curva que Va 
a ser 1a de un destin~ humano. 

< 

Esta es ia razon de que una de las principales pregun 
tas que el acompaliante se hace a sf mismo (sin que pueda:
ordinariamente, hacersela al ejercitante) conduzcaprecisa 
mente a este punto: dado como se desarroll an los Ejerci ci os: 
e1 ejercitante lcomienza a encontrar su propia via interior? 
lO a1 menos pone los actos que le permitiran despues, a su 
hora debida, afirmarse plenamente? Es muy instructivo ver, 
con el transcurso de los alios, como hombres 0 miJjeres han 
podido apoyarse en la:l.uz rec;b"i~aen ..l"os Ejercicios y,sacar
de ella una certeza que ha unificado sin cesar'las nuevas 
energfas que aparecfa~en' el10s. 

Pero ya, en el mismo desarrollo de los Ejercicios, se 
dibuja una especie de perfil espiritual que, en gran parte,
sugiere al acompallante la conducta a seguir, de dfa en <;'ia, 
de semana en semana. 
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Un temperamento se afirma a trav~s" de las meditacio­
nes. E1 ejercttante elige entre los textos 0 temas que e1 
acompaflante propone: Repasa incansab1emente dertos a.spec­
tos d~ la pers~na de Jesucristo (pobre, servidor) y ve por 
eso mlsmo preclsarse e1 modo que debe tener ~l de "imitar­
1e". La contemp1acion del Rey temporal,por ejemp1o~ con­
duce a disposiciones esptritua1es muy variadas, segOn 1a 
insistencia que se ponga" en el "agere contra". en" el "mas" 
que caracteriza aquf a1 amor, a la ob1acion, a 1a eleccion 
posib1e de 1a. pobreza, etc. La contemp1acion de 1a Encarna 
cion puede conducir hacia e1 trabajo apost61ico de 1a mision 
universal, 0 hacia 1a interioridad de las "disposiciones"
de JesQs, 0 hacia 1a "k~nosis" que favorece actitudes de 
profundo desprendimiento de sl mismo. Vocacion mas activa 
o ma~ contemp1ativa; sirvicio humi1de y escoridido en 1a 
iniciativay en los actos; atractivo hacia formas de consa 
gracion secular 0 monastica. Todo esto, y otras muchas 
cosas mas, todavfa, que van en e1 mismo sentido, que.1
acompafiante ve dtbujarse 1entamente en 1a trayectoria de los 
Ejercicios. Las cqndiciones de los Ejercicios en 1a vida 

,afladen 	evidentemente su aspecto propio, sobre todo por 1a 
confrontacion, con e1 comportamiento cotidiano y por las 
insistencias significativas que ~ermite su duracion. 

V~is cuan decisiva es 1a actitud del acompafiante, en 

1a medida en que el respete p1enamente e1 "momento en que

esta" e1 ejercitante. Pu.ede en efecto favorecer 1a a"pertura. 

es decir e1 paso a 1a conciencia clara, "de un sentimiento 

que 11ega a ser, en e1 momento en que el ejercitante 10 

experimenta, un sentimiento "fundador" de 1a exi.tencia 

venidera. Pero puede tambH!n desatender todas estas sefla1es 

y, ateniendose a 1a objetividad de los Ejercicios, aportar

cada dfa 0 ~ada semana una meditacion nueva que"no~tendra 

esa ~~ntinuidad en profundidad que yG intentaba evocar. 


No acabariamos nunca, sl qu;siera exp1icarme con ejem . 
plos. Pero, sin embargo, pongu uno. En los Ejercicios d~ 
mes, e 1 cuarto df a de 1 a segunda Semana, se propone 1 a Ilie­
di taci on de Dos Banderas, ~que puede tener unarepercusi on 
afectiva considerable en el alma del ejercitante: deseos. 
temores, evidencia cruel de 1a ambigUedad de toda 1a situa 
cion y sentimiento interior. ob1acion. Pero hete aquf qu~ 
ese mismo cuarto dla, San Ignacio presenta 1a meditacion 
de Tres Binarios que es para e1 una repeticion de las Dos 
Banderas, con' los mismos "~oloquios", pero bajo una forma, 
que es ademas m~y incisiva. Que de mociones agitan a1 eje!
citante! Y he aquf que a medianoche se 1e propone~ como 
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comienzo del dia siguiente, la contemplacion infinitamente 
desprovista de rop~je y apacible de la salida de Cristo de 
Nazaret y de su bautismo. iQue verosimilitud hay de que el 
ejercitante pueda pasar tan r~pidamente de un "clima" a 
otro y de prestarle la misma calidad, de presencia y de 
respuesta? Los Ejercicios en la vida permiten, en verdad, 
dejar resonir lentamente cada uno de los sentimientos mayo 
res y evitar toda dureza. Aun los mismoscejercicios en re= 
tiro deberan, por 10 demas, tener en cuenta los imperativos
de la psicologia espiritual. Pero me parece que' 10 impor­
tante es retener la obligacion que tiene el acompanante de 
respetar la corriente "de sentimientos y gustos" por los 
que es conducido el ejercitante. Respetarla quiere decir 
caminar en la misma direccion, evitar el aporte de- "puntos"
o'"explicaciones" que crearian una especie de disonancia y 
que impedirian en todo caso la unidad y la simplicidad ,de 
asentarse 10 necesario para que el alma encuentre su verda 
derc "camino". 

* * * 

Comprendeis que nos encontramos ante un problema que, 
en la practica, nunca 10 resolvemos de manera perfecta: el 
de la fidelidad al texto de San Ignacio, del que el acompa 
nante es depositario y responsable. -

Ciertamente, no es cuestion de apegarnos a un "litera 
lismo" que seria destructor: exponer una meditacion antei 
de que el ejercitante este preparado para ella, so pretexto
de que "el orden" de los Ejercicios la propone; darle al 
texto un puesto y una importancia que no permitirian que
la experiencia fuese respetada, fuese acompanada, fuese 
esclarecida; imponer l.a "peticion de gracia" como si, 
practicamente, e/lla fuese el fruto magico de la disposicion
humana, son desviaciones verdaderas. 

Pero hay un literalismo aOn mucho mas su!il al que
los Ejercicios en la vida nos exponen, por razon de los 
acontecimientos exteriores que esiimulan, modificah, ampli
fican los sentimientos del ejercitante. Pondre un solo 
ejemplo, el del Terc~r Grado de Humildad, al que me he 
venido refiriend~ ya bastantes veces porque me parec~ que 
es un punto muy fuerte de, la marcha de los Ejercicios en 
la vida. No es raro que a 10 largo de la segunda Semana, 
habiendo el corazon despertado a los llamamientos de la vida 
evangelica, el ejercitante sienta como una invitacion a 
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compartir la "humildad" de Jesucristo a trav§s de estas 
"humillaciones" a las que nos expone 1a existencia totidia 
na, sobre to do a trav§s de. las primeras elecciones volun~ 
tarias propuestas por un deseo de profunda conversi on a 1 a 
sabiduria de Dios. E1 ej.ercitante viv.e entonces, de verdad, 
10 que San Ignacio .pide meditar ju~tamente antes de "hacer 
e1eccion". Ha dinamica ignaciana quede por ello trabucada? 
~Gonvendra, olvidand~ 10 que se acaba de vivir, volver 
algunos dias 0 semanas mas tarde a meditar e1 texto de las 
"Tres Marieras de Humildad"? Os dais cuenta hasta qui punto
e'l acompanante se arriesga a seguir un formulismo, que, por
mi parte, juzgo inaceptable porque va contra e1 espiritu
mismo de San Ignacio. 

Ke dicho que s610 proponla un ejemplo. Querria, con 
todo, someter otras dos pistas a vuestra reflexion. ~Gomo 
se vive, concretamente, 1a meditacion del infierno? ~Qu§ 
puesto dar a 1a "par&bo1a" del Reino, en qui forma ~s vivi 
da en los Ejercicios en 1a vida? Os dejo a v6sotros mismoi 
e1 responder a estas preguntas. Lo esencia1 es tomar 
conciencia clara, cuando damos EjerciciOS en la vida, de 
las inf1exiones, bruscas 0 1entas, que toman las actitudes 
internas del ejercitante como respuesta a 1a situacion 
imprevis.ta por 1a que §1 atraviesa. Si no estamos atentos a 
ello, nos que(;\;aremos a1 nive1 de 1a 10gica de un texto, sin 
11egar a 1a verdad de 1a experiencia que se continuaria en 
1a conciencia del ejercitante. 

Para asegurar este perpetuo ajuste a los Ejercicios,
e1 acompanante debe evidentemente haber estudiado 11 mismo 
e1 texto de San Ignacio. no solamente en cuanto a la letra 

- teniendo tambi§nen cuenta 10 que "no se dice", los espacios 
entre las pa1abras. si es que puedo expresarme as;. Estos 
espacios son las resonancias indefinidas provocadas en e1 
que ora por 1a pa1abra que ha dicho el acompanante en nom­
bre de los Ejercicios. Ahl esta todo el espacio en el que

_ obra e 1 Esp; ri tu. Pero pi enso que estas resonanc; as son, en 
gran parte, agrupadas, sugeridas, formu1adas por estas 
"demandas de gracia", de las que he hab1ado 1argamente a 
proposito de 1a oracion, e1 cuarto dia, me parece. El aco~ 
panante. estudiando los Ejercicios. ·debe adquirir este 
conocimiento de los mismos que yo 11amaria "interior": a1 
leer un texto,. 10 lee en su capacidad de provocar movimie~ 
tos espiritua1es que van muy pronto a desconcertar su ate~ 
cion y por 10 mismo a trastornar 10 que §1 se preparaba a 
decir y aun quizas a hacerlo inOti1 .. 
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No podemos agotar hoy este tema~ Yo queria solamente,. 
en este'dia que estamos para terminar.'seflalar un aspecto
importante del papel del acompafiante, que no p,uede ser fiel 
al metodo de que dispone mls que en 1amedida en que acom­
pana una experiencia que, de mil maneras, desborda el mlto 
do, aun cuando se refiere a 11 constantemente. ­

* * * 

Nos quedarfan, con toda seguridad, cantidad de puntos 
que tratar a proposito de la situacion del acompafiante.
Pero me contento, para terminar, con mencibnar los problemas 
que podriamos agrupar con este titulo: "el acompanant~
frente a si mismo". 

leOmo puede no inclinarse a una parie ni a otra, sino 
permanecer en equili.brio "como el fiel d-e la balanza"? En 
los Ejercicios .en la vida el acompanante se encuentra 
mucho mal cerca de 1a existencia concreta del ejercitante, 
con riesgode verse revestido afectivamente por ella' y de 

'dejar - aun incohscientemente que su sensibilidad influya 
en la evolucion del ejercitante. lQue 1fmites debe 11 impo
nerse? En su preocupacion de "aplicar" los Ej~rcicios~
lhasta donde buscarl conocer la situacion psicologica de 
aquel que pasa por una crisis de la que 11 mismo, en cuanto 
acompanante, no tiene a la vista todos los datos? Aun en 
relacion con los sentimientos interiores, de los que men­
cionaba hace un momento su importancia para el desarrollo 
de los Ejercicios, el acompafiante percibe, adivina, pero
finalmente ignora muchas cosas, tal. vez aun 10 esencial; 
que por eso experimente una frustracion, es muy evidente, 
pero entonces es cuando 11 cuenta mas radicalmente consolo 
Dios y se niega a ~na bQsqueda que llegaria a ser una 
curiosidad vana 0 nociva. 

En 10 concreto de una relation, se hacen much as 
preguntas, que cada uno resuelve 10 mejor quepuede. Por' 
ejemplo laceptaria el acompanante ir a comer en casa del 
e je rc itante, t r,ata:rJ;acle" conoee r,a·s Ii hluje r. 0 a sus hi jos , 
sera mls cordial 0 mls frio? La esencia} es, seguramente, 
ser natural y sene; 110, pero no hace fa 1 ta que esto conduzca 
a una ingenuidad que nos lleve a ignorar que los ejercita~ 
tes tienen, en este dominio, reacciones muy diversas, y 
muy sorprendentes! 
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Esta es la razon por 1a que el acompanante es sin cesar 
remitido a sf mismo. Bajo este punta de vista, los Ejerci­
cios en 1a vida~ hacen sentir exi~enciasque pueden ser 
tanto mas fuertes cuanto se es mas fiel a todo 10 que ellas 
conllevan de verdad humana. Los "inconscientes" de acompa­
ftante y ejercitante se comunican. Si el acompaftante esta 
tenso 0 inquieto, el ejercitante sentira, tambien Ell, los 
efectos. Si su afectividad no esta moderada y purificada,
los fenomenos de transferencia, de agresividad, de drama­
tizacion, se multiplfcarin en el curso de los Ejercicios y
dificu1taran un verdadero discernimiento de espfritus.
Esto es verdad, naturalmente, para tQdoretiro. Pero, en el 
caso de los Ejercicios en la vida, un dato nuevo modifica 
la relaci6n entre el acompaftante y el ejercitante, aun en 
10 que toca a 10 mas intimo de 10 que San Ignacio llama 
"las diversas a~itaciones y pensamientos": es la presencia
de la vida COh t~da la red humana de las relaciones y de 
unahistoria que se desenvuelve. Quieralo 0 no, el acompa­
fiante se encuentra arrastrado por ello y es seguramente 
para ella tnvitacion a una mayo~ libertad interior . 

• DOCUMENTO DE TRABAJO 

Algunas observaciones podranayudarnos qUlzas a reco­
ger. para terminar, los puntos que "se pueden deducir ya de 
las etapasprecedentes. 

E1 acompafiante se ve muy implicado en la "vida" de su 
ejercitante, sometido a much as urgencias e imprevistos. El 
momenta fijado para los encuentros, los 1ugares y las con­
diciones exteriores del encuentro. dependen de numerosas 
exigencias que no pueden programarse: el acompafiante deboe, 
pues, disponer de grandisima elasticidad en su horarios y
de una disponibilidad de espfritu que debe conservar cual­
quiera qUe sea, por otra parte, su trabajo. 

Estas urgencias y estos imprevistos son la expresion
de una situacion humana que nunca puede considerarse como 

- 139 



exterior o· independiente del retiro. Por eso, aun "dejando
al ereador que actOe sin inter~ediario con la creatura". 
el acompanapte Isume. ~n una medida que debe ~erminar con 
cuidado. una presencid en toda la complejidad de la .vi~a 
del ejercitante; su neutralidad (lien equilibrio cQmo una 
balanza")' no puede prescindir de las reacciones de su 
prop;a sensibilidad frente a1 acontecimiento que afecta al 
ejercitante en todo su comportamiento. 

Todo 10 que dice San Ignacio en las Anotaciones para
los Ejercic;os cerrados conserva todo su valor para los 
Ejercicios en la vida. Pero. en este Oltimo caso, la con­
versacion se lleva sobre 1a manera en la que el ejercitan­
te percibe espiritualmente su vidai asf como su forma de 
rezar: es la integracion de la oracion y de la vida que,
bajo formas multiples. constituye 10 esencia1 de la conver 
sacion del acompanamiento. 

Esto e~trana el riesgo de pro10ngar 1a duracion de 1a 
conversacion 0 encuentro: e1 ejercitante hab1a de 10 que
ha sido su "presente" de cada d'a. sobre e1 discernimi,ento 
que alli practica. sobre e1 ruido que ejerce una sobre otra 
su expertencia humana y su oracion. Solo despuls. y en 
funcion de este primer contenido de 1a conversacion, e1 
acompanante ayuda al ejercitante a prever la oracion de los 
dias que seguirln. "segOn el punto en que se encuentra". 

El ritmo de los encuentros vaTiarl inevitab1emente. 
segOn las circunstancias. Su frecuencia se determinarl 
segOn 10 que parece ser necesari 0 para sostener 1 a oraci on. 
e1 discernimiento. el progreso de las etapas. l~ay que
determinar anticipadamente los dfas de encuentro? Ventajas 
e inconvenientes de las formulas adopatadas. 

Durante los Ejercicios en la vida. e1 acompanante 
corre mls el riesgo de cargarse de elementos afectivos que 
entarpezcan la re1acion, por el hecho que e1 acompanante 



esta llamado a conocer mas detalles de 1a vida del ejerci­
tante. lComo distinguir precisamente 10 que fortifica la 
confianza mutua y 10 que entrafia una reciprocidad de confi 
dencias que alejan 1a sola bQsqueda de Dios; c6mo manteneF 
la distancia necesaria para la objetividad del discerni­
miento aceptando al mi~mo tiempo el riesgo de 1a verdadera 
comprension de situaciones que el retiro mismo carga con 
un peso humano excepcional? 

En este campo se presentan numerosas preguntas. En 
particular. en el caso de ejercitantes casados. lcual es la 
actitud del acompafiante frente al conyugue del ejercitante?
lHasta qu~ punta es posible el acompanamiento. cuando el 
acompanante se encuentra poco 0 muy comprometido en situa­
ciones humanas muy parecidas a las de la vida del ejerci­
tante? Por Qltimo. las razones que hacen fecundo el retiro 
en la vida, mediante la verdad de la experiencia humana que
permite, lno modifican el modo de comportamiento del acom­
panante, a la'vez en 10 que se refiere a la necesaria cer­
can1a y la no menos necesaria distancia? ' 

No se puede hablar mucho de "formaciln" especffica en 
relacion con el acompafiamiento de los retiros en la vida. 
No obstante, algunos rasgos pueden contribuir a definir 
bajo que condiciones puede alcanzar su objetivo este acom­
panamiento. 

1. Que al acompafiante le sea familiar el m~todo de los 
Ejercicios, 'bajo ?u forma de retiro cerrado (ocho dias, 
treinta dfas) para "que sepa hacer las adaptaciones necesa­
rias sin traicionar 10 esencial; par'a que perciba. a traves 
del "texto" de los Ejercicios, el peso de la experiencia
espiritual que cada ejercitante realiza a su manera y segQn 
su camino; para Que la riQufsima variedad de experiencia 
que f a v 0 re c e a los E j e r c i c i 0 sen 1 a vi dan 0 imp; d a e 1 rig 0 r 
y la continuidad del camiho. 

2. Que el acompanante tenga mucha experiencia para 
estar completamente a disposicion del ejercitant,e que aco!!), 
pana ypor tanto radicalmente distante de ~l para favorecer 
e1 estar frente a frente con Dios. Esto, evidentemente, es 
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necesario para tOdD· acompanamiento espiritoa1, pero las 
condiciones del retiro en la vida presentan dificultades 
especificas ante las queelacDmpanante debe dar prueba de 
madurez sin ingenuidad. 

3. Que el aCDmpanantetenga un conocimiento del hDmbre 
muy abiertD y ricO' para percibir tDda 1a resDnancia de una 
"mDci6n" a trav~s de la sensibi1idad humana y para ayudar 
a recDnDcer, en las reacciDnes del ejercitante en e1 
cDraz6n d~ su vida, el significadO' que tDman en e1 planO'
del discernimient6 de 1DS espfritus. que sepa s~p1ir 1a 
incapacidad 0' 1& ausenci~ de expresi6n par parte del ejer­
citante, cuandD ~ste vive una aventura interiDr de 1a que 
nO' 11ega a darse cuenta. 

4. Que e1 aCDmpaftante haya 11egadD ya a resD1ver muy
claramente sus prDb1emas, persDna1es, . a 'fin de que esta 
rea1mente 1ibre para escuchar y percibir 10' que nO' CDnD~e 
pDr prDpia experiencia; ~ que nO' se "invO'1ucre" de manera 
inmDderada en 1a aventura del ejercitante; que sea capaz de 
"recrearse" a sf mismD en una Draci6n' gratutta y an el 
equilibriD de las fuerzas humanas desu persDna1idad. En 
estDs diversO's campO's pueden reCDnDcerse contraindicaciDnes 
que sefta1an 1a fa1ta 1acapacidad del aCDmpaftante. especial 
mente en 1DS Ejercicios en 1a vida. ­

• CUESTIONES PROPUESTAS A LOS GRUPOS 

1. PartiendD de tDao 10' dichD hasta a~uf. y en rela­
Clon CDn la experiencia de cada cual.Lpuede precisarse mas 
claramente en qu~ los Ejercicios en la vida dan una "nDta" 
particular al pape1 del acompaftante? 

2. Que cada grupo fDr~ule las preguntas mas importan­
tes a las que le parezca que nO' se h~ cDntestadD tDdav'a, 
en el cDnjuntO' de lDS temas abDrdadDs. 
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• ECOS DE LA REUNION PLENARIA 
:>' 

I 

** .Tratando de recopil~r 10 que .poco a poco hemos ido 
expresandp sobte e1 papel del acompafiante en los Ejercicios 
en la vida, uno de los grupos ba propuesto co10car en pri­
mer plano la aptitud p~ra percibir el valo~ positiv~ de la 
vida en el acompaHamiento del ejercitante. SQn necesirias 
muchas cualidades, pero ha parecido que, en este tipo de 
ej~fcicios, habfa un punto muy especffico. Percibir el 
vaTor de la vida. es decir: ayudar a1 ejercitante a creer­
que la realidad presente. en la totaTidad de su contexto 
humano, es una llamada para entrar en cada una de las gra­
cias sucesivas de los Ejercicios; ayudarle tambiln a abrir 
se humanamente, por su toma de posicion ante 1a alternati~ 
va de consolaciones y desolaciones; ft establecer10 en la 
confianza en su propia existencia, por la apertura a 
proyectos rea1es. Esto nos .ha parecido que explica muchos 
de los rasgos propios del acompafiante en este- tipo de ejer
cicios. ­

M.G. Creo que hablis puesto el acento en un punto
fundamen"fal": y me alegro de que 10 hayais expresado asi. 
Naturalmente que estos rasgos son los de todo acompafiante, 
pero en los Ejercicios en la vida 11egan a ser los dominan 
tes. Porque rio se trata solamente de ayudar al-ejercitant~ 
a discernir las mociones que vive en su oracion, sino tam­
bien las que nacen de la relacion entre su oracion y su 
vida. 

** Otras indicaciones se refieren a ciertas cualidades 
humanas que el acompafiante debe desarrollar en si mismo, 
para sentir 10 mejor posible las resonancias de los sucesos 
de toda clase que afectan·la vida del ejercita.nte. Pero. 
una cualidad parece ser especialmente 4eseable: que e1 
acom~afiante sea "n.turaT" en s~ comportamiento i es decir 
sin exceso de presencia pero tambien sinexceso de discre­
cion. Bajo este punta de vista, algunos participantes no 
querrfan que se hablase de la "indiferencia" del acompa­
fiante. Ciertamente, 11 no debe tomar partido, ni arriesgar 
se a influir sobre e1 ejercitante. sino que debe mos1;.P-lfFs~ 
profundamente humano, verdadero. cercano como un her~ano. 

M.G. Tenlis razen. Porlo demas San Ignacio no pide
queel acompaHantesea "indiferente", sinoque "no se incline 
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a una parte ni a otra". esto no implica de ningunamanera 
esa frialdad 0 esa ausencia de' vibracion que' reChalabais 
con todo derecho. 

Vuestra advertencia me ayuda a formular un sentimien 
to que experimento algunas veces. En la postura del acompa 
nante. uno de los puntos diffciles es estar presente pera
manteniendo la dist~ncia que es garantfa de la 1ibertad 
del ejercitante. Los seglares son a veces mas facilmente 
"naturales" en este eq'uilibrio que los sacerdotes.ore1i­
giosos. LPor qui? Porque su esti10 de vida los pone mas 
faci1mente en contacto con 10 que es la situacion humana 
mas sencilla de la mayorfa de los ejer.citantes, sobre todo 
de los seglares. Los Ejercicios en la vida presentan esta 
cuestiOn de manera distirrta que los ejercicios cerrados y
dan una prioridad a .todas estas reacciones espontaneas, 
aunque no searl' formuladas 0 conscientes. que determinan la 
calidad de una relaciOn y. en e1 caso del acompanante. la 
calidad de la percepciOn de estas mil cosas humanas de las 
que el retiro asta como entretejido. Quiero solamente 
llamaros la atenci On sobre este punto.porque creo que esto 
contribuye a esc1arecer el papel dw los seglares en este 
ministerio del acompaftamiento, y tal vez a animarlesl 

** A propOsito de 'la practica de la supervisiOn hemos 
intercambiado algunas observaciones que van en el mismo 
sentido. Es siempr~ Oti] que el acompaftantese haga con­
trolar por alguien que, tenga una bUena experiencia de la 
practica de 10$ Ejercicios. , E1 P. Giuliani dice que, a su 
parecer, esta deber'a ser la norma. Pero nos parece que la 
supervisiOn deberia centrarse especialmente. en los Ejerei
cios en 1a vida, ,sobre el eonjunto de estas percepciones
humanas que se acaban de meneiona~,haee ,un momento. 

M.G. No sl si se puede deei r que 1 a supervi si On deba' 
centrarsemas sobre este punto que sobre 10s._ demas. 'Pero 
ciertamente que no deb~ n~nea descuidar10. E1 supervisor
tiene e1 pape1 esencia1, como'losablis ya por experiencia.
de ayudar .1 acompaftante a tomar concieneia de 10 qti~ suce 
de en sutrato con e1 ejereitante: 1azos afectivos que cam 
bian por momentos, ineomprensiones mutuas. exeeso de dire~ 
etOn; etc. Pero este trato esta profundamente marcado po~
1apresencia de la "viveneia" eonereta del ejereitante, con 
frecueneia tambiAn por. la presencia de sus parientes y por 
la inf1ueneia de sus inclinaeiones humanas sobre su conduc 
ta dUrante los Ejercicios. Por eso el supervisor debe estar 
muy preventdo sobre este aspecto de los Ejercicios en 1a 
vida, si quiere de verdad prider escuchar al acompaftante. 
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** La discusi6n recae sobreel modo prActico de reali 
zar la conversaci6n deacompaftamiento. Los Ejercicios e~ 
la vida dan mAs flexibilidad, nos parece, porq.ue las oca­
siones de diAlogo pueden presentarse co~ mAs libertad: ·en 
unapartamento~ en un caf~, en u~ restaurante de estacion, 
a la salida de un encuentro de grupo. Pero se teme tambien 
que esta flexibilidad disminuya la calidad del encuentro, 
que tiene necesidad de un clima de silencio interior para
dejar que se expresen los sentimientos profundos. Se Ie 
pregunta al P. Giuliani sobre la duraci6n media de esta 
conversaci.onysobre que frecuencia seria la mAs pravechosa. 

M.G. Volve;s a los terminas medias. No hay terminos 
medios! Pero, en fin, si fuese necesario a toda costa fijar
los, yo diria: una hora. Hace falta, desde luego, tiempo 
para que el. ejercitante cuente 10 que ha vivido: ha estado 
enfermo, su mujer esta de viaje, sus asuntos van malo bien 
(can frecuencia mal,lencima!), etc.; hace falta que lila 
vida" aflore, con todas las reacciones que ella suscita. 
Un segundo tiempo para ha~lar de la oracion: eleccion que 
se ha hecho entre varios "comienzos" posibles, sentimientos 
experimentadas, repeticiones, ligazon con la vi~a. Final­
mente, un tercer tiempa para examinar las jornadas que
vendrAn: exponer algunos "puntos" para la oracion, prever 
despu~s la materia de discernimiento. Pienso que ordinaria 
mente no harA falta mas de una hora. Si se emplea mas tiem 
po, haymucho riesgo de charlar. Pero siempre habra momentos 
inesperados, en los que hay que escuchar al ejercitante
durante das, tres, cuatro horas: el pasado regresa, ]a in­
fancia, -los recuerdos dalorosos. etc. El acompanante debe 
estar especialmente libre para esos momentos. Pero lcomo 
hacer? Tambien el tiene sus compromisos, que forman tambien 
parte de la "vida" del ejercitante y por consiguiente de 
sus ejerc;cios. Y surgirAn problemas que haran dificil or­
ganizar el empleo del tiempo del acompaftante: el ejercitan 
te, que estaba citado para una tarde, telefonarA que no 
puede veni r y no se puede .e~perar para sefialar atro momenta 
para reunirse. Por otra-' parte, lqu~ es 10 que se oculta 
detrAs de esa eita frustrada? lY como evitar ejercer pre­
Slon en un ~omento e~ que el ejercitante dud a? No sigo
enumerandalos pequenos problemas '·ql.ie:.cse :presentan: nos 
haria falta un dia cansagrado a lapractica concreta de la 
entrevista! 

** Formulamos luego unas preguntas prActicas. lEs ne­
cesario seftalar cada vez la fech~ del encuentro siguiente? 
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~Qu;en debe tamar 1a iniciativa deJ encue.ntro y que valor 
tienen los sistemas de "inscripciDn" prefijadal Algunos de 
nosotros experimentan como objectDn, 0 al menos.c~mo difi­
cultad muy grande, la disponibilidad exigida al a~ompanan­
te, que parece c'ast' irrealizable, si el acompaflante tiene 
necesari amenteotras. responsabi] i dades. 

M.a. Sf, esta disponibilidadno es f~cilpreservar 
la·. Par TOQem~s esta .es, la raziin de 'lUel, .iris.ensib1emente: 
nos sintamos tentados a retornar a formulas menos "persona
lizadas". Pero 1a puesta en juego de los Ejercicios en 1i 
vida tiene este precio. A~osotros nos corresponde no com~ 
prometer a perspnas que no estln maduras para hacer10s; 
pero con los que'han comenzado ya esta avent~ra, la dispo­
nibilidad '.debe' ser'lom~s completa posible. Adem~s, no 
olvidemos que los Ejerciciosen1a vida pueden tomar muchas 
formas, 0 mlis bien situarseen niveles bastante diferentes: 
no todos son tan acapara'dores como deciamos hace un momento. 
Lo que hay quepreservar siempre, a travis de azares e 
inevitab1es compromiios, es 10 esencial de las condiciones 
es~irituales de esta clase de ejercicios tales como las 
hemos intentad9definir estos dias. 

** Finalmente, un cambio de tema nos lleva a la cues 
tiDn de 1a formaci6n de los acompanantes. Ponemos de re1ie 
ve algunos puntos, a 1a luz .de 10 que se ha dicho en los 
grupos: un estudio meditado y un tanto met6dico de 1a vida 
espiritual, no solamente en 1a linea ignaciana, sino tam­
bien,en las otras orientaciones espiritua1es; conocimiento 
de 1a Sagrada Escritura; analisis de 1a vida psico16gica 
en las perspectivas de los estudios contemporlneos; examen 
cuidadoso para comprender en qui sentido van las experien­
cias attua1es de los Ejercicios en 1a vida a 10 ancho del 
mundo, para saber 10 que e11as nos revelan sobre las aspi­
raciones de hoy; formacion doctrinal de los seg1ares para 
~yudar1es a co10car sus conocimientos teo16gicos a1 nive1 
de, su experiericia humanaen e1 acompanamiento mismo. 

En todos estos puntas no podemos progresar mucho 
en este momenta en que se termina 1a sesion. Pero dejamos 
a la Comision de formacion e1 cui dado de elaborar un pro­
grama adaptado. 
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