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PREAMBULO

Del 25 de Jjunio al 4 de julio de 1981, se tuvo en
Grottaferrata, cerca de Roma, una sesidn crganizada por la
Comisibn "Formacidn” de la Federacidn Mundial de las Comu-
nidades de Vida Cristiana. Fueron treinta los participantes
en la reunidn, venidos de veinte pafses representando cul-
turas y tradiciones muy diferentes.

Todos tenfan ya una experiencia personal, a veces muy
profunda, de los Ejercicios espirituales y de la manera de
darlos en retiros individuales, bajo 1la forma de. retiros
"cerrados". Buscaban el familiarizarse con una forma que .
tiende hoy a extenderse: Tlos Ejercicios en la vida, es
decir practicados sin que el ejercitante abandone su medio
habitual de vida y de trabajo. lLas condiciones materiales,
sicoldgicas y espirituales, a Tas que se encuentra entonces
sometido el ejercitante bajo la presidn . de las urgencias
cotidianas, ponen evidentemente al acompafiante cantidad de
cuestiones propias de este estilo de retiro. Los partici-
pantes de la sesitn se han. esforzado por determinar clara-
mente 1a marcha que los Ejercicios en la vida proponen al
ejercitante y de qué manera han de prepararse y adapfarse.

Una primera cuestidn, muy radical, se les presentaba.
ilos Ejercicios "en-la vida" -son auténticamente "ignacia-
nos", es decir, vrespetan-la pedagogia propuesta por San
Ignacio, y permiten al ejercitante realizar con la misma
plenitud la conversidn del corazén que le dispone a ser
realmente conducido por el Espiritu Santo en todas sus ac-
ciones? La respuesta a esta cuestidn no se di6 de una sola
vez, por el riesgo de quedar muy tedrica. Se fue precisan-
do poco a poco por pasos sucesivos, a medida que se fueron
analizando mejor los diferentes aspectos de Tos Ejercicios

~en la vida y aparecian mds sus exigencias, tan absolutas

<




como son en los EJerc1c1os cerrados, incluso cuando la pre
sencia de la realidad cotidiana y la influencia de la dura
cidn modifican en el ejercitante 1la manera de profund1zar
su oracibn y su d1scern1m1ento esp1r1tua1

Una segunda cuestiﬁn‘sungia de la primera. Ella habia
sido sin duda el origen del deseo de Tos participantes:de
esta sesidn. En las condiciones necesariamente muy flexi-
bles en que se 1leva a cabo el largo recorrido de los Ejer
cicios en la vida, <{cémo mantener el nivel de exigencia'y
de verdad:que €5 propio de los EJerc1c1os ignacianos, tanto
en lo que concierne a la.oracibén "~y toda la pedagogia que -
ordena su progreso, como en el d1scern1m1ento cotidiano,
en las condiciones de madurez de "una eleccidon" seria, |
‘1o que vrespecta al silencio-interior.y a la "separacidn"
que disponen “"para se acercar y 1legar a su Criad
Seflor"? Cuestiones consideradas como decisivas, porg
ante el desarrollo actual de los Ejercicios en la vida y
variedad de formas que revisten segln los medios y tempera
mentos, se puede Tegitimamente temer que, bajo 1a aparien-
cia de Ejercicios adaptados, se  degrade la calidad deT
instrumento forjado por San Ignac1o. Fue esta una preocu-
pacidn constante de los part1c1pantes. prevenirse contra -
las traiciones posibles tomando mds ymds conciencia de /las.
garantias que se han de tomar a fin de que los EJerc1c1os
en la vida no vengan.a ser un retiro de menor valor .y ' de
menor exigencia. :

Estd c¢laro que estas garantias dependen en_sb*mayor
parte del acompafiante. Como testigo del ditinerariode]
ejercitante y como guia de su paso, debe ayudarle a “encon

trar.a Dios" a través de las diversas fases de los Ejerci= . |

cios, respetando las mociones del .Espiritu con la preocupa
cibn constante por devoiver al ejercitante la 1magen de 10
que Dios obra en &1, y porque aparezcan los signos dé lo
que Dios de &1 espera. A través de lo que se dijo de ilos
Ejercicios y de todas sus implicaciones, se dibuja lenta-
mente el retrato del acompafiante, .con los matices partwcu~
lares que ofrece el ‘desarrollo de los Ejercicios en la
vida, donde el acompafiante y el ejercitante se encuentran
mucho mas implicados el uno y el otro en situaciones con-
cretas y, por lo mismo, expuestos al peligro de deJar al
acompafiante vaciado de su papel prop1amente esp1r1tua1
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La sesidn se desarrolld en ocho Jornadas, todas .con
la misma distribucidn de tiempo.

. = Primero una ewxposicidn introductoria por el Padre
Giuliani. No hacia sino presentar el tema del dia. Esta-
"puesta en marcha"™  permitia aportar cada dia un elemento
nuevo de reflexidn sobre aspectos espec1f1cos de los Ejer-
cicios en la vida.

= A1 final de esta dintroduccidn, se distribuia un
texto, que como documento de trabajo presentaba algunas
ideas que eran a la vez continuacidn, prolongacidn y pues-
ta en forma sucinta de la materia de la introduccidn.

. %A este documento se aﬁad1an algunas cuest¢ones,
destinadas a orientar, si.era necesario, el trabajo de los
grupos, o0 a servirles de primer punto de partida.

=En fin, por 1a tarde, una reuniédn plenaria (de alre
dedor una hora y media) ponfa en comln las reacciones dé
los grupos de trabajo. Las cuestiones de cada grupo esta-
ban escritas’ en grandes tableros para qué todo estuviese
més claro. Se entablaba una discusidn libre y muy viva y
el P. Giuliani intentaba responder a las preguntas, al me-
nos aquellas que parecian 1mponerse mas, pues el gran nlme
ro no permitia abordar todas, ni seguir completamente eT
turno, :

Entre 1a dntroduccién de .la mafiana y la reunidn
plenaria del final de la tarde, los grupos podian discutir
libremente y segln el método que cada.uno desease adoptar.
Solamente se pidid que, . antes de toda reunidn, se dejase
un tiempo largo . (alrededor de una hora) para que cada uno
pudiese reflexionar, orar, barajar las cuestiones que se
le ocurrieron. ‘

Nuestra presentacidn de la ses1on, tal como se propo-
ne en este ntmero de la revista, sigue el mismo orden del
desarrollo de Tas jornadas:

1} expoeicién imntroductoria de la jornada, .
2) documento de trabajo,
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3) cuestiones propuestas a los grupos,
4) ecos de la reunidn plenaria.

La introducciodn. .se presenta aqu1 segﬂn las notas toma
das por nuestro Secretariado. E1 P. Giuliani se expresaba
en francés,  y ‘después de  algunas frases, .se hacfialla
traduccitn al inglés y al espafiol go més bien ‘al italiano
para los espafioles). Es decir, que la reconstruccidn de: un
texto seguido no ha sido f&cil. Hemos mantenido &1 est
hablado y no hemos tratado de "recomponer" una exposicion
que pretend1a sobre todo suministrar sugerenc1as para. la
jornada que comenzaba. -

E1 documento de trabajo habia sido redactado por.el
mismo P. Giuliani. Lo damos tal como el Padre nos-lo habia
comunicado para ser traducido y distribuido después del su
introduccidn.. . ' ) .

Las reuniones p]enarxas de 1a tarde responden eviden-
temente a los Mecos" que de ellas damos. iCémo resumir
cuestiones tan diversas, de extensidn muy desigual, imuy
marcadas por Ta variedad de experiencias que Tas originan?
De todas maneras, su interés provenia sobre todo d
espontaneidad de los intercambios y de . la comunicacidn muy
profunda que se establecia entre Tos participantes. Somos
conscientes de no dar aqui mds que unos fragmentos. ' Lo
hemos hecho con la esperanza de que los lectores podrin
adivinar y completar 1lo que 'no era posible reproducir
totalmente. ' ; :

. A1 presentar el informe de esta reunifn, no tenemos
el atrevimiento de anticipar las conclusiones que podrén
deducir 1los Tlectores de PROGRESSIO.. Al menos queremosA
traer aqui algunas reflexiones que se 1mpus1eron a los | par
ticipantes.

A medida. que tomamos mejor conciencia de1os e]ementos
caracteristicos de los Ejercicios enla vida,.hemos 1ledado
a una inteligencia més profunda de'los Ejercicios cerrados, -
o més bien percibimos que, a través de una y otra forma,
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se ponia en practwca 1a misma pedagogia. Si hay dos "cli-
mas" espirituales, segln que el eaercxtante viva "en el
mayor retirc posible". o continlle en el cuadro habitual de
su existencia humana, 1a misma experiencia fundamental Te.
entrena, en las etapas de las "semanas" de los Ejercicios,
para un camino en que la oracidn y el discernimiento Te
hacen descubrir su "vocacién” personal y su puesto al ser-
vicio de los otros en el mundo. Fue un gran gozo reconocer
asi que, a través de la variedad de formas de los EJerc1-
cios, 1legdbamos a hacer juicios de valor gue habrian pri-
vilegiado una forma con relacién a una otra, pero que sdlo
tenia en cuenta la experiencia radical de conversidn a la
que los Ejercicios quieren “preparar y disponer®.

A nosotros, miembros de las CVX nos ha parecido esto
tanto mads importante, cuanto gue 1os Ejercicios en la vida
son frecuentemente el Gnico medio préct1co de ofrecernos a
esta gracia de Tlos Ejercicios. Un nimero creciente de
seglares se sienten Jlamados, pero no pueden realizar la
ruptura que piden los Ejercicios cerrados. Se dan también
numerosos casos de los que no lo desean, y prefieren, para
ponerse en situacidn de "retiro espiritual”, mantener las
condiciones ordinarias de su vida. Parece ser este un dato
caracteristico de 1a conciencia moderna. La relacifn con
la réalidad cotidiana, el valor dado al tiempo en la evolu
¢ibn espiritual através del tejido de la sicologia humana,
el peso constante de todo el presente <como. constituyente
de nuestro destino, todoesto juega como fuerte estimulante
para escoger los Ejercicios en la vida a condicidn de gque
se asegure bien el hacer la totalidad de la experiencia a
1a que empeﬁa San Ignacio. ,

Las reflexiones agitadas a To largo de esta reunién
sobre el acompafiante del retirc nos animaron en fin a
orientar con mas firmeza el esfuerzo de ‘las Comunidades de
Vida Cristiana -hacia 1a formacitn de acompafiantes seglares.
Su necesidad nos pareci8 todavia mas evidente a la luz de
Tas conclusiones que, de dia en dia, precisaban las condi-
ciones del acompafiante de estos retiros, en los que es
necesario acoplar el ejercitante al corazdén de su vida.
Necesidad en razdn de la dificultad de esta relacidn de
ayuda. Y también necesidad en razén de la urgencia que
-sentimos de responder ala demanda de cristianos, y también
de no cristianos, que esperan de sus hermanos seglares la
ayuda que. les pueden aportar en nombre de su bautismo.




; Tal vez ha llegado el momento de dar un paso nuevo.
élas Comunidades de Vida Cristiana no podrfan,: dracias: a
un método renovado de.dar 1os Ejercicios,~ orientar a :un
nGmero mucho mayor de sus miembros . hacia .este ministerio
tan rico y tan adaptado al mundoc moderno? A To largo de:la
reunidn,- fue un-deseo expresado muchas veces, y aun con
insistencia. Hemos. reconocide en ello una apelacibn, al
mismo tiempo que nacia en nosotros la gran esperanza . de
poder responder a ella, o ’ :

. : . - PROGRESSIO
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LA RELACION CON LA VIDA

Para conocer en su origen el papel del que acompafia a
un ejercitante de los Ejercicios en la vida - 10 que es el
fin de nuestra.sesidn - me ha parecido que el camino mis
seguro era reflexionar sucesivamente sobre los principales
aspectos de esta forma de Ejercicios. (Principales? Qué
dificil es de afirmar, siendo tantos sus diversos aspectos.
Podéis leer en el tablero que tenéis delante de los ojos,
ocho titulos, que haré& cada uno una jornada de trabajo.
iPor qué ocho? Sencillamente porque contamos con .ocho
dias. Es decir que no trataremos la totalidad de las cues-~
tiones que nos han reunido aqui. Al menos espero que no se
omitird nada esencial y que 1legaremos poco a poco a dibu-
jar la.silueta del perfecto acompafiante.

Estdis todos familiarizados con los Ejercicios que se
11aman “cerrados”. Podria pues referirme a esta experiencia
badsica que es la vuestra, sin entrar demasiado en comenta-
rios del texto de San Ignacio.

{Por donde comenzar? Por lo que es sin duda To mis
evidente y que lleva en seguida a reflexiones muy fundamen
tales: Tla relacidn con la vida cotidiana. Este serd eT
objeto de esta primera Jornada.

Cuando un cand1dato se presenta para hacer 1os EJerc1
cios espirituales en la vida, seria evidentemente torpe y
dafioso aceptarle en sequida. Es indispensable una serie de
entrevistas, que permitirdn aclarar muchos puntos.

Ante todo, ¢el candidato estd maduro para.un retiro?
Si es bastante generoso, si le ha-aconsejado algin fiel
amigo, si l1leva dentro de siun problema que le obscurece ¢
le inquieta, el retiro no es, de suyo, la solucidn que se
impone. En todo caso hay 1ugar para discutir sobre ello.
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A continuacion, &cémo se ha desarrollado hasta ahora
su vida espiritual: en sus diversos aspectos, de oracidn,
de relacién con los otros, de capacidad de interioridad?

En fin, y tal vez, sobre todo, icudl es la relacidn
que &1 establece, espontdanea o muy conscientemente, entre
su vida de fe y su vida de hombre, entre su plegdria y su
actividad cotidiana? ¢Qué tipo de unidad se da ya en &17?

La respuesta a estas cuestiones vendrd lentamente, a
1o .largo de las entrevistas que pueden prolongarse durante
muchas semanas y aun muchos meses. Nada de prisas,' siel
deseo del ejercitante es verdadero, - porque . la esperatno
puede entonces hacer otra cosa sino. madurarsu aptitud. para
la experiencia de los Ejercicios en la vida. Me parece que
con ocasifn de estas conversac1ones, y cuando el candidato
al retiro se ensaya ya en un primer nivel de Ejercicios,
se advierten bien las lineas maestras de su temperamento
espiritual. Para ser mds sencillo, las reduzco a cuatro:

19 Los motives por los que el candidato desea hacer los

Ejercicios en la vida se esclarecen de manera sufi-
ciente para que se pueda aceptar, retardar o-descartar;la
realizacion de su deseo. Es cierto, en efecto, que algunos
de Tos que piden hacer los Ejercicios en la vida se mueven
por razones que frecuentemente son razones de menor exigen
‘cia espiritual, como si tuviesen miedo de un retiro cerrado
.y viesen una facilidad en el retiro en la vida. Todo esto
ha podido ser inconsciente, wmas las entrevistas con el
acompafiante T1levan muy pronto a clarificar los motivos.
¢{Est@ decidido a no buscar sino, a Dios? &Su preferencia
por los Ejercicios en la v1da ocultan un rechazo de toda
radicalidad del don de si? iZAcepta el comprometerse en tna
experiencia larga, cuyo término se le escapa? ¢En qué sen-
tido las relaciones familiares, Tlas presiones de la v1da
profesional, 1las urgencias cotidianas le ayudan en su es-
fuerzo de oracidn o introducen unos elementos de d1v1s1on
interior?

28} Com1enza a prec1sarse una experiencia de ‘oracion per-

sonal. El ejercitante - que no es todavia mids que jun
-~ candidato al retirec - introduce en sy existencia cotidiana
un tiempo habitual y prolongado de oracidn. (Tiempo fijado:
de manera estricta: una hora, una media hora? No tiene

12 -




respuesta a 1la cuestién asi propuesta. Loque es necesario,
es que desde el principio tenga una "oracibén” bastante
1arga para que su duracidn sea "estructurada”, por un prin
cipio y un fin, por una manera progres1va de comportarse
en una oracidn. que unifique la conciencia y. para que se
desprenda un "“fruto". Desde el principio de esta experien-
cia aparecen numerosos signos que permiten distinguir qué
tipo de oracidn puede ‘desarrollarse mejor, dados el tempe-
ramento y condiciones de vida, en particular la capacidad
para tomar las pequefias decisiones en 1o que concierne a
1a duracidn de la oracidn, la relacidn de esta duracidn con
la vida habitual que se sigue, el comportamiento que se ha
de tener para mantener unificados el ejercicio de 1a oracién
y la fidelidad a toda Ta verdad humana de su existencia. . .

32) En su desarrollo, estas experiencias de oracidn con-

ducen a numerssas elecciones, entre las otras ocupa-
ciones. Decia que el ejercitante debe guardar unificadas
la oracién y fidelidad en la vida, To que implica wunas
elecciones en la presencia de los otros, en los ocios, en
el ritmo del trabajo, etc. Mil cosas sencillas, pero que
son ya materia de un primer discernimiento. (DOnde estd la
paz, donde la:fuente de turbacién, dondé-el sentimiento de
haber encontrado el punto de equilibrio?

.
>

"4Q0) En fin, 1lega un momento en el que puede tomarse una

decisidn con claridad: 0 1a de comenzar los Ejercicios

-en ta ‘vida, o la de orientarse en otra direccidn por la

eleccidn 'de otro tipo .de retiro. Esta decisibn es una
suerte de conclusion, al término de este periode preparato

_rio. ET. ejercitante conoce los datos principales de lo que

serd la experiencia de los Ejercicios en la vida, y el
acompafiante puede entonces ayudarle a estructurar mids cla-
ramente 1o que ya se ha. comenzado. No a partir de un prin-
cipio mds o menos abstracto, segln un modo de retiro pro-
gramado, sino a partir de To que el ejercitante ha descu-
bierto ya en si mismo, como.una fuerza, como una capacidad
de unidad, como una mejor fidelidad a Dios y a la realidad
de su vida humana.. La eleccidn de los Ejercicios en 1la

~vida es ya entonces una suerte de ratificacidon de un movi~-

miento interior cuya promesa ha sentido.

: Naturalmente, todo esto puede desarrollarse en perfio-
dos de duracidn muy diferentes segin los ejercitantes.
Decia que, para algunos, serén necesarios muchos meses, y




para otros bastaran algunos d1as. A juzgar por mi exper1en
cia, vale mds no apresurarse. iPor qué? Porque.este t1empo
permite ir aln m&s alld de Tarespuesta. propuesta al queto
sobre el tipo de retiroc que se ha de hacer. Es el tiempo
de maduracifn necesaria para entrar en los Egerc1c1os.
"Hacerme indiferente”, dice San Ignac1o.

* * *

En-efecto, 1a entrada 'en Tos Ejercicios en la vida no
se hace por el reftiro fisico del ejercitante.ique deja jsu
vida habitual por una casa de silencio o por. la soledad
que le protejerd de toda agresidn exterior, Se opera por
To que ha madurado ya come un fruto. En el interior de la
vida cotidiana se ha producido un resbalén, o, si se pre-
fiere, se ha profundizado un distanciamiento., Es la vaa
concreta la que siempre estd alli, siempre tan alentada,
imponiendo todos sus r1tmcs, esclarecida con unanueva ]uz.»
-Se establece una distancia entre el ser y 1a accidn, entlre
el deseo fundamental que habita en el corazén y los milti-
ples deseos . que abundan hasta el punto de paralizarle,
entre el apego-vivificante que le 1leva a las cosas . y
1lamamiento a romper con todo lo que es amor de posesi
Entre Tos sentimientos internos comienza a establecerse wn
orden. Se atenlan unos sentimientos superficiales de sen-
sibilidad’ y dejan Tugar a movimientos que se perciben ser
de otro origen: 1ldmese “Dios", o "el Esp1r1tu" o"la fe!
importa poco. ‘Lo esencial es que, en la misma V1da:de
todos 1os dias gufa la conciencia, haciendo pasar sin cesar
del egoismo al don de si, y arrastrando una especie de
modificaciﬁnv'en‘ reTacibn con la existencia cotidiana, no
menos necesaria ni menos amada, sino, por decirlo asn,
"regulada® por OTRO que es el origen, en el sentido que es
el que da valor. y verdad a todo ser.

(Es 1o que se 1lama "la indiferencia®™? Pienso que sj.
En los EJerc1c1os en la vida, es el umbral, el mismo umbr%1
que marca el principio de la experiencia de1os EJercwc1os.
Cada uno lo atraviesa como'es, con sus evidentes 11m1tacao
nes, con sus repulsas aun violentas, con sus comp11c1dades
que ligan todavia la conc1enc1a, mas también con 1la rect1-
tud del corazdon que dice "si".a Dios. Las ‘otras cosas
sobre la faz de ‘ta: tierra” de que habla San Ignacio son eT
medio ordinariamente concreto de hacer madurar este "si"
que nace en el seno de la relacidén de humanidad que el
ejercitante mantiene con todo 1o gque queda presente a sus
0jos, a su corazdon y a su accién.

14 -
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i{Se ayudard al ejercitante en el camino de esta su
indiferencia proponiendo talo cual "objeto" de meditacidn?
$i, a buen seguro; pero a condicidn de que la materia de-
meditacidn no,constituya una forma de ruptura que situarfia
su oracibn en 1o irreal. E1 verdadero punto de partida
cualquiera  gque sea el tema de oracidn que se ha escogido,
es la percepcibn de la vida cotidiana y concreta como fuen
te de un 1lamamiente, de un renacimiento, - .de un comienzo,,
a partir del Espiritu de Dios que "se cierne sobre las
aguas™ humanas para darle forma y sentido. Una sucesién
" objetiva -de temas o de materias de oracidén no llevari de
suyo a la indiferencia. E1 acompafiante . estard por tanto
atento a ayudar al ejercitante a que determine &1 mismo en
el momento preciso en que estéd su oracibny su disposicion,
el punto estable en que reconozca la "bendicién®, la "crea
..cidn’, el apoyo fundamental de Dios obrando en su vida. =~

Podremos volver sobre esta cuestion de la eleccién de

un texto que sirva de punto de partida para la oracién. Lo -

que queria decir, en este momento, es que este texto debe
estar necesariamente ligado al modo que se impone al ejer-
citante la "distancia" espiritual.que é1 establece, en el
interior del mismo acto humano, entre la.vida poseida y la
vida recibida. Cada uno tiene su camino hacia la "indife-
rencia”, un camino marcado por los acontecimientos de cada
una de sus jornadas, por sus encuentros, por sus tentacio-
nes, por el acto de confianza que pone en el seno de su
vida humana. : .

<

A partir del momento en que se compromete de una mane
ra mas lGcida y mds determinada en el camino de los Ejer-
cicios, el ejercitante no deja de ver que se ensancha el
campo de las actividades humanas que toman para &1 un valor
nuevo, que es precisamente el valor del "ejercicio". Al
mismo tiempo que se desarrcllan los primeros descubrimien-
tos de la oracifn, comienza . una verdadera experiencia de
discernimiento. y se amplia muy pronto sobre otros muchos
puntos de la oracifén misma. En 1la conversacidn con el
acompafiante, no son sélo los tiempos de oracifn materia de
intercambio, sino también la manera con que se conduce el
ejercitante en su vida habitual. Comienza a descubrir gue
muchas de sus actividades que son sencillamente las suyas
en la orientacidn de toda su vida, toman un nuevo sentido:
las relaciones que tiene con sy familia, su marido o su
mujer, sus hijos, las relaciocnes sociales que mantiene, la




‘queda como un lugar para el descubrimiento de 1a ‘verdad

i
4
i

;

manera de cumplir con su trabaao, sus compromisos profes1o
nales, las preocupaciones de su carrera; brevemente, tada
su actividad humana, aun .banal, al menos aparentemente
banal, que vienen aser-una especie deeaerc1c1o espiritual,
en el sentide en que emplea San Ignacioc la palabra en los
pr1meros nlmeros de sy pequefie libro: "Por este nombre,
ejercicivs espirituales, se entiende todo modo de orar...
y otrag egpirituales operac@ones" Es decir, que una acti-
vidad se convierte en un “ejercicio”, en la medida en que
es interpretada como un momento reve1ador de la accidn de
Dios a través de una accidn humana. E1 ejercitante se dis-
pone preparéndose en la fe; la relee para tomar conciencia
de To que le¢ .ha pasado, como se hace por la oracidn; perci
be el sentido que toma en e] desarrollo de 1a jornada o“de.
una sucesibn.de Jornadas. Brevemente, la mirada sobreisu
vida de hombre viene a ser la mirada espiritual de la fe,
que percibe un sentido, una continuidad, ypor consiguiente
un  llamamiento; se podria decir una presencia. Su vida
sigue humana en todo su arraigo y desarrollo, mas cons1de-
rada como.el Tugar mismo donde Dios estd presente y le in~
vita a una perpetua conversién por esta “d1stanc1a" de que
hablaba hace poce.

Podiamos seguir todo el itinerario de los Ejércicios
mostrandoe cBmo se ejercita en cada etapa lo que 1lamoiel
“peso” del presente, Me contento con indicar algunas d1rec
tivas que vosotros mismos podéis buscar, a la luz de vues—‘
tras experiencias.

12) La vida cont1nua, s1empre la misma. Evidentemente se

han introducido modificaciones, porque era necesario
tener en cuenta las exigencias cada vez mis sentidas para
mantener la cua11dad de Ta oracién y permitir los tiempos

-de “discernimiento™, -que scon sencillamente tiempos de in-

terrogacidn en la fe sobre 1o que se ha pasado y sobre 1as
motivaciones que es necesario tener. Mas el ejercitante] ‘no
ha cedido a la tentacidn, quizd sentidaen ciertos momentos,
de suspender una actividad que le resultaba molesta; jal
contrario ha descartado'la idea de tomar una distancia fi-
sica o sicoldgica en relacidn consuvida real, ha rehusado
introducir una parte de "retiro cerrado" enel interior del
retiro en la vida. En otras palabras, ha mantenido firme-
mente la unidad entre el tiempo de oracidn y la vida ord1-
naria, que jamis viene a ser una "distraccidon", sino due

piritual. La ayuda del acompafante es evidentemente de jun
gran peso para sostener francamente tal oraentac1on




Mas de una-vez he constatado, con ocasidn del retiro
que los ejercitantes en la vida son inducidos a hacer en
un lTugar de silencio (monasterios, casa de .retiro), que se
les presenta una opcidn muy importante: o bien viven estas
horas, este fin de semana, este dia, como un tiempo de
Tucidez espiritual para juzgar lo que ha -pasado y preparar
se a 1o que va a-venir, conscientes de que es en la vida
cotidiana donde se juega la verdad de su busca de Dios; o
bien viven con la nostalgia de no poder prolongarla y con
el sentimiento de que la vida cotidiana va de nuevo a ab-
solverles y distraer de To esencial. Es un momento comple-
tamente decisivo para confirmar la autenticidad de un reti
ro que se prosigue "en la vida", o, eventualmente, para
orientar al ejercitante hacia a]guna otra forma de EJerc1—_,
cios. '

20) Con e]ritmo, por asi ‘decir, de 1a existencia cotidiana

aumenta en el ejercitante un sentimiento que Tlamaria
de "confianza". Confianza nacida de una doble constatacién.
Por una parte, 1los obstédculos, los desfallecimientos, los
fallos del corazdén, las repulsas mds o menos voluntarias,
siguen presentes en su vida, aportando la prueba todos los
dias. Constata por otra parte que nada Te ha conducido ni
le conduce a desesperar de si mismo y de su capacidad de
progresar. Pecado, perddn. Dos realidades que nose prueban
sino la una por la otra. Porque al que es perdonado, el
pecado aparece mds como una negativa al amor; pero al mismo
tiempo el perddn garantiza que el pecado no tendrd, no
tendrd jamds la GTtima palabra.

‘

Esta experiencia, lo sabé&is, es la de 1la pr1mera ‘sema
na de los Ejercicios. Y se cumple en el mismo medio que
suministra las repetidas ocasiones de pecado, sindistancia
alguna que preserve del peligro, apoydndose en la fuerza,
que da la gracia de Dios para poder hacer frente y conocer
se capaz de una nueva fidelidad.

Creo que esta "primera semana" se vive en los Ejerci-
cios en la vida, con una intensidad que viene del encuentro
permanente entre un poder de muerte que vicia, pervierte,
destruye, y un poder de vida que da gusto, esperanza, segu
ridad, no estando evidentemente en el mismo plano el uno y
el otro, puesto que es la vida la que se encuentra asegura
da y se manifiesta por sus efectos vivificadores.




Con . esto . todo el desarrollo de Tos Ejercicios queda
luego-marcado, y hasta el fin, por esta experiencia de per
-dbn que da vida. Cada etapa siguiente se refiere a esta -
certeza de uyna Tiberacidn que no disloca sus efectos eni la
conciencia y en la accién del ejercitante. La existencia
cotidiana queda como el medio de probar el perdon de Dias
a través del comportamiento humano del que jamds ha deses-
perado.

30) Querria sefialar también,. prolongando esta graciakdé

confianza, que Tos Ejercicios en 1a vida crean una
situacidn en la que el éjercitante percibe muy fuertemente
" los condicionamientos que pesan sobre su existencia. | Se
reconoce siempre &1 mismo: impaciente, inquieto, de tempe-
ramento dificil para su conyuge 0 sus co]aboradores,
sufriendo las violencias o las depresiones, -nacidas del su
cuerpo, etc. Todo esto se e . impone con una evidenci
cruel, mucho mds que en un retiro cerrado. Mucho més, p
que 1a vida estd alli, y no permite ninguna ilusion. En
‘interior de .esta percepcidon de los condicionamientos|
toda clase, es cuando el ejercitante intenta poco a p
afirmar su libertad espiritual. No es Tibre fueraoal
de esta experiencia humana, sinoque continfia sufriendo
presiones de estos mil datos que no tiene. '

N

40) En fin, a medida que se van desarrollando los Ejer
cios en Ta vida, el ejercitante se conoce solida

.con los otros, sin que la soledad a donde le-conduce n
sariamente su busca de Dios pueda, un solo instante, hacer
le descuidar los lazos que le -atan y frecuentemente deter-
minan su existencia. Los otros estdn allf muy presentes,
como el testigo.y la ocasibn de una conversidn que no puede
gbrarse mds que manteniendo la verdad.de los lazos de cada
1a. . . i

Desde.entonces, 1os otros ya no son obstdculos, sino
medios de una fidelidad, comprendida cuando, en la solida-
ridad que les uyne, se encuentra la ocasidn de sentir la
"humillacidn", - porque Ta-eleccidon hecha por Cristo y por-
fidelidad a su Espfritu acarrea unas consecuencias que
hacen sonreir a los otros o tal vez menospreciarlas.,  5an
Ignacio habla m&s de una vez de estas humillaciones sufri-
das por Cristo. En Tos Ejercicios en la.vida, surgiran jin-
“evitablemente como consecuencia de la conversidn de coragon
y d¢ la actitud, suscitando la verdadera humildad del efjer

18 -
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citante que no se aparta de Tos que le hum111an, porque no,
. puede separarse de e11os ¥ porque no quiere.

- »
{

A través de estas rép1das notas, comprendéis qué 1azos
totalmente nuevos se establecen entre la orac16ny la vida.
Al ver los elementos que constituyen esta experiencia, se
percibe c¢émo el ejercicio de la oracibn mo es mis que un

medio, y quizd un medio .secundario, en relacidn a esta fi-

delidad - que es la docilidad a Dios presente en la .vida. de
cada dia. La oracidn sostiene y garantiza constantemente
Ta conversidn que se opera en la vida. La ilusibn no puede
ocultarse, al menos por.mucho tiempo. La verdad de cada
dia hace sentir que el corazdn no estaba tccado y que 'la
oracibn no era m&s que un sueﬁo.

Para term1nar esta imtroduccifn a nuestra primera jor
nada de trabajo, querria proponer algunas reflexiones que
nacen, a 1o que me parece, de todo 1o que he venido expo~-
niendo, y que abrirén un debate, o muchos debates, sobre
la experiencia esp1r1tua1 que estd en el corazdén de los
Ejercicios:en la V1da. ’

10) La primera -parte, sobre la natura1eza 6e1 silencio.

 Cuando un ejercitante se .somete .a unas condiciones
reales de una blsqueda due persigue en medio de su vida,
inevitablemente agitada, d{qué silencio se ha de procurar
establecer? Pienso que el ejercitante _comienza lo mas
frecuentemente por determinar Tlos tiempos, .0 de hecho,
la ausencia de ruidos que permita una concentracidn que.
favorezca el reposo interior y unifique la conciencia. Muy
pronto, después de algunos dias, siente fuertemente que
no estd allf 1a vfa fecunda. Distingue tiempos en que el
silencio es ausencia de ruidos, favorable sicoldgicamente
a una concentracibn interior, y los tiempos en que el
silencio es plenitud de presencia en si mismo o en su
accidn. - En los primeros, la réeflexifn se aguza, porque es
menos distraida; pero solamente en Tos segundos. comienza ..
a obrarse una.conversibn del corazbn; y entonces todo 1o
que es desordenado,o desarregiado aparece como contrario
al silencio interior.” En fin, a medida que el progreso.en
los Ejercicios .en la vida va penetrando mis hondo en el
descubrimiento de Cristo, el silencio que se establece en




el alma es mucho mis la manifestacion sensible o no, de un

_amor que se adhiere a la accién de Cristo 'y part1c1pa§10n
en su Espiritu. A este nivel, ‘el ejercitante conoce unos
‘momentos muy preciosos en los que Ta -actividad humana,
cua1qu1era que sea, y la sumisién a Dios son percibidas en
un mismo acto de fe. Estos instantes se repiten bastantez
frecuentemente para que el ejercitante descubraen su misma
vida una fuerza unificante. La oracidn viene a ser como la
luz interior de 1a accidn, o segln otra imagen gue he escu
chado a un ejercitante, ella transforma un.acto humano en
un acto de amor de Dios sin que cese de ser plenamente un
acto humano. EI silencio permite entonces entender alli
otro Tenguaje interior,enel que estd ausente el "discurso”
especulativo y la oracidn rebrota como una adoraciodn y una
ofrenda.

280) La segundd reflexidn 1leva a 1a naturaleza de la so]e»

dad que encuentra el ejercitante de los Ejercicios en
la vida. iQué soledad se puede "asegurar, cuando Ta relacién
- con el mundo es tan estrecha y debe continuarla? No| ison
. Tos momentos de simple aislamiento fisico los que bastan a
satisfacer la necesidad que desarrolla necesar1amente el
deseo de Dios solo. La respuesta, me parece, estd el la
Tinea de 1o que llamaba hace poco una "distancia® introdu-
cida en el interior de toda relacién. E1 mismo ser, el
mismo objeto, la misma situacidn - se percibe, poriasi
decirlo, a dos niveles: el de.la comunicacidn inmediata y
continua, y el de la separac1on ‘radical, Deberiamos cier-
tamente proseguir aqui ‘muchos andlisis. Lo esencial me
parece estd en dar cuenta de esta experiencia de soledad
que se .desarrolla siempre en la misma experiencia de la
comunidn, experiencia que desposee y colma a la vez. Esperc
que nuestro trabajo nos ayudarad a ello. -

30) Un Gltimo punto debe ser presentado desde esta maﬁana
a nuestra blsqueda. Silencio y soledad no son sino
Tas.vias abiertas al misterio mismo que estd en el centro
de todos los pasos del retiro. - San Ignacio lo expresa en
términos muy significativos: acercarse a Dios, alcanzar a
Diosy recibir de Dios. <iCbmo se opera en el retiro en la
vida este encuentro con Yla divina y suma Bondad"? iSerd
necesario, para encontrar a Dios que habla al corazén, |se-
pararse, dejar, suspender la actividad? Enlas perspectjvas
que hemos comenzado.a entrever, 7la respuesta es evidente-
mente negativa. En la presencia de l1a realidad cot1d1ana
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es donde se descubre 1a presencia de Dios obrando en una
vida humana. Espero que Tlas Jornadas que vamos a vivir
Juntos nos ayudardn a ver mejor la profundidad y las condi
ciones de esta aventura a la que se entrega el ejercitante
que no cambia nada en su existencia de hombre y que por

“tanto no busca sino a Dios.

DOCUMENTO DE TRABAJO

El primer elemento especifico de los EJerc1c1os Espi~
ritualés en la vida corriente que se impone al acompafiante
es evidentemente la relacién de la experiencia de los Ejer

.cicios con la vida cotidiana del ejercitante. Al pr1nc1p1o

no hay "separacidn" {en el sentido de la separacidn fisica
prevista por la 20 Anotacidn): . la realidad humana, con el
peso de sus exigencias, de. verificaciones de los deseos,
de 1nterpe1ac1ones renovadas sin cesar, trazan el marco
dentro del cual se desarrolla el itinerario de los Ejerci-
¢cios y, al mismo tiempo, el medio de progreso en la expe-
riencia interior. ‘ . :

EL_despertar_cspiritual

s g s o o, o

1. La introduccién de wun periodo de tiempo diario
destinado a la oracidén conduce a modificar el clima de 1la
existencia cotidiana, mediante .mil pequefias elecciones,
decisiones que se hacen necesarias, en las relaciones, en
las diversiones, en el estilo de trabajo. En el mismo pre-
sente se instituye un "ademds" que provoca una profundiza-
cidbn muy fuerte del deseo.

2. lLas primeras experiencias de discernimiento hacen
tomar conciencia de situaciones humanas que empiezan a te-
ner sentido en el seno de las relaciones con Dios. Y. perni
‘ten ya un juicio sobre las diversas tendencias’ que agitan
la conciencia de manera 'mds o menos permanente, mids o




menos viva, mds o menos constructiva:. Ayudan a pasar del
plano moral (el bien o el mal) al plano espiritual (m1rada
de fe sobre Tlos diversos elementos de 1a vida humana.
salud, s1co1og1a, afectividad, trabajo). :

3. Comienza a estab1ecerse una un1dad entre los perio
dos de oracidn y las actividades de la jornada. Los senti~
mientos nacidos en la oracién permanecen en las relaciones
con los otros .y en el trabajo; .la vivencia interroga a la
.misma oracibn y la provoca a mayor:-profundidad- (mediante
*repeticiones”, mediante nuevas maneras de "gustar" To que
se ha meditado ya).

4. Una “distancia", o un retroceso,. permite al ejer-
citante separarse del carécter inmediato y opresor de sus
diversos -compromisos humanos para hacerse mids sensible al
significado que ellos adquieren cada vez con mayor intensi
‘dad en relacidn auna fe que integra mejor todo.lo presente.

Este despertar esp1r1tua1 permite vivir 1a act1tud de
la "indiferencia" de una manera original, que t1ene en
cuenta Ta s1tuac1on real y actual del eJerc1tante. !

8. -El _peso. el_p_z’esem';e

Dado que todas las fuerzas humanas continGan desarro-
1l4ndose libremente,..el momento .presente.ejerce un peso
considerable sobre la oracidn y sobre-el juicio espiritual
que el ejercitante es llevado a establecer sobre su vida.

1. E1 retiro en la vida hace. captar el pasado a tra—
vés de sus efectos y sus resultados de hoy: pecados reco-
nocidos gracias al perddn actual de Dios que hace v1v1r y
tomar confianza; certezas de fe que se desarrollan a pésar
de las debilidades y los fracasos; T1ibertad gue se afirma
en medio de condicionamientos aceptados con mayor lucidez.
La confianza en.el futuro se funda m&s sobre un amor de

‘Dios ya presente a través de lo.que se vive cada dia.
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2. Las solidaridades con todas las personas a las que
se siente 1ligado el ejercitante adquieren un-sentido muy
fuerte. E1 aparente obsticulo que representan los otros en
la blisqueda de Dios solo se convierte en ‘una invitacién a
un. mayor respeto, a una nueva donacidn de si mismo, a una
entrada en la verdadera "humildad", a una relacifn marcada
por los valores evangélicos. (Cada .etapa de los Ejercicios
se vive asi en el corazén mismo de estas solidaridades
humanas y abre a decisiones. concretas en las que la "cari-
dad" es el criterio decisivo.. :

CUESTIONES'PRGPUESTﬁSAR LOS GRUPOS

1. éEs Otil o deseable que ‘haya al principio de los
‘Ejercicios en la vida unos dias -de.. "rétiro cerrado"? E1
ritmo. propio de un retiro que se va a desarrollar sin rup-
tura con la realidad de una existencia ino estd en .encon-
trar los primeros pasos espirituales del ejercitante? Ven- -
tajas e 1nconven1entes de los "tiempos fuertes"” de silencio
y soledad. .

2, i(CHhbmo asegurar que el eJerc1tante transforme en
“eJerc1c1o espiritual”«cada una de las actividades ordina-
rias de su vida, prepardndose a ellas, entregdndose con fe
a la accidn de Dios, notando en seguida lo. que comporta de-
dignificante?

3, iComo el acompafiante. puede ayudar al eaerc1tante a
descubr1r la forma de soledad y docilidad a Dios que no es
una concentracidn de tipo intelectual, sino una intensidad
de 1a presencia de la fe? éCdmo ayudar al silencio, que no
se manifiesta por la ausencia de ruidos o de palabras, sine
por una armonia interior gracias a la unidad que se opera
poco a poco por la intearacidn de toda la vida en relaciédn
con Dios? iQuéiactitud:se requ1ere en &1 acompafante_para
favorecer este tipo de experiencia que perm1te alcanzar,
sin la "separacidon” de la Anotacién 20, los mismos efectos
que trae consigo esta separacidn (unidad del espiritu,.
acercamiento a Dios)? : ,




@ ECOS DE LA REUNION PLENARIA

*% Notamos Ta importancia del.periodo de preparacion,
antes de admitir a un ejercitante a. los Ejercicios en la
vida, Este periodo responde a-los "intercambios prelimina-
res” que prevee San lIgnacio. Mas nos parece que es muchas
veces dificil comprender bien 1o que pasa en el candidato
al retiro, pgorque queda todo mucho mis distendido y ‘casi
diTuido en el dnterior de Ta vida cotidiana. Un tiempo de

© retiro cerrado, siquiera breve, .ino permite juzgar mejor
Tas disposiciones del ejercitante y su aptitud para comen-
zar los Ejercicios por la primera Semana? Se dieron muchas
opiniones. E1 P, Giuliani did dos respuestas: 1) Es siem~
pre provechoso, al principio de este tipo de retiro tomar
algunos dias en que la oracién sea mds intensiva. 2) Para
saber si el ejercitante puede hacer con provecho. los. Ejer-
cicios en la vida, no es el tiempo de retiro cerrado el
mis revelador; al contrario, este tiempo corre el riesgo
de ocultar la verdad de lo que pasa cuando el ejercitante
ora y discerne "en‘Ia vida", ya que lo 1mportante es saber
si el ruide, Jla agitacidn, 1los negocios, .las presiones
afectivas, favorecerdn o impedirdn el movimiento de laibls
queda de Dios-en profundidad. Desde el principio, estassoh
Tas condiciones para los Ejercicios en la vida que perm1-
ten saber si-el candidato al retiroc puede hacer los EJéPC1\
cios en esta forma.

** Muchos grupos se preguntaron sobre este momento que
“parece haber estado présente esta mahana, el de la dec1-
sidn tomada por el eJerc1tante de comenzar los Ejercicios.
Pero quedd una dificultad.  Hay dos momentos distintos. ET
primero, cuando uno se presenta y manifiesta deseos de
entrar en los Ejercicios; y el segundo, después de;una
evolucidn que ya ha hecho de llegar a una cierta indiferen
cia, ipuede el egerc1tante reconocerse, de hecho, “en ret1
ro"? |

M.¢. Si, hay dos momentos distintos. EI deseo de
hacer 1los Ejercicios Suscita una primera separdcidn con
introduccidn de tiempos prolongados y diarios de oracién,
con un primer habito de discernimiento, con entrevistas a
ritmo ya regular con el acompafante. A cont1nuac16n de
esta primera decisién se desarrolla un proceso, en el que
aparece la capacidad del ejercitante para sacar provecho.
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de los Ejercicios en la vida, o, al contrario, su dificul-
tad de dominar y hacer durar su esfuerzo. Si resulta bien
este proceso, la actitud de indiferencia (en el sentido
mds fuerte de San Ignacio) se desarrolla en el alma y se
realizan las condiciones para que el ejercitante entre con
mas lucidez y firmeza en el itinerario de los Ejercicios,
a partir de la primera Semana. Es entonces la ocasidn de
una segunda separacidon. Se han esclarecido las condiciones
espirituales del retiro, las exigencias de la oracibn, -y
del discernimiento se han asentado claramente, el ofreci-
miento de si mismo se ve acompafiado -de una mayor confianza
para lta experiencia que se le va a abrir, cuyo resultado
sabe ya el ejercitante que no depende de &1, sino de 1la
gracia de Dios. Se empefia en una suerte de aventura con el =
riesgo que corre todo hombre que se entrega sin reservas a
Dios. -

** Algunos- *Directorios”-antigquos recomiendan ho pro-
poner la eleccidn sino en un retiro segin la Anotacidn 20.
Segln, pués, su parecer, los Ejercicios en conformidad con
1a Anotacidn 19 no permitirian la misma capacidad de deci-
s1cn espiritual,

- M.G. Querria que intentdsemos salir en segquida de
‘este esquema. Los Ejercicios en 1a vida no son pura y sim-
plemente reducibles a la Anotacién 19. Ne insisto - ahora
demasiado en esto, porque pienso que tendremos ocasidn de
volver sobre ello. Lo importante es que los Ejercicios en
la vida hagan acceder a la misma intensidad espiritual que
los Ejercicios practicados en el cuadro de la "separacién®
prevista por San Ignacio para 1los que desean "aprovechar
en todo 1o posible". Esta es sin duda 1a cuestidon fundamen
tal en "relacifn con la vida", que ha sido el tema de re-
flexidn de esta jornada. Si se concibe la realidad cotidia
na como un obstaculo, se ha terminado la autenticidad de
la blsqueda de Dios por esta via. Por el contrario, si se
1a ‘ve como un apoyo y aun como.un medio de. una:mayor adhe-
sién a Dios en la verdad del momentc presente, permite
entonces llegar tan lejos como en el retiro cerrado, hasta
la conversién, 1la eleccidén, el compromiso radical de una
vida bajo la mocidn del Espiritu Santo.
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*% Un grupo hace notar que se dan bastante casos,§ en
los que, después de haber comenzado el candidato .su-camino,
se aperc1be que no estéa maduro para un retire. En este
caso, el’ per1odo preliminar del que se ha hablado Juega un
papel de "azar". Ser8 necesario entonces continuar senci-
Tlamente con un acompaﬁamiento que 1leve lentamente a la
eclosidn de una seria vida cristiana. Un dia, tal vez, 11e
gara el ﬁiempo de su retiro.

Se. advierte también que es 1mportante hacer tomar
"conciencia al que no prosigue en la via de 1os EJerc1c1os,
que, de hecho, su camino no es el de.un retiro. Se aportan
mychos ejemplos de hombres y de mujeres” que creen hacer
los Ejercicios, cuando su camino estd todavia muy 1eJos.
Hay también frecuentemente peligro de dejar que se¢ degrade
la imagen de los Ejercicios haciendo creer que, bajo pre-
texto de fidelidad a una pedagogia que se inspira enjlos
Ejercicios, se hace realmente 1a experiencia. La jdea de
los Ejercicios en la vida se presta con bastante frecuen-
cia, a 1o que me parece, a estas confusiones, comoc si bas-
tase comenzar . un esfuerzo que conducird tal vez a los EJer
cicios, para que se imagine uno ser ya fiel a 1as ex1gen-
cias 1gnac1anas.
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LA DURACION o : e

He propuesto consagrar esta segqunda jornada a un pun-
to que me parece muy determinante para comprender el desa-
rrollo de los Ejercicios en la vida. E1 papel del tiempo y
el influjo de la duracién. A partir del momento en que se
acepta la relacidn con la vida, tal como 1o analizamos

ayer, la integracidn del tiempo dentro de.la marcha de los
Ejercicios parece un dato evidente. Sin embargo, creo que
no acabamos -de descubrir sus consecuencias. .

E1 hecho de poder permanecer en una meditacidn durante
una hora, durante un dia, o el hecho de seguir alli quince
dias o un mes, mientras que el resto de la vida continGa
desarrolldndose iy .modificando :el Ypaisaje"interior del
ejercitante, tiene para €1 efectos sicoldgicos y espiritua
les considerables. Lo que me parece muy caracteristico de
los Ejercicios en la vida, no es solamente, como 1o hemos
visto ayer, que l1a realidad cotidiana esté presente en el
interior mismo'de la marcha espiritual, sino también el
que no se haya determinado de antemano ninglin plazo, ni
para concluir los Ejercicios ni para salvar las etapas.

Advierto que el ejercitante que comienza pregunta mu-
chas veces hasta cudndo va a durar su retiroc. Mas una vez
que ha entrado profundamente en la experiencia de la ora-
cidn y del discernimiento, no solamente no propone ya esta
cuestidn, sino gue teme mucho que el acompafiante nole fije
unos topes, porque tiene necesidad de una total libertad
en relacidn al movimiento interior que no ha encontrado to
davia su forma ni su salida. Seguramente hay casos en que
se 1mpone un término. Un seminarista se prepara a la orde-
nacidn en una fecha fija, un padre de familia debe dar o
no su conformidad para una eleccidn importante en su carre
ra, una pareja gquiere partir para el extrangero a fin de
consagrarse alli algunos afios al servicio de 1os pobres, un
joven siente la urgencia de una decisidn que ha-.de tomar
con relacién a una joven que espera su respuesta. Son, al
parecer, unos términos que se fijan al comienzo del retiro.




f
Mas Was primeras experiencias esp1ritua1es que se desa}ro-
11an, muestran prontd que las exigencias humanas esconden
ordinariamente una presidn que nosotros mismos imponemos a
la accidn de Dios. Lo que tomamos .por necesidades y urgen-
cias se revela en el curso del retirc como el objeto mismo
que deberia ser objeto de eleccién..  Creo por el contrar1o
que 1a negativa a fijar un término es la condicién mis; fre
cuente del verdadero éxito de Tos Ejercicios en la vida.

[
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Diré en primer lugar que 1a duracidn no 11m1tada es
la garantia de una libertad interior en el camino. Esta 1i
bertad o esta duracidn ilimitada permite escapar del fenﬁ-
meno del terror, de estrechura, a veces aun de panico, lque
estd ligado a la presencia de un término arbitrario fijado
de ante-mano. Comprendéis hasta qué punto es d1ferente
para el ejercitante decirse: "comienzo, pero es necesario-
tomar la decisidn en un mes", o bien: "comienzo, y la deci
sibén vendrad cuando esté madura. Estoy pues totalmente libre
y liberado de toda presién”. E1 ejercitante debe esta
guro de que puede tomar siempre su tiempo. Puede mantener,
durante todo el tiempd que experimenta los beneficios, una
actitud espiritual que le es fuente de paz y de gozo. Puede
deJar de pasar de una actitud a otra hasta el momento pre-
ciso en que constate que le ha Tlegado-la hora de ir mis
lejos. . . ’ ;

.

) En los Ejercicios, San Ignacio hace muchas indicacio-
nes en este sentido. Dice que es necesario "pararse e# el
punto en que hallaré lo que.quiero”. Dice en otra parte
que es necesario "sentir y gustar de las ccsas internamen—
te”, es decir no sélo gustarlas interiormente en oposicién
a .una actitud muy cerebral, gustarlas con el corazén y en.
un_ movimiento - de, conversidn, sino también gustar1as de
manera plena, con el sentimiento de que se entrega a 1a
gracia de Dios. Observo que entre los ejercitantes en la.
vida, algunos terminan en dos o fres meses, otros en oche,
y otros en un afio y aun en un afio y medio. Esto no esté
Tigado mas que a la decisidn interior que’.toma el ejerci-

tante de aceptar el ritmo que le es propio. , %
i
: , i
E1 acompafiante estd muy frecuentemente preocupadoipor
hacer avanzar al ejercitante, por sugerirle algunos temds o
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algunas ideas que Te abran una etapa nueva. Con su accidn,
corre el peligro de interrumpir algo que comienza en el
ejercitante, o - también 1llegar a aportarle un elemento
nuevo que 1mp1de un sentimiento todavia confuso de 1legar
a la conciencia clara. E1 respeto de su. ritmo interior
perm1te al que ora experimentar un sentimiento de no urgen
cia, cuyos efectos son muy beneficiosos. Los Ejercicios en
la vida favorecen este movimiento de interiorizacitn que
suspenden el desarrollo de las escenas y de los temas de
oracibn,. dejando al e3ewc1tante libre para entregarse a
las "reépeticiones™, cuyo valor sabemos es capital en los
Ejercicios. Estas vrepeticiones le aportan cada vez algo
nuevo, no sugerido por elacompafiante, sino nuevo, que surge
del interior mismo.de su oracidn.

En el cuadro de una reflex16n sobre la duracidn, este
aspecto de la vida de oracibn .es . muy importante, porque
estas repeticiones, esta profund1zac16n y esta interioriza
¢ion de la oracidén no estdn solamente ligadas al gusto in~
terior nacido de 1a oracidn, sino a la confrontaci6én cons-
tante con la realidad de cada dfa. No es del todo indife-
rente que el ejercitante pueda continuar hoy lo que medité
ayer, a la lTuz del comportamiento que ha tenido entre las
dos oraciones. La oracidn de hoy, la repeticidn de un tema
evangélico, por ejemplo, va & ser considerablemente modifi
cada. En parbticular, con ocasidén de este repeticidn ligadd
a 1a realidad cotidiana, aparecerd en &1 una liberacion de
su afectividad, una espec1e de interaccidn de todos los nj
. veles de su conciencia - conciencia clara o conciencia obs
"~ cura - y de todo ‘lo. que obra. en la coenciencia por las fuer
zas agitadas y a .veces también .contradictorias. Cada ung
de nosotros 1leva en su siquismo todas estas fuerzas obscuy
. ras’ que determinan’ f:nalmente 1a verdad del compr0m1so de
la persona.

Este tiempo de interierizacidn aliménta Tentamente la
experiencia del silencio de acuerdo consigo mismo y con la
vida. Creo que este es.para el ejercitante el camino hacia
un conocimiento cada vez mds vivo de .todos. Tos elementos
que constituyen su existencia diaria. De modo.queen la ora
cibén que .se va desarrollands, nada se introduce del exte-
rior ‘que no se haya preparado, esperado y deseado. Ademés,
no termina un tema de oracidn o un tiempo de plegaria que
no sea el resultado y el fruto de una maduracidn cuyas fa-

. ses todas han sido respetadas.
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Esto es 1o que da al ejercitante la paz, el sentimien
to de seqguridad que experimenta apoydndose en el movimien-
to-interior de su-oracién. También explica ésto la turba-
cion que Tle invade cuando el ritmo que se Te ha 1mpuesto
desde el exterior no. corresponde verdaderamente a lo | que
vid, aunque To que V10 le resulte todavia una cosa a1go
obscura. - La turbacién viene de que el. acompafiante, “de'sde
el exterior, le aporta un elemento nuevo .que viene a inte-
rrumpir este crecer a. la luz de los -deseos que aln tienen
necesidad de madurar y de prec1sarse segﬂn sus ritmos. !

Para el acompafiante es necesaria en este estad1otuna‘
paciencia extrema: esperar que el mismo ejercitante expre-
se el deseo de un tema nuevo o de una nueva fase, que sig-
nifique ya para &1 que las cosas estédn suficientemente ma-
duras para que pueda-progresar. Es igualmente necesario ﬂue
en esta duracidn indeterminada, sin plazo, 1legue en un
cierto momento a fijarse un término. Estara frecuentemente
ligado al" sentimiento de haber obtenido el fruto delta]
gracia, demandada largamente, por eJemplo, el de la “"con-
tricion", el de 1a "obTlacidn", el de Ta "confirmacidn
la eleccidn. En ciertos momentos, serd la toma de concilen-
cia de una “saturacién" y entonces seria bueno abrir iuna
nueva etapa. Comienza entonces a terminarse un proceso,
porque esta duracidn indeterminada 'viene a convertirse en
la duracidn de un tiempo vivo. Comienzan a reafirmarse unas
fases, que Tuego suavemente llegan a su maduracién y f1na1
mente a su conclusion. No hay nada tan .apasionante comd eT
perc1b1r, en las mociones de un ejercitante, esta prepara-
cion de un tema, este nacimiento lento que brota en el imo--
mento en que el ejercitante experimenta que se ha cumph1do
_algo y que se ha puesto "término" interiormente a una e'ta-
pa, al mismo tiempo que se alimenta el deseo ‘de una nueva.

Se tiene 1la prueba cuando en el curso de las entrev1s
tas con el ejercitante  se 1le proponen muchos temas pos1—
bles de oracidn para la semana o para el tiempo que s1que.

Cuando se le vuelve a ver, es é1 mismo el que .dice : "“he
continuado con este tema" o al contrario: "me he parado
alli y voluntariamente he tomado el sfguiente Lo 1mpor-

tante es saber el por qué. (A nombre-de.qué- exper1enc1a in
terior ha decidido pasar. de-una materia a otra? A nombre
de qué certeza puede decir: - "sigo con este.punto" o "paso
al punto siguiente"? Ha determinade.;&1 mismo que a]guna co
sa ha pasado, que se ha cumplido una fase. Por otra parte’
no se trata de forzar las fases que corresponden a ilas
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Semanas de los Ejercicios. En .un mismo dfa, pueden darse
muchas pequefias fases sucesivas, y la eleccidn gque hace el
ejercitante no es nunca sin motivo.

Esta es la razén por la que el ejercitante cuando se .
ha habituado a este movimiento interior, siente que hay mo
mentos de intensidad creciente que 1levan a estas conclusig
nes 0 a estos términos. Intensidad que hace que Tas cosas
se atnen, se formen lentamente, y creen este sentimiento
de plenitud, de decisidn y de certeza. Desde este punto de
vista, me parece que se encuentran dos t1pos de qntensidad
vividos por el eaerc1tante.

Estd la intensidad debida a la contraccidn del tiem- .
po, a la reduccidn.a algunos dias. Es la que juega mids fre
cuentemente en el caso de los Ejercicios cerrados de ochol
diez o treinta dias. £1 hecho de juntar, de concentrar si-
multaneamente el éxito espiritual en una duracidn muy limi
tada, c¢rea las “condiciones de una cierta intensidad que
permite unas soluciones o unos términos que encuentra el
ejercitante. Es un-fendmeno sicoldgico humano, que la re-
duccidn del tiempo vivido da una intensidad que no tendria
sin la contraccidn que se le impone. E£s al mismo tiempo un

fenbmeno espiritual, porque es en la fe donde se descubre

en estos mov1m1entos 1nter1ores los signos del Espiritu
Santo. ' :

Hay otra intensidad, que creo tan fuerte que la 11ama

ria la intensidad por la integracidon de la vida. ET1 campo

de la oracifn 'se enriquece mucho con todos Tos elementos
concretos que constituyen la vida cotidiana. La conversidn
del corazén se afianza por la liberacitn dela afectividad,

por la unificacién de la conciencia, por la paz invasora.
La etapa en gue se encuentra-.-el ejercitante toma forma,
alcanza su estructura y su término en. la medida enque deja
repercutan en &1 todos los ecos de suvoracidn, e igualmente
en la medida en que haga veraz el valor a través de su com
portamiento diario. Se siente contento, unificade en medi®
de los impulsos que le arrastran al interior de esta larga
duracidn que es a la vez pasividad y actividad. Estd “satu
rado" .-




i
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Es esta 1la sefial de que ya ha alcanzado un térmlno,
que le ha Tlegado el t1empo de pasar més. adelante y de
abrirse a una experiencia en que podrd integrar més elenen
tos nuevos. Se asiste a 1a vezaun progreso en la orac16n,
en la adoracidn y la entrega al Espiritu, -y en 1la acepta-

¢ion de la existencia recibida de Dios.

Bien seguro que no hay opos1c16n entre estas . dos
intensidades, por contraccidn del tiempo y por integracidn
de la vida. _ Un ejercitante en la vida experimenta muchas
veces que le traba una fuerza‘yque, en un tiempo limitado,
tiene necesidad de dejar que se levanten en &1 deseos,»

esperas, violencias_ y de aceptar un cierto movimientoique -

producird tal vez una crisis hasta el momento del desan]a-
.ce y de la solucién. En esta integracion de la vida tiene

necesidad de introducir alguna contraccidn del tiempo.
Tomard quiza un dia, un fin de semana o. una semana; 10 cual

se junta con lo que deciamos ayer, La 16gica de esta inte-
gracion en y por toda la vida no__conduce a un tzemposmas
Targo de retiro “cerrado®. En la confrontacidn con Ta réa~
lidad es donde esta intensidad va a encontrar su so]uc16n.
Finalmente, en la vida reencontrada, en lo diario es dénde
se unen y conjugan la oracidén y la adhesidén a -la totalidad
del presente. AI1{ va a encontrarel ejercitante el momento
favorable a 1a total respuesta a la graC1a de Dios. Greo‘
que esto es 1o que nos permite valorar mejor estos t1empos
de retiro y de silencio en relacidn con la realidad coti-
diana de que hablamos ayer. Estos son los momentos de pa-
rada y de respiracibn sicoldgicamente indispensables para
‘que un ser humano, asido intensamente por una experiencia,
encuentre su verdadero equ111br10, su asiento, su paz; su
seguridad. i

Encuentro con bastante frecuencia casos de este gene-
ro. Un ejercitante, en ciertos momentos de su exper1enc1a
del retiro en la vida, tiene el deseo de detenerse} de
tomar mds horas de silencio y de oracifn, o un tiempo. de
soledad aun material. Constato sin embargo-que no es en el
curso de estas horas o de estas jornadas . donde encuentra
Ta solucidn, el término de Ta fase que vive. Al contrario,
en la continuacién es donde encuentra-la vida, donde siente
que alli estd la verdad. E1 momento. s1colég1co de respira-
‘cign que se le ha ofrecido en el curso de esta hora o de
esta jornada no hace sino disponerle al verdadero momento
espiritual del reencUentro del presente y la respuestaique
debe aportar. Esta es la razén por la que debiamos combinar
mucho mds 1o que decimos un poco demasiado espontaneamente
sobre los tiempos “fuertes” y los tiempos "débiles" '
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Pienso que en el ejemplo precedente el tiempo fuerte
no se encuentra en'estos ‘dias de silencio o de soledad que
ha vyivido el ejercitante fuera de su marco habitual., EIl
tiempo fuerte se sitla después: en la vida misma, cuando
sé establece por confrontacidn con la realidad-un estado
de certeza ¥y de descubrimiento. Corremos. el peligro de 11a
mar "tiempo fuerte" al tiempo de silencio, de soledad o de
oracidn prolongada, por estar materialmente. circunscrito a
una cierta manera de wviyir_ que parece favorecer una plena
interioridad. - El tiempo fuerte espiritual no estd ahi. Se
sitGa en Ta vida misma, y el acompafiante debe velar con di
lTigencia por hacerse mucho mds presente al ejercitante des
pués de estos momentos de soledad. Comprendéis que para eT
acompafiante es un problema dificil. (En qué momento es ne-
cesario intervenir? Se opera un desarrollo, se vive una ex
periencia interior, y se es testigo-de ello., Si estd aten-
to, es experimentado, respetard cada una de Tas etapas o
cada una. de las fuerzas que obran en-el alma del ejercitan
te. Al mismo tiempo que es. el testigo, es también, en cier
ta manera el gufa. En la Tinea de 10 que experimenta eT
ejercitante,  debe aportarle el pequefio elemento nuevo que
permita la continuacidn del progreso. Segln el temperamen-
to del ejercitante, el acompafiante serd o un testigo o un
gufa. Respetard mds un movimiento gue percibe justo, o, al
contrario, ayudard a hacer progresar a uno que parece que-
dar encerrado en el Jdnterior de una experiencia que no per
mite progresar nés .

Algunos momentos - del rétiro son quizd, bajo este pun-
to de "vista, mids caracteristicos. " Por eJemp1o, cuando,
después de algunas semanas de Ejercicios, una real actitud
de "indiferencia" muestra que el ejercitante estd pronto a
entrar en el misterio de 1a misericordia y salvacion. L(En
virtud de qué decisidn, del ejercitante o del acompafiante,
va a poner fin a le que todavia no es m&s que el "fundamen
to" y entablar una etapa nueva? En otras palabras éicudles
son las sefiales y en qué instante de intensidad, 1a dura-
cidn parece haber preparado suficientemente un acto que
hace dar un paso adelante en la cont1nu1dad y también en
1a apertura a una fase nueva?

LAdemds, en qué momento habré produc1d0 su fruto la
primera Semana, no sdlo de contricidn, sino también de
ofrecimiento de s1 (&{Qué puedo. yo hacer por Cristo?) y de
"liberacidén. de una afectividad completamente convertida?




,Ju1cio muy de11cado de hacer. iEs necesario dejar al ejer-
citante mucho mis tiempo en esta meditacidn dela miseri-
cordia de Dios y del pecado, -a' riesgo> de provocar una
introspeccidn nociva o un desaliento, o, al contrario, es.
necesario estimularle a' terminar por.un.acto. YGc1do esta
- fase de su retiro, .con peligro "de impedir un desarroillo
. todavia posible y-fructuoso en la aceptacidn del perdén. y
en la profundidad del "coloquio” con Cristo en cruz?

"0 todavia, en_ el momento de la meditacidn del Reino,
cuando el ejercitante ha sido: realmente cogido por; 1a
"oblacidn" que se le propone, dicémo. a pasar al clima
bastante nuevo.creado por las contemp1ac1ones de 1a .Encar-
nacidén y del Nacimiento? A buen seguro, que una cierta fi-

~delidad material al texto de los Ejercicios puede provocar
este paso sin causar sentimiento alguno de insatisfaccidn
o rotura. £7 ejercitante en el que resuena todavia profun-
damente el 1lamamiento que:ha escuchado y gque siente cre-
cer en €1 esta "oblaci6n de mayor estima"™ que sugiere San
Ignacio, no puede dejarse 1levar de una meditacidn a otra
'sin que se respeten completamente los movimientos interio-
res que le animan. Los "sentimientos” del Reino van en ade
“lante, y durante largo .tiempo, a seguir dominando, Lle
dolos a 1o mds profundo de si es .como el ejercitant
dispone al “conocimiento interno" que se demanda a lo
go de los dias siguientes de los Ejercicios. EI acompaﬁ
te debe ser consciente del riesgo que corre sin ce
iPercibe suficientemente la lenta maduracidn que se si
en la conciencia, cuando presenta al ejercitante unas medi
“taciones nuyevas. que Hacen progresar en el itinerario dé
los Ejercicios? Si en el programa trazado; ¢{pero es un pro
grama. en la verdad de la experiencia 1nter10r que poco a
poco trae su fruto? - I

La introduccidn del factor de la duracidn en los EJer
_cicios en la vida viene, pues, amodificar sensiblementd eT
papel del acompafiante, dando conmids evidencia la pr1orgdad‘
"al gusto y al fruto espiritual”™. E1 tiempo deJado al ejer
citante es un tiempo de maduraci6n, de'resonancia, de con-
tinuo llamamiento que resuena a todos los niveles del ser.
La novedad propia de Tas fases siguientes debe nacer’ s1empre
de esta 1nter1or1dad que el tiempo permwte sea 1nvent1va.




iQué sucede cuando.el ejercitante en la vida, entrega
do a esta duracidn indeterminada, es sicolbgicamente poco
capaz de Tlegar al término de que hemos hablado hace poco?
Y sea por una pequefia fatiga de voluntad, sea por una impo
tencia s colbgica, "gira en redondo”. Es el caso, por ejem
plo,. del ejercitante asediado enh la primera Semana por un
ataque de escripulos, o, en la segunda Semana, empefiado en
una especie de suefio, enun estado de mocidn que infunde en
81 una ilusibn de oblacidn de si, no obstante la verdad de-
la realidad presente. El acompafiante ve claro que debe inter
venir, La dificultad esti en saber en que momento debe, en
funcidn de su papel, intervenir, con riesgo de mutilar una
experiencia que no ha llegado todavia a su término. Nos en
contramos ante un problema pedagdgico que suministrard sin
duda materia de muchas reflexiones y de intercambios en el
seno de los grupos de trabajo. No hago aqui mis que sugerir
este probliema, que ros remite al modo de cdmo podemos uti~-
1izar los textos de los Ejercicioes, comparando 10s unos con
los otros su valor estimulante de experiencia- y su valor
de programa " que sitla objetivamente las etapas sucesivas
de un progreso., Es de toda evidencia, que hay aqui un pun-
to que pide una particular atencidn del acompanante en el
curso de Tos Ejercicios en la vida. -

DOCUMENTO DE TRABAJO ‘

Ung_duracisn no_Limitada | ‘

s

En los "Ejerciciecs en la vida", no se prevé ni es pre
visible ningln término, para la duracibn de la experiencia

.espiritual que se emprende. Algunos pueden sentirse inquie

tos, o presentir algo menos estimulante: esto e$ con gran
frecuencia un signo de que estdn Tlamados por su tempera-
mento a "la forma de Ejercicios mis estructurados de los
treinta dias. Peroc 1o positivo de los "Ejercicios en la
vida" consiste precisamente en suprimir no solamente toda
prisa, sino todas las presiones interiores que padece la
conciencia frente a plazos preestablecidos. '




Esto perm1te deaar que se desarrolle 11bremente cada
uno de los sentimientos probados en la oracifn, con jsus
resonancias en el alma, 'Y tiene una importancia semejante
el que estas resonancias son modificadas, ampliadas, acla~
radas por la vida cotidiana, la cual da a.Tos sucesos inte .

- riores de la oracién un campo en perpetua renovacién. T

-
i

Esto permite tamb1én al eaerc1tante encontrar su pro-
pio ritmo interior, no solamente gracias:a "repeticiones”
que hay que perm1t1r1e gue recomience o abandone segﬁn\su
“gusto” interior, sino también gracias. a las reacciones su
yas propias ante todas las realidades de su psiquismo, , de .
su insercibn social, de su afectividad. E1 discernimie to
de los espiritus puede entonces arra1garse €n:una exper1en
cia humana bastante total para reduc1r 1a parte de1 sueﬁo
o de Ta evasién. = i

i

]

2. Etapas_que_se_determinan desde el zntertor’
%

Dentro de esta libertad -en: e] camino a segu1r, el
‘ejercitante prueba en ciertos momentos .un sent1m1ento de
plenitud, de saciedad: ha “"encontrado 1o. que buscaba", ‘con
el deseo de abrirse a algo nuevo que se le ofrezca para ir
mds adelante en el conocimiento de si mismo y de Dios.: Es
‘precisamente en este momento, es decirni m&s pronto ni mis
tarde, cuando el acompafiante puede aportar To que perm1ta
al ejercitante progresar .en el itinerario.de Tos Ejerci-
cios. Ha Tlegado pues el momento en el que el acompaﬁante y
el ejercitante debenpoderencontrarse facilmente, ten1endo
muy en cuenta los movimientos interiores que, inevitable-
mente, evolucionan bajo el impulso de los sucesos que con-
tinfan surgiendo en la vida cotidiana.

Este .encuentro no es so1amente el punta de equ1]1br1o
dificil entre la experiencia del ejercitante, con su propio
ritmo, y Jla . contribucién del acompafiante que guia en el
camino "minado" de los Ejercicios: es.tambiénel momento en
el que saleh a lasuperficie muches sentimientos nac1entes,
inestables, poco conscientes, mal ‘formulados, que estén
vinculados con la presencia de la realidad.vivida y que
aseguran el paso de -una etapa -a.-gira,..sin. nkuntar1smo,

sin.artificio, sin tensidn.. =~ , o , |

T

38 -



http:presenc.ia
http:mu.ch.as
http:es,ta,l11bi.en
http:afectivid.ad

3.

Momentos de _intensidad

En esta duracidn né limitada, el cruce de Tas etapas
va acompafiado (como en el caso de los. Ejercicios cerrados,
pero de otra forma) de perfodos de grandisima intensidad:

-fuertes desolaciones, lucha interior frente a deseos que

ponen a prueba la sensibilidad, nueva Tucidez sobre si mis.
mo, etc, Estas "crisis” podr1an encontrar su -solucién en
una oracidn prolongada y, quizads, en el cuadro de algunas
jornadas de un retiro que cumpT1eran otras condiciones de
soledad y de presencia a si mismo. Pero, en las perspecti~
vas del "ret1ro en la vida", este cambio de "régimen" corre
el riesgo de:provocar cr1spac1cn dramatizacién. E1 ejer-
citante debe pues orientarse mis. b1en hacia una mejor sumi
sién a 1o realyal acontecimiento humano suyo: la duracién
no limitada perm1te volver a encontrar paz, conf1anza,.
verdad sobre si mismo, y precisamente alli donde comenzé la
crisis, ¢s decir en 1a v1da misma.

CUESTIONES PROPUESTAS A L0S GRUPOS

1. Detengémonos primero en lo que nos llama 1a aten-
¢idn de lo que hemos escuchado. {Qué resonancias o cuestig
nes ha suscatado en nosotros?

2. En el caso.en que el e;erc1tante es incapaz de 1le
gar a unos "términos", <{es bueno qué el acompafiante supla
con la propuesta de med1tac1ones, cuyo deseo no ha expresa
do el ejrcitante?

3. En el caso evidente de que el ejercitante no consi
gue €1 friuto de una etapa {conviene seguir adelante o dete
ner los Ejercicios?

4, iComo interpretar en estas formas de Ejercicios la
necesidad de respetar el punto donde el ejercitante debe
pararse y la exigencia del 1t1nerar10 total propuesto por
otra parte?




e ECOS DE LA REUNION ?tENARIA

** En cada uno de los grupos se expresé muy fuertemen
“te una dificultad. Se comprenden muy bien las ventaaas£de
una duracidn larga, .que asegure mejor la maduracion i
rior y que ob1wgue a enfrentarse con el realismo de Ta vi-’
da. Pero, épor qué una duracidn larga debe ser enteramente
indeterminada? Se traen ejemplos de retiros en la vida que
han durado cuatro o seis meses. EI plazo final se habfa
fijado, y por decirlo asi, programado, por razdnes pract1-'
cas. Y parece que ha producido buencs frutos.

" M.¢. Sin duda, que esto - puede producir también
frutos excelentes. iPero qué fruto se habria obten1des1 no
se hubiese fijado ningln plazo? Si en algunos casos sezha
determinado la duracidn por razZones préacticas serd necesario-
.acomodarse a ellas. Mas cuando al ejercitante se le deja-
‘completamente libre, toma.muchas iniciativas, queson otros
tantos descubrimientos para 1. Su ritmo, sus tiempos de
oracidn, sus repet1c10nes, sus ocasiones de discernimiento,
etc. Preguntidis si hay un "promedio” de duraciﬁn en:
Ejercicios en la vida. 0Os devuelvo Ta pregunta. iHay
promedio en la acc16n de 1a gracia de Dios? :

**% Se entabla una discusidn sobre lo que quiere decir
la palabra "término". -Término de una etapa, té€rmino de ma-
duracidn de una gracia recibida en el curso de una oracibn

"o de un periodo de Ejercicios, término como momento oportu
no para una decisién. Parece que se trata siempre de uf.
momento que es a la vez una plenitud en relacidn con todo
1o que se ha vivido, y una falta o un 1lamamiento .que  es
ya la apertura a otra cosa. Esta es la razdn por Ta que el
término vivo que se 1mpone para estructurar una durac1on
espiritual, es necesario para que se reafirme un progreso
del eaerc1tante,A para que pase de una meditacidn a otra,
de una Semana a la siguiente. S1 jamds nace el sent1m1ento
de que se ha cumplido alguna cosa, que_se ha saciado y se
prepara para.una nueva gracia, es que el ejercitante perma
nece todavia prisionero de una duracién “muerta’, en 1a
que no se hace ningin progreso.

‘f
i




" Evocamos entonces el papel del acompafiante que ayude
al ejercitante a percibir 1a diferencia entre .una duracién
que se estructura en el interior, a partir de su propia
evolucibn, y una duracibn que queda sin significado, por-
que se cumple por voluntarismo u obediencia muy exterior:
un itinerario que no alcanza profundidad.

** Uno de’ los grupos subraya la importancia del texto
"objetivo" de Tos Ejercicios. A1 querer dejar todo o casi
todo al mismo ejercitante, ino habra peligro de desconocer
el. aspecto de "revelacién" que se contiene en la aporta-
cidn del acompafiante? Este debe, seguramente, respetar
absolutamente la duracion espiritual del ejercitante, pero

- también debe "discurrir por los puntos con breve o sumaria

B

declaracidon", segln la Anotacidn segunda.

M.G. Todo estoes,en efecto, verdad. Se puede también
replicar que en-la tradicidon primera de los Ejercicios, se
decia que el acompafiante (se 1lamaba entonces:el director)
debia en cada encuentro con el ejercitante, aportar "algu-
na cosa nueva". Seria necesario sin duda discutir sobre el
sentido de 1a palabra "nueva", porque esta novedad puede
ser del orden de las cosas espirituales que son nuevas por
ser recibidas, como wun_ nuevo nacimiento en el Espiritu.
Quede, sin embargo, bien claro que el acompafiante no es un
puro espejo que refleja al ejercitante en el mismo. Le ayu
da a progresar por un camine cuyas etapas estén marcadas.
Pero tal progresc no tiene sentido espiritual, sino es un

progreso del "corazén" y no una sumisidén a un programa, es

decir si responde al dinamismo de la duracidn viva que
recorddbamos hace poco.

*% Muchas intervenciones evocan el riesgo de ver que

‘se disuelve con el tiempo el vigor del esfuerzo del ejerci

tante, gque pierde un poco de coraje al.no tener ya el sen-
timiento de una linea directriz neta 'y porgue juega a un
fen6meno con usura.

E1 P. Giuliani reconoce que existe una real difi-
cultad, propia de los Ejercicios en la vida en razén de su
duracidn. Algunos participantes ven también ahi un obstaculo




= quepuede ser decisivo. 3610 los temperamentos muy estruc~
: turados y muy fuertes pueden sabrellevar una tal experien-
cia. Los otros tendrdn necesidad de una ayuda mas firme,
sobre todo en lo que concierne precisamente a: la sucesioén
de las etapas., Finalmente, estamos de acuerdo en pensar que
el acompafiante, en este punto, tiene una muy drande respon
sabilidad. E1 es el que puede ayudar al ejercitante a de=.
jarle madurar y a esperar, 0 al contrario a ir mds adelan-
te, aun en los puntos que parezcan todavia insuficientemen
te resueltos. . ET P. Giuliani pone ademds dos ejemplos. ET
momento en que conviene no detenerse. ma$ tiempo en la pri-
mera Semana, .cuando se podria, tal vez, esperar un fruto
mejor de contr1c1on, o el momento del coloquio de dos Ban-
deras, cuando el ejercitante corre peligro de ser engaﬁado
por un sentimiento de omnipresencia del mal. ‘

!
3
‘(

*% A propdsito de 1a "dob]e intensidad"® presentadaren
la introduccidn de-esta mafiana, han preguntado muchos gru-
pos si no se podia llevar mds adelante el andlisis sicojld~
gico. C6bmo juegan, en el retiro cerrado, el efecto de con-
centracidn sobre un misme objeto mental, el llamamiento: de
recuerdos que invaden la conciencia en &1 momento en Que

L nada la ocupa ni la distrae en el plan del siquismo huma-
no, y el fenbmeno de "violencia®" que acompafia una decisiion
que se encuentra aprisionada en el tiempo. Por otra parte,
en el retiro en la vida, 1la ausencia de estas presiones
“ino son un obsticulo para ciertas téomas de.conciencia, ! al
menos para algunos temperamentos? En la dintroduccidn de
esta mafiana se ha afirmado claramente que no se onnen
estas dos intensidades; que se puede pasar de la una a'1a
otra en el curso de un mismo retiro. . :

31n desconocer que pueda tratarse de dos "t1empos"
de 1a misma conciencia, el P. Giuliani estima mds bien :que
se trata de dos estructuras sicolégicas. Unos son mds sen-
sibles a Ta reduccidn del tiempo y son estimulados a 1a in
terioridad y a las decisiones por la violencia que se [les
impone y que sienten como una reg1a Otros son més recep
tivos a los matices, a las variaciones, a las a1ternac1o—‘
nes, y se encuentran como molestés cuando se les impone un
ritmo que experiméntan extrafio a su propio ritmo. En todo
caso, tocamos una de Tas cuestiones mas importantes que se
presentan al acompafante. de retiros en 1a V1da.
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EL DISCERNIMIENTO ESPIRITUAL

E1 tema de trabajo fijado para esta. jornada lleva con
sigo una realidad que entrafia sudificultad para expresarla
con formulas claras, si bien constituye el meollo de esta
experiencia espiritual. He dicho a menudo que cuanto se ha’
escrito acercadel discernimiento resulta comoalgo bastante
tebrico en el momento mismo en que se pasa al campo de 1la
realidad. Y cuando. se 1lega a los Ejercicios en la vida,
Ta dificultad de expresar esta realidad del discernimiento.

es, quizd, mayor aln, pues engloba toda una exper1enc1a de
EJerc1c1os.

* * *

.

En. 1os EJerC1c1os de Ta vida, igual que en los EJerC1
cios cerrados, el discernimiento comienza a obrarse desde.
tas primeras jornadas. Cuando el ejercitainte comienza los
Ejercicios en la vida, la pr1mera decisidn concreta que va
tener que tomar es sobre la oracién, su tiempo y sus condi
- ciones, de manera que su real unidn con Dios en la oracidén
quede asegurada en medio de wuna vida dificil y agitada:
desde los primeros momentos empieza a trazarse una linea
continua de una oracidéna otra, sefial de que algo. se inicia. -
Pero el peso de la vida'diaria, ya 1o hemos dicho, inter-
viene decisivamente en el ser mismo de este proceso de ora
cion. Y ése es el motivo.por el que, a la vez que empieza
una verdadera vida de oracidn, el ejercitante l1leva en su
vida una atencién vital, digamos, que se modifica y le sor
prende a la vez. Ante los acontecimientos que sobrevieneny
ante las. personas que Te rodean, ante las. responsabilidades-
Jque tiene asumir, se halla mucho mds sensibilizado y féacil
‘a reacciones. Y ante todo esto muevo se 1nterroga sobre su
propio comportam1ento. Siente nacer en si.atracciones o re
pugnancias,. violencias aun tanto comtradictoriasen las que
reconoce con. claridad las tendencias de su temperamento;
perc experimenta, a Ta par, que cuenta dentro de si con
fuerzas interiores que se van manifestando en diferentes
sentidos. Una brecha se ha abierto, por decirlo de a]guna
manera, dentro de su vida.




Como acompafantes responsables hemos de estar vigilan
tes, porque, desde el.comienzo del retiro una suerte de ad
vertencia torna al ejercitante atento.a la vez y muy vulne
rable a un sin fin de pequefios detalles de su existencia.
Una primera clarificacién se opera. E1 ejercitante comienza
a sentir que hay de .un lado la 1lamada de Dios que se mén1
fiesta a medida que ve mds claro el presente al que tiene
que-amoldarse, yde otro siente unas fuerzas de resistencia
nuevas que se manifiestan por la decidida voluntad de amar
y ser amado, por las exigencias que aparecen en el plano
social o cultural, por toda suerte de manifestaciones que,
finalmente, aparecen de parte delegoismo. Descubre que hay
en el mismo acto 1nter1or, en. una misma realidad que &l
vive, un punto o camino de conversion que es la 11amada]de
Dios y, en sentido contrario, una especie de encogimiento
interior con el que se resiste. ' !

it

Si comienzo por ahi nuestra jornada sobre el discerni
miento es - porque pienso que es fundamental estar atento
desde el comienzo a estos movimientos interiores, a esta
ambigliedad que palpa el ejercitante desde ahora advertida,
cuando &1 sigue viviendo sin cambiar en nada su existen-
cia. E1 ejercitante nota que su misma oracidén se ha mod1f1

cado: se desenvue]ve, se ensancha, se apicigua desde el mo
mento en que &1 es mds fiel a esta 1lamada de convers1on y
al don del Sedor; por el contrario, dicha oracidn se ener-
va, se .paraliza, se deseca desde el momento en que se deJa‘
arrastrar por fuerzas que son las mismas de su violencia
interior, de su repulsa a Dios, de su preferencia egoista.

Cada ejercitante descubre ‘a su manera propia, perso-
~nal, como funciona para &1 este enlace entre la marchaide
su orac16n y la fidelidad de su respuesta a Dios en la vi-
da ordinaria. De manera que esto que es propio de los Ejer
cicios en la vida, esto que provoca el discernimiento -ieT
juego de que hablé hace poco -es, con seguridad, en parte,
causa de Tos.movimientos que nacen de la oracidon, mas aln
de Tos movimientos -que nacen de la vida.y de la manerajen
que el ejercitante Ta vive. Aqui nos encontramos de nuevo
con una manifestacidn totalmente ordinaria del ps1qu1smo
humano que, en un periodo de. concentraci6n més 1ntenso y
mds importante, deja ensanchar los deseos que toman forma~
mucho mas aguda, E1 solo hecho de empezar el retiro, ofre
¢iendo asi un tiempo privilegiado para el encuentro con
Dios, hace que aparezcan cosas que van a cobrar nueva rea-
lidad y una capacidad de desarrollo .que nunca se dar1an
con facilidad fuera del retiro.

* * *




|

Yo decfa, al comienzo de nuestra primera jornada, que
la actividad se torna un ejercicio espiritual por el que
se viene a descubrir mejor la manera con que Dios nos
guia, Estd muy claro.lo que esto enriquece la relacibn de
apoyo entre ‘el ejercitante y el acompafiante. El1 ejercitan-
te habla de su oracidn, pero es todavia-m&s importante pa-
ra el acompafiante ayudarle a percibir la manera en que es
interpelado por los acontecimientos que est& viviendo. Con
esta experiencia llega muy rdpidamerite un momento en que
el ejercitante toma conciencia de que todos estos movimien
tos diversos, todos de orden psicolégico, toman un sentido
orientdndole en cierta direccidn: y, finalmente, puede dar
le nombre a ese.tal movimiento.interior que esta experimen

“tando como una consolacidén, ¢ lo que es .lo mismo, como una
visita de Dios, como la presencia misteriosa del Espiritu -

Santo en su propio ser humano. No vamos a hablar de "conso-
lacién” y de "desolacidn", vocabulario excesivamente técni
co y que ne interesa para nada al. ejercitante y que, ade-
mids, tampoco.es conocido en su mundo cultural. Mas hemos
de mostrarle de qué forma este suceso estd viviendo de
manera positiva se sita en el interior de sus relaciones
con Dios. Se puede hablar, como 1o hace San Ignacio, de.au
mento de fe, de amor y de caridad. Claro que bien pudierd
haber otras maneras de decirlo, propias de cada unc. Lo.
esencial es darse cuenta de que algo positive se estd ope-
rando en &1 que influye en su progreso espiritual.

E1 ejercitante 1lega a descubrir que, en esta varie-
dad de movimientos que le ‘animan hay una orientacidn hacia
Dios y, a la.vez, una-accidn de Dios en &1. Siente una ale
gria, una especie de descanso, extraordinariamente libera~
dores para el progreso. En cada uno de estos sentimientos
interiores se:-da un sucesoc psicoldgico que se le puede ex-
plicar como psicdlogo. Pero estos cambios psicolbgicos aca
ban, en relacién con Dios, en consolacidn o desolacidn, en
alegria o en prueba, en una capacidad de regalo y de pro-
greso o, por el contrario en retraccidn interior. Todo se
sitGa ahora sobre este fondo que es su vida de fe o, loque
es lo mismo, de relacién vital con Dios.. Nada de su vida
humana es indiferente. Y es a partir de estas experiencias
come el ejercitante siente que algunas de sus reacciones,
de sus alegrias o de sus temores son para &1 ocasidn de
afianzar 1o que le forma o construye interiormente. {Qué es

To positivo de su evolucion? (Qué es To que permite supe-

rar la contradiccidn interior donde, aun a través de la
prueba, del sufrimiento y de la obscuridad, existe otra
Tuz que le permite asegurarse de cbmo todo esto cobra un
sentido que le l1leva a alguna parte?




Evidentemente, todo esto no acaece.en un dia. Pero
- desde el prxnc1p1o algo da comienzo en este panorama;de
conversidn, y bastante rép1damente, en. algunos dias o sema
nas,. el . eJerc1tante descubre en qué momento su ret1ro;se
desarrolla en plan de discernimiento. Frecuentemente, ‘en
~el.-conjunto de retiros que yo he dade, he notado’ que 1lega
un momento mds intenso, un momento de lucha, de crisis.en
el que el conflicto de estas-fuerzas liberadas poriel
hecho mismo del retiro, toma un aspecto mas agudizado.
Este conflicto, esta lucha es harto diferente al que'se
'~ _opera en EJerc1c1os cerrados, puesto que va ‘unido:a_la
experiencia de Ta vida diaria. o . '

Algunos’ eJemplos. En la re]ac16n constante con 'su con
junto, el eJerc1tante se ve interpelado de forma rad1ca1
E1 amor estd, si, presente, pero lasdificultades persisten
y hasta sedesarrollan, insuperables por la simple voluntad.
Si el ejercitante ha aceptado la situacién tal como es,ino
es. menos cierto. que la dificultad se presenta a d1ar1o,
porque,-a diario, &1 se vuelve a encontrar en presencia; de
su conjunto, y-que ahi estd el nudo verdadero del combate.
Si &1 pudiera irse, las cosas se situarian, a no dudarlo,
de distinta manera, pero é1no puede a]egarse. es ahi donde
.tiene que afrontar la realidad, 1a voiuntad del Sefior; pero
siente, -a la par, crecer mis el conflicto entre el "sil y
el "no" que hay dentro de si mismo. , .

0 aﬁn'mas, el caso de uno que no es capaz humanamente
de soportar - el temperamento de un colaborador con el que
se relaciona diariamente; conf11cto ‘psicoidgico, por cier-
to, mas a través del cual &1 nota claramente que tiene a
la_vez una TTamada a 1a conversidn y una huida interior
del egoismo. .

0 tamb1en e1 Jefe de empresa que exper1menta intensa-~
mente un. afecto excesivo de un colaborador, una secretar1a
u otro cualquiera con quien estd en trato constante. ;lLa
tentacidn seria para &1 lanzarse con decisidn a tomar uno
de estos "tiempos fuertes" que le permitiria estar] al
abrigo. Pero tampoco es éste el momento de huir, de verdad,
de la crisis... Es, pues, el lugar de su trabajo y en*eT
. sitio de esta tentacibn donde se sitfia 1a lucha esp1r1tua1

y el verdadero conflicto del discernimiento de espir1t 5 :
el retiro ha creado las condiciones para tomar conc1en da.
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Hasta minimas realidades humanas, de.poca importancia
aparente, son capaces de provocar el temor interior y fi-
nalmente la Tucha entre, por una parte,.la accifn positiva
de Dios y, por otra, el rechazo de la voluntad humana.

Naturalmente,  esto existe también en los Ejercicios
cerrados; yo no veo mayor ventaja.de una forma sobre la
otra, pero advierto que no es el mismo el eje, "ya que el
discernimiento se opera siempre a partir de la presencia
insistente y repetida de la vida en el cuadrc de los Ejer~
cicos en la vida. : : .

La soledad puede resultar, en determinados momentos,,

una ayuda psicoldgica beneficiosa en extremo, ' puesto que,

en este conflicto, en este momento del combate hay una pre
sién del conflicto excesivamente fuerte sobre la libertad
interior. Pero no es de la misma soledad de la que va a po
der nacer la tregua 'y la.paz. Sencillamente, en esta sole-
dad, en este tiempo de una o de varias jornadas de retiro,
el ejercitante reencontrard de qué vivir humanamente, sin
tener la  impresifn de estar.violentado o aplastado. La
solucidn se encontrard en el momento en que va de nuevo a
estar en Ta vida, frente a 1o que provoca el combate. En
ningln momento-el ejercitante debe sentir que Ta vida real
cohlleva una agresion de la que é1 deberd defenderse. La
vida no es una agresidn; es sdlamente el punto de reencuen
tro con Dios: En los Ejercicios en la vida, .hay que ayudar
al ejergitante a que secencare con la vida concreta. Enton-

ces comprenderd gque la dificultad estd en el origen deT
combate interfor, sin cambiar las condiciones ordinarias
de su existencia. Es &sta la verdad y sencillez del compor
tamiento diario que, lentamente, ve esfumarse el temor y .
nacer una cierta confianza. La oposicidn de sentimientos
de consolacidn y de desolacién toman diferente giro segln
cada sujeto. Pero es, a menudo, en relacidn con Dios y, en
consecuencia, en. la fe en la-que el temperamento humang
halla decisién vigorosa para tomar cualquier. decisidn. que’
haga falita tomar y, finalmente, ” poner el acto de sumisidn

a Dios que se lo pide.

Es, por”1o‘demas, desde esta condicidn de realismo an
fte la vida desde 1a que el ejercitante experimenta de mang




ra-casi definitiva e] alcance real del combate que 11bra.
Pero el obstaculo que ha de vencer -y la dificultad que‘ha
de superar no estdn "en el suceso con que se encuentra
sobre la marcha; estin en &1 mismo. Es &1 quien estd d1V1-
dido entre Dios. y la resistencia de su libertad. .Es un mo-
mento crucial para el ejercitante: progresa, se vuelve més
consciente “porque se da cuenta de que esta dificultad no
estd fuera, mas dentro de si mismo. EJ verdadero d1scern1-
miento es el discernimiento de su prop1o cokazbn. En- e] es
donde se sitQan ambas fuerzas.

En la marcha de un retiroenla vida, é1 comprueba que
son tres. las componentes que confluyen con valor igual:
por un lado estd siendo puesta a punto la mejor sumisidn a
la realidad, ante Ta cual no se ha sublevado; luego una
mejor percepcidn del presente. y de las 1lamadas que trae
consigo; finalmente,  una confianza mds visible para con
Bios, con Ta accidn del Espiritu en nosotros, una entrega
al Sefior a pesar de nuestras debilidades.

i

Hay, en esta misma linea, otro punto que ac]arar.»
retiro en la vida mantiene constantemente al eaerc1tante
en una doble conviccidn: por un lado estd siendo puestd a.
punto por Ta gracia de Dios, no puede ignorarlo, mas por
otro, a causa de la realidad del presente, &1 no es duefio
de su comportamiento. Del mismo hecho de que la realidad
-estd alli, del hecho, as1m1smo, de la larga duracitn yide
1a repeticidn de los mismos sucesos humanos, &1 se descubre
sujeto a Un temperamento, ‘una sensibilidad - conscienté o
inconscientemente . que hierve en si, con una serie de fuer
zas positivas y negativas. Descubre todas las fuerzas d€
su cuerpo: su salud, su sexualidad, sus reacciones nerv1o-
sas. Descubre’ tamb1en que su acercam1ento a Dios, su ado-
racién, su oracidon .y hasta su relacidn de caridad con 105
hombres, quedan marcados profundamerte por unacultura, gna
educaci6n y determinadds costumbres. 'Su.misma generosidad,
con los elementos de tristeza o de hastio que ella compor-
ta, sus reacciones ante 10s obstdculos, todo  esto es‘su
ser de. hombre gque se le impone. Cada conso1ac16n, cada mo-
vimiento positivo hacia Dios, no puede substraerse a toda
esta realidad humana "que conlleva.un aspecto negat1vo;en
el mismo momento en que crefa haber escapado. !
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El ejercitante descubre asi que todos los estados in~-
teriores son ambiguos y sometidos a leyes psicalégicas: no
se puede, pues, pasar de una reaccidn humana que experimen
ta en el interior de su vida o de su oracidn, al reconoci~
miento de una accibn de Dios -que: serfa,: per. decirlo de
algln modo, independiénte de toda esta realidad; que es Ta
suya. Ningln estado .interior puede escapar a 10s procesos
humanos. ‘

Si bien el progreso del discernimiento en el interior
de los Ejercicios.en 1a vida se opera de una manera carac-
teristica, por una distincidn clara entre las consolacio-
nes, movimientos interiores que llevan a Dios, y las esta-
dos psicolbgicos humanos de tipo eufdrico, facil, alegre. .
También se deja de creer que es en esta alegria de tipo hy -
mano donde estd la consolacién de Dios. Y 1o mismo se deja
de pensar que alli estd la desolacién donde se manifiesta
un estado humano de tipo depresivo. La relacidn a Dios se
sitla en otro plano: no en una ascensidn o subida, de causa
en causa, hasta una causa primera que escapa a las leyes
humanas y que 1lamariamos Dios, sino en el acto de fe en
el gue la libertad se compromete por dar unsentido a todos
los estados interiores. Todo el movimiento del retiro va a
abrir 10s ojos del ejercitante acerca de 1os sucesos y de
las reacciones que provocan en &1 un fortalecimiento de
cuanto es del orden de la fe. Eso le permite distinguir
cltaramente en qué sentido va su adhesidn a Dios, adhesidn
ligada no a tal 0 cual fenbmeno psicolbgico, sino al acto
de fe por el que toma conciencia de esta relacidn entre la
“11amada y la fidelidad a Dios.: ’

E1 discernimiento se completa en el momento en que el
ejercitante es capaz de comprobar su consolacidn interior
allf donde &1 se adhiere a Djos, -aun cuande. sea ~én .la
prueba o en la obscuridad del corazdn, alli donde &1 pueda .
decirle a Dios "si" sosegada y tranquilamente. Y &1 prueba
su desolacién alli donde esta adhesidn a Dios en la fe se
vuelve dificil, ‘aun cuando sea un gran gozo y una alegria
. interna humana donde tiene lugar. Porque é&s pesible exper
rimentar un gran gozo y una gran alegria interna, sentirse
muy feliz, pero quedarse profundamente desolado, porque la
adhesidn a Dios se halla entorpecida por numerosos obstécu
los que vienen a obscurecer el movimiento de la fe. .o

~ Conocéis, sin duda alguna, el ejemplo de Sta. Teresa
de Lisieux que, en los Ultimos dieciocho meses de su vida,

s
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entrd en lo que. ella 1lamaba una “nweb1a" ¥ hasta- ubscu?os
nubarrones. Se sentfa encontrarse lejos de todo aquello que
habia sido .su deseo:interior profundo. Habia experlmentado
grandes ansias del cielo, y el cielo se le présentaba como
‘nada;-ella crefa amara Dios profundamente; con todo su seri
de joven apasicnada, 'y ahora descubria que este "amor .era
imposible. Nes dice que nunca ha hecho tantos actos de fe.
Se muere, como le contard a su hermana Celina, "abandonada
‘de Dios como Cristo enm la cruz®. Pero Teresa nos cuenta
también que es este acto de fe donde ella encuentra su con
solacidn, por su. adhesién total. a Dios. Este movimiento, d&
tipo depresive en los Gl1timos meses . de su vida se explica
humanamente por el estade fisico en.que se encuentra. Esta
ba tuberculésa y, en aquel entonces,. esta enfermedad nol s€
curaba. Tanto médicos como.psicdlogos nos dan de estos d1e
ciocho meses unas explicationes muy exactas, mostrando que
iba de un estado a otro en sintonfa consuenfermedad. Pero
no se dan cuenta de Jo que es la relacidn de Teresa con su
Dios, de 1o que es su acto ' de fe'en el corazdén de la rea11
dad. humana que e]la vive ¥ que To vive hasta la muerte.

En los Egerc1c1os en la: v1da, una tal forma de d1scer
nimiento es muy frecuente e importante, porque. f1uye de; 13
manera misma en que .se desarrolla.la experiencia espiri-
tual, ligada, sin duda a 1a oracidn, pero siempre 11gada a
esta m1rada de fe por.la que el ejercitante 1lega a inter-
pretar la existencia, que-es.la suya. HNuevos' sent1m1entos
interiores, los del Espiritu, son experimentados: hay" una
alegria en el sufrimiento, como hay un abandono humano, o
un sentimiento de cosas imposibles,. o una obscuridad 1nte—
rior que descubre una paz.grande por la confianza en so1o
D1os. ’

. Aunque. todavia hay wids. Discernir es saber distinguir
entre dos maneras de sentimientos: entre los de Ta sen91b1
1idad humana, con las tausas y los efectas. que no depenpen
en absoluto de nosotros pero:si.del resorte de nuestra psi

" ¢ologia y del entramado de nuestros.comportamientos huma=

nos, y los provenientes de' 1a. fe en:Dios que se man1fies-
tan gracias a . una nueva- sens1b111dad <que es un regalo del
Esp1r1tu.

Dicha experiencia realizada en el corazdn del retiro
en la vida es muy estimable para descubrir que, precisamen
‘te, toda 'nuestra vida se sitfa en.un plano humano y que
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Dios obra en nesctros, no 1ndepend1entemente 0 fuera de 1a
rea11dad psicoldgica que nos afecta o -

Para qu1enes han vivido esta exper1enc1a, es mas im-
posible adentrarse en las perspectivas que son todavia muy
frecuentes en Tos autores espirituales o sacerdotes de haoy, -
segln 16s cuales hay una parte que es-psicolégica y otra
que es espiritual. Yo dirfa, por el contrario,’ que todo es
p51c016g1c0, pero que todo, a la vez, es esp1r1tua1 Es de
¢ir, que todo toma un nuevo sentido, que todo es,a la vez,
interpelacién a la fe en Dios, que se expresa a través de
los movimientos psicolfgicos positivos o negativos. Se re-.
conoce 1a presencia del espiritu-a través de los movimien-
tos psicolbgicos que con su fuerza creaun ser en el centro

‘mismo de la d1f1cu1tad de 1a enfermedad y de la muerte.

Segun el testimonio.de sus compaferos, San Ignac1o, al
fin de su vida, no se guiaba mis que por. consolaciones y
desolaciones, porque en todo, segin su propia confesién,
hallaba consolacién. Es decir, que en un determinado estado
de purificacidn y fe, se descubre que todo -es-gracia.. Sin
que esto estorbe en nada -la verdad de Ta ‘experiencia obs-
cura, de la noche, de la-ausencia de Dios que, en cierto
modo, es inherente a todo acto de fe, pero esto permite re
novar constantemente una. confianza y una unién conel Sefior
en medio de la realidad mds cotidiana. Los EJerc1cios en la
vida son un aprendizaje privilegiado.

DOCUMENTO DE TRABAJO

" Log movimientos

Cuando el ejercitante comienzarlos. "Ejercicios en la
vida®, son . evidentemente .Tos tiempos de oracidn los que
parecen constituir, en un primer momento, la trama de su
historia espiritual. Pero muy pronto se ‘manifieésta otro
efecto, con frecuencia desde los primeros dfas: ante ocupa .
ciones habituales que hasta entonces no presentaban ninglf
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problema, el ejercitante se interpela sobre suva1or, sobre
su importancia, sobre sus consecuencias; se manifiestan
nuevos deseos o proyectos; en una palabra, algo se mod1f1ca,
no solamente en l1a oracibén ‘que se desarrolla adquir1endo
su ritme, sino en la vida de cada dia que, repentinamente

0. poco a poco, no es dbsolutamente 1a misma. En Tugar|de

recibir el acontecimiento o sucesos de manera brutal e in-
distinta, el ejercitante se concentra cada vez mis en las
reacciones que este acontecimiento produce en é1, y estas
mismas reacciones adquieren nuevas facetas, son menos rigi
das, menos extremistas. Los dias favorecen cada vez més:eT
surgir de miltiples "mociones" o "movimientos" que conducen
en diversas direcciones la conciencia ahora mds atenta.

Este fendmeno estd vinculado sin duda a una man1fe,ta
¢ién del psiquismo humano que, en tiempos de fuerte .concen
tracidn, explota en. reacciones que fragmentan el. deseo.
Péro le favorece el hechode que las actividades cotidianas
se transforman en "ejercicios". Sin perder nada de su natu

-raleza de actividades propiamente humanas, 1ncrustadaseen

una historfa, crean situaciones y. periodos de duracion que
determinan cada una en la conciencia un campo fért11{en
movimientos de todo tipo, en el que la paz; 1a adhesidn
sentimiento de verdad, coexisten con la confusidn, la

tisfaccidn, el aburrimiento, la obscuridad, el rechazo.

Toman un comienzo y un fin, un antes y un después : entre

estos dos limites, se ha abierto un espacio que ha revela-:
do, en una gavilla de mociones, las tendencias-ide un ser

humano que desp1erta a la vida en la fe.

’P

La- fe consiste entonces en el descubrimiento de}
vinculo que se afirma entre algunos de estos mov1m1entos y
1a relacidn personal con Dios. El ejercitante reconoc
tal movimiento interior de paz o de alegria, aun eh el sen
timiento de prueba, una fuerza positiva que construye sU -
ser. Se trata entonces, en su evolucibn, de un paso deci-
sivo: ha conseguido nombrar esta mocién dentro’' de &1. S1n
dejar de ser un suceso psicoldgico, seha convertido en una
"consolacién®, porque estd cargada de un sentimiento que
le da Ta alegria de ser conduc1d0, amado, Mcreado”. §




No obstante, debido a que la vida concretd no deja
treguas, las dificultades y los obstéculos que se crefa po -
dian superarse se impohen de nuevo. Renacen las incertidum
bres con sus efectos de miedo e inhibicidn. La consolacién
ha creado un sentimiento de facilidad que el pesp de los
acontecimientos que se encadenan y las exigencias que se
imponen parecen contradecir o hacer ilusorio. Pero estos
movimientos negativos no se convierten en "desolacién"
sino a partir del momento en que son vistos en su relacidn
con Dios, incluso bajo 1a manera de ausencia, de noche, de
prueba. No es por los aspectos psicolfBgicos {anqustia, des
aliento, tristeza) que el ejercitante "constata® su desold
cidén,sino por-la relacidén de estos estados con la consola~
cién anterior, con lo que era considerado como una sefial de

la presencia positivade Dios, porque entonces es cuando el

alma se reconoce “"como separada de su Creador y Sefior". La
desolacidn es el estado interior en el que nace este grito
a Dios partiendo de situaciones humanas consideradas como
amenazantes y paralizantes.

En todo esto, -el acompafiante. juega un rol discreto
pero capital. En efecto, el ejercitante .necesita ser soste
nido y animado para constatar y acoger 7a consolacién que
experimentd como "visita" de Dios, o para reafirmar, en el
sufrimiento que 1o oprime, un nuevo acto de fe que le per~
mite poner su seguridad en la pa1abra de Dios. En estos mo
mentos de gran 1ntens1dad interior, el ejercitante descubré
la realidad vivida bajo nueva luz: sin dejar de ser lo que
es en el plano de las causas y efectos, ocupa su puesto en
"“la historia interior que se "desarrolla .entre el alma y
Dios. Pero esto no es posible en el bullicie y en la paz
a menos que el ejercitante pueda asegurarse de lo que prue
ba hablando Tibremente con alguno cuya presencia no tiene
otra finalidad sino 1la de favorecer el reconocimiento de
los "espiritus®.

CUESTIONES PROPUESTAS A LOS GRUPOS

1. iCémo os disponéis para hacer..un discernimiento en
vuestra vida?
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2. iComo hablais del discernimiento a_vuestros ejerci
tantes? ¢(Notdis alguna diferencia entre e1 d1scern1m1e1to
- de la. Pr1mera y Segunda Semana? - ‘ .

;

I

3. ¢Como 1ntent&1s traduC1r1a en el vocabulario d
experiencia cultural de hoy?

ECOS DE LA REUNION PLENARIA

t
k& Segﬂn la reunlén de esta maﬁana, a1gunos de - noso-
tros hemos sacado la impresién de que,. los. EJerc1c1os
en la vida, el discernimiento esp1r1tua1 se aplicaba ai un
dominio tan amplio que abarcada practicamente toda la- act1
tud del hombre que trata y busca vivir total y p]enamente
su fe en Dios, .Por eso.nos hacemos una pregunta que se ha -
presentado en varios grupos en diversas formas: extendién-
dose a todas las actividades humanas consideradas como
““ejercicios esp1r1tua1es";v¢e1 discernimiento no cambia de
“contenido en’ relacidn con 1o que San Ignacio dice, que pa—,
recia aplicarse esencialmente a la oracibn y a sus efectos
en el alma? iExiste algln elemento caracteristico que per-
mita definir el discernimiento para d1st1ngu1r1o de otros
aspectos de la vida esp1r1tua1? o o

M. G. Presenta1s preguntas para las que necesit
. mos un mes.de trabajo en comln. Pero me gustar1a decnr,
.con brevedad, dos cosas. ' i

1. En el librito de 1os EJerc1c1os, San. Ignac1o no restr1n
ge el discernimiento To que experimenta el ejercitante
en. su . oracibn, aun cuando en ejercicios cerrados la oracﬂﬁn
es un terreno privilegiado del discernimiento. El ejerci--
tante realiza a diario muchas acciones que comportan’ peque
fias elecciones en las que experimenta "los esp1r1tus":»gen
relacién con su acompafiante, "en relacifn con- su cuerpo
{suefio, alimentos, penitencias), en relacidn con sus lectu
ras, con su vida afectiva (recuerdos, suefios, deseos},_fen
relacidén con. los “"periodos” de consolacidén y desolacidn
que no son estados puntuales sino .periodos psiquicos’ y
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~esp1r1tua1es en. los que. 1a duracién puede .sey prolongada y
engloba, por tanto, diversas ‘actividades Wumands.. Es, por
tanto, a todo esto a To que se halla ampliade, - de hecho,
“en los Ejercicios en la vida, puesto que,. como les decfa
en estos Oltimos dias, el ejercitante transforma.en “ejer-
cicios" sus actividddes diarias:” y alli donde hay ejerci-
. cio, alli hay percepcibn de movimientos diversos que agitan
el alma y hay también variadas. actitudes del ejercitante
que “hace mudanzas", como dice San Ignacid, parasaber cﬁmo
Dios le hace sentir ."lo que le conv1ene“

2. Otra segunda cosa -para responder a vuestra pregunta. El
discernimiento puede, enefecto, parecer que abarca toda la
vida espiritual. Pero conlleva un elemento caracteristico:
el de separacidn, de cambio, de distincit6n (“discern1r") :
-en 1a. confusion o mezcla de sentimientos. que. se "barajan
desde luego de manera inextricable, es importante descubrir
‘las Tineas de fuerza en torno alas que 1o dem&s toma forma
y se torna més claro, hdsta el momento en que ciertos sen=-"
‘timientos se vuelven positivos, es decir, constructivos del
ser y portadores de unidad, de paz, de fuerza, en tanto que
otros aparecen negativos y arrastran.en sentido contrario.
El habito del discernimiente ‘hace  Tlegar mis y mas a.una
~¢laridad y a un orden mediante el cual todos estos movi-
mientos que parecian sumérgir la conciencia, 1o que hacen
es entrenarla con esta variedad incoherente de vaivenes. En
ese caso, es verdad que toda la vida.es objeto de discerni
miento, pero esto se logra progres1vamente. los EJerC1C1os
en 1a vida prestan ahi una. experiencia-que puede.crear hé- -
bitos decisivos para Jjuzgar de.la manera de comportarse
bajo 1a accidn de Dios consc1entemente a través de toda. una_
h1stor1a. :

** Muchas intervenciones vuelven sobre los problemas
que presenta.protongacién del discernimiento  durante toda
la vida. En particular se pregunta como el acompafante pue
‘de no estar entrenado demasiado 1eJos del. dominio psicold= -
gico, porque esto -constituye toda la‘psicologia del ejerci
tante que estid'metido.en esta. panorimica de discernimiento
con ocasion de todas Jas situaciones.de su vida. E1 P. Giy
- Tiani vuelve rapidamente sobre lo quée indica San Ignacio

el acompafiante debe interrogar sobre las "mociones® y, por
consiguiente, no lanzarse a entrenar en Ta multitud de si--
tuaciones psicolbgicas del ejercitante. Todos reconocemos
que 1a costumbre del acompaﬁantewperm1te aprender aac]arar
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la significacidn espifitua] de movimientos interiores g
al principio, no son portadores més que de una vida psi
ca en la qUe el aporte. espiritudl no aparece.

Los Ejercicios en la vida dan sobrado lugar a' 1o
que San Ignac1o 11ama "desarrollo" de pensamientos. Este
“desarrollo se sitGa, pues, en la historia concreta de un
ejercitante, donde se suceden los acontecimientos, las de-
cisiones, Tas presiones del entorno, etc. Los movimientos
intensos de la oracidn estdn en' si mismos integrados; en
una historia que viene a contradecirlos,. substituirlos por '
otros o, por-el contrario, ampliiarlos. Recordamos de nuevo
1a larga duracidn de los Ejercicios en la vida, puesto que
el tiempo es indispensable para comenzar a notar una pro—
gres16n a través de 105 “mov1mientos" que se suceden. |

i
L

v Se plantean asimismo otras cuestiones tocantes a
la serie de "reglas" para el discernimiento. Se. aplican
_éstas a los Ejercicios en la vida? E1 P, Giuliani reconoce
que la distincibn de notas gque se aplican a la primera y a
1a segunda Semana, es, en verdad, pequefia por dos razones
esenciales. Primero, porque las reg?as de la segunda Sema-
na estdn hechas en torno a la distincidn entre consola
sin causa y consofacidn con causa. Ahora bien, en los r
cicios en la vida, en razbén de la importancia concedida 3
las realidades humanas que imponen la oracién y el discer-
‘nimiento, la consolacién "sin causa" se hace todavia més
dificil de percibir que en los Ejercicios cerrados, y aun,
puede que resulte completamente quimérico esperar conocer-
Ta cuando la actitud espiritual apunta a dar tanta impor-
tancia a las "causas. En segundo lugar, porque las regjlas
de la pr1mera Semana, que definen l1a consolacién y la deso
lacion, no. dejan~ de aplicarse en todos los momentos deT
itinerario de los Ejercicios en la vida, espec1a1mentefen
los tres Gltimos que muestran la actitud del ejercitante
en las tres situaciones de temor, .de obscuridad, de gofipe
en su punto vuinerabTe. e ' 1

+
f

- M.G. Dicho esto, es necesario, sin embarge, no%ar
que la evolucidn del ejercitante en la vida va bien en| el
sentido de la dwst1nc16n de Tas dos. series de Reglas. . La




primera corresponde a la situacidn del ejercitante que se
encuentra aln en $ituacién de ruptura, de fidelidad dificil,
de descubrimiento penoso de las exigencias de ‘1a vida de
- fe, mientras que la segunda corresponde a la s1tuac10n del
ejercitante comprometido ya, entregado, cuya “conversitn"
.en adelante hace frente a las. amb1guedades de su deseo o
de sus suefios. E1 sentido de progreso es eT mismo en todasw
las formas de Ejercicios.

=

** Pareceria que las sefiales dadas para reconocer 1a '
accidn de Dios son las mismas que permiten Ta expansién -

normal y progresiva de todo ser humano, al wmenos.. de .una =

“humanidad -normalmente equi]ibrada. Ahora bien, constatamos
que un retiro hecho en Tas mejorés disposiciones espiritua
les, no ahuyenta las oebscuridades, los fallos ps1co16g1cos.
Existe en este punto una mejor esperanza de ver al ejerci-
tante curarse, por los Ejercicios en la vida, de heridas o -
de limitaciones humanas que son un obsticulo para progresar.

M.G. Noto que ya habéis contestado perfectamente.
Ni los EjeFcicios cerrados ni Tos en la vida resolverdn nunca
los problemas psicoldgicos que se presentan a toda persona
himana, A 1o mds se puede’ esperar que ayuden a lTimitar
mejor estos fallos que lleva consigo, -a atenuarlos apren-
,diendo a hacerlo con confianza, y, sobre todo, a hacerlos
creadores de vida, tanto para &1 como para los demad: esto
se da a menudo a partir de ciertos puntos vulnerables de
un ser que hacen saltar sus fuentes, las mids fecundas, de
creatividad.

Tenéis motivo para suscitar este problema. Permite
comprender mejor 1o que yo queria decir esta mafiana. La
accidn de Dios no viene, como de fuera, a cambiar una
estructura humana, 1incluso si ella permite yna conversidn
capaz de producir sus efectos en una sensibilidad, en un

Jjuicio. en un comportamientg. Pero viene a darle. sent1d0 oa

- toda la realidad humazna, a menudo dolorosa, sufrida por el
ejercitante y puesta mids y mas de manifiesto a lo largo de
su retiro: le ayuda "situar" el problema psicoldgico alli
donde se encuentra, a ensayar su solucidn con té&cnicas
humanas adaptadas; le ayuda a-sopertar.las.consgcuencias
personales y sociales. Pero, sobre todo, por el discerni-
miento, que .es' siempre un juicio de fe, el ejercitante
aprende cbmo- dar continuamente aDios .la respuesta quetwene
en cuenta todos los' componentes humanos de su vida. ,
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“Una pregunta ha s1do presentada, tccante ala na—
ura1eza del conflicto interior vivido por el eJerc1tante.
Serfa demasiado simple de explicar " por la oposicién entre
el bien y el mal, como nos conduciria.un superficial conen
tario del texto de San. Ignac1o. La opos1c16n es; en reaji-
dad, interior al desarro]]o de la conciencia gque.estd agi-
tada entre dos fuerzas, una que la arrastra y otra que la
frena. E1 retiro en la vida ofrece una coyuntura favorable
para que este conflicto quede holgadamente reducido a lo
que es el plano psicolégico y. para que se corra menos el
riesgo de atribuir a un "Satidn" exterior 1o que es uno de

. los elementos irreprimibles de todo progreso de una perso-

na humana. Pero alguien de nosotros ‘hace notar que se sale
del marco de la reflexidn sobre los Ejercicios en la V1da3
con lo que el P. Giuliani no estd de acuerdo. .




LA ORACION
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- LA ORACION

Hemos hablado ya mucho de 1a oracién. Es el centro o
corazbn de los Ejercicios: sin esta adhesién de nuestra fe
a la presencia del Esp1r1tu Santo que ora en nosotros,
toda bisqueda de Dios serfa infitil, pues se reduciria-a un
esfuerzo .humano. Pero es menester dedicarle una jornada,
en el curso de nuestra sesidén, .a fin de tener tiempo de
formular entre -todos eso que es tan dificil de expresar
con palabras humanas.

Notamos desde ahora que,en los Ejercicios en la vida,
la oracidn guarda siempre un valor de "ejercicio", en el
propio sentido que le da San Ignac1o. Os recordaba hace
algunos dfas que, ‘desde Tas primeras jornadas del candidato
en ejercicios, se daba esta decisidn de "hacer oracibn":
prop6ésito relativamente facil, pues la oracién puede estar .
circunscrita como una act1v1dad determinada y Timitada, pe
ro decisidn en la que es necesario muy rdpidamente mostrar
el alcance, mostrando con claridad 1o que es, en el curso
de los Ejercicios, el "ejércicio® de la oracién.

No me .voy a detener en esto, ya que a todos os es so-
‘bradamente famijliar por 1la experiencia de Ejercicios en
retiro y ya que dicho ejercicio no resulta de naturaleza
distinta a 1a de los Ejercicios en 1a vida. Con todo son
muchas las preguntas que se plantean.

En una vida, con frecuencia, la Jornada estd ya sobra
damente cargada. y hay que determinar un tiempo, puede seF
.un sitio, y hacerlo de tal manera que dicho tiempo tenga un
comienzoy un fin, que se pueda disponer de &1 para orar, a
despecho de ocupaciones que acosen por todas partes, que se
pueda prolongar un esfuerzo que fo arrastre una tensidn exce
sivay répidamente ilusoria, que se pueda dejar ir al ritmo
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interior de una plegaria - que se unifica y se tranquilika,
que se pueda, en fin, aproximar a este silencio .en el que
se realiza un encuentro de verdad con .Dios. Un gran n&mero
de ejercitantes que yo he conocido, han exper1mentado al
principio serias dificultades en esto: les ha sido necesa-
rio multiplicar las experiencias, cambiar las condiciones
fisicas o psicolbgicas, buscar como a tientas el equ111br1o
entre el control que ellos debian ejercer sobre si mismos
y la actitud de docilidad: a Ta atencidn de iniciativa del
Espiritu em ellos. Algunos 1legaron a crear en su jornada
una especie de tiempo "mondstico": yo pienso que eran 1
menos indicados para hacer - los Ejercicios en la vida

que ellos se creaban unas condiciones parcialmente fal
Otros, por el  contrario, hallaban soluciones aptas para
cada dia a sus quehaceres,  a sus viajes, a su fam11na,
etc., aceptando buscar el garantizar sucoracidn en medio de
sU gran actividad. De esta bﬁsqueda, Tlevada con flexible
agilidad y a menudo con humor, nacian para ellos grandes
descubrimientos, los mismos de que yo les hablaba en estos:
Gltimos dfas a propdsito de las primeras experiencias/ de

discernimiento de espiritus. Querer orar, ser fieles a
encontrar y a’'desarrollar condiciones que .se experimenta
que son buenas, era lomismo que darse cuenta de la exi
cia de un equilibrio que empezaba en e11os entre su v1da Yy
su oracidn. ) S

i

De ah{ que diversos puntos han de 1rse ac]arando 1en-
“tamente. Al asegurar el ejercicio de la oracién, el ejer-
citante viene,a conocer la forma en que se dispone al Esp1
ritu Santo. Esto es verdad por lo que respecta al tiempo
particular del dia elegido para orary también a la duracié
de este tiempo: ihace falta una hora, media hora? Al ejer-
citante. toca decirlo. Por lo demds, lo dice f&cw]men¢e,
porque &1 conoce muy bien cbmo entrar realmente emsilencio
interior, y qué continuidad se establece de principio a fin
de su oracidn, cdmo de una oracidn a otra. Y sabe asimismo
1o que es obstéculo. : ;

-La flexibilidad lograda pocoa poco.a fin de practicar
1a oracidn como "ejercicio” da al ejercitante una holgura
a veces muy sorprendente. Acaba por encontrarse pon si
mismo el beneficio y hasta 1la necesidad, de hacer juna
segunda oracidn, horas mds tarde, o al atardecer del mmsmo
dia. Dije gque es sorprendente, no sdlo porque. el egercwtan
te descubre el sentido profundo de una "repeticisn” que 1€
hace "sentir y gustar las cosas internamente”, segln la ex
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pres16n de San Ignac1o, pero sobre todo porque, en 1o -suce

sivo, es mucho mis duefo de su tiempo y comienza a "orde- .
“nar" su vida segln nuevos criterios. E1 no busca, evidente -

mente, multiplicar el nlmero de oraciones y sofiar las cinco
previstas por San Ignacio en un mismo dia; esto seria, por
otra parte, la sefial de que no hace un retiro en la vida;
pero la oracidn queda 1incorporada en .su jornada comoiun
_tiempo.vivo y que ha venido a ser indispensable; toma con-
ciencia de cuanto le.distrae, le obscurece, de las tenden-
cias que nacen en &1 en la.oracidn y repercuten en su
comportamiento, en la forma de escuchar a los demds, en el
Juicio humano.y hasta profesional que lleva en su propia
act1v1dad

o Quiza hablo un tanto largo sobre esta fidelidad a la

oracidn. Es que, pienso, los EJerc1C1os en la vida no desa
rrollan del todo una menor exigencia de tiempo, de dura-
cién, de respeto por los medios de "mejor encontrar lo que
se desea”, en el sentido en que se dice en las Adiciones
de laos EJerc1c1os. No permiten, con seguridad, tiempos pro
longados y repetidos como los retiros cerrados. La fideli=
dad, sin -embargo, del ejercitante a lo que es para €1 posi
b1e, razonable, provechoso en descubrimientos interiores,
es una de las, primeras formas pacificadoras en la vida del
Espiritu. La prueba de ello estd en ese desahogo u holgura
de que hablaba. hace un momento, gracias a Ta cual la cues~

tidn de encontrar tiempo paralaogracidén no es un verdadero

. problema, omejor deja de obscurecer el verdadero problema,
‘el Gnico, que consiste en saber si existe el deseo de dis-
ponerse a encontrar a Dios y dejarse llevar por EIl.

Una segunda serie de notas que debemos hacer para dar
paso a los debates de esta jornada. nos 1leva no sélo al
ejercicio de la oracidn, s5inc también a la gracia que
pedir. "Demandar a Dios N. Sedior lo ‘que quiero y deseo”,
dice la formula de San.Ignacisc en el préambulo del primer

ejercicio. Y afiade: "lag petieidn debe adaptarse al punto -

en que se estd”. La marcha de los Ejercicios va estar mar-
cada por la orientacidn del deseo hacia esa gracia que el
ejercitante se dispone a recibir, que espera, .que desde
ahora modificasu comportamiento interiory le coloca en una

~curva de cambio y de avance, Mas en el caso de Tos Ejerci-

cios en la vida, esta convergencia de todos los deseos

.
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hacia una actitud espiritual que serada, a 1a vez, un donide
Dios y una respuesta del hombre, se realiza en el seno:de
acontecimientos de toda suerte que, ellos asu vez, afectan
al coraz6n del ejercitante; y la manera de d1sponerse ajla
gracia que pide depende, en.gran parte, de la forma de pre
pararse en la vida concreta, que .es la suyaeneste momento
de Ta oracidon. Es decir, que la situacidn humana del eJer-'
citante, con todas las resonancias que ella provoca enisu
alma, forma parte de este ”punto en que él se halla”, del
que habla San Ignacio.

No puedo traer muchos ejemplos, que por otra parte! 'vo
sotros encontraréis con facilidad. Quisiera dar sélamente
a1guno que otro. ' '

Primeroa. prop651to de la indiferencia, de.1a que hemos
hablado ya mas-de una vez. "Volverse 1nd1ferentes", es,rya
To dijimos, pasar de una vida que es objeto de posesidn a
una ‘que es recibida, y esto es hacerse disponible a D1os a
través de todo: acentec1m1ento ‘que acontezca;. tratando ;de
purificarse de aquello "que ‘es -aficién pasional y ego1sta.
Pero esta indiferencia es meditada de continuo, -aceptada,
pedida. en el interior de reacciones inmediatas que el ac-
tual acontecimiento provoca.. Es, si asi se puede decir,ila
indiferencia tal que puede ser vencida en el acto, como
una tension Y, al mismo. tiempo, como una verdadera conf1an
za. La oracidn se carga, pues, de mu1t1p1es movimientos
del alma: palabras como “riqueza", "pobreza" no cesande.
presentar una realidad que vive en concreto el ejercitante,
pero que es &l quien encuentra las palabras para decir sobre
qué porie en- este momento su peticidon de "indiferencia"
Es, pues; de su misma vida de la. que se niutre su pet1c1on,
y ésta se cambia a medida que la vida impone nuevas eviden
cias o nuevas dificultades. Asi se abre, para la oracidn
misma, cualquiera que sea el tema que haya servido de punto
de partida, wuna riqueza en el didlogo con Dios queies
también la misma riqueza de la experiencia humana. Se com—
prende entonces que cada pa1abra deT* "Fundamento" alcahza
al ejercitante en su corazdén, porque_é1l lo alcanza en 1os
puntos vulnerables e indefinidamente .matizados de todo. lo
que da valor y 1o 1imita en sus relaciones cons1go’m1smo y
con el mundo. i

Me gustarfa traer un segundo ejemplo que abarcé a
toda la segunda Semana. Las peticiones de gracias, en 10;




Ejercicios, se presentan antes del Reino, segln una suce~
si6n bien marcada. Y primero el "conocimiento interno® del
Sefior, 1luego conocimiento del mal caudillo y de lo que es
la vida verdadera, en fin la gracia de ”elegzr lo que mde
a gloria de su divina majeetad y salud de mi 4nima sea”.
Las tres gracias se suceden naturalmente. Ellas acompafian
el movimiento de. la 1lamada del Reino hasta la eleccidn,
para culminar entonces en la gracia de Ta humildad. iDe
qué sucesidn se trata? iBastard que el acompafiante presente
el texto de Tos Ejercicios para que el egerc1tante se "zam
bulla", como espontdneamente y agusto? Esto serfa’ 1mag1nar
como un cierto automatismo en esta sucesidn de estados in-
teriores y seria rechazar tomar en consideracién las innu-
merables variaciones que agitan al ejercitante en toda su
sensibilidad, quiero decir en 1la parte sensible de su ser
abierto a la gracia. ‘Las condiciones de los Ejercicios en
la vida hacen imposible 'una fidelidad de esta manera al
texto de San Ignacio. E1 "conocimiento interior™ de Cristo
se obra en el ejercitante de muchas y variadas maneras:
por la asimilacidon del Evangelio, si, pero reflejado y ac-
tuado en el presente; pof el sentimiento vivido una y otra
vez de estar ensefioreado por Cristo resucitado; por una.
mirada sobre su propio presente y sobre las circumstancias
acttuales por las que pasa la humanidad; por el aumento de
su fe para pasar del Cristo segln la carne al Cristo vivo
por su Espiritu. E1 momento en que el ejercitante estard
preparado para dos Banderas, deninguna manera serd fortuito.
Tampoco el momento en que pedird gracia parasaber “"elegir®.
Incluso si San Ignacio pone las dos Gltimas gracias en el
mismo dia, el ejercitante, de hecho, no puede acumular,
por-decirlo de alguna manera, estas peticiones; o entonces
estas peticiones no le alcanzan mds que de una manera arti
f1c1a1 y casi inoperante. -

Lo importante en todo esto es darse perfectamente
cuenta de que la vida real del ejercitante se matiza, se
enriquece, cobra una nueva dimensidn a medida que é1 deja
que Ta gracia "pedida" penetre su conciencia de hombre; es
a la luz de esta gracia, en su clima de interioridad, cuan:
do siente y juzga en este empalme de la realidad que estd
viviendo. Y esta realidad, en todas sus formas, le hace, a
su vez, preéisar'estapeticién que, cada vezmids, compromete
sus verdaderas fuerzas humanas en Ja fidelidad a Dios."

- También debiera decir algo sobre las demds gracias
que jalonan las~jornadas de los Ejercicios, concretamente
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en la primera Semana, 'al momento de la eleccibn, y en, 1a
tércera y cuarta Semanas. Es, efectivamente, por entonces
cuando el dinamismo del retiro se revela en . su pureza.
Pero vosotros sabréis completarlo con vuestra propia expe-
riencia. Yo 1lamo solamente vuestra atencidn sobre la "ter
cera manera de humildad®, 'que-puede ser vivida:a 1o largo
de muchas jornadas, pero de manera muy determinada: sobre
Ta relacién del ejercitante con su familia, con 1la 1ﬂJUSt1
cia que le rodea y de la que &1 mismo es victima, con quig
nes le juzgan en nombre de una sabidurig humana de la que
81 trata de desvincularse, esta vinculacién determina:un
nueve rendimiento at conaunto de esta realidad que es. la
suya. Es, a partir de aqui cuando se actualiza su-actitud

de aceptacidn, dé humildad y hasta.de humillacién eniel’

misterio de Jesucristo. No tendria ningln acompafiamiento
verdadero- si, al momento de prever con el ejercitante:el
sentido en que &1 va a empefiar las futuras jornadas, noise
le ayudara a comprometerse en su oracidn, en todos estos
dones humanos de una historia que estd en trance de viv1r.

vi

En los Ejercicios en la vida, el ejercitante no busca
aislar su oracidn a fin de mantener su aspecto de ejerci-
cio, del resto dé su cotidiana actividad. Esto, muy a menu
do, fuerza unos ritmos o unas formas que parecen presentar
se de improviso: grito de recurso & Dios, peticidn de per-
dén, acto de confianza, accibn de gracias, esperanza con-
fiada, aceptacidn de una prueba ligada al "conocimiento
interior" de JesUs, Parece dibujarse unasuerte de historia
de la relacidn entre el ejercitante y Aquél a quien: se
crienta sin interrupcidn. La historia agitada, como 1o es
la ¥ida, que los Ejercicios vienen a canalizar, sin for-
-zarla. ; . :

~

En esta historia, se puede intentar sefialar algunas
lineas maestras principales. He dicho-bien al decir- inten-
tar, porque los itinerarios son muy distintos de las con-
ciencias. Pero merece la pena reflexmonar juntos, a part1r
de las experiencias.

1. Hablaba de la multiplicidad y variedad de actos
del ejercitante en su forma de dirigirse a Dios, a partir




de situaciones por tas que &1 atraviesa, tratando de arre-
glar a su manera el tema espiritual . que sirve de punto de
~arranque en situaciones: o movimientos de la oracién y .de
Ya peticidn de la gracia. Estos diversos.actos pienso con-
ducen al ejercitante muy claramente hacia una cualidad de
silencio interior totalmente 1ndepend1ente de Tla presencia
o ausencia de ruido: una especie de adhesidn a Dios se con
. firma en &1, que acompafa la accidn y que presta :a todas
las re]ac1ones humanas una mueva consistencia. Eso se rea-
1iza en medio de la paz, . 0. cuando menos de una serenidad
que no excluye ni .el.sufrimiento ni el temor, ni otro cual
quiera de Tos sentimientos.esponténeos que conlleva una
situacidn de vida.

2. E1 ejercicio de laoracidn tiene, como siempre, un
comienzo y un fin, falta de 1o que no es mds que un “"ejer-
cicio®. _Pero el fin del ejercicio no es absolutamente el
fin de 1a oracidn. Esta se continfGia bajo una forma que es
a la vez la misma y diferente: 1a misma, porque es el movi
miento nacideo ‘en la oracién que se pers1gue en la vida a
despecho de todo 1g9 que normalmente deberia provocar una
distraccidn, pero-diferente en cuanto que no implica sino
un dialogo enteramente silencioso en presencia de Dios. EI
ejercitante conoece, pues,.una eracidn que no la 1nterrumpe
la actividad, puesto que no hay en &1 desdoblamiento, ni
divisidn entre 1o que pide y 1o que vive. A buen seguro,
‘todo esto.es muchas veces el cebo, y muchas dificultades
. vendr&n para turbar esta armonia; pero1a senda trazada asi
“me parece acertada. = '

%

3. Por . no.haber rotura en su vida, el ejercitante
experimenta a la vez que esta vida no le pertenece y:. _gue
por tanto se le rinde: la tierra de la esclavitud se Te ha
vuelto tierra de liberfad. Las tres grandes experiencias
del pueblo de la promisidn se realizan ‘simulténeamente: la
experiencia de. la salida fuera del pais de Egipto, la del
reencuentro del amor con Dios en el desierto y la entrada
en la tierra de promisidn. He ahi, evidentemente, la expe-
riencia cristiana. Pero el vretiro en la vida le presta
mucha intensidad, porque, de hecho, al mismo tiempo y en el
~mismo lugar. el egerc1tante deja y encuentra que es esclavo
y libre, y este doble ‘movimiento se conjuga en el desierto
o soledad donde s6lo Dios sigue presente, sentido tan sdlo
por la fe. Me parece que la oracién cobra aqui una profun-
didad que explica la realidad del silencio sentido y hasta
]a'unigad del ser viviente que se siente mis participante.
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. 4. Una reflexidn final .que podria ser como de colo~
fén. Esa oracitn no resulta ser fruto de una concentracion
que nazca de una voluntad humanav y se desarrolle merced a
hdbiles técnicas. Es la adhesidn, al menés en principio, a
Dios que entra en nuestra vida y. que nos llama .en contra
de nuestrso egoismo para ‘recibir de E1 todo nuestro sery
hacer la dddiva a Tos demds. Yo pienso que.el retiro enila
vida es la opcasifn de una 1lamada muy fuerte. al desapego
total del que habla San Ignacio cuando invita a cada uno
"a pensar que tanto se aprovechard, cuanto saliere de su
propto amor, querer e interés”. Es la experiencia que viene
a ser una de Tas mls fuertes de los EJerc1c1os en la vida:
experiencia de un "embeleso o éxtasis", ' de un vacio de si
para adentrarse en Dios, pero al mismo-tiempo de una nueva
entrada en la realidad cotidiana transfigurada por 1a fe.
Esta experiencia es el alma y corazén de la oracidn: ino
interrumpe en nada la actividad, pero nos "hace en eﬂ]a
encontrar a Dios. . : X

e DOCUMENTO DE TRABAJO

La oracidn constituye evidentemente 1o esencial de
tos Ejercicios espirituales, cualquiera que sea:su forma. .
Pero los Ejerciciosen la vida acentlian fuertemente a1gdnos
aspectos que es necesario subrayar para comprender meaor a
qué pedagogia debe someterse el acompaﬁante.

. |
. : ]

]
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En 1a jornada del ejercitante, un periodo. de tiempo
estd bien definido, con un comienzo y un fin, con una mane
ra de prepararse y otra de terminar: es en el 1nter1or de
este periodo de tiempo, voluntariamente circunscrito, que
la oracidn revela al ejercitante los movimientos que ;hay
en su interior y, a través de ellos, .1a manera en queé le
conduce ~ Dios. Cuando este periodo se repite varxas veces
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al dfa {(como en el caso- de Tos Ejercicios cerrados), el
ejercicio-de la oracidon crea una intensidad, una concentra

_cibn, una soledad de todo el ser recogido en sf m1smo, cu-

yos efectos se manifiestan en una nueva toma de conciencia
de toda su vida ante Dios. Pero los Ejercicios en la vida
no favorecen tal tipo de oracidn, y hasta habria que decir
que lo excluyen: 1la jornada del ejercitante no puede, ni
debe, comportar ejercicios repetidos de "oracidn". Se tra-

_ta ordinariamente de otro tipo de ejercicio para favorecer

la oracibn. La “"materia" propuesta por el acompafiante, en
fidelidad a1l itineraric de los Ejercicios, meditada una
primera vez durante un largo periodo de oracidn continua,
se convierte a-continuacidon.en el punto de. ‘partida de una
oracifn. que, segln las expresiones de San Ignacio en las
“tres maneras de orar", "dan un cuadro, un método y ejerci
ciog en log que el alma ge preparard a progresar para que
su ordeidn sea recibida favorablemente"™(238).

En. numerosos momentos de la jornada, el ejercitante
hace vreferencia casi espont@neamente a las reflexiones y
movimientos que suscitd su oracidn y que continlian estando
dentro de &1 como una fuerza, como un deseo, como-una 1a-
mada. Toma nuevamente conciencia de las condiciones que se
le imponen para mantener la capacidad de auto-presencia y
de tener presente a Dios en medio del tumulto exterior que
pesa sobre su vida. Sabe cada vez mejor como establecer en
sT mismo el” "silepcie", <¢O6mo debe comportarse su propio
cuerpo en el mov1m1ento interior de unidad o dispersion,
cémo el tiempo que pasa crea o disipa su fuerza de interio

‘ridad, cémo su relacidn con los otros le sumerge o le para

Tiza ¥y le deéja d1spon1b]e. Asi va descubriendo lentamente’,
por prop1a exper1enc1a, los puntos que debe respetar ’para
hacer mejor los ejercicios y para encontrar mejor lo que
desea™(73), es decir lo que San Ignacio 1lama las "adicio~
nes" que precisan, para cada uno, .las actitudes concretas
que favorecen. el "ejercicio".

.. Nada sorprendente, pues, que el ejercitante tome con-
«ciericia de que. su oracidn, que tuvo en una hora determina-
da de su jornada, mantenga una especie de presencia que
mora en 61 y Te ilumina, sin que, por otro lado, deje de
Tlevar a cabo.su actividad humana ordinaria.
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La eéxpresidn es. qu1zés demasiado fuerte. Pero se tra-
ta -de .pener :nuestra: ‘ateéncién :sobre 1a 1mportanc1a que
adquiere el acontec1m1ento humano, tal como se vive conhcre
tamente, en esta relacidn con Dios que continGa durante; eT-
dia partiendo del tema de oracidn que se. ha propuesto. "ET1
ejercitante integra en todo momento, en 'su peticién y en
su oferta, 1la realidad que vive. Bajo forma de grito, de
accidn de gracias; de descanso confiante,. de inquietud,
vuelve a tomar los puntos de su oracibn, los “"repite", ."se
recuerda” espiritualmente de uno u otro al que ha s1do més
sensible, pero dindole un extraord1nar1o peso de actua11~-
dad en funcidn de lo que exige o0 suscita la vida en ese:
momento. La oracidn y sus efectos-en el alma se convierten
‘en una fuerza de integracidn del presente y, al mismo R
po, el presente abre a la oracién una profundidad nueva.
Una vibracidén se prolonga largo tiempo entre estos dos
polos, hasta que todo se fijayse calma en el silencio que
es adoracifn pura'y des1nteresada., -

Hay alli una profundizacién de la oracién que reve1a
la experiencia, pero que serd mejor formular. Estoes tanto
mds importante por cuanto se toca una de las objeciones més
fuertes que a veces se hacen contra los Ejercicios en la
vida: si favorecen, dicen, ‘una oracién vinculada a los
acontecimientos «c¢otidianos, -entonces son. poco: aprop1ados
para conducir hacia una adoracion gratuita y hacia una ca-
Tidad de silencio que supone que "el alma estd sola y sepa
rada"(20). Esta dificultad u objecidn nace indudablemente
de una cierta concepcidn de la oracidn: se llegaria a la
oracion (y a los "estados de oracidén"). excluyendo todo 1o
que distrae,; todo 1o que divide al espiritu, lo que a1tera
1a soledad; y.por esto, los Ejercicios en la vida no ser1an
sino una forma imperfecta ysiempre Timitada de la verdadera
oracibn. Pero la perspectiva ignaciana es muy diferente:
en el interior mismo.de los Ejercicios Esp1r1tuales, mi1ti
ples enfoques de 1a oracién realizan estas situaciones| de
“ejercicio” gracias al cual el alma crea las condiciones
que le . permiten "acercarse a su Creador y Sefior y encon— .
trarle"(zc} La 20 Anotacidn, afirmando con vigor estas
condiciones, no excluye absolutamente que puedan rea]1zar-‘
se plenamente en la vida cotidiana. Y hasta hay que de%1r
que los Ejercicios en la vida crean una situacién en‘la
que resulta evidente gque 1la unidn con Dios no se obtilene
solamente con la "oracidn", sino med1ante todo aquello que




lTibera al alma de los "apegos.desordenados" y mediante los
acontecimientos cotidianos vividos como tiempos en los que
se "ejerce” una relacidtn privilegiada entre el “Creador y
‘su ereqtura” (15y. Sobre este punto fundamental.no puede

- dudar el acompafiante " si quiere ayudar al ejercitante a
encontrar su camino hacia Dios a través de su vida, y no a
través de momentos particulares de oracidn en 1los que la
vida se reduciré practicamente a una simple .distracidn en
el camino hacid lo absoluto. :

. Un punto se destaca muy claramente, entre muchas cues
tiones que presenta la oracidn dyrante los Ejercicios en 13
- vida: la manera-de précticar la contemplacidn evangélica.

Contempiar la escena "ecomo si me encontrase presente”

- {114): se sabe 1o que esto puede significar para quien se
apropia un. episodio del Evangelio, que 1o retoma yn dia y
otro, que saca de &1 poco:a poco una conversibn del pensa-
miento y de Ta accidn. Pero, cuando se acepta al mismo

, tiempo el ,dejar que entre en uno otra .presencia, la del
acontecimiento 'y de todas las situaciones concretas de la
existencia,. esta dualidad noes posible sinun artificio que
rdpidamente se siente. como insoportable. La escena evangé-
lica y la historia actual del ejercitante se convierten
para &1 en upa fnica realidad espiritual, que es su propia

~vida considerada como el lugar donde actlla en ese momento
el Evangélio. Es alli donde “encuentra” a.Cristo, que lo

- "igita” o le "sigue", mediante 1a comunidn con su espiritu,
la- fidelidad de sus.elecciones, la participacidén a " los
medios. de pobreza y hymildad que son losde Cristo. Y hasta
podemos .decir que Ta persona de Jesls le aparece cada vez
mis como. la fuerza espiritual que le mueve a través de la
vida cotidiana: el "econoeimiento interior del Sefior"{104)
se desarrolla a medida que asume mis.perfectamente todo lo
real de una existencia que en ninglin momento es extrafia a
su relacibn con el Espiritu que le conduce. 'Sin duda, es
en.este sentido en el que puede .progresar el ejercitante,
‘mediante 1a .sumisidn.al Espiritu, hasta el tercer grado de
humildad.y hasta la mayor identificacidn posible con Jesu-
cristo en el momento de su eleccidn. ‘ :
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“® CUESTIONES PROPUESTAS. A LOS GRUPOS . o o

1. iPara qué puede servir, en los EJerc1c1os en 1a vi
da, el conjunto de advertencias dadas por.San Ignac1o para
la oracidn (t1empo, duraci6n, métodos...)?

H

2. éLa oracion durante los Ejercicios enta vida puéde
Tlevar a "acercarse a su Creador y Sefior" con tanta radica
lidad como en los Ejercicios cerrados?

3. éCudl es la vinculacidn de 1a orac16n con el cuer-
po, con el tienpo y con el s11enc1o7

@ ECOS DE LA REUNION PLENARIA

7 -

Hemos notado desde luego que aparecian claramente

dos "climas" diferentes para la oracidn, seglin que el ejer
citante haga sus EJerc1c1os en retiro o Ejercicios en i.1a
vida., En cada caso existe 1o que ,varios grupos han l1lamado
"coherencia" entre la oracién y el resto de la actividad
espiritua] En Tos Ejercicios en 1a vida Ta oracién noies
mads que un ejercicio entre otros muchos, igualmente 1mpor-
tantes,.que pueden incluso.ser mds importantes en la medida
en que uno se halla a partir de situaciones humanas y [ de
discernimiento que .hacén que el ejercitante se introduzca

~a orar, es decir, a ponerse en estado de adorac1on,rde.
adhesidn y de disponibilidad al :Espiritu. La coherencia que
notamos proviene de que . 'la vitalidad de 1la oracidn de]

ejercitante no.estd turbada o menoscabada por el resto
su- jornada, y que el eJerc1tante no siente neces1dad|de
privilegiar su orac1on, pero si de orientarla (tema, grac1a
que pedir, "coloquio", sentimientos interiores) To que
é1 estd viviendo concretamente, para que la 1ntegrac1onkse
realice de forma mds unificada.




*% Con todo, la discusidn queda en pie. Nuestras reae
tiones d1vergen -ante 1a- pregunta: ies necesarig .aceptar el
deseo del eJercitante cuando pide multiplicar los tiempos
de oracidén en la jornada? Tendremos que d1st1ngu1r el caso
de quien, "cogido® por una cracibn intensa, quiere recoger
mejor 105 frutos y estd movido por una fuerza que siente
como imperativamente en si, yel caso del quebusca recurrir
mds a la oracidén porgue el resto de su. jornada gqueda como
fuera de su blsgqueda de Dios. En este G1timo caso existe
ruptura de. coherencia entre el deseo de hacer. los Ejerci-
cios en la vida y la.manera de buscar el fruto del retiro.
Es de temer, pues. una cierta ilusidn en las oraciones pro-
Tongadas o repetidas en detrimento del compromiso de la vi
da ‘diaria, que deja de ser un estimulante para los EJerc1-
cios. Volvemos a la misma situacidn mencionada en los pri-
meros dias de la sesifn: la posibilidad de orar en:ila vida
{y no s6lo en el ejercicio de.la oracidn) es sefial de que
esta forma de retiro es Taconveniente para el ejercitante.

*% A propdsito de 1o que se mencionb esta mafiana con
respecto @ las "gracias" de los Ejercicios, que determinan
una a manera de estructura en la marcha interior del ejer-
citante, bastantes. de nosotros quisiéramos.un estudio mis
extenso, pues sentimos que hay en ello una manera muy fe-
cunda de seguir las transformaciones lentas y continuas de
una misma actitud espiritual, del principio al fin de los
Ejercicios. Uno de los.grupos seflald que hasta podria ser

objeto.de una sesidn entera.

%% Otra. pregunta. ha -sido presentada por varios, en
relacidén con el progreso de 1a oracidn en la unidad de una
jornada. Aun dado que estamos de acuerdo en que no se han
de multiplicar los tiempos de oracidn, se pregunta si Tos
Ejercicios en la vida pueden lograr acercarse a la inten-
sidad de oracidn que permiten los Ejercicios en retiro. En
la situacién .de apartamiento y de:silencio, el ejercitante
puede, como dice San Ignacio, no "estar dividido por muchas

"cosas™ ?uardar en .una Jornada un ritmo que va con el
sentido de a. unificacién, del silencio interior mas y més

desembarazado. del "discurrir", y finalmente de una adhesidn

de sencilla presencia a Dios. {Cudl es en el caso de los

Ejercicios en la vida? Parece que la "contemplacidn", en
el sentido ignaciano del término, sale desforecida.
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M.G. Es verdad que este proceso de concentracion y
de unificacion de 1o que a veces se 11ama "pujanza del alma™
no se realiza en los Ejercicios en la vida, o-al menos de
manera ordinaria. Lo que no quiere decir que la contenpla-
cidn no exista. La verdadera contestacidn, a mi parecer,
es como decia esta mafiana, que la forma de oracidn que se :
desarrolla en los Ejercicios de l1a vida no va en el senti-
do de una concentracidn de facultades que, en el lTimite,
‘estarian  como fsuspendidas” en el acto de adoracidn y de
pasividad bajo la accidén de Dios. Va.mis bien en el senti~-
do de una contemplacidn que se nutre de Ta accidn de Dios
a partir de la realidad humana en _la que el ejercitante
estd 1lamado a descubrir més ymds un "misterio” oculto, un -
sentido, una invitacién hecha por un amor que arranca de. -
&1 otra respuesta de amor. Para comprender esta "voz" espi
Fitual hay que salir. resueltamente de un esquema en el que’,
demasiado a menudo, quedamos aprisionados: el de un progre
so de interiorizacidn espiritual que estarfa ligado a un
progreso en un silencio y una concentracifn que son de un
cierto tipo psicoldgico. E1 retiro en la vida conduce, por
su propio camino, a una presencia de Dios en (yo quisiera
subrayar bien este "en") el presente cotidiano, a un silen
cio en el ruido, a un amor (sin palabras y sin "estado"y
en las tareas y las obras, a wuna wunidad de la fe en la
multitud de actividades. Ahi estd, seguramente, una orien-
tacidn que conlleva sus propias dificultades, y yo pienso
que el acompafiante debe familiarizarse con las etapas de
una vida de oracidn (y en algunos casos hasta de una vida
mistica) en que las situaciones humanas son el aporte per-
‘manente. ' , . '

** fn esta misma Tinea se pregunta cémo la "aplicacidn
de sentidos" puede aplicarse en los Ejercicios en la vida.
E1 P. Giuliani responde que &1 .no tiene sobre esto una
experiencia que le permita determinar si este tipo de ejer
cicio toma un colorido especifico en los Ejercicios en 13
vida. Sefiala solamente que, en el momento en que el ejerci
- tante ~puede vrepetir una de sus contemplaciones de manera
--totalmente pacifica y unificada, su.oracidn se desarrolla
frecuentemente en una sencillez de intuicién que relne la
aplicacion de sentidos. Pero puede ser, afiade, que debiéra
mos buscar en torno aotra linea, la respuestaala pregunta
planteada, estudiando mas Ta relacidon "sensible" del ejer-
citante (por "su cuerpo™) son las realidades que le rodean
y que é1 percibe en la-fe 'y -que aporta constantemente Ta
respuesta activa de su ser humano.

.
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LA ELECCION

Por desgracia no podemos seguir una por una las etapas
de los Ejercicios para comprender la manera especifica con
que se viven cuando los Ejercicios se practican en la vida
habitual. Me limitaré, pues, a una de ellas, 1la que se
sitGa en el centro, en el corazén del itinerario: la.
eleccidn. Como saben, San Ignacio contempla toda la vida
,espiritua1 bajo el dngulo de Ta decisidn. Eso no implica
ninguna tension en el esfuerzo humano que seria un volunta
rismo muy lejos de la actitud espiritual. E1 proceso de 13
eleccidn consiste, por el contraric, en un abrirse- progre- -
sivamente al Espiritu de Dies para llegar a tomar concien-
cia, en la fe, de todos los e1ementos que determinan el
1ibre compromiso del hombre.

* * *

Los Ejercicios en la vida permiten percibir con mucha
claridad Tas evaluaciones que preparan y acompafan el.tra-
“bajo de la eleccidn. En primer lugar porqueencel proceso de
decision, tal como se desenvuelve a 1o largo de la segunda
Semana, la vida y la realidad cotidiana continfGan desempe-
fiando un papel muy notable,. para que se vaya precisando
poco a poco 1o que el ejercitante entiende como "voluntad
de Dios". Luego porque, 1nc]uso si no tiene que tomar una
decisidn concerniente 1o ‘que se 1lamaba en tiempos de
San Ignacio "estado de vida“ (opcidén - entre matrimonio y
vida religiosa, ‘por ejemplo), el ejercitante descubre, con
ocasidn de los Ejercicios en la vida, que se le presentan
otras muchas elecciones. Elecciones que son propuestas por
la vida mismaa lo largo de los Ejercicios. E1 progreso que
realiza, en 1a oracifn, en el conocimiento de si mismo, en
las condiciones de sus fidelidades humanas, abre mids y mis
su mirada a miles de ocasiohes de escoger y comprometerse:
partiendo de ellas se precisan elecciones y compromisos de
mucho mayor alcance, y finalmente determinan tal o tal
opcidén, que 1legard a ser, de hecho, el punto crucial en
donde se compromete la libertad.

Me habéis pedido que desarrolle mds los ejemplos. A
pesar de la dificultad que proviene de las interrupciones
y de las simplificaciones que imponen las traducciones por
pequefios fragmentos, me voy a fijar “en un.caso que he




. seguido muy recientemente: quizés permita captar mejor
como influye en la eleccidn la vida cotidiana.

.ot He seguido, pues, desde hace varios meses los ejerci-
cios de un sacerdote que ejerce su ministerio, en Francia,
en una parroquia de una gran ciudad. Es un hombre de unos
50 afiocs, bien metido ya en una parroquia con predominio
“"burgués", perteneciendo &1 mismo a un medio muy acomodado.
Aunque feliz y tranquilo en su ministerio, sin embargo,
decia que se sentia 1lamado a "algo" que no podia definir.
En su oracidn, una especie de "espera® creaba en &1 un sen
timiento. de algo incompleto; incluso en la manera con que
se disponia al ejercicio. de 1a oracidn, no conseguia unifi’
car sus deseos .interiores. Enel trato con los demds estabd
siempre plenamente dispuesto a escuchar y ayudar, pero tam
bién muy lejos, como si su verdadera presencia estuviese
en otra parte. Por eso partiendo de esta comprobacidn, pi-
did hacer l0s Ejercicios en la vida. iDebia o no hacer una
eleccidn? La ciestidn no se planteaba asi. Buscaba solamen
te, en ese momentoc de su plena madurez humana, responder a
10 que &1 sentia como una invitacidn a ir mids lejos.

- Comenzd, pues, los Ejercicios con el deseo de una ver
dadera fidelidad a ‘1o que &1 1lamaba "el Dios desconocido™
presente en &1.. Ante todo comenzd dedicando a la oracidn
hora y média por dia, .a 1o que no-tardd en afadir por la
tarde un tiempo bastante largo de "repeticién”. Pero su
bGsqueda se hizo méds intensa al comenzar la segunda Semana.
Fue entonces cuando. tuvo que enfrentarse con las tareas
mds absorbentes en su ministerio, pero al mismo tiempo, la
oracidn en todas sus formas, adquiridenel més importancia
y resonancia: comprendid que la armonia entre las dos
"fuentes" que eran su ministerio osu oracidn, le indicaban
con c¢laridad que estaba realmente en la verdad. Procurd
acostumbrarse a  responder cada dia a tres cuestiones que
habia formulado €1 mismo partiendo de los sentimientos que
experimentaba en Ta oracifn:

1. En mi vida cotidiana concreta, con 1a‘experiencia que
me da el retire i{a qué puedo renunciar facilmente para ser
mads libre? .

2. En la experiencia que me dan los ministerios, en la de
la oracibén, en mis actitudes de hombre y de sacerdote éiqué .
es 1o que siento como "del pasado”, que se vrepite 'y me
encadena, y qué es 10 que se abre a algo nuevo portador de
porvenir? . '

3. ¢Qué es lo que me acerca a Cristo humi1de?




Esta dltima cuestidn no fue afiadida sino més tarde
después de unas meditaciones evangélicas que mis le habian
conmovido. Pero estas cuestiones, o mis bien, estos tres
aspectos de una misma pregunta fundamental, nacian de sus
reacciones en la vida cotidiana, espeC1almente de sus reac
ciones frente a la injusticia, dque &1 sentfa a su alrede~
dor. Y respondiendo a ellas, tenia el sent1m1ento de -res-
ponder a ex1genc1as decisivas para é]

Todo eso tenfa lugar en un clima de: oracxﬁn que pare-
c¢ia muy - justo: Tla escena evangélica, que meditaba (poco
mds o menos una por semana)y le aclaraba la situacidn que

.81 estaba viviendo. Un dfa sin embargo se alej6 por varias

horas en total soledad y ord més tiempo. En dos o tres
horas que fueron muy agitadas, tuvo Tla.certeza que debia’
hacer una eleccidn, y esa eleccidn se concretd en un nuevo
ministerio: con los pobres y especialmente con los numero-
sos emigrantes que vivian en.su parroquiaymids ampliamente

en 1a didcesis.

Fue el' punto de partida de una alternativa entre
situaciones muy fuertes de confianza y de certeza, y situa.
ciones de temor o incluso de rechazo violento. Fueron nece
sarias varias semanas para que el retiro encontrase un rit
mo mas tranquile, y creo que se logrd esta calma a partir
del momento en que se dio cuenta de que su minfsterio (so-
bre todo su relacién con los colaboradores) se perturbaba
por la repercusidn de sus estados interiores en su conduc-
ta: era necesario que su vida habitual volviese a ser apa-
cible y sosegada, para que pudiese de nuevo juzgar acerca
de la autenticidad de los atractivos que sentia hacia esta

_nueva forma de trabajo con los pobres.

_Este proceso de eleccibn durd aproximadamente dos me-
ses. Fue la ocasidn de una gran purificacién de todos los
motivos, que le animabam, ' para que la decisifn estuviese
fundada sobre 1a fe, es decir sobre una relacidn personal
con Dios, ¥y no en motivos humanos numerosos.que se habian
abierto paso (deseo de cambio, atractivo de 1os extremos).
Se necesitaba que este oscuro deseo, sentido al principio
hacia "otra cosa” 1legase a ser con certeza un deseo de
mds fidelidad a Dies solo; era preciso tambi&n que este
atractivo hacia los pobres se. impusiese como wuna forma
concreta que, entre otras muchas posibles, diese cuenta de -

todos sus desees. Esta purificacibn y esta claridad se

realizaron lentamente y Te dieron una certeza cada vez més
grande.




Las Gltimas etapas de esa certeza, "o mds bien las
u1t1mas ‘horas . (pues fue preciso tomar una decisién que com
prometia Verdaderamente suU-porvenir, .con visita al obispo,
etc,) pasaron en -medio de una gran agitacién de la vida
parroqu1a1 cuando, en’ aparwenc1a, Tos largos tiempos de

_oracién y. so1edad apenas eran posible. “Fue sin embargo
entonces cuando tomd. la decisién delante de Dios con un
profundo sentimiento de paz y seguridad. Y hemos reconocido

. Juntos que era una sefial muy fuerte de Ta verdad del camino
recorrido "en la vida": inciuso. el fin de esta basqueda

_habia quedado Tligado. -a las condiciones exteriores de su.
actividad cotidiana. Hoy, cuando el retiro se termina (&1

- estaba en este mes de: junio, .en la cuarta Semana) en 1la
fidelidad al trabajo, en la alegria espiritual que siente,

en’ 1a oracifn mantenida a un ritmo razonable, es donde: &1
se .siente confirmado*en'1a,decjsiﬁnune habia tomado.

Sin duda- he sido. demasiado largo.en la exposicién de
este ejemplo y sin-embargo.no he dicho bastante para hacer
1o comprender todo. Lo que querfa yo sugerir a través de
este caso es  que. la preséncia en el mundo concreto en el.
que vivimos, ne deja nunca de ser muy Intima al paso que
‘prépara y acompafia la eleccidn. Las tres preguntas que se
" hacia el sacerdote del que. les he hablado, - me parecen muy
significativas -y, bajo una u otra forma, las encuentro en
la historia de numerosos ejercitantes:

1. En mi vida cotidiana, ‘ia qué estoy ligado. por Iazos de
egoismo y: de- serV1dumbre? ide queé . puedo Tiberarme?

2. cﬁyales‘son,en mi las fuerzas que me sujetan al pasado,
a la facilidad, alos hdbites? iy cudles son las vias nuevas
que se ofrecen; :que. preparan un porvenir, que me disponen
a la iniciativa, y a la creatividad?-

3. LQue es 1o gue me unea Cristo servidor y me hace con é1
mis. humilde,. gispdesto.a su Evangelio, sedan cuales fueren
las consecuencias, sean cuales fueren los juicios que emi-
“tan acerCa;de”mT‘aque}Iosqcon quienes convivo y trabajo?

“Son ‘otras. preguntas, Ta respuesta. no viene solamente
de Ta oracidn, sino de situaciones muy concretas. La reali
dad de la vida, la duracidn, - toda la historia que eso im~
plica, desempefian un importante papel. Una eleccidn de este

"tipo no.es concebible dentro de unos Ejercicios de ocho o
incluso de treinta dias. ET1 resultado, al menos, se habria
obtenido. por otra forma de discernimiento, por otra via de
‘oracidn, por otra "pedagogia" espiritual, porque no habria
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habido ese Targo tiempo (varios ‘meses). ni tampoco, esa
sumision a 1a realidad cotidiana -.para esclarecer en una
vida 1o que es. portador de porven1r. :

-k * ok

Esto es tanto mds importante cuanto .que, en: el retiro .
en la vida, muchos-de Tos ejercitantes deben:. hacer eleccio
nes que tienen relacifn estrecha con la realidad inmediatd
en la que viven. No se trata-de decisiones que van a obli--
gar a um trastorno exterior de ld existencia, un cambio de
"estado de vida"; se .trata ordinariamente de esas tomas de’
- conciencia bastante lGcidas. para que el ejercitante pueda
--determinar, a veces en un breve."acto", otras - con’ una cer-

teza formulada-o.no, una-orientacion: - estilo. de vida, re-
conocimiento. de una 1lamada interior. que comprometa a una
"conversién",  prioridad dada -a.un valor evangélico, que’
debe ajustar:-mds la conducta, etc. Todo “eso no se define -
"sino en_relacidn estrecha con el consorte; con la familia,
con los colaboradores, con todos aquellos de los que uno _
es solidario, en particular con. los pobres.y los que sufren
~la injusticia. El .tiempo en que madura.una tal "eleccidn”
es frecuentemente lTa-ocasidn.de una .mirada.mucho mas pene~
trante al. conjunto. de la. realidad que forma el.medio habi-
“tual de 1a vida. La decisi6n a tomar serd a veces minima,
pero serd siempre importante por la significacion que
reviste para el ejercitante.en Tla historia de su relacidn
con Dios. : Lo

Me parece que, para -ayudar- a profundizar nuestros
intercambios, ‘'podria subrayar tres lineas principales que
los Ejercicios en la.vida- ponen vigorosamente .de relieve:

1. La primera es el sent1do de "10 pos1b1e". Lta fron-
tera que separa lo posible de 1o imposible es, evidentemen
te, muy dificil de establecer, ya que hay tantos factores
de todos &Grdenes que la modifican para cada uno y a cada
‘instante de su evoluciGn..Pero el ejercitante que "soporta®
su decisidon  o.méds bien la materia eofrecida a la decisidn,
a 1o largo de dias, y acepta- la_ confrontacidon de su deseo
con toda la realidad tal cual es,. tal cual .se hace, tal
cual se impone, €se se ofrece a duras evidencias y se pre-
serva de muchas ilusiones. No necesito.ciertamente desarro
1lar delante de vosotros una verdad tan trivial. Retengd
solamente la pregunta.que se hace el ejercitante: icon qué
seflales reconocer 1o que es humanamente imposible? En el
‘orden de la caridad, al hombre se le 1leva constantemente
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a superar unos limites que le parecian al principio imponer
‘se.. Y el ejercitante durante esta larga "segunda Semana";

aprende a medir.sus fuerzas exactas, no solamente segln. 1a
sabiduria humana, sino seglGn la."locura" de Dios. Su salud
fisica, la fidelidad de su vida afectiva, su aptitud a
soportar sin tensidn un sacrificio, - la repertusibn en su
vida siquica de un deseo ciertamente muy .generoso; he aqui
algunos de.los.puntos sobre 1los gue reflexiona, ora, com-
prueba, y a la luz. de Tos cuales deberda finalmente decidir
sobre el margen de riesgo, que estd dispuesto a correr.

2. La segunda Tinea muy marcada en los Ejercicios en
ta vida es la extraordinaria densidad del momento presente.
Eso se debe, naturalmente, al hecho mismo del retiro; de
ello hemos hablado. durante los primeros dias de la sesién.
Pero. se debe, todavia mds, ala fuerza de la oracién, sobre
todo de la contemplacidn evangélica que, al desarrollarse,
ayuda a leer la situacidn actual, en que se actualiza la
presencia de Cristo bajo el impulso. de su Espiritu. Las
primeras conversiones del corazon y fidelidades que han
acarreado en la vida del ejercitante, modifican muy nota-
blemente la.percepcidn que obtiene de toda su actividad, en
el instante mismo, en que vive. Por eso, los diversos ele-
mentos que constituyen su "presente", le parecen muy liga-
dos unos con otros, orientados unos hacia otros, constitu-
yendo una.trama tupida.: la decisidn que toma, o que esta
tomando, va a .introducir en esta trama, un elemento nuevo, -
“$in duda de otro orden, .pero que no puede dejar de susci-
tar dinterminables efectos en todo el presente. Eso, el
ejercitante 1o sabe tanto mds, y tanto:mejor, cuanto més
'se acerca a la decisidn, es decir, al momento en que, por
un acto que &] sabe Tibrezbajo la.accidn de-la gracia de
Dios, va a tomar el riesgo de modificar este presente, que
le ha sido dado igualmente por Dios. La lucidez, aqui, no -
‘tiene nada del poder fascinante de la imaginacion o del
suefio: es una vista de lo real, yuna percepcién casi profé
tica de la manera con que esto real pronto sera arrollado’,

) 3. Por 'fin, “una. tercera linea eS'caracteristica del

proceso de la eleccidn durante Tos Ejercicios en la vida..
Hemos hablado’ ya de la "humillacidon” a la cual se expone
el ejercitante por el hecho mismo de su retiro Tle Tleva a
unos actos de fidelidad que estdn en desacuerdo con los que
le rodean, o en ruptura con los hdbitos que ya no acepta,
provocando asi sonrisas, desprecio o rechazo. La contempla
cion de los misterios.de Cristo orienta cada vez mds hacia
la fidelidad concreta asu Espiritu, por las elecciones que
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son las suyas. las actitudes de "servidor®, hum11de, pobre
¥y sum1so,'se presentan como invitaciones cot1d1anas, reci-
bidas sin nada de dramdtico ni-de excepcional, como una
"via" que segu1r' La "consideracidn” de las tres manerds de
humildad mé parece tener, en. los.retiros.en la. vida, una
incidencia y una aplicacidn mds inmediata. y mas real que
en un retiro cerrado, porque "ser estimado. por vano y doco
“por Cristo” plantea unas preguntas cuya solucién compromete
inmediatamente una conducta: ser humillado, s%, pero hay
que guardar también autoridad moral, asegurar una promocidn -
de la que  depende el futuro,vconservarﬂunas relaciones
sociales que son 1a garantia. de un sano equilibrio sfquico:
En este momento de los Ejercicios, a punto de concluir. una
marcha con el deseo de decidir, bajo e1 Espiritukdé Dios,
el ejercitante ne puede ‘“parecerse" ~Gristo més que
teniendo conciencia de permanecer de ese mcda,én la-.plenitud
de una vida humana, que rehlsa toda mutilacién. La eleccidn
comporta entonces un juicioque desborda.con mucho el punto
11m1tado sobre el que se compromete.

* *

Un Gitimo punto mereceria que nos. detuviésemos en &1
extensamente. Pero 10 he presentado bastante detalladamen~
te en e1 "documento de trabaJo" ‘que se les va a entregar.
Puedo, pues, ser breve. V

Los preambu]os que preparan 1a eleccidn, y 1a eleccidn
misma, forman un todo que se extiende durante un 1argof
periodo: varias semanas, guizds varios meses. EI ejerci-
tante experimenta normaimente series repetidas de movimien
tos que agitan su vida sfquica en un sentido o en otro ©
alegria-tristeza, paz-turbacidn, seguridad, etc. Riqueza
de la interioridad humana, evidentemente, que se manifiesta
tanto mds, cuante las.condiciones-del.retiro avivan-la sen
sibilidad del ejercitante en ‘todo 1o gque le pasa por el
espiritu. Por la fe y en su relacidn con Dios se 1leva a
reconocer una “consolacién” o una "desolacién" en aquello
que le sostiene como una fuerza unificadora o:en lo que le
paraliza y le. desanima. Una "alternancia” se perfila, segln
un cierto ritmo, propio de cada temperamento y de cada.
etapa vivida. . C

Pero.estos estados de consolacidn y desolacidn, incly

~s0 si no. surten efecto mds que.en un momento, se insertan
en la existencia cotidiana: la marcan con todas sus conse~
cuencias, y . su alternanctia va a depender muy fuertemente
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de la manera con que los acontécimientos de la vida influyan
a su vez en las reacciones del ejercitante a Tas "moc1ones"
que cont1n0a 51nt1endo 1nter1ormente.

~"Cada uno de estos éstados deja su huella. ET1 ejerci-
tante conece mejor lo que-&1-es en verdad y 1o que para &l
es la fidelidad al Espiritu. Cuando alguien ha sufrido ha
experimentado una "desolacidn" hasta en su carne, hasta en
sus consecuencias a través de su temperamento’'y en sus
- allegados, no podrd ya olvidar nada, dincluso.en el momento
en que una- dlstens16n se produzca ..y - abra camincd a otra
“consolacidn". Si por ejemplo, en su retiro, expevlmenta
una dificultad que reaparece en la sexualidad.y si la expe
rimenta hasta en su carne, no guardard el recuerdo de una
herida, de la 'que quede desanimado, sino el de un descubrij
miento, hecho en Dios, de la prueba que es Ja suya. De esta
deso1ac1on ha .salido por una capacidad nueva de confianza. y
-de fe en Dios: sabe que eso se le ha dado, pero sabe igual
mente que &1 guardaesta prueba inscritaensuy temperamente,
como prueba-al mismo. tiempo que como lugar de curacidn.

La. alternancia puede durar mucho tiempo.. Pero no es
indefinida. De un movimiento a otreo, a través de las hue-
Tias que. dejan en la conciencia, el €jercitante “"pesa” el
valor. y el alcance de cada uno.de estos estados unos con
relacion a otros. Poco a poco. la mirada de fe permite
entresacar el sentido de la evo]uc1on yentonces es cuando
puede madurar una deC1s16n.

Se dice con- frecuencia que ]a decisibn se toma en el
momento en gque -un estado de "consolacién" causa en el ejer
citante alegria, paz, fuerza. Me parece que Jos Ejercicios
en la vida muestran claramente que la verdad no estd en
eso. E1 ejercitante ya sabe, por la experiencia que estd
viviendo, que unsentimiento engendra pronto otro de sentido
opuesto y 'que incluso esta consolacidn que parece poner
"término al proceso de decisidn estard seguida de una deso-
lacidn que provocara Ta duda.

La‘decisién, por el contrario,.no est3d asegurada sino’
~ después de una Targa purificacion de la mirada de fe que,
de un estado a otro, de wuna alternativa a otra, produce
una certeza. que perm1te al ejercitante T]egar a una conclu
sién, no en.razdn .de una consélacidn, sino mis alla de 17
variacion de estos estados espirituaies. E1 ejercitante
toma conciencia de todas las fuerzas que Te animan y de 1la
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evolucidn que ha sido la suya. Hace ertonces un acto, com-
prometiéndose de modo totalmente 1ibre con'relacién a todos
los movimientos anteriores,..'y no apoydndose mas que en la
promesa de D1os perc1b1da por la fe.

'

E1 eJerc1tante sabe entonces’ ' que ya no tiene que espe
rar nada més. ‘La alternancia-ha encontrado su término. AT
menos ha perdido toda significacidn espiritual. En adelan-
te, quien ha escogido.y se ha compromet1do sabe que todo
depende de é1, de sus iniciativas, de los riesgos que acep
te correr, de la manera con que interprete . los elementos
humanos de su existencia. E1 .es, con la gracia de Dios, el
duefio de su destino. La voluntad de Dios.es interior a la
voluntad del hombre que toma una dec1s1on baje el Esp1r1tu
de Dios.

) Pienso que, con la eleccidn terminada, es importante
que el ejercitante permanezca todavia durante un. cierto
tiempo en oracidn tranquila de adoracidon y de accidn de
gracias, antes de comenzar la tercera Semana. Y eso preci-
samente para que, en estos dias. que siguen a su decisidn,
mantenga ‘la distancia que permite d1st1ngu1r bien los movi
mientos sicoldgicos de distensidon mas alla de Tas repercu=
siones sicoldgicas que la vida cotidiana favorece de nuevo.

, DOCUMENTO DE TRABAJO

‘La eleccidn puede revestir diversos aspectos:eleccidn
de ‘un estado de vida, nueva fidelidad.hacia una orienta-
cidn mejor percibida .y mads unificada, ratificacidon deun
compromiso sobre una via espiritual que el wmismo retiro
acaba de descubrir. La "materia" de eleccidn (163) ofrece
gran variedad del hecho.mismo de las condiciones de] reti-
ro en la vida.

Todo. 1o que ya se analizado a propdsito de 1a're1acj6n
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constante e inmediata con los sucesos cotidianos, a propo-.
sito de la duracién, a propdsito del discernimiento, a pro

.pbsito de la oracibn, ayuda a percibir cbmo el ejercitante

se prepara lentamente a una decisidn que madura en la misma
vida. Podemos tratar de ver en detalle cémo se desarrolla
este ‘momento de verdad'. Este proceso preparael fundamento
sobre el cual Ta persona podrd construir su libre eleccién,
Ta cual realizard y desarrollard, por 1la gracia de Dios,

toda Ta riqueza y complejidad de un acto humano.

" El_término_de_la_alternancig

- o< 1t o 2 12 ot 20t 1o s 2 20 - o 20 L 1m0t e

Los Ejefcicios en la vida iluminan un punto particu~-
Tar. Las consolaciones y. las desolaciones, alterndndose
durante un largo periodo, ‘han hecho pasar al ejercitante a
través de muchisimos estados interiores que le conducen a
juzgar "por la experiencia de las consclaciones y las deso
Taciones™ cdmo ha sido conducido-y cémo puede, al final,
disponer de su vida estando seguro de haber encontrado 1a
voluntad divina. ‘ :

En primer lugar, el ejercitante ha visto remodelarse
su propia identidad. A través de un psiquismo hecho de
variaciones, sabe cudles son las fuentes que producen, por
su fe, consolaciones y desolaciones. Cada mocidn, por decir
lo asi, ha dejado en &1 su huella, no como una costumbre
de la que seria esclavo, sinoc coms el indicio de las dudas
de su ser, Ha probado qué repeticiones son creadoras,a qué
otras le atraviesan fuerzas de muerte, y mediante qué acto
de fe puede resistirlas con vigor humano restituido. Sus
propias heridas permanecen presentes, y sabe gue siempre
tendrd que contar con ellas, pero las reconsidera a la luz
del combate en 1as que encontraron su sentido. Sus probiemas
de hombre no estdn solucionados por el mero hecho de haber
los desenmascaradoyenfrentado, peroc los ha liberado de su
carga tenebrosa y pasional, y se encuentran integrados
lacidamente enel dialogo con Dios. Los juicios de Tos deméas
pierden su efecto negativo, para dar a la "humillacidn” su
valor de verdad. E1 sufrimiento y la prueba, inscritos en
su psiquismo o en su carne, no dejan de tocarlo realmente,

.y quizas con violencia, pero sabe que las lagrimas y las

consolaciones no se excluyen. De todo 1o vivido en esta
alternancia, no se ha perdido nada, nada se ha.olvidado:-
al contrario, todo el pasado se hace presente como una
historia que ha necesitado todos estos giros para ser mis
real. . ‘




Lo que es vdlido acerca. de su propia identidad, 1o es
también, 'para el ejercitante, de sus.relaciones con los
demds. La.historia de Tas consolaciones y desolaciones traza
en adelante la frontera de 1o que es posible, de 1o que es
humanamente prudente y deseable. E1 obst&culo. permanece :
las personas que le estdn cerca, amigos o adversar1os,
errores antiguos cuyas consecuencias hay que. 1levar; pero,
al término del largo itinerario de las mociones, se verifij
ca una sabiduria mds firme: cada relacion,.cada dificultad.
~ha encontrado su importancia y su verdadero lugar. -Porque
la alternancia de las consolaciones y desolaciones ha mos-
trado cbémo es posible evitar 1o que amenaza para112ar, asi
como rechazar las ilusiones. '

Es finalmente, en su relacidn con Dios donde el ejer- -

citante se encuentra mis seguro. Ya no busca m&s "hacer la
voluntad de Dios", como si esto consistiese en hacer actos
cuyo cardcter de compromiso definitivo dependiese de un
“plan" al que convendria someterse - para obedecer a Dios y
_encontrar la paz del corazén. E1 ritmo de las consolaciones
y desolaciones conduce progresivamente al punto en el que
se impone la certeza al ejercitante : por encima de todas
las consolaciones y desolaciones, que son consideradas las
unas por las otras como estados sucesivos de descubrimiento
y purificacidn, hace un acto que compromete su libertad de
hombre. Y es este acto el que pone fin a la alternancia.
Por encima de este acto, en efecto, se prosigue el retiro
en la vida, con su cargo de oracibn y de discernimiento,
confirmando al ejercitante en el sentimiento de que ha
encontrado el punto exacto en el que se fijan los movimien
tos interiores. Mas, aunque continlen . en el plano deT
psiquismo humano, han perdido su significado espiritual.
El eJerC1tante sabe que "Dios .estd a]]i",en esta seguridad
de que ya no debe esperar otra cosa, y de que ya todo se
deja a su libertad, a sus iniciativas, a la dureza de los.
riesgos que acepta asumir en medio de las s1tuaciones siem
pre tan complejas de su existencia.

E1 alternarse de las consglaciones y. desolac1ones no
tarda en presentarse de nuevo, pero esto significa el co-.
mienzo de una nueva aventura, o de una nueva fase interior
en la blUsqueda de un punto en el que se va a ver empefiado
con todo su ser. l.a decisidon tomada expresaba un momento
en el que el encuentro de Dios habia sido T1levado a 1o ex~-
tremo de la purificacién y de la intensidad que expresaban
toda la vrelacidn de amor entre Dios y el hombre. Nuevas




alternancias.vana llevar mids lejos, modificando quizas las
decisiones tomadas, .haciendo aparecer otras exigencias de
purificacidon, otras sumisiones a la vida.y a 1o real, pero
que no arrojardn sembra ni duda alguna sobre 1o que se ve-
rificd en la alternancia precedente: cada estacidn produce
su. fruto maduro.

CUESTIONES PROPUESTAS A LOS GRUPOS

‘1. En Ta pedagogia de San Ignacio, la experiencia es-
pirituyal supone la alternancia prevista y esperada de Tos
movimientos "contrarios" (317,33L,335). E1 acompanante de-
be ayudar al ejercitante, cuando estd en. desolacidn, "ha-
ciéndolo preéeparar 'y disponer para la conSolacidn ventura"
(7)., que debe venir "presto"(321), .y, cuando estd en con-
solacion, a pensar en.la desolacidn "que después vendrd"
(323). En el marco del retiro en la vida iqué es o que
provoca la alternancia, es decir, cdmo.y por qué el ejerci.

~tante pasa de 'un estado "consolado" en el que se adhiere.a

Dios a través de Tos acontecimientos de su vida, a un esta
do "desolado" en el-que siente Tos obstdculos que limitan
esta. adhesidn o que la mantienen en las tinieblas del cora
z6n? Después, .icomo, de estas tinieblas, brota de nuevo eT
arranque positivo y confiado que reconoce la fuente de vi-
da que ahi. estaba escondida?

2. iComo. caracter1zar e1 tipo de presencia del acompa
fiante en el periodo de la eleccidn, cuando Ta relacidn en
los acontecimientos cotidiahos continlia marcando fuertemen
te el caminar del.ejercitante? (En particular, cémo puede
ayudarle a situarse mds alla de la alternarcia entre conso
lacidn y desolacidn?

3. iConviene favorecer, al acercarse la eleccidn y
para que se haga meJor, un tiempo de "retiro cerrado”?




e ECOS DE LA REUNION PLENARIA
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** Todos 1es grupos han notado el aspecto de "elec-
cidn", y por consiguiente de dec1s16n, bajo el que el ejer
c1tante examina muchos sucesos, aun minimos. Han sefialado -
el vinculo que presenta ‘esto con el discernimiento, el
cual se ejerce 1gua1mente ceon ocasion de mlltiples puntos
concretos de la vida de WOdos Tos dias. Pero: aquellos de
eritre nosotros que, precisamente, se preguntaban si el dis
cernimiento no cambiaba de contenido al exténderse a todas
las actividades humanas, | se preguntan hoy si_la eleccidn
conserva el mismo vigor que tiene en los Ejercicios,. desde
el momento en que se ap11ca a. una gran cantidad de eleccio
nes que no son més que una sencilla fidelidad a la.vida
segln el Espiritu. E1'P. Giuliani vuelve a 1o que ha dicho
esta mafiana: segln San Ignacio, toda 1a vida espiritual
estd considerada como el compromiso personal-de un hombre
que cada vez es mds consciente -de lo.que se ventila en &1
entre la afirmacidn de su libertad y su sumisidn a 1la

- gracia. En esta perspectiva, puede decirse. que no hay
-"pequefias”. elecciones, puesto que todas.pueden ser ocasion
de’ una toma muy viva de las fuerzas que agitan la concien-
cia y que todas pueden ser punto.de partida.para.una adhe-
sid6n mds fundamental a Dios. -

“Continuando l1a discusién, ponemos de relieve un
aspecto sicolbgico que nos parece. importante. a. muchos de
nosotros: habria peligre en.admitir todas estas élecciones
en el mismo plano yen confundir momentos que no comprometen
mds que una reaccidn espontdnea y un poeco superficial con
momentos en que el ser enteroc se encuentra 1mp1icado por
una decisidn que se presenta. .Sin duda seria necesario bus
car la manera de que pueda el acompafante, sin quitar im=
portancia al alcance espiritual de una pequefia dec¢isibn,
hacer sentir tambi&n el aspecto secundario.con relacidn a
otros puntos que .merecen mas atenciédn.

** Se p]antea entonces una cuestidn. Los EJEPC]C1QS
en la vida iho comportan el peligro de valorizar espiri-
tualmente demasiado algunos puntog que sicolbgicamente no
deberian imponerse tanto, y por consiguiente <crear - un
pequefio desequ111br1o en’ la evaluacidn de las situaciones
“humanas?




M.G. E1 peligro es real, sobre todo para ciertos
temperamentos predispuestos yaa fijarse de manera excesiva
en detalles o, mds todavia, en movimientos interiores que
dependen de una introspeccitn permanente o de una tendencia
escrupulosa. Para ésos, los Ejercicios en la vida podrian
estar contraindicados, porque. serian un obstaculo, mis que
una ayuda a la inteligencia espiritual de los componentes
de una vida. Pero, en el caso de temperamentos bastante
maduros y bastante instruidos por una sana experiencia
humana, la distincibnse establece realmente entre el valor
que adquiere un suceso cuando se le examina en la serie de
causas.y efectos enel plano humano, y el valor que adquiere
cuando se examinan las motivaciones, las. reacciones perso-
nales, 1las repulsas, ‘las acogidas, dé Tas que es ocasidn
este suceso. Llega un momento, y frecuentemente bastante:
pronto, en que el ejercitante siente que. un pequefio aconte
cimiento que 5urgid en su vida adquiere para &1 un grah
alcance en relacidn con la gracia de Dios,yen la historia
de su evolucidon personal; las blUsquedas.y los combates que
son propios de Ta eleccidbn pueden encontrarse con toda su
fuerza en ese momento, imprevisto, en que el hombre se
siente "cogido® por una 1lamada de Dios. Incluso si el
suceso es 'pequefio”, 'en su materialidad, se convierte en
el lugar de un encuentrocon Dios, encuentro que es siempre
grande por lo absolutd- que comportay por sus consecuencias
-en T1a orientacidn de fidelidad. -

#*%* (Puede .decirse entonces que los Ejercicios en la
vida transforman en objeto de "eleccidn" todas Tas activi-
dades humanas, como ellos las transformanyaen “"ejercicios
espirituales”? Estamos todos de acuerdo en pensarlo asi,
pero sin olvidar que eso no puede hacerse sino progresiva-
mente para evitarel peligro mencionado hace unos instantes.
E1 P.Giuliani precisa queelejercitante siente, en ciertos
momentos, que tal actividad, tal acontecimiento que le
solicita, tal deseo.interior gue se manifiesta con ocasiodn
de 1a vida mas concreta, 1llega a ser 1o que estd en juego
en una eleccidn verdadera, aun cuando nada parecia prepa-
rarle a eso; 0 que reconoce que una llamada antigua y pro-
funda se-manifiesta de nuevo para &1 en esto acontecimien-
to, aun minimo, que le solicita. '

' *%  Con ocasidon de la pedagogia que se desprende de
nuestra reflexidn acerca de la eleccién y acerca de su




préactica durante un retiro en 1a vida, un grupo se ha pre-
guntado acerca de 1a 1lamada contenida en esta forma de re -
tiro, que. le parece un instrumento particularmente valede~
_ro para laicos., La formacidn de los cristianos en el mundo
de hoy, en la linea de las orientaciones del concilio Vati
cano II, requiere un instrumento que permita esta madureZ
cr1st1ana necesaria a las responsabilidades de 1a Iglesia.
Muy frecuentemente 1los programas de formacibn ofrecidos a
los laicos en la Iglesia .se detienen en un cuerpo doctri--
nal que asimilar y no permiten la constitucién de su ser
espiritual. E1 grupo se ha preguntado igualmente si la ‘in-
sistencia acerca del cardcter. laico de las CVX, puesta por
~la Asamblea de Roma, en 1879, no encontraba ahi, una prime
ra respuesta.

* % Pregﬁntan‘él P. Giuliani: "Ha descrito Vd., ségﬂn
parece, sobre todo, el segundo tiempo de la eleccibn. (Es
tipico de esta forma de retiro?"

M,G. No me atrevo a decir que sea tipico. Pero las
condiciones del retiro en la vida.favorecen mucho la alter
nancia de las consolaciones y desolaciones. Porque & tra-
vés de.'una experiencia humana, un temperamento, una histo-
ria, el ejercitante experimenta 1a accién de Dios, y prosi

gue su blsqueda con miras a la respuesta mds fiel que quie -

"re darle. De donde el cardcter fragmentario, siempre un
poco aproximativo, que es propio del segundo tiempo de la
eleccidn,

Pero héyque decir tambiénkque, incluso para los que
estdn mids inclinados a las “razones® del .tercer tiempo, San
Ignacia prevee que Ta eleccién se termine "segln.la -mayor

mocidn racional® espera que Dios "la quiera rec1b1r y
p

confirmar": la certeza interior de la decisibn rebasa siem
pre el simple.pesc de los motivos y se apoya en el recono~
cimiento de una 1lamada de Dios (sea cual fuere 1a manera
con que se la perciba y con que se explique esta 1lamada
en el alma). E1 retiro en la vida deja que estos “"motivos"
y estas "mociones" se reflejen largamente en la cenciencia.
Da a los sucesos cotidianos wuna funcibn considerable para
amplificar y l1levar a la claridad estos movimientos inte-
riores, que de otro modo, permanecerian desapercibidos o
ambiguos, E1 retiro tiende, pues, a crear las condiciones
de una eleccidn que estd relacionada a Ta vez con el segun
do y el tercer t1émpo confirmdndose uno por otro.




**% |a durac16n de este t1empo en que se prolonga el
cardcter. de eleccidn parece muy larga a algunos de entre
nosotros e incluso-a muchos. iNo hay temperamentos a los
_que esta espera es dificil de mantener tanto tiempo? " Com-
probamos en efecte. que es necesario a veces ayudar a que
- el ritmo del retiro se aceiere porque el ejercitante se
cansa y se desan1ma. :

. M.e. -Claro que-si. Pero no hay que renunc1ar por
eso a uno de los caracteres propios de los Ejercicios en la
vida: la duracidn. Inclusosi esta duracidn ofrece momentos
en apar1enc1a negativos, no. hay que olvidar que esta dura-
¢idn es siempre un “ritmo". Es la duracidn de un ser vivo.

_Es también la duracidn .de una libertad que se decide por
madurez y no por sacudidas bruscas o por movimientos de
coaccidn. La eleccidn eleva a To méximo la importancia y
el valor de Ta duracidn. "Hubo una tarde; hubo una mafiana
y fue el primer dia"... Es el tiempo de una experiencia
creadora. . :

- %% 549 no. hay’ nwnguna e1ecc1on que se presente al eJer
citante &conviene parar el retiro?

ﬁ.G‘, No es. asi, me parece, cémo se plantea, de
hecho, 1a cuestidn. No se busca 1a eleccidn como una meta
que ‘alcanzar-a toda costa. Sino que poco a poco el ejerci-
tante se 'va cohociendo ante las opciones a tomar, o ante
una opcidn mis fundamental. Me parece excluideo que el ejer
citante llegue al final de varias semanas o de varios mese%
sin que este aspecto de -la vida espiritual se le haya
1mpuesto. L0 entonces seria preciso preguntar si los Ejer-
cicios han comenzado. realmente? :

.

En lTos casos en que la eleccidn (entrevista més o
menos claramente) no. puede precisarse o terminarse, no hay
evidentemente que urgir las cosas. Si la decisidn no estd’
madura ahora, el acto de confianza en Dios y en el porve-
nir es la Gnica cosa importante: puede incluso convertirse
en el punto de partida de una evolucitn positiva y ser el
sbjeto de una "decisidn” de fidelidad. Me parece por otra
.parte que, en tales casos, el retirc en la vida permite
mis facilmente .que el retiro cerrado evitar la situacidn
de callején sin salida o de fracaso.
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FINAL DEL LOS EJERCICIOS

Hoy debemos reflexionar acerca de un punto particular
de los EJerc1c1os en la vida, el cual mereceria -por si
solo varias reuniones. Se trata de saber en qué momento .
terminar un proceso que ha comenzado, pero al que no se le
ha fijado ningln plazo. .

No es e] acompaﬁante quien puede tomar 1a decisibn’ de
“poner fin al retiro. E1 ha:.ayudado a que se desarrolle la”
- experiencia. "Ha- ayudado a que 1a evolucidn se haga de mane
- ra coherente y armoniosa en la vida del ejercitante, y ha

contribuido asi a orientarle em cuanto al momento en que,
‘su experiencia debe 1legar a su término. De manera que en
. Ta entrevista entre el ejercitante y el acompafiante, 1la
idea de terminar se ha examinado ya lTargamente. Pero la de
cisidn de "fin" no puede nacer mas que 'del ejercitante mis-
‘mo, lo cual tiene numerosas consecuencias sobre la act1tu3
'y la conducta del acompaﬁante.,

Mas todavia que durante el retirc, el acompafiante
debe tener cuidado de que no haya ninguna prisa, ninguna’
conclusidn prematura, forzada, obligada. Todo 1o que hemos
dicho hasta el presente acerca de los diferentes aspectos
de los Ejercicios en la vida continlla, en este proceso del.
final, actuando con muchisima fuerza. .Finalmente es el
ejercitante~- y sclo €1 - quien, en un momento determinado,
puede decir: "Ahora, he terminado”. Esto no se hace, sin
duda alguna, con una férmula tan vradical, pero hay un.
periodo que. abarca. varios dias, en gue, por su oracidn, por’
una mirada nueva a su vida, por Tla ~conVersdcién  con el
acompafiante, el eJerc1tante Tlega a una toma de conciencid:
"Creo que la experiencia que he vivido y que vivo, toca
ahora a su término™. E1 acompafiante debe vigilar con cuidade
para que n1ngUn acontecimiento exterior venga a imponer una
espec1e de ‘vencimiento arb1trar1o, brutal a un mov1m1ento
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interior que«nOSe‘ha acabado todavia. Por ejemplo, al menos

en los paises de Europa, cuando se llega al mes de junio, .

es necesario. frecuentemente examinar Jas vacaciones esco-
lTares y familiares .y por consiguiente una separacidn del’
acompafiante, el cual quizéd tenga ‘también que ausentarse. Lo"
cual crea una situacién que amenaza con imponer la idea de
que estaria bien terminar. Pero la decisidn de terminar no
puede corresponder mds que al momento en que el ejercitante.
tiene conciencia de que todo.1o gue se ha planteado -en el
corazén, todas las formas -obscuras, 1los deseos, y quizds
‘incluso todos los suefios, encuentren actuaimente una reali
zacidon verdadera. Quedard siempre algo incierto, descono-
cido, una pequefia inquietud que 1mp1de el proceso del fin.
Pero en lo que depende hoy del ejercitante, el .resultado
obtenido constituye el presente en donde la respuesta a
Dios se formula con toda verdad. En el momento en que, del:
exterior, el acompafiante se da cuenta de gue algo se ter-
mina, comprueba a veces que el ejercitante se vuelve hacia
81, como para preguntarie: {Ahora, -se -acabd?", como=si
hubiese un Gltimo sobresalto por.. el cual el ejercitante
intentase mids o.menos inconscientemente, poner en manos
del. acompafiante Ta résponsabilidad del fin. Esto es preci-
samente sefid] de que no se acabé.

Sentis que se 11egaa un momento espeC1a1mente delicado.
que salvar, Una primera reflexién puede hacerse comparando,
el programa que estd& propuesto por .los Ejercicios con la
experiencia que vive el ejercitante. Este programa se
acaba, para San Ignacio, al término de la cuarta Semana de
‘Ejercicios con una Gltima contemplacién : 1la de Ta Ascen-
sion. Con el misterio de la Ascensidn, termina, por decir-
lo asi, la experiencia mistica: es el término de todo cami
no, porgue .es el momento, en que con Cristo, toda Ta huma=
nidad entra en Ta gloria de Dios. Es también el momento en
que la esperanza en Dios, el deseo de Dios se transforma
en caridad por el envio a la vida concreta, al servicio de
los hombres. Para el ejercitante en’la vida, este.envio a
los hombres, a su presente, a su situacidn, ha sido cons-
tante. No es una cosa nueva, pero &1 recibe en ese momento
una especie de sello nuevo y definitivo, de manera, que hay
frecuentemente una armonia muy fuerte entre este misterio
de la Ascensién, c¢on el conjunto de 'su alcance teoldgico,
y los sentimientos interiores del que esté en vias de ter-
S minar su ruta de EJerc1c1os.




Si hay asf a1go muy pos1t1vo que. puede estar determ1-
nado y ayuda a vivir, hay también falsos fines que inter~
vienen .y bloquean. la verdadera evolucibn del corazbn al
fin de la ruta. De entre todos estos falsos fines, recojo
las dos mis significativos.

Hay un fa1so f1n que se debe a una cierta 1lusidn
del eaerc1tante .que confunde el fin de la eleccidon con el
fin de su exper1encia espiritual de los Ejercicios. Cuando
Ta eleccidn ha tratado de un punto importante  que implica
un cambio en la existencia, el ejercitante estd tentado de
‘dar. al contenido de la eleccidn y a sus consecuencias una
importancia que invade todala conciencia,.toda 1a oracidn, .
finalmente todo el deseo espiritual. Esto tiene muchas .con
‘secuencias en la manera con.que el ejercitante vive Ta ter
cera y cuarta Semanas, es decir el acto pascual de Ta muer
te y-de 1a resurreccidn de Cristo. Por falta de tiemps, nG
he habTado mucho de eso. Sin embargo, la tercera y cuarta
Semanas, la unidn a la Pasidny a Ta Resurreccién de Cristo
en leos EJerc1c1os en la vida, adquiere wuna actualidad y
una presencia muy interesante. Es verdaderamente Cristo do
Tiente hoy, y Cristo resucitado hoy en mi h1stor1a, qu1en
se convierte en el centro y motor de toda mi vida espiri
-tual, De manera que después de la eleccidn hay todavia ese
tiempo. de las Semanas tercera y cuarta - tiempo que puede
1lamarse de confirmacidn - durante el cual el ejercitante
continfa orando con esta eleccidbn hecha y con las conse-
cuencias que se derivan de ello. Continlia en un nuevo pro-

greso de interiorizacidn, de unién con Cristo, finalmente -

de una liberacidn mis grande, incluse . con vrelacién a la
eleccifn que se ha hecho. Hay una.gran diferencia entre el
sentimiento de liberacidn que viene de que la eleccidn es-
td4 terminada, porque las cosas estdn en orden, puesto que
eso depende de nosotros, y el final verdadero de esta expe
riencia espiritual que cont1nﬂa més alld de la eleccidn.

“2. Hay un segundo falso. final, que es el fin sin fin.
E1 acto final por el que el egerc1tante decide poner térmi
no a su exper1enc1a se .retarda indefinidamente. Hay tempe-
ramentos que viven en una perpetua insatisfaccidn, con
‘indicios de inquietud, quizds incluso de ansiedad, a veces
‘de escrlipulos. En este caso, guizds el acompaﬁante debe’
intervenir mis, mds c¢laramente, para ayudar a una voluntad -
que permanece un tanto débil. y vacilante. Se ven brotar en
ese momento conductas un tanto narcisistas, con las cuales
el ejercitante, feliz en su retiro, se complace en un cier
to nimero de actitudes espirituales y finalmente no toma
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" firmemente la decisi6n de poner. un término, que sea como’
. una. especie de ruptura con 1o que é1 ha vivido para vo1ver*
a comenzar de otro modé : , A

He seguido estos Oltimos meses el retiro de un hombre
de unos cuarenta afos. Hizociertamente yn retiro muy bueno.’
Aparentemente, el Gltimo mes, el retiro estaba terminado.
.E1 habia previsto que no hubiese.nueva entrevista entre no
“ sptros antes de algunos meses. Pero a Tos pocos dias volvia
a entrevistarse conmigo. Sentia yo que sufria no poco al
encontrarse un poco solo, sin ‘poder decir a nadie lo que
continuaba pasando por su alma. Estaba como frustrado sin
acompafiante conquien desahogarse ysin ese cardcter intenso
de la vida espiritual que habia conocido en el desarrollo
del vretiro. Pienso que las cosas se irdn calmando poco a
poco, pero esta reanudacidn del vinculo del retiro, una vez
terminada en apariencia la experienica, me plantea un pro-
blema: sea en &1, sea por mi parte, algo ha fallado en el
interior mismo del retiro. De modo que hay, alrededor de
.estos momeéntos del final, una cuestidn que estd inevitable
mente planteada, sobre u]a manera con que el retiro se hd
desarro]]ado ¥y sobre el verdadero fruto a-que ha conduc1do.

* * *

. -Un retiro que ha s1do bueno y fructuoso, que se ha
desarrollado bien hasta el final, es un retiro cuyo fin se
presenta como un fruto maduro. Se pédrian reasumir sus
prwncipales caracterwst1cas en. tres’ cuest1ones,

1. cQué es lo que termina?

- Ante todo la situacidn de eJerc1c1os, donde uno crea
.por_Ta oracidn tiempos que van a permitir conocer lo que
~ pasa en el alma y la manera con que actlia el EspTritu de
" Dios.

. ~ Luego, todo lo que es exper1mentaC16n, bisqueda, en
sayo para conocer lo que es mejor, sea en el método de ora
cibn y de penitencia, sea en un cierto comportamiento de
: todo eI ser ante la gracia de Digs. Todas estas experimen--
-~ taciones espirituales crean el ¢lima en el que los Ejerci-
cios producen lentamente su fruto.

- Se terminan igualmente todas las aplicaciones par-
ticulares de las Reglas de discernimiento, de penitencia,
etc., .las cuales durante los Ejercicios en la vida, estén
pendienteés de los diversos momentos que recorre el eaerC1-
tante durante su camino.
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2. &Qué es 10 que permanece?

Permanece 1o que nunca ha’ deaado de ex1st1r' el teji-
do humano de verdad, una especie de integracién de todo 1o .
humano en la. fe. EI ejercitante es ahora plenanente &1
mismo. Es su ser entero, con sus limites, sus debilidades,
su historia'lo que permanece : esto los Ejercicios no han
cambiado nada y, al mismo tiempo, 10 han cambiado todo,
porque ha expuesto todo a una luz nueva, la de la fe, que
penetra el ser humano. La expresidn de uno de mis ejerci-
tantes me parece buena: "Todo comienza y todo continfa®.

3. '¢Qué es 10 que permanece ab1erto? {Qué es 1o que
: com1enza7

: '¢Que es.lo que pertenece al campo de Ta esperanza, de
la espera, de 1o .desconocido que estd escondido en Dios?
. Es primeramente todo 1o que no estd todavia realizado en
nuestra-historia humana. Hay wuna duracidn espiritual que
se. prolonga ¥ que es el tiempo de los hombres con todo 1o
que queda de combates qué afrontar, porque ‘la liberacién
no es - y no podia ser = total. E1 ejercitante ya no tiene
que decirse: "Yo pudiera haber hecho esto, yo debiera haber
hecho aquello”. E1 presente .-se ha respetado.en su totalidad.
Querer esperar para cambiar todavia, parapurificarse, para
mudarse en un ser nueve y diferente del que uno es, es
salir de nuestro ser de creatura, Timitada, fundamentalmente
unida a una estructura: que t1ene neces1dad de tiempo, de
'desarro]]o. Habra d1f1cu1tades que se presentardn, quizés
incluso en’ los mismos puntos- que han sido tratados durante
el retiro. Peronopor eso el retiroha fallado su objetivo.
Lo que me parece sumamente importante al término de estos
Ejercicios en 1g vida, es que T1a obra que queda por hacer,
la- obra de  conversidn y de identificacidn con Cristo no
contenga ninguna trampa: el ejercitante tiene en las manos
todas las luces necesarias y todos los datos de su existen

. cia, y puede.apoyarse en‘Dios con toda la certeza que 1e |

da su experiencia en la fe.

En el fondo, 1o que queda ab1ert0, es la experiencia
humana, que va a exigir a medida que se desarrolle un nue-

vo y profundo conocimiento de la fe. Esta experiencia huma -

na .se adquiere con todos los elementos que constituyen un
ser: su salud, sus reacciones sicolbgicas con todos Jos dé
ficits, que van a cambiarse o tal vez a acentuarse con 13
edad, el sufr1m1ento, la experiencia. EI eaerc1tante va a




continuar experimentado en el conjunto-de su vida sicold-

gica més. de una flaqueza. Pero el desarrollo de esta expe-
riencia humana que va, y es normal, a conocer y a plantear
otros problemas de fidelidad a D1os, no impide que el reti
ro, tal como se vivio, haya ido hasta el término de la fi-
,delidad que el hombre puede manifestar hoy a la gracia de
Dios, Ld que es capital, es que sea claramente percibido
el vinculo de todos los estados que constituyen una vida
humana con la experiencia de 1a fe, es decir la adhesibn-a
Dios a través de estd realidad humana siempre eén movimien~
to, que tiene sus consolaciones y sus desolaciones, que
conduce a momentos de generosidad o a momentos de retrafi-
miento, de esterilidad. Todo esto constituye el tejido hu-
mano; el ejercitante ha ido conociendo el vinculo de todo
To humano con la gracia de Dios por la adhesidén, por el

"si®, por el acto de adoracidn que puede hacer.

Tal serd el fruto Ultimo de los Ejercicios especial-
mente en su forma de Ejercicios en la vida: para el ejerci
tante esta vida misma, que es realmente la suya, con toda
la realidad que implica, es el medio en el cual continfa
trabagando siempre para &1 la gracia de Dios. Aparecerin
dtras dificultades, 'podran surgir otras inquietudes, tal
vez incluso fltaquezas manifiestas, pero eso no altera la
verdad de todo lo que se ha vivido. :

Compararia muy gustoso el fin de los Ejercicios y
todas las actividades interiores que lo constituyen con la
_alianza con Dios. Enesta alianza, importante tema biblico,
Dios se ha comprometido, y dudar de este compromiso, es
crear en los Ejercicios una especie de nueva 1mpos1b111dad
de terminar. :

otro egemp1o, un padre de familia en ‘paro. Ha hecho
el retiro en un clima de inquietud., .de ansiedad, unido a
una ‘situacidén que no se podfa remediar. Evidentemente no
habia que esperar que su situacibn de parado cesase para
comenzar los Ejercicios. Durante la Gltima Semana, en el
momento en que, continuando con este matiz de ansiedad, é1
debia pararse, encontrd trabajo. Me dijo por si mismo: "No
conviene pararse ahora", E1 choque feliz provocado por es-
ta Tiberacidn debida aT’hecho de haber encontrado de nuevo
un empleo amenazaba con ocultar Ta realidad de su esperan-
za y de su fe, nacidas en el retiro. Continud casi un mes
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hasta el momento en que comprendié claramente, por si mis-
mo, que la adhesidn a Dios en la fe era la misma en un cli
ma de inquietud . que. en un clima de liberacidn-debidos eT

primero a su situacidn de parado. y el segundo al hecho de

volver a tener trabajo.

~En este ejemplo,. se siente bastante bien 10 que les
decia ayer, a propdsito del retroceso con relacidén a la al
ternancia de las consolacionesy desolaciones. Aqui también
hay un retroceso con relacién a todo lo que estd ligado es
trictamente a situaciones humanas, sanas y de valor, pero
que no bastan para explicar la alegria o la tristeza expe-

“rimentadas seglin el Espiritu Santo. Es necesario que ahora

todo esté fundado en.la fidelidad a Dios. y en esta certeza
que en. adelante todo se adquiere por la gracia dé Dios.

!

DOCUMENTO. DE_TRABAJO

E1 final de los Ejercicios en la vida, no estando vin
culado a un plazo fijo, depende de una decisién del ejerci
tante que, en un momento. de su evolucién interior, recono-
ce que la experiencia ha 1legado a su fin: el camino conti
nGa, ciertamente, pero lo que resulta inGtil y aun perjudy

-cial: es el cardcter propio del "ejercicio“. La bisqueda

para "preparar y disponer el alma”(l) cede el puesto a la
certeza de que todo se ha "cumplido", o mds bien que el
alma ha "alcanzado" a su Creador y Sedor (20). '

E1 acompafante debe individuar los finales falsos, es
decir los casos en Tos que el ejercitante es T1tevado a ter
minar mediante un_acto arbitrario que no expresa la verdad
del. camino actual:

- final por engafio: el ejercitante, en efecto, ha term1na-

do el esfuerzo de los Ejercicios en el momento de la
eleccidn, como si 1a decisidn tomada entonces marcase el
f1na1 de Ta exper1enc1a esp1r1tua1 emprend1da.
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- fina1'porfcahsahcid:. el ejercftante ya- no Tlega a Ta

claridad sobre su .camino o se empantana en d1f1cu1tades;.

sin peso.o en un volver incesante sobre si mismo'

- final por "golpe de estado”: ha sobrevenido un aconteci~
miento .exterior que sirve de alibf. (en otra parte} o que
es percibido bruscamente como una ob11gac16n imperiosa.

- final por la imposibilidad de terminar: el .ejercitante

no puede poner términoa la necesidad de confwrmac16n y de
seguridad que: encontraba en el cuadro de 105 Ejercicios.

Para ayudar al ejercitante a encontrar el punto de no
regreso que abre a un verdadero final, el acompaﬁante pue~
de servirse de ciertos’ cr1ter1os- ,

1. Asegurarse de que’ todo lo nacido en e1 curso del ret1ro
ha 1legado hasta su término (orac16n, d1scern1m1ento, uni-
dad de corazén, etc ¥

2. Reconocer 1a continuidad de las experiencias sucesivas
que han formado. el tejido del ret1ro Y que han constru1do
- el ser esp1r1tua1

3. Tender a un acuérdo entre.el deseo To real, para que,
mis alld del retiro, la existencia cotidiana aparezca como
el 5610 lugar de la fidelidad espiritual. E1 final serd un
-pasaje naturdal. E1 retiro ha term1nado porque ha sido como
absorbidoe por la vida ordxnar1a.

4. Considerar. comd segura y definitiva Ta “alianza" con
Dios. A este estadio, en efecto, cada reticencia ante Dios
. crea una nueva imposibilidad de terminar. Mientras que el
~verdadero final se impone por si mismo, como fruto induda-

ble, cuando el ejercitante reconoce que su existencia huma

na, liberada y pacificada, le revela incesantemente la pre
sencia indefectible de D1os.

5.‘Reconocer~e1 momento‘én el que el ejercitante es 1levado
a echar una mirada global sobre el itinerario que acaba de
recorrer 'y a situar cada unode Tos puntos que ha atravesado
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en la tata11dad de una exper1enc1a que se le presenta ya
como un, pasado.‘ :

N Fina]mente, 1a presencia del acompafiante se hace poco a
poco.mds discreta, menos necesaria hasta desaparecer. No
se ha- ‘abolido Ta relacidn de acompafiamiento, pero ahora
tiene otra funcidn, porque ha dejado de ser la de los Ejer
cicios. Cederd el puesto a una ayuda fraternal en la qué
1a amistad podréd desarrollarse mids facilmente,  en la que
1a apertura mutua {que fue una molestia durante los EJerc1
c1os§ podra. Lrear nuevos lazos. -

1

Reflexionar sobre el fin de los Ejercicios en la vida
‘es reunir, considerdndolas en su punto de 1legada, las di-
versas corrientes que atraviesan este tipo. de experiencia:
cbmo la relacidn con la vida conduce a un término que es
lafidelidad al Espiritu en todas las cosas, cémo la dura-
c¢idn 1lega a un momento- final en el que desemboca. en -ina
fase nueva, como el discernimiento hace. acceder a la elec-
¢ibn-que es su término y a la vida en el Espiritu, cdmo el
progreso en ‘la oracidn conduce por etapas. a "reeibir gra- .
eias dones” de Dios: (20) en una comunidn total con é1 y,
por. G%timo, cbmo la eleccidn, que se encuentra en el medio
de todas estas corrientes, es definitivamente confirmada
marcando el punto exacto donde se acaban los Ejercicios.
E1 rol del acompafiante se ejerce en cada etapa y a todos
los niveles, pero es mids exactamente aquel que ayuda a la
articulacidén de todas estas fuerzas en movimiento y el que
reconoce la verdad del término al que estas fuerzas condu-
cen al ejercitante.

CUESTIONES PROPUESTAS A LOS GRUPOS

1. Después ° de algunos mesés.de una experiencia tan
intensa lqué . puede o qué debe esperar el ejercitante de un
acompaﬁante~espiritua1 para su vida cotidiana? -
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2, (En qué forma el ejercitante va todavia a “aéordaﬁ
se" del retiro que acaba de hacer? . V

3. {Es bueno que tal retiro se. repita los afios
siguientes? ' ’ ‘

®ECOS DE LA REUNION PLENARIA ‘ g

*% Upa gran parte de los dintercambics entre los
grupos ha versado sobre la relacidn del ejercitante con el
acompafiante en el momento en que se acaban los Ejercicios
en la vida, y sobre las repercusiones que esta relacidn
puede tener después del retiro. :

Ante todo hemos recalcado que interviene progresi-
vamente un cambio en el modo de la relacidn: algunos lazos
de amistad, que implican una cierta reciprocidad de inter-
cambio, vienen & modificar el vinculo de acompafiamiento,
o, por el contrario, el acompafiante se eclipsa. En ambos
casos podemos reconocer una de las sefiales que marcan el
fin del proceso del retiro.

{Es deseable que larelacidn establecida con el acom
pafiante continfGe més alld del retiro? Se mencionan varias
experiencias. ET P. Giuliani piensa que es preferible de
ordinario. (sin que pueda establecerse ninguna regla) que
se ponga un cierto fin claro al acompafiamiento tal como se
ha desarrollado durante el retiro, .aun en el caso de que
convengan, a 10s pocos meses del fin de Ejercicios, algunas
entrevistas que permitan analizar la situacidn, sobre todo
a titulo de “confirmacidon". Pero las condiciones del reti-
ro en lavida, hacen dificil aveces el alejamiento completo
del acompafiante, por razdn de los lazos que se han creado:
es cuestidn de oporutnidad, pero, para el ejercitante pare
ce haber mayores posibilidades por el hecho de encontrar,
después del retiro, un acompafiante que no haya sido el del

retiro., ° . -
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. %% o que’ frecuentemente hace m&s fac11 1a distancia
que el ejercitante debe tomar con respecto al.acampafiante,
es que, “dé hecho, el .ejercitante toma ya esta distancia
con respecto.a su.propio retiro.  Este retiro que acaba de
vivir estd. “sicolégicamente” pasado. Su.recuerdo ya no in-
vade comg una presencia que.estorba el presente. Un grupo
expresa eso mismo con yna formula : “Los Ejercicios estin
absorbidos por la vida". B

*% .Se nota la gran d1f1cu1tad de encontrar acompafian-
‘tes espirituales. Viendo desarrollarse el movimiento de los
retiros en la vida, parece que se estd en presencia de un
verdadero. problema, planteade a  escala “de. la Iglesia.
. éCudles son.las posibles soluciones? ¢Preven las CVX, enel
marco de sus actividades, proyectos que permitan un acompa
fianté después del retiro? Varios participantes evocan sus
situaciones: (Estados Unidos,Chile, Holanda, Egipto, Zaire)
_ en donde se ve a laicos formarse seriamente.en el acompafia
. miente: “creemos que  serd precisc 1legar a que haya un
_ministerio reconocido en los laicos para ayudar esp1r1tua1
mente a. otros 1a1cos.

** Preguntamos al P. Giuliani a propbdsito de su intro
duccidn de esta mafiana: hablande del final de Ejercicios’y
no ha mencionado 14 contemplacidn "Ad amorem". {Podria de-

"¢irnags por qué razdn? pues la mayoria, estamos acostumbra-
dos . a ver en esta contemp]ac1one1 final de 1os Ejercicios.

M. G " $i no .he hablado de eso, no es por razén de
pr1nc1p1ot. .esta contemplacidn puede muy bien concluir la
andadura de .los Ejercicios y es conforme a una cierta tra-’
dicién. Pero esta tradicidn no es ciertamente imperativa:
la contemplacién "“Ad.amorem”, se sitla, después de la cuarta
Semana, entre 1os "mados’ de orar" y su contenido puede ayu
dar al ejercitante en diferentes momentos del retiro. Po¥
otra parterel itinerario de los Ejercicios termina con_ la
meditacion.de.la Ascensién, como lo he recordado esta mafia
- na, al seﬁalar la 1mportanc1a de esta meditacion final.

+ Lo que deb1era haberos dicho tamb1en ‘es que "la .con
templacidn "Ad amorem" 1mp11ca una manera de orar que est?
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part1cu1armente adaptada a los Eaerc1C1os en 1a vida, sin
estar especialmente ligadaa tal o.cual ‘momento del retiro.
Marca el movimiento -espontineo del que une, o intenta. unir,
‘Ta oracidn y la vida; Ld‘actitud del "SUSC1pe", 1a mirada.
de la fe a Dios que. "hab1ta en las criaturas®, que “traba-

ja y labora por mi", que se manifiesta. en tedas Tas cosas =

por una presenc1a ven1da “de arriba®, es decir ‘del amor
que .se: da, -todo esto forma parte. de esta oracidn que se
desarrolla de mafiera caractéristica de los Ejercicios en la
vida. Se puede volver a ella el final,.por supuesto; pero
este "Ad amorem” ha marcado ya muy vigorosamente al ejerci
tante desde el principio del retiro. . Por eso no desearia .
que se la presentase como un contenido nuevo, .y  por eso:

- también creo mis conforme al espiritu de los Ejercicios en

la vida que el acompafiante no hable deé eso al final de -
otro modo del que To ha hecho a 1o largo.del ret1re.

: *% "Entre los falsos finales de los queé se ha hablado .
. esta mafiana, hay uno que ha retenido m&s la atencidtn de
varios de nosotros: 'el.que consiste en confundir el final
de la eleccién con el final del retiro.  Muchos .- problemas
- sicolfgicos pueden insertarse en eso. Se cuenta en particu
lar el caso. de 1los ejercitantes que una vez acabada 13
eleccidn, se encuentran como desmobilizados. El P.Giuliani
insiste en Taimportancia de comprender bien que ladecisidn
no es el final. Cuenta sin embargo la eleccién de Jerdnimo
Nadal. Después de una eleccidén trabajosa: y un 0Ttimo es-
fuerzo de oracifn y lucidez, Nadal se decide aentrar en la
Compafiia de Jesis. Estd en el dia 18 de Ejercicios y San
Ignacio .al punto le admite en el noviciado sin que se
hable m&s de los Ejercicios. Es una buena invitacidn a no
ser sistemdticos en nuestra manera de actuar. Pero, dice el
P.Giuliani, Tos ejercicios. de Nadal eran de Tomis.cerrados
que pueden darse: si, por .un imposible, hubiese hecho sus
“ejercicios-en 1la v1da, _estos  se hub1esen desarro]]ado de
modo muy distinte.

. ** Una serie de preguntas trata. de T1a manera con que
el ejercitante, después del retiro, asegura el.progreso de
su vida espiritual. Se mencionan. los tiempos -normales de
oracifn, el examen de concxenc1a, los tiempos~ de retiro
semanal ] mensual , : o




M.G. No se deben exc]UiY evidentemente todas esas
practicas. Pero yo compruebo que los Ejercicios en la v1da‘
han dado habitualmente a Tos ejercitantes (sobre todo si el
retiro les ha conmovido profundamente) una muy gran liber-
tad, al mismo tiempo que una gran capacdidad de descubrir por
- 87 mismos los medios concretos de conservar o desarrollar la
~vitalidad de sufe. Ponen en pr1mer Tugar el discernimiento, "

convertido en habito y:una.especie  de princ¢ipio regulador,
de todo 1o demds. Para ellos loesencial ya no es el tiempo
de:la oracidn,  sino .Tla verdad de su sumisidn al Espiritu
de Dios a través de la vida de cada dia. Conocen mejor las
condiciones fisicas, sicoldgicas, etc., y saben "disponer-
se" mejor a la gracia en todo tiempoyen todo Tugar. Y eso
les 1leva a determinar, con flexibilidad, pero con exigen-
cia, los momentos de "recogimiento", de s11enc1o, de adora,
cion. Estoy sorprendido al ver la variedad de soluciones
que muchos 1legan a encontrar, en vidas muy recargadas, .
para mantener Ta respiracidn del almaen Dios. A mi parecer .
es uno de los frutos significativos del retiro en vida: el
.ejercitante ha aprendido ya, en su mismo retiro, cémo hay
que portarse para asegurar su fidelidad en la realidad de
una vida cotidiana, y su "post retiro" no estd ordenado
por soluciones convencionales del tipo "propésitos de ejer
cicios qué cumplir". Los momentos (o Tos dias) de soledad-
y recogimiento que e1 se impone frecuentemente, con verda-
deros y largos tiempos.de oracidn, estan orientados sobre
todo hacia el juicio. de discernimiento a emitir sobre Tla-.
manera con.que &1 se conduce seglnel Espiritu se encuentra
ahi, en el post retiro; 1o que deciamos a propos1to de Tos -
"tiempos fuertes“ durante el mismo retiro.

®

**:;Conviene repetir 1los Ejercicios en la vida los -
afios siguientes? T

"M.@. Ciertamente no es posible TegisTar sobre.el
particular. Todo depende de 1o que-fue este retiro : ¢ha
dejado al ejercitante insatisfecho, y por qué? ihay nuevos
elementos que modifiquen el "paisaje" interior? équé vale
ese deseo de voTver a comenzar? . Mi sentimiento es que,
cuando los Ejercicios en la vida se han desarrollado en.
varios meses y .en profundidad, todo 1Teva a creer, qué son,
por decirlo - asi, definitivos. Los retiros siguientes no
"harén mis que confirmar el fruto, y pueden entonces ser
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mucho mas flexibles,- mas cortos, mis directamente orienta--

dos a un punto part1cu]ar «de’ Ta situacidn espiritual del
egerc1tante.




vII

' A QUIEN DAR LOS EJERCICIOS?






{A QUIEN DAR LOS EJERCICIOS ?

He intentado durante estos dfas presentaros la.expe~
riencia de los Ejercicios en la vida, insistiendo en deter
minadas lineas. de fuerza, 'y mostrandoos la experiencia en

“1o que tiene de mis caracteristico, y pér-lo tanto de mis
togrado. El1lo era necesario para comprender mejor tode lo
que implica esta prdctica. Peroc es evidente que 16s ejer-
citantes no salen de esta experiencia ya consumados en la

-santidad. En mis ejemp]os no he indicado Tos casos que que
daron obscuros o sin solucién verdadera.. Me parece que .12
gracia de tales ejercicios puede, ser  vivida a niveles
espirituales muy diferentes. Esto es. verdad referido a los.

Ejercicios en. T1a vida como a los. Ejercicios cerrados.- Tan
es asi que la respuesta a la cuestidn presentada esta mafia
na: (A quién dar 10s "Ejercicios en la.vida?", depende en
parte de 1o que uno,-como acompafante, espera del ejerci=-
tante, de 1a persona a quien comienza a: proponer esta expe
riencia. La experiencia de la pedagogia de. los Ejercicios
comenzd para San Ignacio .por la-conversacidn espiritual,
sencilla, referida a los elementos basicos de una vida
espiritual. S$&lo después, poco a poco, en el desarrollo de
la conversacidn, venia a proponer al que hacia el retiro,
unos Ejercicios més. estructurados. Yo quisiera analizar de
un modo somero el proceso por el cual se 1lega a proponer
a una persona estos Ejercicios en la vida y Tocalizar el.
nivel esp:ratua] en el cual 'se van a realizar los Ejerci-
cios. .

Lo principal es la dindmica de progreso implicado en.
Ta evolucidn de una persona. Nos hallamos ante uno que
tienevel deses. de-una -mayor fidelidad a ‘Dios, de 1iberacién
de si mismo, de  mayor paz interior y de mayor seguridad
espiritual, y al que se puede ayudar a pasar de una etapa a
otra."Este progreso. que se va manifestando lentamente en
la evolucidn de la persona, se hace patente sobre todo en
tres campos: primero en la oracidn; segundo, en un primer
conocimiento del. discernimiento; tercero, en wuna cierta
. experiencia del don de si, de apertura hacia Tos otros, de
comun1cac1ﬁn’y de olvido de sT al servicio de los demds.
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Poco. a poco se va notando que la persona progresa, es
decir que ‘los diversos elementos de la vida espiritual
empiezan a estructurarse en sus relaciones mutuas, que la
oracién viene pedida por el discernimiento y viceversa,

-que el don de si mismo y el servicio a los otros nacen de
una actitud evangd&lica -que a su vez va a desarrollar la
oracidn y el d1scern1m1ento. Llega un momento en- el que se
puede ‘esperar que este progreso naciente pueda desarrollar

- se de manera mds rdpida y segura por medio de los Ejerci-
cios. Ese es el momento de ‘empezar de alguna manera a pro-
poner ‘los Ejercicios, no como un método externo, que se
T1leva en el bolsillo o estd en la biblioteca, sino como un
medio de hacer brotar, .y de  poner en claro 1o que ya ha

.comenzado en' la experiencia. En el interior de este primer

- conociniento que se tiene de la persona, hay diversas sefia
les que permiten, aunque no de una manera absoluta, prefe=
rir el proponerle unos Ejercicios cerrados o unos Ejerci-
¢ios en la. vida, Yo he advertido cuatro sefiales:

1. La primera sefal es 1a forma de orac16n. ‘Pronto se
da uno cuenta de si esa persona ora con mids paz y con fre-
.cuencia, sin abandaopar su trabajo ni su vida ordxnar1a, o
si, por el contrario, su oracién tiene necesidad de un
contorno especial, de un aislamiento, quizds de un método
exterior, de una estructura méas fuerte. .

) 2. La segunda sefial es 1l1a posibilidad que tiene el
candidato eventual al ' retiro de concretar la regla que
debe darse a si mismo para un.esfuerzo precisc durante los
'EJerc1cxos, para un perfodo privilegiado de busca de Dios.

Esta regla incluye en primer lugarun tiempo de ora
cién. Si después,de unos dfas o de unas semanas se ve que
esa persond ng puede tener un tiempo de oracidn bastante
regular y bastante prolongado, porque estd constantemente
‘dominada .y como anegada en 1la vida, esto serfa_un signo
negativo seguro. Porque, segln mi experiencia, los que se
entregan a los Ejercicios en la vida, jamds tienen un pro-
blema de tiempo. Ya lo hemos dicho muchas veces, pero no
serd inGtil volver sobre ello.Los que hacenel retiro estén
ciertamente muy ocupados, su agenda se halla 1lena de citas
y ‘de ocupaciones, peroel tiempo que han decidido consagrar
al retiro les cae como de modo natural en medio de sus. ocu
paC1ones cotidianas. Yo les veo coger su agenda y, delante
de mi, .durante nuestra conversacidn, buscan la manera de
asegurar cada dfa un tiempo para la oracién, To que no les
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impediré hacer a veces un poco mids durante un viaje, o en
el espacio entre dos asuntos, la mafiana o la tarde. De ma-
nera frecuente serd algo irregular, porque no¢ puede dispo~
ner siempre de una hora fija, pero esto forma parte de 1o
que ha 1legado a ser el ritmo de su vida.

Al lado del tiempo de orac16n y de todo lo- reWaC1o
nado con ella, estd& todo lo que concierne al examen de 13
eracidn, esta revista espiritual sobre el tiempo transcu- -
rrido. Hay que asegurar esa reflexién sobre la- oracwén, no
vendrd de.ordinarie inmediatamente después de la oraciédn,
porque es preciso distanciarla un poco. Es preciso que el
ejercitante pueda advertir To que ha pasado, el punto medi
tado, el problema. que permanece, la obscuridad o 'la Tuz
que hay en su alma.

Entre todos estos elementos que cohstituyen como una
regla de vida, se halla en tercer lugar el encuentro con
el acompafiante, que debe ser muy regular y muy frecuente,
al menos una vez por semana, a veces mids, rara vez menos.
.Es precise que el ejercitante se conciencie de que ese
encuentro es una parte constitutiva de los Ejercicios. Este
-encuentro con el acompafiante es sentido frecuentemente como
‘una necesidad de dialogo, a veces como una ascesis penosa,
dificil de aceptar con una fidelidad ordinaria. Hay ejerci
tantes que en el momento que se sientan en mi despacho, me
han dicho : Padre, hoy, no tengo ganas ningunas de verle.
Pero ahi precisamente hay un punto muy esclarecedor, si un
ejercitante durante varias semanas no llega a vivir esa
clase de relacidén de compaiia, probablemente no habrd que -
encaminario hacia los Ejercicios en la vida.

3. Tercera sefial: el deseo del ejercitante de no hur-
tarse a lo concreto de su vida para encontrar a Dios. El
se siente 1lamado a integrar la relacién habitual con sus
pr031mos y con su trabajo a este esfuerzo interior de ora-
cién y de fidelidad a Dios. Siente repugnancia a la misma
idea de buscar el silencio, al aislamiento, 1la ruptura
fisica, para asegurar su blGsgueda de Dios.

~

4, Cuarta sefial: un cierto nilmero de gentes tienen
necesidad de un tiempo de relajamiento .en su vida. Tienen
necesidad de "rumiar". La sucesién regular de Tas horas de
oracidn y de los dias en un retiro cerrado es para ellos
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una fuente de fat1ga mis que un est1mu1ante. Al contrario -

hay otros que tienen necesidad de una intensidad més regu- .~

- lada, mds limitada a un momento, una intensidad que les
1lega mds vivamente a) corazén. Para esos, la separacidn
del medio habitual, a Ta que: alude San Ignacio en la Anota
c¢ién 20 crea una c1erta ruptura psicolégica que desencade=
‘na las fuerzas .del inconsciente que habitan en ellos y que
Tes: perm1ten una manera nueva de s1tuarse ante Dios.

Os he 1nd1cado estas cuatro seﬁa1es, que empa1man con
las advertencias que ya hemos hecho. Pero vosotros.mismos
" podréis precisar muchas otras’ que ayudarin a escoger aque-
1las personas . a quienes los Ejercicios en la vida seridn
. m&s. provechosos. ‘ '

iNos da San Ignacio indicaciones claras sobre este
punto? Si y no.. ‘ v

. En pr1mer Tugar hay que aceptar el ."no". San Ignacio
‘no preve el caso de un ejercitante. libre para escoger unos
Ejercicios de tipo "cerrado" y que sin embargo pref1r1era
Tos Ejercicios en la vida. Sin pretender hacer ninguna tep
ria sobre este asunto, yo diria que las tres Anotaciones
de los Ejercicios (18,19 y 20) no pueden englobar la reali
dad social y cultural que vivimos en nuestra época. - En T2
Anotacidn 20 San. Ignacio prevé un caso bastante part1cu1ar.
el de aquel que vive una vida. "tan secreta" que .no se le
puede molestar pretendiendo que vaya a Misa y a Visperas.
Los historiadores-podrian decirnos muchas cosas sobre este
asunte. De todos modos, es una situacidén que no correspon-
‘de a Ta de los Ejercicios cerrados, sino gue se acerca més
a las celdas de los cartujos o a las condiciones de vida
de 1os ermitafos. E] aislamiento material es muy acusado,
y evidentemente . “se trata de un grupo de ejercitantes
reunidos. Lo més prudente, a mi parecer, es renunciar a
apoyarnes en la autoridad de la Anotacién 19, o de la 20,
para justificar 1os Ejercicios "en la V1da" 'y los Ejerci-

cios "cerrados"”.
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Lo mas 1mportante .por-encima de todas 1as d1scus1onesx

sobre -el- significado .histérico 1as Anotaciones, es
acudir a. lo.que nos d1ce San Ignac1o; sprincipio -de 1la

Anotdcion 18'"segﬁn geaq la disposieidn deVZae persdnas que,

_qumeren tomar egerczcwos eepzrztuaies“" es a Baber, Bsegin
que tiene edad, letras o ingenio, ee hau.de auplicar loe ta
les ejervcicios...” La exper1enc1a fundamental, de los Ejer-
cicios, 'a través de una serie eordenada de maneras de prepa
rar y disponer ‘el alma, puede realizarse en formas muy
numerosas’ -Una de'ellas es 1a definida en la:Anotacidn 20:

‘no es mds que una “ap11cac16n“ de los Ejercicios, conformeﬁ'

a.un cierto tipo de existencia y de cultura. Otras, pro-
puestas por las Anotaciones 18.y 19, . abnenrampiiamente Ta
puertaza‘“apTicaciones“ que. dejan entrever una gran flexi-
"bilidad: . Es aqui donde San Ignacio nos da algunas indica-
ciones. claras; pararesponder @ Ta pregunta que nos. hacfamos
hace un momento.

: Lo- esenc1a1 es "ap11car" los EJerC1cios. Lo més 1mpor
tante es la experiencia espiritual del ejercitante, y a
esa experiencia le aplicamos los Ejercicios adaptandolos.

Esta adaptac1on no es una degradacibn:de los £jercicios,

Al contrario, todos Tos Ejercicios y todas las formas que
pueden .tomar . constituyen apl1cac1ones al caso particular
-de cada ejerC1tante. Y serdn tanto mejores -cuanto mas adap
tados a la exper1enc1a personal que es la suya. :

. Por-. estd san Ignacio formula una regla dé oro: "Agi-

misme ge debe dar accada uno segin que se quisieven dispo-
ner, porque mds se pueda ayudar y aprovechar™. Del acompa~
fiante serd el percibiren las disposiciones del ejercitante
o del candidato a los ejercicios, lo que &ste: puede. sopor-
tar “fatiga" y conA"provecho", osu nivel de disponibilidad
a la gracia“(al que se quiera ayudar de e1los para instruir
se y Vllegar. a contentar eu alma hasta un eterto grado’,
dice San Ignacio con su vocabulario tipico). La fase pre11
minar de los Ejercicios en la vida es precisamente de una
flexibilidad tal que permite aplicar poco.a poco Tos Ejer-
cicios a cada. situacibn humana y espiritual del ejercitante.
A partir de lasprimeras experienciasque hace enla oracién,
en el discernimiento, en la lucidez con que "da cuenta al
acompafiante, en Ta fidelidad a un deseo-interior que.le
invade progresivamente, se puede percibir lo que es capaz
de soportar, qué es To que se puede esperar.de &1, y por
10 tanto qué es lo que hay que presentarlie para ayudarle a
su progreso. - Por lo tanto no hacemos referencia a un tipo

"
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de retiro "ideal", ni a un programa que decidimos seguir,
sino a esa experiencia concreta que hay que seguir tan de™
cerca, para no exponerse a degar perder su va]or.

Lo que acabo dedecir vale sobre todo paraelprincipio
de los ejercicios, .cuando se trata de esas "conversaciones
pretiminares" que seresumen.en el “Principio y Fundamento":
periodo orientado todo &1 hacia "Ta indiferencia” cuyo
nivel (51 podemos emplear ese término) sitGa todo el resto
de los Ejercicios. Para algunos, eso serda muy largo, ¥y
finalmente los eJercicidquUederén ahi: . se esperard a mis
tarde, unafio, dos afios, el momento de reemprender el camino
que perimitird pasar a la primera Semana. Para otros- el
dinamismo espiritual es tan notable que nose debe esperar.
Los Ejercicios en 1la vida han tomado forma, Y al mismo
tiempo han encontrado su exigencia propia.

Pero en cada wuna de Tas etapas siguientes el mismo
problema se le presenta al acompafiante. - La primera es la
de la primera Semana que acabo de enunciar. ¢éCOmo experi-
menta el ejercitante la fuerza creadora del perddn de Dios?
Para unos, la misericordia de Dios y su perddn permanécen
en una experiencia superficial, que no modifica en profun-
didad su relacidn con Dios, su confianza, el dinamismo de
una ofrenda de si : ante todo experimentan sobre todo una

especie de liberacidn psicoldgica: 1la confesidn se .les
presenta. como un término, .etc. Para otro la confesiodn, es.

decir la manifestacidn sacramental, aparece como un acto
menos importante que ese conjunto que San Ignacio 1lama
"confusidn", que Tleva consigo 1a cuestidon decisiva: "lo que
debo hacer por Cristo'. Cuestibn decisiva, porque a mi me
parece, ella centra la experiencia del ejercitante y ayuda
al acompaflante a adaptar, o mds bien a Yaplicar™ los ejer-
cicios siguientes, - al menos que no le lleve a percibir
que para tal ejercitante no hay ]ugar aseguir méds adelante
por el momento.

La fase 51gu1ente esta en conexidn con &sta. Se halla
situada en el momento del ®Reino", con la, fuerza liberado-
ra de la afect1v1dad que 1Tevan consigo las meditaciones y
repet1c1oaes en torno-a la "oblacién® ‘de:Gristo: resuc1tado




viviendo en la historia del mundo. Puede suceder- que con~
venga disminuir las exigencias que se:habian propuesto y
conducir rapidamente al ejercitante al final de los Ejerci.
" cios valiéndose de alguna de las contemplaciones evangélica¥
y de firmes resoluciones de’ f1de1idad a su vida cristiana. .

Lo mismo sucede todo a lo Targe del retiro. 'A cada
etapa, criterios nuevos dictaran la conducta a seguir. Asf
especialmente después de ‘la meditaéibn- de las Dos Banderas
y luego de las Tres Maneras de Humildad. Se trata de deter
minar cada vez el momento en que el ejercitante franquea
un “umbral", para no exigirle .nada que sobrepase T1o que &1 _
no pueda 1levar "descansadamente y con provecho" segln la
expresidn de la Anotacién 18, y nada que ponga en peligro
de frustrar una experiencia todav1a mal formulada pero que
{# s capaz de 1levar muy lTejos en &1 camino a que. D1os le

ama. .

\

: La cuest16n planiteada:"¢A quién dar los Ejercicios en
la vida?" nos ha.conducido a 0tra cuestidn: "iéCémo dar Tlos
Ejercicios?” Veo que esto es un-abuso, y deberia excusarme.
Pero me parece que:las dos cuestiones estdn mis concatena—,
das de- lo.que- podria parecer a- pr1mera vista.

En efecto, 1los Ejercicios no constituyen un conjunto
ya hecho cuya estructura objetiva podemos considerar para
preguntarnos a quién darlos. Pero ante cristianos que bus=
can su camino, 0 su respuesta a Dios, nosotros podemos con
ducirlos hacia los primeros tanteos, después.a los pr1meros
pasos, ejercicios.que les ayudar&n a formular la experien-
cia que ya tienen, .a percibir las condiciones de su desa-
rrollo, a someter a regla sus deseos y la ofrenda de todo
su ser segln esta pedagogia gque a un mismo tiempo se les
ofrece y que interiormente ya ha sido- juzgada verdadera.

Los Ejercicios en Ta vida favorecen evidentemente el
aJuste de la pedagogia a la experiencia, gracias a la dura
cién, pero también gracias a que ‘Ta vida va revelando 10
que cada uno puede sobrellevar y "el grado en el cual
quiere contentar a su alma”. Pero el problema principal no
esta en especificar, por la relacidn del uno con el otro,
estas dos formas de Ejercicios, cerrados-o.en la vida. Lo
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importante es. -referir una y otra forma a la exper1en61a
vivida por el eaerc1tantes

s

Fwna]mente a la:pregunta: A qu1en dar los- EJePCICIOS
en la vida? » Yo responderia: a aquellos que estdn dispuestos
a aprovechar en ellos y nosotros percibimos mientras los
damos los ejercicios que. son capaces de aprovechar. Creo
que es muy provechoso el que podamos romper con hédbitos
que- hacen de 1os Ejercicios un cuadro rigido de meditaciones
y formacidn, un conjunto de eficacia casi soberana, ' para
considerarlos como medios que en ~tanto cobrardn vida y
verdad en cuanto acompaﬁen a una experiencia.

'DOCUMENTO DE TRABAJO

Después de haber expuesto los principales elementos
que caracterizan a los Ejercicios en la vida, podemos
precisar mejor qué personas son aptas para este tipo de
retiros.

f

En primer lugar estén aquellos "embarazados" por di-
versas responsabilidades y que no pueden, por tanto, hacer

- los Ejercicios bajo-forma de retiro cerrado. Es el "caso

previsto por la Anotacidn 19. Se puede discutir libremente
sobre. 1a manera de aplicar las indicaciones que da San
Ignac1o para repart1r les temas de orac16ny las etapas del

“caming.

Pero San Ignacio no prevé explicitamente el caso, muy
frecuente ~hoy, de candidatos al retiro que podrian dejar
durante algunos dias o semanas su vida familiar o profesio
nal, pero que prefieren los EJerc1c1os en la. vida. .

N

Hay hombres y.mujeres‘ que maﬂifiestan un tipo ‘de




séhsibi]idad espiritual a los qué dején 1nsafisfechos los

retiros cerrados. Su deseo de Dios, su voluntad de un don
absoluto, su aspiracién ala plenitud del silencio interior
son tan manifiestas como en aquellos.que eligiesen la otra
forma de los Ejercicios, pero el clima de su bGsqueda es
diferente: saben ‘muy bien que es necesario un "retiro" in-
terior, pero quieren realizarlo en una nueva percepcidn de
To que viven concretamente, sin probar el deseo de “"sepa-.
rarse", sin comprender siquiera el porqué deberian separar
se. Desean positivamente no escaparse de lo concreto de sU
vida para encontrar a Dios yse sienten 1lamados a integrar
sus relaciones con el projimo y con su trabajo.en la fide-
lidad de su bGsqueda de Dios.. Sienten, particularmente, la -
importancia de introducir la duracidn en el seno de . esta’
bisqueda que . interpela profundamente su ps1qu1smo Yy su.
situacidn humana. ;
) t

E1 acompafiante debe percibir este -tipo de mot1vac16n,
probarlo mediante algunas experiencias previas al comienzo
del retiro, y ayudar al candidato a los Ejercicios a esco-

‘ger la forma que mé@s le conviene.

Los Ejercicios en la vida, debido alas exigencias que
nacen de las condiciones de su desarrol]o, suponen diver-
sas aptitudes:

1. “Una cierta capacidad de oracidn que, desde el co-
mienzo, se desliga del ambiente "mondstico" del silencio y
se desarrolla.a partir de-los acontecimientos interiéres o
exteriores v1v1dos en lo cotidiano;

2. Una estructura humana suficiente para‘mantener la
fidelidad personal aun ritmo de oracidn yal clima interior
del - retiro, aun en condiciones exteriores de. fatiga y de
agotamiento;

3. Una facilidad de encontrarse regularmente ¢con el
acompafiante y de expresar, sin perderse en anécdotas, 1o

esencial de la vida cotidiana para encontrar en ella el
ritmo del d1scern1m1ento de los espiritus.
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) Estas aptitudes suponen sin duda pefsonas ‘ya maduras,
pero de una madurez ligada a un despertar esp1r1tua1 més
que a la edad o a costumbres "re11g1asas”

4. Es necesaria una atencion especial para individuar a
tiempo Tas motivaciones falsas ~ de los que esperan incons
cientemente que este retiro serd menos exigente: -aquellos
que van de retiro en retiro y se muestran siempre insatis-

fechos; =~ los que buscan mds la seguridad de un método y
apoyo que la autenticidad de una experiencia y de un dina-
mismo.

# CUESTIONES PROPUESTAS A LOS GRUPOS

1. iCreéis que algunos ejercitantes a los que habéis
acompafiado en retiros cerrados, habrian tenido interés por
hacer 1osAEjercicios en la vida?

0 al contrario icreéis que habr1an perd1do en expe
riencia interior?

s

2. (E¢ necesario fomentar esta forma de Ejercicios
_entre. jovenes (de 18 a 22 afos)?

3. iEs concebible que esta experiencia se haga en un
,med1o popular? éQué podria pensarse de una pedagogia esp1—
ritual, reservada a a]gunas c¢lases. culturales?




©ECOS DE LA REUNION PLENARIA

. *% Los intercambios de los fO1timos dias Tlevan a _un
buen nmero de entre nosotros a pensar que los Ejercicios
en la vida exigen una gran madurez sicolibgica, una vez que
se deja al ejercitante la iniciativa en muchos puntos de
importancia: tiempos de oracidn, reencuentros con el acom~ '’
pafiante, Juicio sobre el final de una etapa. &Es esto 1o
que nos 'da los criterios para discernir los que estdn pron
tos para los Ejercicios en 1a vida y para 1los que no 1o

‘estén?

M.G., Ciertamente, ya que la ausencia de esta capa~-
cidad para "administrarse" a si mismo las condiciones del
retiro, harian estériles los Ejercicios en 1a vida, Mas no
es necesario esperar aque un hombre o una mujer tenga esta
plena madurez para aceptarles enlos Ejercicios en la vida,
puesto que esta forma de retiro serd precisamente laque les
podrd conducir a una madurez mayor. El-perfodo preparatorio
tendrd que ser mds largo, las indicaciones pedagGgicas de
1a oracidn y del discernimiento serdn mas frecuentes y mis
estimulantes, las condiciones humanas dé la fidelidad espi
ritual serdn mds iluminadas. Poco a poco el ejercitanté
;madura" en la toma de conciencia de su ser bajo la accidn

e Dios,

** lUno deseaba que se. distinguiese mds claramente la.
madurez sicolfgica y la madurez espiritual. Ademds, alguno
que es todavia poco capaz de dominar los  impulsos de su
temperamento puede wmostrarse muy sensible a 1a gracia y.
despertar muy pronto a una madurez de sensibilidad y de
comportamiento humano que basten para que los Ejercicios
en la vida produzcan todo su fruto.

"M.G. Este es en efecto el criterio decisivo. Para
admitir 2 uno en los Ejercicios en la vida, es necesario
ante todo la generosidad y la voluntad de no peoner limite a
la respuesta ala gracia, como San Ignacio lopide para todo
candidato a los Ejercicios, cualquiera que sea su forma.
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Para los Ejercicios en la vida, es bien claro que se nece-
sitan condiciones sicolbgicas adaptadas. EI1 deseo de Dios
desenyuelye progresivamente en el ejercitante las aptitu-
des que estaban todavia ocultas o inhibidas. Es verdad que
los Ejercicios en la vida suponen. una cierta madurez ya
ddquirida, pero también es verdad que la hacen brotar. Por
esta razbn, en mi opinid6n, esta forma de Ejercicios se
pueden proponer a gente de niveles humanos muy diversos,
con dos condiciones, Primero, que tenga las disposiciones
espirituales que acabo de recordar, y después que el acom-
pafiante esté muy atento a las exigencias pedagbgicas que
permitan al ejercitante descubrirse a s mismo en su com-
portamiento de fe.

** Se hace notar que hay momentos mds favorables para
hacer los Ejercicios en la vida. Por ejemplo, cuando se
trata de poner punto a una situacidn interior compleja, o
en periodos.de "transicifn®. sicolbgica, o para dar un paso
ante el que. se retrocede y sin embargo se presenta como
indispensable. En cada uno de estos casos, la duracidn es
necesaria, . al igual que 1a insercidn en la realidad. Los
Ejercicios cerrados quiza no producirian una solucidn tan
adaptada. ) -

<

** Muchos vuelven sobre Ta cuestidn de si se pueden
ofrecer los Ejercicios en la vida a los. jovenes (18-22
afios). Estos necesitan un cuadro -estructurado que fije bien
las condiciones de wuna fidelidad espiritual: necesitan
sentirse muy solidarios los unos de Tos otros; una duracidn
indeterminada y, .de todas maneras, larga, les es dificil
soportar. Por otro lado, su generosidad les dispone a una
experiencia espiritual fuerte. iNo se podria encontrar una
via media, " introduciéndolos en los Ejercicios en la vida,
pero con unhos encuentros con otros 'y segln unas etapas mas
determinadas? E1 P.Giuliani estaria totalmente de acuerdo,
pero, afiade, poniendo fuertemente el acento en el acompafia
miento personal y ayudandoles a cargar su fidelidad espiri
tual con todos los elementos humanos de su vida.

Se habla de algunos joévenes de 22-24 afios, miembros
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'de'las CVX desde 5 6 6 afios. Sé les podrian proponer Tos
Ejercicios en la vida. ’ ‘

» - En los paises del Tercer-Mundo parece. que la madurez
es frecuentemente mis precoz. Hacia los 21-22 afios, los
jovenes trabajadores tienen responsabilidades que adelantan
la madurez en todos Tlos planos (frente a ellos mismos,
frente a sus solidaridades, frente a Tos compromisos de toda
clase en el-plano social). Se podria sin.iduda darles los
Ejercicios en la vida como unmedio de situar las exigencias
espirituales al mismo nivel de las exigencias humanas,

~

“*%* Un grupo propuso esta formula. "“Los Ejercicios en
la vida no hacen sino continuar el proceso comenzado en la
fase preparatoria”. )

M.G. Que lo continfien, si. mas en el retiro pasan
muchas cosas imprevistas. E1 hecho mismo de la oracidn y
de la blsgueda de Dios descubre muchos elementos que hasta
-entonces estaban ocultos. Se presentan elecciones que ni:
habfan sido previstasni previsibles. Sin embargo, es verdad
que 1o que aparece en el curso de los Ejercicios estaba ya
presente desde el principio, como una gracia secreta que
no cesa dé obrar seglin un impulso continuo. La fuerza de .
los Ejercicios en la vida estd Jjustamente en revelar, en
la existencia cotidiana, esta continuidad del Tlamamiento
de Dios. . : ‘

** Muchas cuestiones se vrefieren a la adaptacidn de
los Ejercicios. ET P. Giuliani vrecuerda la variedad de
soluciones que se fueron encontrando a lo largo de estos
cuatro siglos de "historia de los Ejercicios", desde Tlas
formas m&s elementales . de 1los Ejercicios colectivos de
algunos dias, frecuentemente limitadosa la primera Semana,
hasta los Ejercicios en que el aspecto "cerrado" es muy
riguroso. Lo que parece Gtil retener-aqui, es. que el cri-.
terio de autenticidad no estd en el "programa" fijado, con
los “Treinta dias" como programa ideal, sino en la fideli-
dad a un camino que traza para cada uno el medio de una
"experiencia" personal. Se pueden hacer los "Treinta dias”
segin la Anotacidn 20, sin haber sido fiel a la pedagogia
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de San Ignacio, y sin haber "hecho" los Ejercicios. El1 re-
tiro en la vida puede también adaptarse de muchas maneras,
segln los temperamentos, las culturas, los niveles de exi~
‘gencia. Serd-"ignaciane" o no, seglin que respete el dina-
mismo de los Ejercicios (con toda su pedagogia), conduzca
a-cada uno a descubrir su respuesta persona1 a la graC1a
- de Dios en su vida presente.

£l

' "M.G. Creo ademds que 105 Ejercicios en la vida,
tales. como los hemos analizado estos dias, no son .mis que
una de las formas posibles de adaptacidn que San Ignacio nos
propone. Seria inGtil oponer los Ejercicios cerrados y los
EJerc1czos en la vida. Los unosylos otros son dos maneras
de vivir 1a expériencia de los Ejercicios, y tenemos plena
libertad para buscar las formas gqle tengan en cuenta la
sensibilidad de esta nuestra generacién.

*% jAceptarian los Jesuitas este método para sus pro-
pios novicios? &Y serfais suficientemente atvevidos para
proponerlo a las autoridades responsables?

¥.G. He aqui una cuest10n directa. No tengo poder
para decidir 1los métodos que se han de seguir para los
novicios. Mas, por mi parte, no estoy del todo seguro que
aceptar1a el daraun novicio los Ejerciciosen la vida. Por
una razbdn muy sencilla. Porque &1 no estd en Ta vida. No
estd, por Ta situacidn muy particular en que se encuentra,
de ruptura con su medio; familiar y de insercidn en un cuer
po social nuevo. En cuanto a Tos que 1lamdis "autoridades
responsables", no han contado conmigo para reconocer 1o
bien fundado de fal método. Pero también ellos han recorda
do sus condiciones y preguntado si no es una especie de re
‘medio-milagro el generalizar. En todo caso, las orientacig
nes que la Compafifa de Jesls podria preferir para la forma
cién y el progreso espiritual de sus miembros, dejan p]ena
mente libres el uso y la adaptac16n de los Ejercicios para
los cristianos, cuya vocacién no es "ignaciana® y p1den a
los Ejercicios ser el medio de descubrir su propio camino
en Ta Iglesia, para servicio de Dios y de los hombres.




B

k% Se pkegunta si . los Ejercicios en. la vida se pueden

dar a ejercitantes en grupo. Sobre todo ante el desarrollo
actual de las experiencias comunitarias, y, en 1o que con-
cierne a las CVX, ante la necesidad de ayudar a los grupos
a progresar seglin el espiritu de Tos Ejercicios, si no se-
ria deseable encontrar una adaptacifn que no traicione los

Ejercicios, antes tenga en cuenta la realidad dée.las comu~

nidades espirituales que hoy se multiplican: grupo de CVX,

comunidades de base, parejas de personas, grupos de oracidn .

carismadtica ¢ no. -

B

M.G. Todas Tas adaptaciones son evidentemente posi
bles y exXisten ya en el sentido que proponéis. Conocéis 13
evolucidn que se produjo poco después de San Ignacio, de
los Ejercicios individuales a los Ejercicios en grupo, como
respuesta a las necesidades de la reforma de monasterios,
del desarrollo de los seminarios, de la formacidn de los
escolares Jesuitas que aumentaban répidamente en nGmero.
Esta evolucibn contribuyd ciertamente amodificar el uso de
los Ejercicios y sin duda también a disminuir su valor. Me
pareceria completamente deplorable que, cuando descubrimos
la fuerza de los retiros dirigidos individualmente, se pro
dujese una evolucién del mismo tipo en la préctica de 1o%
Ejercicios en la vida y que, para responder a las exigen-
cias por otra parte innegables, cediésemos en puntos gque
me parecen esenciales. Los Ejercicios en la vida no . tienen
su. valor propio si no es a condicidn de que el ejercitante
guarde la duracidn que es Ta suya, que pueda determinar el
ritmo de su oracidn Tigado al de su vida, que ~cada etapa
encuentre el desarrollo tranquilo que expresa todo su ser,
Cuanto hemos dicho en el curso de esta reunidn me - parece
presenta una pedagogia completamente coherente. Practicar
en grupo los Ejercicios en la vida, es decir reuniendo a
los ejercitantes para encuentros que marquen.unas etapas
comunes, es renunciar a 1o que es la fuerza de esta pedago
gia. Seria necesario en efecto introducir un "programa™
comln, prefijado; suponer que las evoluciones son bastante
cercanas ‘Tas unas de las otras a fin de. que se pueda dar
al grupo las instrucciones o avisos adaptados igualmente a
todos. No niego totalmente el bien espiritual que se podria
entonces aportar a muchas personas; pero pienso gue esto
no representa mis que una preparacioén para los verdaderos
Ejercicios en 1a vida, de lo que deben ser advertidos 1los
ejercitantes.

Esto indica, 1o muy.variada que es largama de las

"
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adaptaciones que preparan el momento en que el ejercitante
podrad hacer 1a experiencia decisiva, en. el compromiso ple-
namente. personal que sostienen Tos Ejercicios en la vida.
Afiadiria con gusto que, “en mi opinién,. 1a mayor parte de
Tos retiros en la vida hechos en ‘grupo son el medio en el
que alguynos ejercitantes sienten nacer el deseo de un reti
ro, hecho igualmente er la vida, en el que sequirdn libre-
mente su camino, en relacign con un acompafante que no
tendrd la ‘tentacién de referirse a un nivel "medio" de un
grupo,




MPANANTE

VIII

SITUACION DEL







SITUACION DEL ACOMPANANTE

Llegamos & la Gltima etapade nuestro trabajo. Siguien
do el plan que nos habfamos trazado, es hora ya de reunir
las observaciones hechas, con ocasidén de cada uno de los
puntos estudiados, sobre el papel del acompafiante, Veremos,
quizés, precisarse- el retrato de quien tiene por misién
ayudar al ejercitante, durante las semanas ¢ meses de Ejer
cicios en la vida, a 1levar hasta la meta la marcha empren
dida para “"encontrar a Dios". Pero crec que lo mejor es
‘que yo me remita a vosotros; vosotros sabréis, perfectamen
te, en los grupos, hacer una buena sintesis que tendrd en
cuenta todo To que cada cual haya percibido con més clari-
dad. Me contentaré con hacer algunas indicaciones que podrin
ayudar para ello.

‘Quisiera comenzar exponiendo dos evidencias, que ape-
nas habrd que comentar ya que se imponen claramente, pero
que es bueno colocarlas antes de 'todo.

La primera es que el acompafiamiento es un acto de fe.
Confiamos totalmente en 1a accidén de Dios a través del
~didlogo que se. establece entre el acompafiante y el ejerci-~
tante. No jugamos nunca a hacer de psicdlogo, .de_médico,
de socidlogo, aun cuando sea necesario que tengamos alguna
competencia en estos dominios: nuestra presencia estd toda
ella dominada por esta certeza que "el Creador obra inmé- -
diateé con la criatura". Esto evidentemente nos acarrea més
de un problema, pero-al mismo tiempo nos lleva a purificar
nos radicalmente de toda ambicidén, mids o menos larvada, d€
ejercer un poder y de todo deseo secreto de asegurar nuestra
influencia. Es muy cierto que laduracidn de los Ejercicios
en la vida, y consiguientemente el prolongado periodo- del
didlogo del acompafiamiento, suscitan una situacidn en la

ue con frecuencia tenemos que interrogarnos sobre las
esviaciones, de hecho inevitables, de wuna vrelacidn que
debe pasar por rudos esclarecimientos.




La segunda evidencia es que,. -como. .acompafiantes, no
somos "creadores"! No podemos cambiar los corazones, no
podemos apresurar las transformaciones, ni siquiera podemos
estar seguros de que la palabra que. pronunciamos sea efec-
tivamente la que hace falta pronunciar y la que seria ver-
daderamente acogida. Gran escuela de humildad. E1 desarro-
110 de los Ejercicios con.una duraciéh, en la gue se ins-
criben muchos factores humanos de evolucidn, permite con
frecuencia sentir mejor los atractives, las promesas o las
posibilidades deun progreso espiritual que, finalmente, se
nos escapa, sea porque se sitla respecto al ejercitante en
un nivel de fe al que no tenemos acceso,. sea porque estd
como velado por un tejido humano del que los Ejercicios en
ta vida muestran todasu importancia. Se siente aqui, mejor
que en otras muchas situaciones andlogas,. que todo se sitda
en el secreto de la relacién singular del ejercitante con
Dios, y con sblo Dios. : '

. %* * *

E1. punto capital que hay que esclarecer ante todo- To
sab&is muy bien por todo 1o que ‘hemos insistido en ello
durante este curso -es la sumision del acompafiante a 1a expe
riencia espiritual que hace el ejercitante. E1 que comienza
los Ejercicios en la vida tiene ya una situacion determina
da respecto de Dios, de los demds y de si mismo. Tiene una
historia, una orientacidén. Lucha contra determinados obstd
culos, conscientes o no; pero puede también apoyarse sobre
ciertos puntos fuertes. E1 primer cuidado del acompafiante
es saber como se desarrolla esta experiencia, compleja,
parcialmente indefinible, envuelta en debilidad, marcada
con momentos cruciales. E1 acompafante no se presenta desde.
luegocomo quien posee el secreto de unaayuda eficaz gracias
a un método, sino como quien trata de comprender, de escu-
char, de animar aun ser viviente y que desea vivir aln mds.
La pedagogia ignaciana, como toda pedagogia verdadera,
seria s6lo un sistema sin valor, si, ante todo, el retiro.
no estuviese ya movido por una dindmica de progreso. Es por
esta experiencia, y porque esta experiencia existe, por lo
que los Ejercicios pueden aportar una ayuda, Y si los Ejer
cicios se diesen como el medio de sustitufr laexperiencia,
de provocarla artificialmente, de .imitar aparentemente sus
fases y sus leyes, estarfa totalmente desnaturalizados, o
mis bien serfan inltiles.

A descubrir y favorecer esta experiencia miran las
primeras conversacienes con el ejercitante, con el fin de
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“sitdar" ya el nivel del deseo espiritual y de adaptar al
mismo las meditaciones que propone el acompafiante. Pero
siempre es el mismo el fin ~que hay gque perseguir en todo
el desarrollo de los Ejercicios: antes de colocar las me-
ditaciones como uno de los Ejercicios "por la misma orden:
que proceden™, con "breve o sumaria declaracidén”, que da
€l acompafiante ‘"pasando de un punto a otro", deben ser
preparadas, deseadas, ofrecidas ya por el ejercitante, aun
cuando esto permanezca poco consciente y no formulado.

Cada uno de los puntos que hemos analizado en los dias
precedentes (realidad cotidiana de la vida, historia de
una evolucidon en el tiempo, discernimiento, oracidn, elec~
cidn) determina en el ejercitante una manera especial de
comportarse, de reaccionar, de seguir rigurosamente con su
esfuerzo o de aminorarlo, de estar mds abierto a la gracia
de Dios en su-vida o por el contraric de guardarse de la
misma y aun de defenderse de ella. Esto aparece enel curse
.de la conversacién, enel modo con que el ejercitante habla
(o no-habla) del contenido de su oracidén, ‘en 1la verdad
espiritual (es decir en la fidelidad} con que da cuenta de
sus reacciones ante los acontecimientos de su vida, en su
capacidad de juzgar los momentos mds fuertes de sus dias,
en su actitud en las "repeticiones", en la perspectiva con
que relaciona los movimientos de consolacidn y desolacion,
etc.: tantos elementos, entre otros muchés, que ayudan al
acompafiante a darse cuenta de cdmo se desarrolla la expe-
riencia del retiro, y <cdmo debe &1 mismo "aplicar" los
Ejercicios, conforme a 1o que comentdbamos ayer. EI
acompafante 1lega también a establecer para cada caso unos
criterios de progreso, que son precisamente los del ejerci
tante, y no los criterios abstractos de un progreso espi-
ritual que se Tlevaria a cabo siguiendo el "orden" de los
Ejercicios. ’ ‘

Insisto en ello, porque las condiciones de los Ejer-
‘cicios en la vida nos llevan inevitablemente a proponernos
nuevas preguntas ¢ a interpretar nuevos signos, partiendo
de la relacidn del ejercitante con 1o que es su existencia
cotidiana. Se trata, en efecto, de algo distinto gque 1la
vida de oracidn, yd.que:ei -avance-en.la.marcha 5810 se. per
cibe por la integracidn progrésiva de todos los elementos
del presente y por.la reaccidn de todas las fuerzas humanas
del ejercitante que no cesan de utilizarse y constituir el
verdadero terreno del discernimiento.

* * *




" £s en esta experiencia espiritual en la que toma
forma lo que se puede l1lamar la "vocacidén® de cada uno. No
guiero hablar solamente del 1lamamiento a tal o a tal otra
forma de vida, sino del conjunto de datos humanos y espiri-
tuales cuya convergencia o acuerdo permite a cada uno en-
contrarse en su coherencia interna, en la orientacidn que
mejor rinde cuenta de sus deseos, en la continuidad d
decisiones gue tejen poco a poco.un "destino. :

Abro ahi un campo inmenso, que desborda evidentemente
el caso de los Ejercicios en 1a vida. Pero es en ese sen-
tido en el que los Ejercicios en la vida adquieren toda su
amplitud. E1 acompafiante se encuentra, por un periodo de
tiempo limitado pero de una intensidad excepciondl, en un
punto en el que puede percibir cémo, con Tagracia de Dios,
un hombre es fiel asi mismo, omds bien c6émo 1lega a serlo,
Puede decirse que en estos perfodos se ve construir, o, por
usar otras imdgenes, estructurarse, ensacharse en la unidad,
ordenarse en la-armonia, una persona que se entrega a Dios
con toda verdad. ET7 acompafiante no puede ignorar que ése es
el juego de estas evoluciones, de estos combates. de estas
elecciones, que, a pesar de ser con frecuencia humildes en
apariencia y de pocas consecuencias inmediatas, van a gra-
vitar con todo su peso sobre el porvenir préxime y lejano
det ejercitante. Las preguntas que hace, los consejos que
da, la oracidn que alienta,  la calidad del discernimiento
que ayuda a clarificar, se inscriben en esta curva que va
a ser la de un destino humano.

»

Esta es la razdn de que una de las principales pregun
tas que el acompafiante se hace a si mismo (sin que pueda,
ordinariamente, hacérsela al ejercitante} conduzca precisa
mente aeste punto: dado como se desarrollan los Ejercicios,
el ejercitante écomienza aencontrarsupropia via interior?
(0 al menos pone los actos que le permitirdn después, a su
hora debida, afirmarse plenamente? Es muy instructive ver,
con el transcurso de los afios, cOmo hombres o mujeres han
podido apoyarse en ladiz recibidd en-los Ejercicios y.sacar
de ella una certeza que ha unificado sin cesar las nuevas
energias que aparecian en ellos. '

Pero ya, en el mismo desarrollo de los Ejercicios, se
dibuja una especie de perfil espiritual que, en gran parte,
sugiere al acompafiante Ta conducta aseguir, de dia en dia,
de semana en semana.
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Un temperamento se afirma -a través de las meditacio-
nes. E1 ejercitante elige entre los textos o temas que el
acompafiante propone. Repasa incansablemente ciertos aspec-
tos de l1a persona de Jesucristo (pobre, servidor) y ve por
eso mismo .precisarse el modo que debe tener &1 de "imitar-
le"., La contemplacidn del Rey temporal, por ejemplo, con-
duce a disposiciones espirituales muy var1adas, segln- la
insistencia que se ponga en. el "agere contra", en el "mas"
que caracteriza aqui al amor, a la oblacidn, a la eleccidn
pos1b1e de la pobreza, etc. La contemplacidn de la Encarna
cidn puede conducir haciael trabajo apostélicode Ta misign
universal, o hacia la interioridad de las "disposiciones"
de Jeslls, o hacia la "kénosis" que favorece actitudes de
‘profundo desprendimiento de si mismo. Vocacidn mds activa
o més contemplativa; sérvicio humilde y escondido en la
iniciativa y en los actos; atractivo hacia formas de consa
gracién secular o mondstica. Todo esto, y otras muchas
cosas més, todavia, que van en el mismo sentido, que el
acompafiante ve dibujarse lentamente en la trayectoria de los
Ejercicios. Las <condiciones de los Ejercicios en la vida
_afladen evidentemente su aspecto propio, sobre todo por la
confrontacidn , con el comportamiento cotidiano y por las
insistencias significativas que permite su duracion,

Véis cudn decisiva es la actitud del acompafiante, en
la medida en que &1 respete plenamente el "momento en que
estd” el ejercitante. Puede enefecto favorecer la apertura,
es decir el paso a la conciencia clara, ‘de un sentimiento
que 1lega a ser, en el momento en que el ejercitante lo
experimenta, un sentimiento "fundador" de la existencia
venidera. Pero puede también desatender todas estas sefiales
¥, ateniéndose a la objetividad de Tos Ejercicios, aportar
cada dfa o cada semana una meditacidén nueva “que.no.tendrd
esa continuidad en profundidad que yo intentaba evocar.

No acabariamos nunca, si quisiera explicarme con ejem
plos. Pero, sin embargo, pongo uno. En los Ejercicios de
mes, el cuarto dia de la segunda Semana, se.propone la me-
ditacidn de Dos Banderas, , que puede tener una repercusidon
afectiva considerable en el alma del ejercitante: deseos,
temores, evidencia cruel de Ta ambigliedad de toda la situa
cion y sentimiento interior, oblacidn. Pero hete agui que
ese mismo cuarto dia, San Ignacio presenta 1a meditacién
de Tres Binarios que es para &1 una repeticidn de las Dos
Banderas, con los mismos “coloquios", pero bajo una forma,
que es ademés muy incisiva. Qué de mocionés agitan al ejer
citante! - Y he aqui que a medianoche se le propone, como
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comienzo del dia s1gu1ente, la contemplacidn infinitamente
desprovista de ropaje y apacible de la salida de Cristo de
Nazaret y de su bautismo. iQué verosimilitud hay de que el
ejercitante pueda pasar. tan rdpidamente de un "clima" a
otro y de prestarle la misma calidad. de presencia y de
respuesta? Los Ejercicios en la vida permiten, en verdad,
dejar resonar lentamente cada uno de los sentimientos mayo
res y evitar toda dureza. Aun los mismos:ejercicios en re-
tiro deberdn, por 10 demds, tener en cuenta los imperativos
de la psicologia espiritual. Pero me parece que lo impor-
tante es retener la obligacidn que tiene el acompafiante de -
respetar Ta corriente "de sentimientos y gustos" por 1los
que es conducido el ejercitante. Respetarla quiere decir
caminar en ‘la misma direccidn, evitar el aporte de "puntos"
o "explicaciones" que crearian una especie de disonancia y
que impedirian en todo caso la unidad y la simplicidad .de
asentarse To necesar1o para que e] alma encuentre su verda
dero "camino"

'

Comprendéis que nos encontramos ante un problema que,
en la prdctica, nunca 1o resolvemos de manera perfecta: el
de 1a fidelidad al texto de San Ignacio, del que el acompa
fiante es depositario y responsable.

C1ertamente, no es cuestidn de apegarnos a un "litera
lismo" que seria destructor: exponer una meditacidn antes
de que el ejercitante esté preparado para ella, so pretexto
de que "el orden" de los Ejercicios la propone; darle al
texto un puesto y una importancia que no permitirian que
la experiencia fuese respetada, fuese acompaﬁada, fuese
esclarecida; -imponer la ‘“peticion de gracia" como si,
pricticamente, ella fuese el fruto migico de 1a disposicion
humana, son deSV1ac1ones verdaderas.

Pero hay un literalismo alGn mucho mas sutil al que
los Ejercicios en la vida nos exponen, por razdén de Tos
acontecimientos exteriores que estimulan, modifican, ampli
fican 1los sentimientos del ejercitante. Pondré un sél1o
ejemplo, el del Tercer Grado de Humildad, al que me he
venido refiriendo ya bastantes veces porque me parecé que
es un punto muy fuerte de -la marcha de.los Ejercicios en
la vida. No es raro.que a 1o largo de la segunda Semana,
habiendo el corazén despertadoa los Tlamamientos de 1a vida
evangélica, el ejercitante sienta como una invitacidn a




compartir la “humildad® de Jesucristo a través de estas
~ "humillaciones™ a las que nos expone la existencia cotidia
na, sobre todo a través de. las primeras elecciones volun=
tarias propuestas por un deseo de profunda conversion a la
sabiduria de Dios. E1 ejercitante vive entonces, de verdad,

1o que San Ignacio pide meditar justamente antes de “hacer
eleccidn". ila dindmica ignaciana quede porello trabucada?
¢{Convendrd, olvidando. 1o que se acaba de vivir, volver
algunos dias o semanas mds tarde a meditar el texto de las
"Tres Maneras de Humildad"? Os d&is cuenta hasta qué punto
el acompafiante se arriesga a seguir un formulismo, que, por .
- mi parte, juzgo inaceptable porque va contra el espiritu
mismo de San Ignacio.

He dicho que sdlo proponia un ejemplo. Querria, con
todo, someter otras dos pistas a vuestra reflexidn. &Cémo
se vive, concretamente, 1la meditacidn del infierno? aQué
puesto dar a la "pardbola" del Reino, en qué forma eés vivi
da en los Ejercicios en la vida? Os dejo a vosotros mismos
el responder a estas preguntas. Lo esencial es tomar
conciencia clara, -cuando damdos Ejercicios en la vida, de
las inflexiones, bruscas o lentas, gue toman las actitudes
internas del ejercitante como vrespuesta a la situacidn
imprevista por la que &1 atraviesa. Sinoestamos atentos a-
ello, nos quedaremos al nivel de la 16gicd de un texto, sin
1legar a la verdad de la experiencia que se continuaria en
la conciencia del ejercitante. ,

Para asegurar este perpetuo ajuste a los Ejercicios,
el acompafiante debe evidentemente haber estudiado &1 mismo
el texto de San Ignacio, no solamente en cuanto a la letra
teniendo también en cuenta lo que "no se dice", los espacios
entre las palabras, si es que puedo expresarme asi. Estos
espacios son las resonancias indefinidas provocadas en el
que ora por la .palabra que ha dicho el acompafiante en nom-
bre de los Ejercicios. Ahi estd todo el espacio en el que
obra el Espiritu..Pero pienso que estas resonancias son, en
gran parte, agrupadas, sugeridas, formuladas por estas
“demandas ‘de gracia", de Tlas que he hablado largamente a
propésito de la orac16n, el cuarto dia, me parece. E1 acom
pafiante, estudiando 1los Ejercicios, debe adqu1r1r este
conocimiento de los mismos que yo 1lamaria “interior” al
leer un texto, lo lee en su capacidad de provocar movam1en‘
tos esp1r1tua1es que van muy pronto a desconcertar su aten
cibn y por lo mismo a trastornar  1lo que &1 se preparaba 3
decir y aun quizds a hacerlo inGtil.
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No podemos agotar hoy este tema. Yo queria solamente,.
en este dia que estamos para terminar,- sefialar un aspecto
importante del papel del acompafiante, que no puede ser fiel
al método de que dispone mds que en l1a medida en que acom-
pafia una experiencia que, de mil maneras, desborda el méto
do, aun cuando se refiere a &1 constantemente. ‘

Nos quedarian, con toda seguridad, cantidad de puntos
que tratar a propfsito de la situacitn del acompafante,
Perome contento, para terminar, conmencionar los problemas
que podr1amos agrupar con este titulo: ‘el acompafiante
frente a si mismo". : .

¢{Como puede no inclinarse a una parte ni a otra, sino
permanecer en equilibrio “como el fiel de la balanza®? En
los Ejercicios en la vida el acompafiante se encuentra
mucho ma§ cerca de la existencia concreta del ejercitante,
con riesgo de verse revestido afectivamente por ella y de
-dejar - aun inconscientemente que su sensibilidad 1nf1uya
en la evolucidn del ejercitante. cQue 1imites debe &1 impo
nerse? En sy preocupacifn de "aplicar" los Ejercicios,
thasta donde buscara conocer la situacidn psicoldgica de
aquel que pasa por una crisisdela que &1 mismo, en cuanto
acompafiante, no tiene a la vista todos los datos? Aun en
relacién con los sentimientos interiores, de los que men-
cionaba hace un momento su importancia para el desarrollo
de los Ejercicios, el acompafiante percibe, adivina, pero
finalmente ignora muchas cosas, tal. vez aun lo esencijal;
que por eso experimente una frustracidn, es muy evidente,
pero entonces es cuando &1 cuenta mds radicalmente con sdlo
Dios y se niega a una blsqueda que llegaria a ser una
curiosidad vana o noc1va.

En lo concreto de una vrelac¢idn, se hacen muchas
preguntas, que cada uno resuelve 1o mejor gque puede. Por
ejemplo laceptaria el acompafiante ir a comer en casa del
ejercitante, trataria:de:condecer-a-sy mujer o a sus hijos,
serd mds cordial o mds frio? Lo esencial es, seguramente,
ser natural y sencillo, perono hace falta que esto conduzca
a una ingenuidad que nos lleve a ignorar que los ejercitan

tes tienen, en este dominio, reacciones muy d1versas, y
muy sorprendentes!

-138 -




Esta es 1a razdn por la que el acompafiante es sin cesar
remitido a s7T mismo. Bajo este punto de vista, los Ejerci-
cios en la vida, hacen sentir exigencias 'que pueden ser
tanto mds fuertes cuanto se es mds fiel a todo 10 que ellas
conllevan de verdad humana. Los "inconscientes" de acompa-
flante y ejercitante se comunican. Si el acompafiante estéd
tenso o inguieto, el ejercitante sentird, también &1, los
efectos. Si su afectividad no estd moderada y purificada,
los fendmenos de transferencia, de agresividad, de drama-
tizacidn, se multiplicardn en el curso de los Ejercicios y
dificultardn wun verdadero discernimiento de espiritus.
Esto es verdad, naturalmente, para todo retiro. Pero,enel
caso de Tlos Ejercicios en la vida, un dato nuevo modifica
la relacidn entre el acompafiante y el ejercitante, aun en
1o que toca a lTo mds intimo de 1o que San Ignacio l1lama
“Tas diversas agitaciones y pensamientos”: es la presencia
de- la vida con toda la red humana de las relaciones y de
una historia que se desenvuelve. Quiéralo o no, el acompa-
fiante se encuentra arrastrado por ello y es seguramente
para &1 la invitacidén a una mayor libertad interior.

¢ DOCUMENTO DE TRABAJO

Algunas observaciones podrdn ayudarnos quizds a reco-
ger, para terminar, los puntos que ‘se pueden deducir ya de
las etapas precedentes.

© E1 acompafiante se ve muy implicado en la "vida" de su
ejercitante, sometido a muchas urgencias e imprevistos. EJ
momento fijado para los encuentros, los lugares y las con-
diciones exteriores del encuentro, dependen de numerosas
exigencias que n6 pueden programarse: el acompafiante debe,
pues, disponer de grandisima elasticidad en su horarios y
de una disponibilidad de espiritu que debe conservar cual-
quiera que sea, por otra parte, su trabajo.

Estas urgencias y estos imprevistos son la expresidn

de una situacién humana que nunca puede considerarse como
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exterior o 1ndepend1ente del retiro. Por eso, aun "dejando
al Creador .gque actlGe sin intermediario con la creatura",

el acompafiante asume, .en una medida que debe terminar con
cuidado, wuna  presencia en toda la complejidad de la vida
del ejercitante; su neutralidad ("en equilibrio como una
balanz&")' no puede prescindir de las reacciones de su
propia sensibilidad frente al acontecimiento gque afecta al
ejercitante en todo su comportamiento.

Todo 1o que dice San Ignacio en las Anotaciones para
los Ejercicios cerrados conserva todo su valor para los
Ejercicios en la vida. Pero, en este Gltimo caso, la con-
versacidn se lleva sobre la manera en la que el ejercitan-
te percibe espiritualmente su vida; asi como su forma de
rezar :  es la integracidn de la oracidn y de la vida que,
bajo formas mditiples, constituye To esencial de la conver
sacién del acompanam1ento.

Esto entrafia el riesgo de prolongar la duracidn de 1a
conversacidn o encuentro : el ejercitante habla de 1o que
ha sido su "presente” de cada dia, sobre el discernimiento
que alli practica, sobre el ruido que ejerce una sobre otra
su experiencia humana y su oracidén. S&8lo después, y en
funcidén de este primer contenido de la conversacibn, el
acompafiante ayuda al ejercitante a prever la cracidn de los
dias que seguirdn, "segln el punto en que se encuentra”.

E1 ritmo de los encuentros variard inevitablemente,
segln las circunstancias. Su frecuencia se determinard
segln 1o que parece ser necesario para sostener la oracién,
el discernimiento, el progreso de las etapas. {&Hay que
determinar anticipadamente los dfas de encuentro? Ventajas
e inconvenientes de las férmulas adopatadas.

Durante 1los Ejercicios en la vida, el acompafiante
corre mds el riesgo de cargarse de elementos afectivos que
entorpezcan la relacidn, por el hecho que el acompafiante




esta'11amad0 a conocer mis detalles de la vida del ejerci--

tante. -iCBmo distinguir precisamente 1o que fortifica la
confianza mutua y lo que entrafia una reciprocidad de confi
dencias que alejan la sola bisqueda de Dios; cbmo mantene?
la - distancia necesaria para la objetividad del discerni-
miento aceptando al mismo tiempo el riesgo de la verdadera
comprensidn de situaciones que el retiro mismo carga con
un peso humano excepcional?

En este campo se presentan numerosas preguntas. En
particular, en el caso de ejercitantes casados, Zcudl es la
actitud del acompafiante frente al cbnyugue del ejercitante?
¢{Hasta qué punto es posible el acompafamiento, cuando el

acompafiante se encuentra poco o muy comprometido en situa-

ciones humanas muy parecidas a las de la vida del ejerci-
tante? Por 01timo, las razones que hacen fecundo el retiro
en la vida, mediante la verdad de 1a experiencia humana que
permite, ino modifican el modo de comportamiento del acom-
panante, a la vez en 1o que se refiere a la necesaria cer-
cania y la no menos necesaria distancia? '

No se puede hablar mucho de "formacidén" especifica en
relacidn con el acompafiamiento de los retiros en la vida.
No obstante, algunos rasgos pueden contribuir a definir
bajo qué condiciones puede alcanzar su objetivo este acom-
pafiamiento. .

1. Que al acompafiante le sea familiar el método:.de los
Ejercicios, bajo su forma de retiro cerrado (ocho dfas,
treinta dias) para-que sepa hacer Tas adaptaciones necesa-
rias sin traicionar lo esencial; para que perciba, a través
del "texto" de los Ejercicios, el peso de Ta experiencia
espiritual que cada ejercitante realiza a su manera y segin
su camino; para que la riquisima variedad de experiencia
que favorece a los Ejerciciosen la vida no impida el rigor
y la continuidad del camiho.

2. Que el acompafante tenga mucha experiencia para
estar completamente a disposicién del ejercitante que acom
pafia ypor tanto radicalmente distante de &1 para favorecer
el estar frente a frente con Dios. Esto, evidentemente, es
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necesario para todo  acompafiamiento espiritual, pero las
condiciones del retiro en la vida presentan. dificultades
especificas ante las que el acompafiante debe dar prueba de
madurez sin ingenuidad. -

3. Que el acompaiiante .tenga un conocimiento del hombre
muy abierto y rico para percibir toda la resonancia de una
Mmocidn® a través de la sensibilidad humana y para ayudar
a reconocer, en Jlas vreacciones del ejeréitante en el
corazbn. de su vida, el significado que toman en el plano
del discernimiento de los espiritus, que sepa sup]1r la
incapacidad o la ausencia de expresién por parte del ejer-
citante, cuando éste vive una aventura interior de la que
no llega a darse cuenta.

4. Que el acompafiante haya 1legado ya a resolver muy
claramente sus probiemas personales, .a ‘fin <de que esté
realmente libre para escuchar y perc1b1r lo que no conoge
por propia experiencia; .y que no se "involucre™ de manera
inmoderada en la aventurd del ejercitante; que sea capaz de
"recrearse" a si mismo en una oracidn gratufta y en el
equilibrio de las fuerzas humanas de su personalidad. En
estos diversos campos pueden reconocerse contraindicaciones
que sefialan la falta lacapacidad del acompafiante, especial
mente en los Ejercicios en la vida.

<

CUESTIONES PROPUESTAS A -LOS GRUPOS

1. Partiendo de todo lo dicho hasta aqui, y en rela-
cidn con la experiencia de cada cual,ipuede precisarse mas
claramente en qué los Ejercicios en 1a vida dan una "nota"
part1cu1ar al papel del acompafiante?

2. Que cada grupo formule las preguntas mis 1mportan—
tes a las que le parezca que no se ha contestado todavia,
en el conjunto de los temas abordados.
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¢ ECOS DE LA REUNION PLENARIA
/

** Tratando de recopilar To que poco a poco hemos ido
expresando sobre el papel del acompafiante en los Ejercicios
en la vida, uno de los grupos ha propuesto colocar en pri-
mer plano la aptitud para percibir el valor positivo de Ta
vida en el acompafiamiento del ejercitante. Son necesarias
muchas cualidades, pero ha parecido que, en este tipo de
ejefcicios, habTa un punto muy especifico. Percibir el
valor de la vida, es decir: ayudar al ejercitante a creer
que Ta realidad presente, en 1la totalidad de su contexto
humano, es una llamada para entrar en cada una de las gra-
cias sucesivas de los Ejercicios; ayudarle también a abrir
se humanamente, por su toma de posicién ante la alternati~
va de consolaciones y desolaciones; a . establecerlo en 1la
confianza en su propia existencia, por la apertura a
proyectos reales. Esto nos ha parecido que explica muchos
de los rasgos propios del acompafiante en este tipo de ejer
cicios.

M.G. Creo que habéis puesto el acento en un punto-
fundamental, y me alegro de que lo haydis expresado asi.
Naturalmente que estos rasgos son los de todo acompafante,
pero en los Ejercicios en la vida 1legan a ser los dominan
tes. Porque no se trata solamente de ayudar al eJercitante
a discernir las mociones que vive en su oracidn, sino tam-
bign las gque nacen de la relacidén entre su oracidn y su
vida.

** (tras indicaciones se refieren aciertas cualidades
humanas que el acompanante debe desarrollar en si mismo,
para sentir lo mejor posible las resonancias de los sucesos
de toda clase que afectan-la vida del ejercitante. Pero
una cualidad parece ser especialmente deseable: que el
acompafiante sea "natural” en su comportamiento, es decir
sin exceso de presencia pero también sin exceso de discre-
€¢idén. Bajo este punto de vista, algunos participantes no
querrian que se hablase de la "indiferencia® del acompa-
fiante. Ciertamente, &1 no debe tomar partido, ni arriesgar
se a influir sobre el ejercitante, sino que debe mosépa?se
profundamente humano, verdadero, cercano como un hermano,

M.G. Tendis razdn. Porlo demas San Ignacio no pide
queel acompafiante sea "indiferente", sinoque “no se incline
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a una parte ni a otra", esto no implica de ninguna manera
esa frialdad o esa ausencia de vibracibn que rechazdbais.

- con todo derecho. .

Vuestra advertencia me ayuda a formular un sentimien
to que experimento algunas veces. En la postura del acompa
fante, uno de los puntos dificiles es estar presente pero
manteniendo la distancia que es garantia de la libertad
del ejercitante. Los seglares son a veces més faciimente
"naturales” en este equilibrioc que los sacerdotes. o reli-
giosos. &Por qué? Porgue su estilo de vida los pone mias
fédcilmente en contacto con 1o que es la situacibn humana
mds sencilla de la mayoria de Tos ejercitantes, sobre todo
de los seglares. Los Ejercicios en la vida presentan esta
cuestidn de manera distinta que los ejercicios cerrados y
dan wuna prioridad a todas estas reacciones espontdneas,
aunque no sean formuladas o conscientes, que determinan la
calidad de una relacidn y, en el caso del acompadante, la
calidad de la percepcién de estas mil cosas humanas de las
que el retiro estd como entretejido. Quiero solamente
1lamaros la atencidn sobre este punto, porgue creoqueestio
contribuye a esclarecer el papel de los seglares en este
ministerio del acompafiamiento, y tal vez a animarles! '

** A propdsito de 1a praéctica de la supervisidn hemos
intercambiado algunas observaciones que van en el mismo
sentide. Es siempre 0til que el acompafiante .se _haga con-
trolar por alguien gque -tenga una buena experiencia de la
préctica de los Ejercicios.. ET P. Giuliani dice que, a su
parecer, esta deberia ser Ta norma. Pero nos parece que 1la
supervisién deberfa centrarse especialmente, en los Ejerci
cios en la vida, .sobre el conjunto de estas percepciones
humanas que se acaban de mencionar hace un momento.

; M.G. No sé& si sepuede decir que lasupervisidn deba’
centrarse mad sobre este punto que sobre los_demds. -Pero
ciertamente que no debée nunca descuidarlo. El supervisor
tiene el papel esencial, como losabéis ya por experiencia,
de ayudar al acompafiante a tomar conciencia de 1o que suce
de en su trato con el ejercitante: lazos afectivos que cam
bian por momentos, incomprensiones mutuas, exceso de direc
cién, etc. Pero este trato estd profundamente marcado po¥
la presenciade 1a “"vivencia" concreta del ejercitante, con
frecuencia también por la presencia de sus parijentes y por
la influencia de sus inclinaciones humanas sobre su conduc
ta durante los Ejercicios. Por eso elsupervisor debe estar
muy prevenido sobre este aspecto de los Ejercicios en la
vida, si quiere de verdad poder escuchar al acompafiante,
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**% |3 discusidn recae sobre.el modo préctico de reali
zar la conversacidn de .acompafiamiento., Los Ejercicios en
ta vida dan mds flexibilidad, nos parece, porgue las oca-
siones de didlogo pueden presentarse con més libertad: -en
un apartamento, en un café, en un restaurante de estacidn,
a la salida de un encuentro de grupo. Pero se teme también
que esta flexibilidad disminuya Ta calidad del encuentro,
que tiene necesidad de un clima de silencio interior para
dejar que se expresen los sentimientos profundos. Se Tle
pregunta al P. Giuliani sobre 14 duracidn media de esta
conversacidn y sobre qué frecuencia seria lamés provechosa.

M.G. Volvéisa los términos medios. No hay términos
medios! Pero, en fin, si fuese necesario a toda costa fijar
los, yo diria: una hera. Hace falta, desde luego, tiempo
para que el ejercitante cuente 1o que ha vivido: ha estado
enfermo, su mujer estd de viaje, sus asuntos van mal o bien
{con.frecuencia mal,lencimal), etc.; hace falta que "la
vida" aflore, con todas las reacciones que ella suscita.
Un segundo tiempo para hablar de la oracidn: eleccidn que
se ha hechoentre varios "comienzos®” posibles, sentimientos
experimentados, repeticiones, ligazdén con la vida. Final-
mente, un tercer tiempo para examinar las jornadas que
vendran: exponer algunos “puntos™ para la oracidn, prever
después la materia de discernimiento. Pienso que ordinaria
mente no hard falta mds de una hora. Si se emplea mids tiem

.po, hay mucho riesgo de charlar., Pero siempre habrd momentos
inesperados, en Tlos que hay que escuchar al ejercitante
durante dos, tres, cuatro horas: el pasado regresa, la in-
fancia, -1os recuerdos dolgrosos, etc. E1 acompafiante debe
estar especialmente libre para esos momentos. Pero <&cbmo
hacer? También &1 tiene sus compromisos, que forman también
parte de Ta "vida" del ejercitante y por consiguiente de
sus ejercicios. Y surgirdn problemas que hardn dificil or-
ganizar el empleo del tiempo del acompafiante: el ejercitan

"te, que estaba citado para una tarde, telefonard que.no
puede venir y no se puede esperar para sefialar otro momento
para reunirse. Por otra  parte, iqué es To que se oculta
detréds de esa c¢ita frustrada? &Y cdmo evitar ejercer pre-
sién en un womento en que el ejercitante duda? No sigo

enumerando los pequefios problemas “yue-:se .‘presentan: nos
haria falta un dia consagrado a la préctica concreta de la
entrevistal ‘

*% Formulamos Tuego unas preguntas préacticas. ¢(Es ne-
cesario sefialar cada vez la fecha del encuentro siguiente? .
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{Quién debe tomar la iniciativa del encuentro . y qué valor
tienen los sistemas de "inscripcién® prefijada? ATgunos de
nosotros experimentan como objecidn, o al menos. como difi-
cultad muy grande, la disponibilidad exigida al' acompafian-
te, que parece casi irrealizable, si el acompafiante tiene
necesar1amente otras responsabilidades.,

M.¢. Si, esta d1spon1b111dad no es fécil preservar
Ta. Por 1o demés esta .es.la. razdn de que, dnsensiblemente’,
nos sintamos tentados a retornar a férmulas menos “persona
Tizadas". Pero la puesta en juego de los Ejercicios en 1a
vida tiene este precio. A nosotros nos corresponde ho com-
prometer a personas que no estén maduras para hacerlios;
pero con.los que-han comenzado ya esta aventura, Ta dispo-
nibilidad ‘debe- ser:lo més completa posible. Ademds, no
olvidemos que Tos Ejerciciosen la vida pueden tomar muchas
formas, o0 mds bien situarseen niveles bastante diferentes:
no todos son tan acaparadores como deciamos hace un momento.
Lo que hay que preservar siempre, a través de azares e
inevitables compromisos, es 1o esencial de las condiciones
espirituales de esta clase de ejercicios tales como 1las
hemos intentado def1n1r estos dias.

** Finalmente, un cambio de tema nos lleva a la cues
tién de la formacidbn de los acompafantes. Ponemos de relie
ve . algunos puntos, @ la Tuz de 1o que se ha dicho en los
grupos: un estudio meditado y un tanto metddico de la vida
espiritual, no solamente en la linea ignaciana, sino tam-
bién en Tas otras orientaciones espirituales; conocimiento
de la Sagrada Escritura; andlisis de la vida psicoldgica
en las perspectivas de los estudios contempordneos; examen
cuidadoso para comprender en qué sentido van las experien-
cias actuales de los Ejercicios en ta vida a 1o ancho del
mundo, para saber 10 que ellas nos revelan sobre las aspi-
raciones de hoy; formacién doctrinal de los seglares para
ayudaries a colocar sus conocimientos teo]églcos al nivel
de su experiencia humana.en el acompafiamiento mismo.

En todos estos puntos no podemos progresar mucho
en este momento en que se termina la sesién. Pero dejamos
a la Comisidon de formacion el cuidado de elaborar un pro-
grama adaptado. ‘
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