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Meditaciones bíblicas e ignacianas desde CVX-LAT que nos inspiran para
ensanchar el corazón con una Iglesia diversa e inclusiva.

En DILEXIT NOS el Papa Francisco enfatiza
que la fe se manifiesta en un corazón
abierto, compasivo y tierno, modelado por
el Corazón de Cristo. Esta transformación
interior impulsa a los creyentes a un
compromiso activo con la inclusión,
buscando sanar las divisiones, reconocer la
dignidad de cada persona y construir una
civilización del amor para TODOS, TODOS,
TODOS... (Cfr. Dilexit nos nº 168; Flp 2:5).



TU CORAZÓNTU CORAZÓN  
nos inspiranos inspira

Sagrado Corazón de Jesús, Titular de la Parroquia y de la Hermandad de la Victoria.
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Durante el mes de junio, invitamos a la membresía de CVX hispano hablante para
compartir  un cita (bíblica o ignaciana) que inspirara apertura hacia la diversidad y
la inclusión en CVX y en la Iglesia. Lo que tienes en tus manos es el fruto de una
convicción compartida: la fe se manifiesta en un corazón que se abre, se expande,
se dilata para acoger.
 
Corazón Dilatado, es una iniciativa del Proyecto DEI: Diversidad e Inclusión, que
promueve una línea de reflexión y discernimiento de CVX en América Latina. Se trata
de una compilación de más de 60 meditaciones bíblicas e ignacianas editadas en
formato e-book. Así buscamos inspirar una Iglesia más diversa e inclusiva, donde,
como nos recuerda el Papa Francisco, quepamos "TODOS, TODOS, TODOS".
 
Estas páginas tejen un vibrante tapiz de voces que resuenan desde más de doce
países del continente y más allá. Son las voces de laicos, religiosos, padres y madres
de familia, personas de la comunidad LGBT+ que comparten su camino de fe, la
mayoría miembros de comunidades CVX. Cada reflexión es un testimonio personal,
que busca activamente sanar divisiones y reconocer la dignidad intrínseca de cada
ser humano. 
 
Al explorar estas reflexiones, notarás dos pilares fundamentales que las sostienen.
Por un lado, su raíz en la espiritualidad ignaciana, con los Ejercicios Espirituales
como guía principal. Por otro lado, la luz de la Palabra de Dios, especialmente el
Evangelio de Juan y su mandamiento del amor incondicional, así como las cartas de
Pablo, que nos recuerdan que en Cristo no hay distinción de personas.
 
Más que un simple libro, esta obra es una invitación. Es el eco de innumerables
conversaciones, oraciones y discernimientos comunitarios. Es un testimonio vivo de
que es posible construir una Iglesia con los "brazos abiertos para acoger y abrazar",
donde cada persona, en su hermosa y única diversidad, es vista, valorada y amada
como un don de Dios. Que su lectura ensanche también tu corazón.
 
Gastón Ortega Herrera
Proyecto DEI 

¿Qué es Corazón Dilatado?
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En mis reflexiones, siento

que ese tesoro es

mantener un corazón

abierto, donde pueda

recibir a todos sin

prejuicios,

deconstruyéndome de

cara a Jesús con una

mirada compasiva y de

amor, con el deseo de

seguir trabajando por su

reino de justicia y de

igualdad  (Cfr. Mt 6:21).

Las Bienaventuranzas,

son un modo de vida,

planteado por Jesús,

para tener en cuenta a

los pobres, los que sufren

y los que padecen

hambre y sed de justicia

en este mundo (Cfr. Mt

5:1-12). Soy madre de 4

hijos, soltera y

Acompañante de EE. 

Mauricio Centeno
CVX Nicaragua

Hace tiempo comprendí que
todo se resume en la ley del

amor: desde la diversidad,
nuestros hermanos dan

testimonio de amor: sirven
con amor, corrigen con

amor, se entregan a sus
parejas con amor, se donan

a sus comunidades y su
servicio con amor, obran

apostólicamente con amor.
Por tanto, son libres y

ejemplo vivo del evangelio. 
(Cfr. Gal 5:13-15).

María Francisca
Marín Navarrete.
CVX El SalvadorRossana Arias

CVX Perú
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Proyecto Diversidad e Inclusión CVX

Jesús, al orar, pide el preciado
don de la unidad y la inclusión,
ambos  van de la mano y son el
único camino para que el
mundo crea, es decir, que no
pierda la fe. Si nuestra Iglesia
fuera verdadero signo de unidad
que incluye a todos, sin peros y
filtros, la fe aumentaría
significativamente, porque el
testimonio habla más que los
discursos (Cfr. Jn 17:21). Soy
católico y homosexual, miembro
del Colectivo Teresa de Cepeda
y Ahumada.

Lalo Andrade
México

Dios nos ama y no tiene preferencia por ninguno de sus
hijos. Y si Él nos creó y no hace acepción de personas,
significa que su amor es tan grande que ama a toda su
creación por igual. Y si su amor es tan grande, y yo soy
su hija, estoy llamada a compartir con los demás el
gran amor de Dios Padre (Cfr. Hch 10:34).

María del Carmen Campos de
Góchez. CVX El Salvador

San Lucas nos convoca a una Iglesia
incluyente, que invoca con amor y
respeto el nombre del Señor. Dios nos
invita a dejarnos transformar por su
Santo espíritu, creando una comunidad
de amor,  un pueblo que abre camino
para acompañar el encuentro con el
Señor de corazón. Señor, que tu Amor y
Gracia derrame acogida e inclusión en
cada realidad humana, como sucedió
en Pentecostés (Cfr. Hch 2:1-21).

Predilecta de Dios. 
CVX República Dominicana

Pedro y Pablo: abrazo del testimonio y la misión
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El amor, en todas sus manifestaciones,
implica el compromiso de respetarse y
de celebrar los dones particulares de
cada hermano y hermana. Esa cita me
invita a ver a Jesús en todo ser humano,
sin distingo alguno (Cfr. Rom 12:10).

Jesús nos da el mandamiento de amar
a los otros como a sí mismo, y declara
que "en esto conocerán todos que son
mis discípulos, si tuvieran  amor los unos
con los otros". Esto recalca la
importancia del amor y la unidad
dentro de la comunidad como
expresión de la inclusión y respeto que
debemos tener con todos. 
(Cfr. Jn 13:34-35).

Somos Iglesia, tienda del encuentro,
donde nos vamos encontrando por el
camino, todos, todas; donde Dios es el
centro que nos convoca con fe,
alegría, esperanza y nos invita a ser
Iglesia inclusiva; de corazón y brazos
abiertos para acoger y abrazar,
aprendiendo a mirar a la persona, más
allá de su orientación sexual y/o
identidad de género (Cfr. Is 54:2). Soy
integrante de PADIS Padres.

Jesús decide ir a la casa de Zaqueo,
sin ningún reclamo ni señalamiento.
Come con aquel despreciado por
otros. El amor de Jesús cambia el
corazón. Zaqueo decide qué es lo que
debe de cambiar. Como Jesús, sin
señalamientos, recibamos a los demás.
Cada quien decidirá qué debe
cambiar o realizar en su vida, desde el
amor que le recibe (Cfr. Lc 19:1-10).
Soy Religioso Marista.

Dios es el único dueño de nuestras vidas
y de nuestra historia. Él acepta nuestra
condición y nos ama, somos sus hijos.
Dentro de una historia personal y
comunitaria he vivido la realidad del
evangelio sin sentir discriminación o
falta de tolerancia. Mi comunidad es
una comunidad de brazos abiertos, que
pone su mirada en Jesús. 
(Cfr. 1 Jn 4:19-20). 

Dios nos pide ser perfectos en la unidad
y el amor, para que se realice nuestro
principio y fundamento en nosotros y en
los que nos acompañan. Así mostramos
claramente a un Dios que nos amó
primero y nos regala sus dones y su
Gracia a todos por igual, solo por el
hecho de ser sus hijos (Cfr. Jn 17:23).Eva Belloso

CVX Venezuela

JESZ
CVX Perú

Carmen Luz Güemes 
Chile

Héctor Dessavre Dávila
México

José Domingo Robleto
CVX Nicaragua

Sissi Martínez
CVX Venezuela

Proyecto Diversidad e Inclusión CVX 7



El siervo solo sigue órdenes sin entender
el propósito, ni la relación de amistad,
donde se comparte todo lo que se
conoce. Cuando practicamos la inclusión
como ecuanimidad y amor amoroso,
bondadoso y compasivo por mí mismo y
por los demás, podemos mantener el
corazón abierto y expandido. 
(Cfr. Jn 15:15).

Proyecto Diversidad e Inclusión CVX

Para mí, la creación es la máxima expresión
del amor de Dios. En ella, todo cuanto
existe, está llamado a ser testimonio del
vínculo creador-creatura. Dios se deleita
con la diversidad de su creación. Creo que,
tanto en la naturaleza como en la
humanidad, riqueza está en la diversidad
(Cfr. Gen 1:31). 

Miriam García Ruiz
CVX México

Adriana Lucia Angarita Varela 
CVX Colombia

Para amar y servir a su Divina Majestad, si
no amo a mis semejantes, aceptando y
acompañando su vida, entonces no amo a
Dios. Tengo que ser un buen instrumento
para servir a la construcción del reino. Un
reino donde todas, todes y todos seremos
aceptados por ser imagen semejante a
Dios, sin rechazo alguno (Cfr. EE nº 233).

José (Pepe) Siancas Gamboa 
CVX Perú

¿Cómo se relaciona esto con la escucha
activa que me mueve en el apostolado? La
meta que me propongo en las relaciones
que establezco con las personas, que me
encuentro en la vida cotidiana, es ser
empático más que simpático. Lo hago
cuando se trata de retroalimentar por
medio del parafraseo o el reflejo de las
emociones lo que me dicen las personas en
sus reflexiones sobre la palabra de Dios o
de sus proyectos de vida. La salvo cuando
soy empático, la condeno cuando
simpatizo (Cfr. EE nº 22). Soy profesor
jubilado con una misión concreta. 

Edwin Omar Riasco 
CVX El Salvador
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Para mí ha sido una liberación
reconocerme reflejo de la gloria de Dios,
eso me ha puesto en pie, reconocer mi
valor y reconocerlo en quienes me
rodean. ¿Cómo no ver a Cristo en cada
criatura? ¿Cómo no acoger a cada
persona en su belleza, en su diversidad,
como un don? (Cfr. 2 Cor 3:18). Soy
creyente, mujer, lesbiana,  casada y
madre. Y me siento orgullosa de formar
parte de una comunidad que ha decidido
vivir en verdad y acogerse plural y
diversa.

María Beatriz Blesa Cantero
CVX España

Me parece que esta proposición, que nos
hace Ignacio casi al comenzar los
Ejercicios Espirituales, es un maravilloso
camino a seguir...una posibilidad de abrir
el corazón, la voluntad, el entendimiento
a todas las personas sin exclusión,
acogiendo, antes de condenar, o
distanciarse...lleva a MAS... 
(Cfr. EE nº 22). Soy Religiosa del
Sagrado Corazón de Jesús.

Quena Valdés Rscj
Chile

Cuando verdaderamente
actúo desde el amor puedo
acompañar, servir, incluir,
respetar y sobre todo ver en
mis hermanxs a Dios (Cfr. EE
nº 233). Soy miembro de la
comunidad Sembrando
Unidad en la Diversidad,
Acompañante en Ejercicios
Espirituales. 

Gonzalo Vilchis
México

Esta cita me hace ver a Dios
en todos, sin distinciones.
Dios habita en El Otro y en
mí, y por ello solo puedo ver
al otro con Amor, con la
Diversidad en lo humano,
pero la UNIDAD en El Espíritu
(Cfr. EE nº 235).

Patricia Torres
CVX Perú

El amor no tiene condición
ni género “Porque toda la
ley se resume en este solo
mandamiento: ‘Ama a tu
prójimo como a ti mismo’”
(Cfr. Gal 5:14). 

Delson Medrano
CVX 
Estados Unidos

Ver nuevas todas las cosas en Cr isto
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El profeta Samuel presenta el amor
entre dos hombres sin prejuicios:
Jonathan, hijo del Rey Saúl, amó a David
al punto de escogerlo por sobre
cualquier mujer. Su amor está muy bien
relatado en la Biblia y ese amor es
enaltecido y puesto como ejemplo en la
historia de Israel.  Sin embargo, esta
relación de amor homoafectivo ha sido
ignorado en la teología bíblica oficial
(Cfr. 2 Sam 1:26).

Santiago Pazmiño Ayala
CVX Ecuador

Cristo me da fuerza para romper
prejuicios, abrazar la diversidad y
amar sin límites. Su poder me impulsa
a vivir el Magis: ir más allá en construir
comunidades inclusivas, donde cada
persona sea valorada. En Él encuentro
el coraje de hacer de la inclusión un
amor revolucionario que sirve sin
fronteras (Cfr. Flp 4:13).

Alis Carrasquero Medina
CVX Venezuela
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En muchas ocasiones, no valoramos la
fuerza que el Señor deposita en
nosotros para sostenernos por la fe.
Somos débiles frente a las
tempestades y no clamamos al Señor.
Él es el Señor de la historia y todas las
naturalezas le obedecen, solo
tenemos que confiar en que su barca
está segura si vamos con él.
(Cfr. Mt 8:26-27).

Byron Delgado Rocha
CVX Nicaragua
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Proyecto Diversidad e Inclusión CVX

Jesús relativiza el mandato del Génesis
“fructifiquen y multiplíquense”, así como el
sentido reproductivo de la unión marital
entre hombres y mujeres. Jesús anuncia un
modo nuevo de relación cuando los
muertos resuciten, un modo diferente de la
relación marital o la existencia biológica
(Cfr. Mt 22:30).

Felipe Pérez
Padis+ Chile

He conocido personas que se abrieron a
contar su condición de homosexualidad y
fui amigo y confidente de algunos de ellos.
Cierro parafraseando a Mariela Quispe “El
servir no se mide por cuántas veces te
aplauden, sino por cuántas veces decidiste
no pasar de largo y servir a TODOS a
pesar de las adversidades y
complicaciones” (Cfr. EE nº 233). 

Barri Galeano
CVX México

La mirada de Jesús es amplia. Nunca
excluye a nadie y es una mirada
compasiva. Así nos invita a que nuestra mir
ada sea abierta y compasiva. Jesús se
preocupaba y ocupaba de todos. No
distinguía cuando se trataba de amar,
cuidar, sanar, todos eran para él igual de
valiosos. Que nuestra mirada refleje
siempre está esencia (Cfr. Mt 15:32-33).

Ruth Puga Fuentes 
CVX España

Siento que este versículo me invita a la
unidad y a la equidad, me invita a
compartir en armonía con mi prójimo.
Actualmente es desafiante mantener una
actitud de armonía frente a las opiniones
diferentes a las mías. Entonces traigo
Romanos 12:16 a mis pensamientos, a mi
oración constante para poder así en todo
amar y servir…  (Cfr. Rom 12:16). 

Evelyn Barreto Salas
CVX Venezuela

Después de mucho tiempo de oscuridad
espiritual, por no saber cómo podría
seguir siendo parte de su Iglesia... este
versículo me dice que Él mismo escogió
esa diversidad de dones o personas y que
cada una de ellas le es grata, para el bien
de los demás. Me sentía juzgada y me
alejé de Cristo, pero ahora lo veo en las
personas que me reciben con los brazos
abiertos. (Cfr. 1 Cor 12:4-12).
Colaboradora de Padis+.

Andrea Gamarra
Paraguay

Aceptar a las personas tal y como son
abre nuestro corazón a la humildad,   la
acogida y la unión como hermanos  en
Cristo. Su corazón nos invita a no mirar las
diferencias, sino  el propósito común de
llevar amor en todo lo que hacemos, tener
misericordia y ser ejemplos de  la vida y
palabra de Dios,   para que el bien se
esparza por cada rincón y reine la paz en
nuestra vida y  el mundo (Cfr. Rom 15:7). 

Teresa Moreno García
CVX República Dominicana
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El amor es la certeza de su presencia. Es ese amor
que inunda nuestros días, y que a través de cada
gesto de vida nos habla de Dios. Es el amor el que
nos conecta y nos habla de hermandad, de lazos,
de amparo y lealtad. Es su amor el que nos salva y
acoge a todos por igual (Cfr. 1 Jn 4:16).

Rosanna Acosta
CVX Paraguay

El pan hecho carne, el cuerpo
de nuestro Señor, es para
todos y todas. La sangre de la
nueva alianza es para todos y
todas. Y como alguna vez dijo
un Papa ignaciano "sin
alcabalas" (Cfr. Mt 26:26-28).

Maximiano Millán
Guevara 
CVX Venezuela

Muchos padres con hijos LGBT
hemos sentido que no
sabíamos cómo encajar la
realidad de nuestros hijos,
rompía nuestros esquemas. Mi
primera reacción fue muy
parecida a la de José:
rechazar en secreto. Por
suerte, hubo personas (mis
ángeles particulares) que me
dijeron ‘no tengas miedo y  
reconoce que Dios está
presente en todos nuestros
hijos’. (Cfr. Mt 1:18-21). Soy
madre de una hija LGBT. 

Marisol Ortiz
CVX España

Este versículo enfatiza la
igualdad y la unidad en Cristo,
sin distinción de origen,
condición social o género. La
dignidad de todos, es igual a
los ojos de Dios.
(Cfr. Gal 3:28).

Flor Alicia
Moncaleano CVX
Colombia
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Proyecto Diversidad e Inclusión CVX

Al entregarnos a María, como madre a
todos, Jesús nos llama a la unidad y el
amor sin distinción de credo, raza o
tiempo. María es modelo de inclusión,
acogiéndonos como hijos a pesar de
nuestra indignidad. Todos somos iguales
ante su amor maternal (Cfr. Jn 19:26).

Anónimo
CVX Venezuela

Las diversas personas escogidas, son
enviadas a evangelizar por todo el mundo,
en todos los estados y condiciones, de
manera inclusiva y abriendo el corazón a
todos, al estilo del Señor Jesús (Cfr. EE nº
145). Tengo condición de discapacidad y
participo en mi comunidad, compartiendo
el Evangelio y los EE.

José Gregorio Delgado 
CVX Venezuela

Rezo diariamente esta oración. Ayuda a
unirme con Dios Trinitario y detenerme un
momento para contemplar con atención y
amor mi realidad y la de quienes me
rodean; también mirar el contexto que me
rodea y reconocer y honrar la bondad en
mí, en nosotros y a nuestro alrededor (Cfr.
EE nº 234). CVX me ayudó a aceptarme
como persona cristiana homosexual. 

Alberto Javier Solórzano
CVX Nicaragua

Viví dolor y oscuridad con la imagen de un
Dios castigador. Al conocer la
espiritualidad ignaciana, CVX y los
Ejercicios Espirituales, descubrí al Dios vivo
y misericordioso. Desde el perdón, volvió el
color a mi vida. Hoy sé que Dios nos ama a
TODOS y TODOS somos un arcoiris que
camina unido, con Jesús al centro, amando
y sirviendo (Cfr. 1 Jn 4:11). Esta cita es de
mis primeros EE hace 10 años.

Rosario Eleana Manrique
CVX Perú

Desde mi experiencia como educadora, he
acompañado a jóvenes en la búsqueda de
su identidad, su lugar en el mundo y su
dignidad como personas. El encuentro con
ellos ha sido un regalo que me ha
permitido abrazar su humanidad y su
fragilidad con amor (Cfr. EE nº 230).

Anónimo
CVX El Salvador

Busco vivir la vocación CVX desde la opción
preferencial por los pobres, sintiendo la
necesidad de trabajar por la justicia y la
dignidad hunana, con ejemplo de vida
sencilla como hija, esposa, madre, hermana y
especialmente amiga; expresando
solidaridad y libertad a todos ellos,  en los
diferentes ambientes de vida humana... 
(Cfr. PP.GG. nº 4).

Gabi Osorio
CVX Perú
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La espiritualidad ignaciana me ha
invitado siempre, desde mis
primeros EE, a mirar a mis hermanos
como personas de bien, de buena
fe, que en sus intenciones y en sus
actos, está de fondo la búsqueda
de Dios y de hacer el bien, lo mejor
que pueden con lo que son y tienen
(Cfr. EE nº 22).

Andrés Mayorquín Ríos
CVX México

Necesitamos acoger la diversidad
de dones y de formas de ser. Si
excluimos una parte del cuerpo de
Cristo, no estamos trabajando por
la paz de un modo pleno. También
se incluye dando derechos a
personas que son vulnerables. 
(Cfr. 1 Cor 12:4-31).

Joselyn Mayra
Palomino CVX Perú

En este mundo diverso he
aprendido, reconocido y aceptado,
por medio de los Ejercicios
Espirituales, que se puede ser gay y
asimismo ser un gran servidor de la
Iglesia; vivir a plenitud el evangelio
y ser ejemplo a seguir para otros; no
porque tu condición de amar sea
diferente, sino por la integridad de
tu persona (Cfr. EE nº 230). Camino
en CVX con mi pareja.

Anónimo
CVX Nicaragua

Proyecto Diversidad e Inclusión CVX 14



Proyecto Diversidad e Inclusión CVX

Historia de exclusión, maltrato físico y
psicológico. Con la espiritualidad
ignaciana y los EE conocí el verdadero
Amor. Todo eso hoy me inspira, dando lo
mejor de mí, una sonrisa, una mirada, una
palabra si la necesita, porque también el
silencio vale mucho.
(Cfr. Rom 12:8; PPGG nº 1; EE nº 23). 

Paloma
CVX Perú

“…Volvió a empezar transformándolo en un
cacharro diferente, como mejor le pareció
al alfarero… ¿No puedo hacer yo con
vosotros, casa de Israel, lo mismo que este
alfarero…” Es decir: ¿me vais a dejar que
yo os haga como mejor me parezca? ¿os
fiais de mí, de mi imaginación, de mi
sueño? (Cfr. Is 45:9-11). 

Encarna Gorostiza
Padis+ Canarias, España

Cada mañana, al escuchar o leer la
oración, siento consuelo y sigo adelante
con fe, con humildad pido al señor la
gracia de servir con un corazón ❤️ puro,
con solo la intención de amar y servir a
otros, sin juzgar, respetando a los demás.
Todo por la certeza de que todos somos
hijos de Dios (Cfr. EE nº 234).

Divina García Vásquez 
CVX República Dominicana

San Ignacio nos muestra que es necesaria
una mirada renovada de todas las cosas,  
mirarlas desde los anteojos con los cuales
vería Jesús. Él nos ama a todos y el Padre
nos creó a su imagen y semejanza. Si
partimos de esa convicción, quiénes somos
nosotros para excluir. Esa mirada amplia,
nos anima a incluir incluso si el otro es
distinto a mí (Autobiografía nº 30).

Laura Mercedes Contreras
CVX Argentina

San Ignacio en la capilla de La Storta, por el cardenal Juan José OmellaSan Ignacio en la capilla de La Storta, por el cardenal Juan José Omella

"Quiero que tomes a"Quiero que tomes a
este por servidor tuyo"este por servidor tuyo"
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Mi fe me llama a
reconocer la
dignidad de todo
ser humano, amar
sin excluir y
construir
comunidad en la
diversidad. Abrazo
la diversidad como
un reflejo del amor
de Dios. Mi fe me
impulsa a tender
puentes, acoger sin
juzgar y vivir
construyendo
comunidad, donde
cada persona sea
vista, valorada y
amada. Deseo que
mi vida sea
testimonio de un
Dios que abraza a
todos sin distinción
(Cfr. PPGG nº8).

Lily de León
CVX

Estados
Unidos

Rosalía Cruz
De Aguinaga.
CVX México

Orlando Gregorio
Medina

CVX Venezuela

Para cada miembro de
nuestra comunidad,
somos testimonio de

nuestra fe, abriendo el
espacio a quienes

amamos o sentimos el
llamado de misión,
acercándoles a que

hagan su revisión
personal que genere

esa chispa de
Salvación, en cada

corazón.  

 Que se sientan
acogidxs en el infinito
Amor de Cristo, son

tiempos de kairós para
Dios, abriendo la

Iglesia a todxs los que
deseen participar (Cfr.

PP.GG. nº8).

En este versículo se
pone de manifiesto la

importancia de la
humildad, empatía y
solidaridad en una

comunidad sana dónde
todos cabemos (Cfr.

Rom 12:16).
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En todo amar y servir... es una frase que
resume el ideal ignaciano, no es un amor
abstracto, sino un compromiso concreto
con el otro, especialmente con el más
necesitado. Se manifiesta en la capacidad
de acoger al otro tal como es, valorando
su dignidad única y sirviéndole con
compasión (Cfr. EE nº 233).

Jayme Rojas Arauco
CVX Perú

Jesús invita a aceptar al ser humano sin
importar cuál es su nacionalidad, género,
aspecto, nivel socioeconómico, etc. Para
Dios todos somos dignos de respeto y
sobre todo de su amor (Cfr. Gal 3:28).

Anónimo
CVX República Dominicana

Este versículo nos invita a acoger a todos
sin distinción, sin rechazo por apariencias.
Lo esencial es vivir con amor, empatía y
servicio. Se complementa con la
espiritualidad ignaciana, que nos llama a
valorar la esencia de la persona y construir
una comunidad inclusiva basada en el
amor, el respeto y la dignidad.
 (Cfr. Rom 15:7).

Luz Fabiola Salazar Bautista 
CVX Perú

El mandamiento del amor expuesto por
Jesús es la piedra angular de la inclusión y
la empatía. Al amarnos de la misma
manera en que se nos ama, de forma
incondicional, se establece un modelo de
relación basado en la igualdad, la
compasión y el reconocimiento de la
dignidad de cada ser humano.
(Cfr. Jn 13:34).

Patricia Suárez Martínez
CVX Nicaragua

Proyecto Diversidad e Inclusión CVX

El amor genuino se debe expresar a través
de acciones concretas en la vida
cotidiana, ayudando a las personas sin
esperar reconocimiento alguno, esto
transforma mi vida de tal manera que me
permite tener una mirada misionera y
empática (EE nº 230).

Fátima Manrique
CVX Venezuela

La comunidad de la diversidad sexual ha
vivido oculta por siglos. Pero siento la
certeza de que las lenguas de fuego son
fortalezas que Dios nos da, junto con la
alegría de predicar su palabra para todas
las personas. Así como los primeros
cristianos salieron de la vida oculta, es
momento de darle para adelante para no
vivir ocultos, sino mostrar lo bueno (Cfr.
Hch 2:3-4). Soy miembro de la
comunidad Sembrando Unidad en la
Diversidad.

Ricardo Adán Muñiz Gómez 
México
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Mi corazón se abrió
a la diversidad
cuando entendí que
Dios nos ama sin
discriminaciones,
según Is. 43 4a e Is.
49, 16a. Su Espíritu
me movió cuando
nuestro padre
Francisco dijo
¿Quién soy yo para
juzgarlos? y me lo
confirmó al
escuchar “En la
Iglesia cabemos
todos, todos, todos”
(Cfr. PP.GG. nº 4).

Anónimo
CVX
El Salvador

Esta frase invita a
una inclusión real y
encarnada: no
basta con decir que
se acoge. Se debe
actuar con amor
concreto hacia
todas las personas,
especialmente
hacia quienes son
marginados o
excluidos. Es bueno
recordar que, en
Dios, todas las
divisiones humanas
desaparecen. Todos
tienen la misma
dignidad, sin
importar su origen o
condición social
(Cfr. EE nº 230).

Ana Gabriela
Luyo Zegarra
CVX Perú 

La iniciativa de amar
parte de Dios: Él nos
amó primero,
incondicional y
gratuitamente.
Entonces, así como
hemos sido amados y
amadas, estamos
invitados todos y
todas a amar, sin
excepción,
acogiendo a cada
ser humano, en su
dignidad intrínseca
de hij@ de Dios (Cfr.
1 Jn 4:7-11). Soy
Psicóloga, Teóloga y
Acompañante de
Ejercicios
Espirituales.

Lilia Guadalupe
Ruíz Juárez
CVX México
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Los genitales influyen en la sexualidad, pero también aspectos fisiológicos, neurológicos,
endocrinos, bioquímicos, psicológicos, pedagógicos, experienciales, ambientales, entre
otros. La heterosexualidad es el comportamiento predominante, pero también son
plausibles variaciones en estos comportamientos. Incluso, dentro de la misma
heterosexualidad pueden estar ajenos a la voluntad de la persona, dejando de ser una
elección, sino que surgen como una respuesta a la naturaleza que los genera.
(Cfr. 1 Cor 13:12).

Gloria Patricia Cardona Castrillón
CVX Colombia

Mi caminar en CVX y compartir la espiritualidad ignaciana me ha permitido vigilar mi
corazón y abrir mi mente para ser más cercana, respetuosa e inclusiva con los miembros de
mi familia, amigos y amigas de la diversidad.  Hacer vida estos valores con  con mis hijas y
esposo me llena de satisfacción, pero también me reta cada día. (Cfr. Prov 4:23).

Rtuth Velia Gómez Centeno
CVX Nicaragua

Proyecto Diversidad e Inclusión CVX 19



La cita evidencia el gran amor de Dios a
cada uno de nosotros, me hace sentir
plena y me libra de cualquier sentimiento
de culpa, que algunas personas me
hicieron sentir por mi opción sexual.
Gracias, Jesús por enseñarme el respeto
a las personas, independientemente de
su género, raza o condición social. 
(Cfr. Gal 3:28).

Miriam Isabel Hermida Gómez
CVX Nicaragua
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Como personas que deseamos seguir a Jesús
hemos de conocerle internamente y hacer
cada día por vivir a su modo. Y vivir a su
modo implica ver al otro/a como El lo hizo
con la samaritana: mujer, extranjera, de otra
religión, de "mala fama"... con ternura y
compasión, liberando y no juzgando (Cfr. Jn
4:21.23-24).

Gabriela Ibarra
CVX Paraguay
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BONUS

Después de un breve saludo, en este podcast
escucharás los resultados de la primera encuesta
2022 sobre Diversidad e Inclusión realizada con los
líderes nacionales de CVX-LAT.

https://tinyurl.com/video-podcast-1raENCUESTA-DEI

22

https://tinyurl.com/video-podcast-1raENCUESTA-DEI


Hace cuatro años, en junio 2021, surgió una conversación en el chat de CENAL. El Presidente de
CVX en México compartió una carta de apoyo a la comunidad LGBT. Dos Presidentes más (CVX en
Nicaragua y CVX en El Salvador) reaccionaron afirmativamente y dieron a conocer su identidad
sexual como hombres homosexuales, comprometidos con la vocación ignaciana y laical en CVX. 

Luego se formó una conversación sobre la necesidad de abordar la diversidad y la inclusión en CVX.
Fue así que se reunieron siete Presidentes de CVX: Argentina, México, Nicaragua, El Salvador, Perú,
Cuba y Paraguay). Su objetivo fue valorar el tema surgido en el chat de CENAL. El propósito era
claro: continuar conversando y discerniendo en la comunidad regional, pero vimos la necesidad de
consultar a otros miembros de CVX (Chile, España, México) que tenían experiencia en el servicio
pastoral a personas LGBT.

Hicimos varias reuniones y llegamos a la conclusión de consultar si la diversidad y la inclusión de
personas LGBT+ tenía resonancia positiva para la membresía de CVX en América Latina. En este
sentido, se realizaron dos encuestas. La primera (2022) se dirigió al liderazgo de CVX, es decir, a
los miembros de los Consejos Ejecutivos Nacionales de CVX en América Latina. La segunda
encuesta (2023) se enfocó en los miembros de las comunidades locales, alcanzando una muestra
de 25%. En ambos casos, la comunidad de CVX en América Latina afirmó la iniciativa de reflexionar
y discernir el tema de la diversidad y la inclusión. 

En 2024 se formalizó un equipo de trabajo bajo el nombre de Proyecto Diversidad e Inclusión o
Proyecto DEI, abreviadamente. Para ello, el CENAL organizó un encuentro virtual a nivel regional con
el fin de hacer la celebración de “Envío”. Por otro lado, se procedió a recopilar testimonios de
personas LGBT que viven la espiritualidad ignaciana y son miembros activos de CVX-LAT. En 2025 se
han compartido varios de sus testimonios, a través del Conversatorio Voces de Fe y Diversidad. 

El Proyecto DEI ha contado con muchos colaboradores en estos años. Agradecemos la acogida que
ha tenido nuestra labor, no solo en América Latina, sino también en Norte América y España. En la
actualidad, los miembros del equipo son los siguientes: 

En todo… amar y servir!!

· Jazmín Ramírez        CVX Paraguay

· Patricia Suárez        CVX Nicaragua

· Gastón Ortega        CVX Nicaragua

· Jorge Velázquez      CVX El Salvador

· Lilia Ruíz                  CVX México

· Ana Lilia Alonso       CVX México

· Andrés Mayorquín   CVX México

· Santiago Pazmiño   CVX Ecuador

¿Qué es el
Proyecto DEI?
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(Instrucciones para la persona que guía al inicio de la actividad)

Bienvenidos a nuestra reunión comunitaria. Hoy vamos a explorar el e-book "Corazón
Dilatado" de una manera interactiva y orante. La presentación del libro dice que sus
páginas "tejen un vibrante tapiz de voces", y este día, nosotros nos convertiremos en los
tejedores.

Objetivo: Descubrir de manera activa y comunitaria los hilos conductores del e-book, y ver
cómo se entrelazan para formar una visión coherente de la inclusión.

Principio Ignaciano: Encontrar a Dios en todas las cosas (en este caso, en cada cita y en
la conexión entre ellas) y el discernimiento en común, donde la moción del Espíritu se revela
en el diálogo y la construcción conjunta.

La dinámica se desarrolla en 60 minutos y tiene 4 sencillos pasos:

Paso 1: Recibir nuestro "Hilo Personal" (15 minutos)
Hemos preparado una tarjeta de color para cada uno con una cita y un testimonio del e-
book. Esta tarjeta es tu "hilo" personal en el gran tapiz que vamos a tejer. Les pido que la
lean en silencio. La tarjeta incluye una pregunta para la reflexión. Tómense unos minutos
para meditarla en su corazón. ¿Qué les dice esta voz a ustedes, hoy?

Paso 2: Tejer el Tapiz (20 minutos)
Ahora nos ponemos de pie e intercambiamos las tarjetas, pasándolas hacia la derecha.
Leemos pausadamente cada tarjeta y la pasamos hasta que regrese la tarjeta que nos
había tocado al inicio. Podrían hacerse parejas para comentar con más interacción.
Anota el número de tarjeta cuando sientas que se conecta o complementa con tu
propia Para la reflexión. 
La conexión puede ser por un tema (amor, servicio, acogida), porque una cita es un
principio y otra un ejemplo.

Paso 3: Presentar los Tejidos (15 minutos)
Nos volvemos a sentar con nuestra tarjeta inicial. Cada uno comparte su reflexión. Y si halló
conexión con otra tarjeta, entonces comparte “el hilo conductor” o el lazo que las une.

Paso 4: Contemplar el Manto (10 minutos)
Para finalizar, pondremos todas las tarjetas en el centro, creando un "manto" visible con
todas las voces de las tarjetas. Haremos un momento de silencio para contemplar esta obra
comunitaria y cerraremos con una oración final.

¿Alguna pregunta? ¡Empecemos, pidiendo al Espíritu que nos guíe!

REUNIÓN COMUNITARIA
 "Tejiendo el Manto de la Comunidad"



Proyecto DEI

GRACIAS POR TU PARTICIPACIÓN

E N  T O D O  A M A R  Y  S E R V I R . . .


