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PREAMBULO

Estos ejercicios que os presentamos hoy son un dezarrollo de los
gjercicios espirituzles de San [gnacio, ¥ quieten ser un insirumento
para teflexionar ¥ meditar sobre nuestra vida ¥ las preccupaciones de
nuesita €poca. Desarrollan dos dimensiones actnales de la
capinitualidad igmasiana; la ecaldgica y la comunitania,

Apunian ideas sobre ¢l proceso de 1a vida, sobre la cadena del ser,
sobre el szentido de la evolucidon, ¥ sobre la religiozidad misgrada en la
ecologia, que va mis alld del estudio de las relaciones entre los
ccosisletnas y s conviene e o propia relzcion entre los megrantes de
los ecosistemas, que 50n las coaturas de Digs. Dibujan una concepciin
difercois de 12 petsona ¥ la hermanan con kxdas las criaturas de Dios,

;O ez o que nos une, qué es la que nos pone en relacion unos
con ofros? Ex 1a comunidad de vida universal, =5 wodo bo que exisee,
tado 19 que vive ¥ que tienc sentido por o hecho de estar en relacidn,
desde lo mas infimo a 1o mds elevado. Es la nocidn de lo comumitar,
que trasciznde la suma de Lo ndividual.

Son dos dimensiones entrelazadas que a su vez e vuelven hacia
la dimensidn primers, bacia ¢] principio ¥ fundamento ignaciano, que
puarda loda su vigencia: todo es por Dios ¥ para Dics. Dios estd
presente en todas las cosas, ¥ wodas las cosas estin presentes en Dios.

Es un reto asumir que el mundo e5 un santuario que hay que
respetar, que c3 la morada de 10ds, que ba sido la morada del Hijo de
Dins, que s¢ Hamaba a si mismo <l Hijo d¢l Hombre, y que seguird
signdo la morada de la Humanidad y de la Creacidn. ¥ esa nos mueve
8 NUEVas Opcionts, A DUevas Visiones, 4 NUevo: camincs para hacer
eleccidn, que en el dia a dia se traduce en fomar devisiomes.

Son pensamienios que invilan 4 la reflexidn.

Izabel Loper Fraguas
Coordinadora del equipe de raduccidn
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INTRODUCCTON

Mulo, nos preseotamss: sunied Jobo Eoglish, 5.J., Lois ¥y Kuruvila
Lachariah, miembros de la Comunidad de Vida Cristiane del Canadi
anglotono. John English ca cofundador ¥ primner agistents eclesidstion de esta
Cotpumidad de Vida Cristiana, Es autor de manuales de formacién de CWX y
ba elaborado, jumo con oteos autores, ¢l texto de 108 Ejercicics Espintuales
ignicians pars la persona en comunidad. (femadien Spirituel Excrcises for
the Corpovaia Ferpan - Tos Ejercicos espinituales igmacianos para Ja persona
en comunidad som un proyecto reahzado conjuntamente e Esfados Unidos ¥
Cangdi coya finalidad s explorar la gracia que se tévela én un grupo de
trabajr o una (rganizacidn,) Durante muchos ados ha sko membro sctivo
del movimiento de ejercicios espirituales personalizadns de Mocteaménca.
Loiz ¥ Kwuvila Zachanah zon profesoses retirados, bidlogos ¥ padres de
cuatros hijos, tres chicos ¥ una chiva. Los res [ufinaeos parte de La
Comunidad de Vides Crishana del Canada anglafiono desde hisce 25 afkos.

Nyesita motivacion Tuadamenial

En este SUPLEMENTO DE PROGRESSIC queremos aporiar una
rueva forma de expresion 4 los Epervicios Sspivituater de San [gnacio.
Muestra motivacidn fundamemial &2 ayudar o CWX a tener una expenencia
eomuniteria de los ejerciios espinifuales. Eo lugar de celehrar vn encuentrn
indrvideal con yn dmector espinibual, hs membms de los grupos de CYX 20
relinets para Orar €0 COMn, para Compartt su grecidn, con Lo asistetcia del
puid del prups. Quersines COMPArtc S0 YOSMTOS NS ProfMa cxpentnold
de este process cormknilans.

John:

Dwrante cineo o seiE ados, ol squipo del frstitere der Vide Comuntraria
{Institute fiv Communal Lifs), del que yo em directar, acompatié a varios
grupos de profezores ¥y directores duranle un proceso ignacianc para
ayudarles & desamollar comunidades de discernimienio para la aceidn
apostdlica. El prapio proceso dio a lus participsutes wneg profunda
expericbcia do comunkdad crishana que pudieron utilizar postenormente oo
otros estudiantes y profesores de sus escuclas locales. Tenlamos la esperanza
de hacer participar, en 10 pasible, a ngla Ja direccion de Ja esouela. Cada afio,
el equipo acompafaba 2 ynas 1R persones que realizaban vahos gercicios
espinihsales ignacianos duranie dos dias completes, cualro veces al afio, Al
sipuiente aflo se elegia un owevo grupn pars contiousr el prscdso.

En aquet proceso, nuestte plantcamiznto sepuis una panta geteral de
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inggrucridn, reflexidn sobre la epwerienci persondl. puesis e COMER £0 grupos
pequerics; al final todos los participantes 5¢ ciunlan y ponian en comon lo que
hablan aprendido. Dentro del process palamos unp senie de temas, entre elios:
refaty de Lo gracls personal, relafo gde la pracia comemifaria, discernimignto
gnaeiane de expirig, inghumentos pare desarroifar la comumidad p fowar
dBrIFimes Covmeniarizs, operensicn de (ar propeor respuesias p de fas de los
demds por modio de fo conversacidn, métodps Je loma de decisiones
persongivs, A lo larpo de las afios, hemos obeervado un sentdo mofimde de
comunidad ¢usbana en [aa escuelas ¥ en la direccin escolar Achalmente se
utlizan vanos métados para el desamollo de ba comunidad, para lo toma de
decisiones ¥ para ¢l discomimiento de decisiones personales ¥ comunitarias,

Kuruvila v Lais:

Reciettenwnie, hace ungs onee meaes, acompafiamos o es padres de
fuuilia: Julie, Mardene y CGrog, en bos Ejercicios Espintuales comunilarios
{Anolcin 19, Ltilizamos la tatcera fase del Manual de CVX del Canada
angléfono, cleborado por Jubn English, $1, ¥y muestro equipo pacienal de
termacion, Minguoo de los cmeo alvidaremos 2518 expericncia. Nos
reunimos cada dos semanas, porque ralindose de familias jovenes, y
teniendo en cuenta el trabajo, era lo médk que Llns ejercitantes podian bacer. A
medida que ranscurrian las semanas, quedd ¢laro queé 2 estaba formandn ur
prepe de espinalidad, frute de lo que coda gjercitanie compartia coa las
demis. Como resultado de estos coloquics espirituales surgisron nuevas
formas de ver la vida espicitual de las familias ¥ su cimidn, formas
provechosas de orar, mayor capacidad para reconocer la copsolacion ¥ la
desolacidm, crecients relacion con Marla, ayuds para alcanzar sencillez de
vida y mayores esfuerzos para tomar decisiones fruto de la reflexidn y del
discernimianto, Esie es auestro desen para toda la CVH

El PROPOSITO de estos Ejerciclos Espirituales

En eaias oraciones ignacianas, ampliamos el signilicade habibual de 1a
patabra comumitario paca incluir en ella a toda la materia animada e
inanindda del cosmos. Llamamos a esto 1a comunidad universal de vida.
Esperamos que bos grupos de CVX que s¢ unan 2 este proceso de oracion s
gfeveiten. Al igual que apdar, correr, sallar ¥ jugar a la paloa 500 ejercicios
flsicos que benefician al cuerpo, asi la meditacidn, la contemplacido, &t
examen de conciencia, 1o lectura de las Escrituras ¥ la conversacidn
espiritual con ros acer-a de pucsta experisncia 500 epTcitios espinbales
que puaden beneficiar a la persona an s todalidad. Moz ayudan a alcanzar 3
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libertad que necesitamos para seguit la llamada del Esplritu Sanio en
nugsiras vidas, Eatas omcnnes pretenden revilahzar v dar huevo semido a la
idea de que la vids, en cualquicr lugas del cosmos, &9 sagrada, come Lo son,
eo cada cago, tocdos Ins organismos vivos del planeta, Confianws en que s
grupos de CVX fenpan und expencocia de lo sagrado pressste en todo lo
otre: Ta Familia, los amipes, o8 compaficros, lis plantas, 1os animabes v los
eepsisbemas, de modo que cady uno de 1o miembros de CVA amplie zu
enlido de ls comunided de tal manera que meluya el parentegco con lodo ser
viwo, o coda piedre, lago, montafia sobre 1a Tierma

La ciencia ¥ s toenologla mos proporcionan mékasdos @ instrumenios para
sahvar vidas, nus aywdan 8 procurames alimeakos, 5 aumentar nuestia peranza
de vida, & curar Ias enfermedades, nos facilitan las comunicaciodss ¥ el
transponye Citoodo v asequitde ¥ o8 brindan wn conocmmiknbo mepor del mundo
material. Pess @ estos avances, delsclamds un Clend pesimisme ¥ futdamen-
talirere clentitica an I culiurs tecnoldgica global. Muchss intcrpretachoes e
los actusbes descubrimientos cieobifices dan a entender que la vida o Bene
senic;, e una casualidad, alge insdltn oot par surpir en oualquier tEs e
del unuverso. La evehscion eatd lena de creeldad, dobor y esfoerso indinl, Esta-
mhs gobos Reflexionar sobre a] mundo animade o alentsr 3 una vida espiritus]
cn &l ser humano no tene senhdo. Creenos que hs Eferviclos Frpiriniss,
Quiminadog por el pensamients del Padre Teilhard de Chandm, Benen 8] poten-
cial de restaurar eat visvea e las cosas. Teilhard, jesuila v paleonkilupo fratcés,
snahzi las implicaciones éticas, Weokigicas v flmabicas de la evalyucion, ¥
bz UNa SiniesEs ssjrin 1a cual Ta cvolucido 5 “una Tuz que iloming todas 1as
cosas”. Su obra ha susciade por igual graodes alabanzas y severas oriticas, pero
wclyso aquellos que no estan convencidos de su validez reconocen su granteza
imtelectual, Sus csontos Lenen valor por si mistos. Son dnicos porgue
contiencn su metaligica, 1a sintesis de so conocimienio piblice ¥ personal.

Los Ejercicins Fspintuales pueden ofrecermos uns experiencia del
misterio apasionante de 12 vida y hacer que nos lenemos del deseo de aspionar
a wivir en el Espiritu, Un misterio es una verdad prafuoda que ne os
actesible 2 nuestra razdn: de heche, coante mids apelamos & b aedn, mis
profundoe 2 hace €l misiene. Los relatos, lecturas, meflexiones v andlisis de
gata obrs feaen ] propdaita de que omenos mayor cockncia del profunde
nisierio de la vida, gue e5 una experieocia de lo trascendente. Esto se
muestea SO0 mayor evidincia en. nuestra experiencia interpersonal con las
plantss, los animales, s ccosistetnas, o3 godanos, ] vieato, €] sol, 1a Juna,
los estrellas y las personas. El misierio de la vida se sieoie del modo mis
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profunde eo la relacidn que nosotros mismoes y do lo que existe en el
eosmds tenemos cof Ja Trmidad, que en si conbicne Tres Perscoas Drvinas
unadas a través de L relaciin, :

Al vrar junios, hacemios fue emerja un compunto, ung Wtalidad gue es
maycer gue la suma de sus panes, Este conjunto gue emerge lo hace
adyuiriendn nuevas formas, ¥ ef ] fundamento de la evolucidn, Al
reflexionar sobee la evolucion del costnos, que, segin vreemos, o5 fruio de la
accidn de 1a Tonidad, podemos aleanzar 1na experiencia mas profunda del
caracter sagrado de la Creacin.

El PROCESD para orar estes Ejereicivs Espirituales

Por b general, 2] proceso descritoe en la anotacién diecinveve de las
ejercicios espinuabes dura upas weinta y cinco semanes. Purants este iemopn
52 fesa una hora ) dia, seis dias a |2 semana. Bste ATPLEMENTY inclyye
rdlenal para echd semanas de oracidn. En exte programa de tetire de
acho semanas dr ejercicios espirituales, propenemos periodps de oracido
de una hora, dres veces por semana. Elly permitird leer y powderar las
materlales adicionaks denvminados “Pentos: adicionales para la praciin
¢ ampliscitn de los puntes aoteriorss™ o bacer una repeficién, s an se
desea, viros 2ips de I semana

En consonancia con los Ejercicios Espirituales, proponemos que este
retiro de ocho semanas conste de los siguientes maleriales:

Primerg yemane — Ejercicios preliminsres
Sepunda semang — Primenod ejercicins — El pecado
Tercery semand — Primeros epencicios — EI pecado
Cuarsg semeanz  — Segundes ejeccicins - La llamuda de Crizto, la
Encarnacidn y el Macimienlo
Ouinre semana — Scguiedos ejercicios — Las dos banderas v log mes
Binatios
Sexre semane - Sepundos gjercicios - El inisierio miblico de
Jesils, Jas wes maneras ke humilda
Simtima semana — Terceros epercicios - La Pasion de Jegds
Octava semang - Cunrtos gjercicinos — Resumreeciin y
contemplaciin para alcanzar amot.
Ipnacip propune vanas maneras de orar, que iocluyen el axaren de
concienciz, |a mediscion, la contempdocion ¥ . aplivacidn de fox sendidoe, En
20 gjomickos damos unas ndiraciones para {7 argake, Por gjemplo, en la
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primerd senana. e pnoopal método &5 Ya corsideracion, o reflexitn. BEn las
serianas segunds y Iereera, £] tétodo e b meditacion. En lex semanas cuarts,
quinla, Sexia, sépiima ¥ octava es la comtemplucicn. Estos métodos se
explicaran a medida que vayan aparecieodo. Ling de Yos secrews de la omacién
persanal es seguir los dictados det Espinn sobre como ¥ onandn orar, de muodo
que en estos cjercicios se pucde hacer une pausa en cualquier momento,
levantar el corasdn hacia el Sefor en sefial de gravnd, admiracion, alabanza o
dobpr. De becho, o veoss se dand €] caso de que hayas demasiado material para
una hors de oracion. Cuaowds 235 sea. cada unn habra de centrunie en aquello
que s profundamente le afiscle én el ejercicio, leniendn presente en todo
iomeato gue o g se busea e alcunzar [ procia divina: a 23t 1o Namamos of
deren de mi coraon. Pedimis & cada spercitamte e hags uad hora de cjercicio,
que reflexione hiego sobee su experiencia de 1a omECion ¥ gue couparta estas
reflexiones con su comunidad, para lkegar 4 un discemimicno de exa secida.
Este proveso refleja la dinamica del conoeimbento congcleate, descrita por el
filomofo jeswila Bemard Eonergan, 5., que conzisle on:

" Experimeatar

* refllexionar para ehtender nuesita experiencia

* pmrgar

» decldir.

()5 animamos & que el estas semanas e vracidn empleéis los
precepios transeendentales de Lowetgan, que consisten £n sar:

v ulenlo

+ infelipenie

+ raraoable

* Tespanzahle

» AMANLE.

Lizvad un dianic en €1 que podiis hacer memoria de vessis oracidn ¥
sefialar Jo que os gustarfa compartic de ella en la cunidn con vuestra VX,
para poREr £0 comun o gue 03 parczce mds importimile, Nectsitardis ana
Biklia ¥ un cjemoplur de los Efercicios Espirituales de San 1gnacio.

Tenemos una sene de convicciones, que 9 reflaian en by que hemes
escrile, A conlinuacidn os exponemos gué s lo que entendemaos par
conocintienls, relaairevelacion, persomeldad, comunitad y crescicon.

Cimere I ben o

La #cival culivra cientifica ¥ globalizada s6ln admile como vilida
aquella forma de conecimiento que tenpa al ooz Bepipo cardeter pablice y
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objetivo. Esta acepuariton s¢ basa en el supuesto de que €] conocimientn nace de
la prdctlics, sotendida 45ta como sadhsis de la realidad, expetimeniacidn
tepetible, formulacidn de hipdiesis ¥ de modelns, evaluacion de fucotes de
dawes de primers mano, slcdiers. $im embargo, MISEE propia eXperioncia 00s
dice que disponemaes de otras formms de conocimknin, formas subjetivas ¥
peerzonales, mads intcgradorag, gue son fuwo de nuesira vide intericr y de noesira
experienciy pevsonal, B lo que se refiert a =sia forma de experiencia, cada uno
the pusotrns pucde llegar 3 ser un experto. Fste tipo de conocimiento personal
nace de 1a oadicion, de la f2, de la revelaciin, de la concieneia espintual v de un
sinfTn de expenencias condianas de la belleza, la inmicidn, la bendad, la
conflangd en noeslmos apuigos, asi como de nuestras ataduras v Iovitaciones.
Todas estas cxperiencias ne pusden ser demostradas con cXpenmentos
cientificns porque 13 verdad de oste conocimiento personal sth mas alli de
cuabquier clnwbo de pruchas. Remard Logergan, 5 1. mantenia que los seres
hnmanos poséemis estos dog tpos de conocimiento, el publico y ¢l personal, al
sornder nusstas expenencias diarias 3 un procese de reflexion, de juicio, de
decizuon ¥ de anciém. Su opinida ¢s que todo conocimiznio shigtive aulénhen e
subjenvo, ¥ que thdd conocimienio subjstive aubéntics es ohjetivo. Adqinmos
datng ohpetivos mediants miestras sensaciopes fleicas ¥ mendakes. Sin embargo,
&5t2 g5 #0lo &l phimer paso en la adquisicids del conooimisnée, Si percibo mi
EXPENERii Lomim ¥ ommients del amwr que siento hacia ks drboles o las flores
signuendo las etapas hacia el conocimicnin de que habla Lonergan, pecibo b
verdad profande de que esioy £n celacidn con das eslas criaturas. Por esta
raron, 24 que coveizea 1 drbol ¥ nd qua conezeo alge acerca dil drbal.

Relate ¥ revelacido

Tirdas Las religiones ¥ culburas ss sirven o relatos para revelar lo verdad
y baver llegar a posotros 18 sabiduria de nuestrog anepasadoe:z. Eslo ocure
sobre lodo entre o5 pueblos imdipenas de I T, La revelacidn mis antigua
v universal 9 que Ia Tierea ¥ todas sus cristuras, a5l como el aire, el suelo, la
picdre ¥ ¢l agua son sagrados, ¥ que este hecho ha de verse teflgjada en
nuestras vidas, bmatat & Costo hooy en dia 28 adguiny conecimiento consciente
de ¢5ta hislosia oculty v sayrada.

Hay relates wuy diversos: zagrados, histdowos, ficticios, personales,
etcéters Todos los rélalos pueden 5er insoumentos de la verdad que ne puede
revelarse por ningun oo medio, Estas historas ransmiten coaocimienio
medianle imdpenes de belleza que nos conducen hacia e verdad aunque no
s2an d¢ heche demostrables. Antes de comenzar a contar un relalo, los
histonadons mienian reunir todes s datos comprobables posibles. Por este
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v, la Histona nos parece an relalo mas obpetivo que fcticio. Sin emhargn,
la ficeidn tatmbién enciema grandes verdades. Los tedlogos nos cuentan la
historia de la cressidn @ el Génesis. Sabemes que log hechos que natran oo son
reales, pers lag verdades que proclame el Cénesin a1 son vilides par oosotoos.

De modo umiversal, cuando los serss humanos se enlredtat 2 un
misterio cuentan relstos sagrados. Fslos relatos constifityen |a suslancia de la
revelacion en lodas las religiones. Aungue las Escrituras de la religido
crstidna conticnen ante iode relatas, lambifo recogen cartas, himnos,
malgrial histdnco ¥ saraciones sobre personajes hiztdncos, Los creyenles
identifican cstos escolos con revelaciones divinas, recooocenda en ellog una
expresion especial de la verdad y de la presencia de Dins, Con las Escrituras
gramos de distintgs formas. Dien podenios enteoder los toxtos de foctna
literal ¥ pensar que lo que on ellos s& oara GCUmio sepun pos cucnlan, o bien
poxdernos pensar que, A pesar de que algumas escrituras no éstin basadas en
hechos veridices, si transtaiten un mensaje teolimeo inportante.

Farz nosotros, la revelacion tiene su iz en los relalos sobre prandes
apooiecimicnios de naturaleza espiritual refendos par estigos visuales, sobre
todo, Jas oarmaciones sohre la msumeccitn de Jesucnsto. Este teslimonio
aparece mis tarde en aumennaos relatos compartidos por oda 12 conwnidad.
Todas las religiones ¥ culluras tienen relatos sagrados de radicidn oral que
pasan de una generaciin & otra, hasta convertivse e sus escrituras, que
enLicTran en 51 mismas Su propia autenticidad. Al leerlas o escucharlas, el
oyente entra a formoar panis de la memana colectiva de aus antepasados ¥ |a
bace suya en el prescote. Eo ecto se basan las comtemplaciones sobre las
Escrityras. Lo relatos sagredos son mis que meras palabras e imagenes.
Contiencn tambidn 1a promesa maravillosa sobre nuestro encueatto mistico
con las parsonas recordadas. San Pedro ya dijo: “Ne fo sebeis visto, y Jo
aimetis” (1 Pedro 1:8), E3 uns expenicticia eapiritual profinda que nos acerca
a la memona ¥ ol testimenio de épocas pasadas,

Persomae en rélaclim

El llésofo John Macmurray afioma que los conceptos de persona ¥
personcidad iluminen 1a dependencia que existe entre el conocimienio y la
relacidn con bos demids: “Todo conocimieniy preving de sennidy feng Sy razoa
de ser gn la acrion y jodo accisn provista de senido tene su rozda en la
amirtad ™, A U juwcio, ¢ individuo £ una parsona ¥ 0o wn enle pensante
akgladn. Lag personas suskn en 54 relacion con bos demds. Yo existo come
parts de 1a conmnidad formada per 10 ¥ 307 Eres th el que me dice quién soy
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FO COMNe persons. Yo it necesils A 0 para ser yo mismo. La conckencis de que
B0MMHaS LTIATIrES ¥ COMapArtiros une misma cotdicion, de que perfenscétins a la
clase de 1o mamiltros {unte a los pamos ¥ a los dalfines), na nos propercions
mds que un vingulo superficial con ¢l Testo de la creagidn, Macmwray va
muche més lejos al postular que sornos Guesnes 50mos stk Bn Y par ngestra
relacidn con todas las criaturas y con ¢l propio plancta. La conciencia gque
leocmos de wosolros mISmMos conpo personzs nes epga a traves de la
intermelacion de las Tres Personas Divines de la Trinidad. Michael Dosvning
extrapwla esta igea a las relaciones inferpersonales devm del cosmos ¥ afmma:

“Todos los seres wives parficipan an tlgura medida en lo vida de
Dvios. Pav lo laata, i comcebiss g Dics como persond, como metg y
Jfinalidad, tados log seret vives se convierlen lambién en moto ¥
Sfinalidad {...) ¢r comunida con Dies, cuyo plar diviee o es wolo
salver al genene hukegino, sino saivar 3 mendo entern ™

El concepta de “personeidad’ ambeén es fndamental en otras
filosofas. 5. Radhaknishnan, primer Presidents de la Repablica de lodia,
esenbid en 1527,

“La mdxima calégeria a {a gue podemoes flegar es o fu de wng
personglided owtoconscisnte, Somos personas (purasast p Dios es
Dersonofidad perfects futtama purusa), S0 enafizamos ef comceple de
personalidad, vemos gue inclupe la cagnicidn, lu emocidn y fa
vnntad, ¥ que Diog apareee como ef copocedor sugreme, of amanie
mazims, } i vehwead perfecia; Brafima, Visau, Sva, Ne se frata de
g centras de cansciencia independientes, come enfiende la teofpgfu
COMINA, SiG J€ fres carus de ug personefidad compleie Las dithinias
irmdgenes e [Hos gue han dominade entre rovotros Ran $ido adscritar
FIEMPTE & khyr & ofre cara de este ser Iring.”

La comusnbiark

Espinmalmente, oucstra devocidn por la Trinidsd crece conformee
sdmitimos nuesls mterdependencia ¥ companimos owestra vida interior whos
eon oires. Es asi ooomo va desarrollindose wodo un sentido nueve de comuntdad
En «lla descubrimos que perienccenys a una comunidad chsmica de vida tal
coma ha 9ide cresds y sustentada por Dics. John Macmurmay defiende que
kacer e] bien es un logro muche mayor que saber lo que csld bieo. Mo
achaamds solos, sing como parte de wng comunidad, v todes las celecines
impustanes dependen de accrones mmpentanies dentro g la comwrudad | Bernard
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Lonergan opinaba también que hemos sido oreades para |2 accién mesponsahle;
ssio es o que sigmifica haber sido creados a imagen de Dios. Cuands decidimos
rabajar ¢n pro del bien en cooporacién con oros, evolucionames bacie el
concepto mds pleno de ser hueng. Es résultado de una conviersidn, De o ser
asl, o llegames a ser humanos cn plenited y nuestra evolucidn se queds
blnqueada, Dl mismo modo, evolusionarmos al séluar en comunido con todos
ka5 seres vivos. A esto contribuye la memona (CHMD ariamos on cocperacidn
con un arbel? La memoria nos dice que los primates, ¢] grupe al que
pertetecemos, evoluciond én las copas de Jus arboles; bos drboles faeron
nueskros jardines de infancia. Le angopdloga Katharine Milton ceee que
nUCSTAS Manos, visth ¥ cerebro evoelucionaron sobre todo a partir de |a
mecesidad de desenvolvemos en | jungla. D esie asociacion @n antigua
procode nwesira profunda relaciim personal con los rboles, que son también
parte de ooestra comuoidad. Lu vida en comunidad g la via para 1a evolucion
de |a mente ¥ ¢l ¢apinitn. Nuestea relacion de dependencia con todaz laz
Criafuras oos moeve a actuar para y con la comunidad de 13 Tierma. Los
Ejerricios ignacionos paera el gigla XXT henen un cardcter comRunitanio muy
profundo v pucden ser wn medio para sumentar nuestra conciencia del
parentesco, de lo afinidad com la perzomeidad presonte en iodas las crishmas.

La Triokind

Hoy en dia buscamos una mieva cornprension d2 la Trnidad que nos
permila valurer |2 accide divina en las comunidades en evolucion, va sean
moléculas, esrellas, planetas, hormipgaz 0 seres humanos. Se trafa de un
cambio con el que se estdn debatiendo Ins més destacados teblogoa:
Muoltmann considera que 1a Trinidad £5 una comunidad divina de personas en
relacion unas con Mras, no una pluralidad, sino wnd umdad. Para expresar
exta intecrelacion smples un conceple que se he venido en llamar {z danza de
lap Tres Personas Divinas, Hay win solo ser ¥ res personas que 2siin en
telacii unas Coo ottad, qué estin infimamenle uoidas entre si y MOAD UNES
en abs. Por ez, nusstra idea de la Tninidad es |2 de une comumdad divina
miy que la de una substancia divipa individual. Bracken cree que la realidad
metafizsica de las personas en comubnidad ez superior a Iz de 1a
individualidad. A so juicio, la comunidad répresenta, per asi decic, una
unidad que es mayor que 1a sumna de sus partes: eg un profiusle misterio.

La uvagen de la danza divioa noe avwda & enemkey que todar (a8 Trss

Personas Dhvinas &suin presentes en la Creacidn, 1a Redenoion, la Encamarién,
el Mistenio Pasoual ¥ la Eucanistia. De ahi que podamos lamar 2 Criste ¢l
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Creador v que Cristo pueds estar en todas las cogas, #n las anmadas y en las
manimadzas. J, ). O'Doonell subrays 1p paradoja que supone ug Dios
todopodeross & invulrersble ideotificandose, a través de kb Cruz, con el hombre
ahandonado por Lhos. [ios thy vieme en socormo de Jesds, quien se solidariza
com los abandonados por Cios y 52 coovierte 3 $u vez én uo dbandofado de
Dios. Est nos enfrenta al retn de replaniearnos a Dios, reto que abom mismys 63
una necesidad impericsa. A menudo esperamas que [hos sea lo que nosotros
qUATIAIIGS Ser, MMunes ¥ ombipotentes, pero estas expectalivas se nos
dermumban con la Coe Eo lupsr de uo Chos distante v ausstle, vemos a ks
Trea Personzs Livinas comp seres que se musven e ung donea dentr de su
coEmae en evohecidn, soportando ¥ ransformando el sufrienio del coamas eo
un gemido que dard a iz una nueva ¥ glonosa ecologia,

Para conlrtbuir al desighio amoroso de Dics, debemos vencer nucsoe
inclinacito malsaoa a la eaclusividad. Es el fin que también transmite la
imagen de la Tomdad come commumidad, la de woa diviesdad ncluyente cuve
cosmos s¢ mucve continuaments hacia la diversidad v la oovedad. La
ecologla de las comunidades muy cvolucionsdas se caractenza por esta
complejidad. La ibclusividad eg su sello y Jesis su paradigme. Jesds fug
amigeo de los fraasados ¥ de los ricos. Fuc adicalmente incluventz, refleo
de la Tooidad vulnerable. (Sabidurds 7:25-16)

Creacipa

La Trnidad, come personalidad perfecta, conatiuye wna mlackin, v la
relackin depende de Wi accidn provisia de sentido. Sagin puestro relato de la
creacitn, e sam acto de amor da la Trinidad es la evolusids ofsmica, Las Tres
Persrnas [ivinas eddn intimumente unidas ¥ su Esplnm se manifiesia én bos
inicis ¥ (2 evolucion del undverso. Al contemplar la hiskoris de nuestro aniver-
50, Irascendatnos una sene de acontecimicmlos conekipcos basia Negar 3 senlir
cimmee o amor de la Trinided evohiciona mis all hesta convertirse o creacion.

"La bumamidad aguarda expectanie a que fe nevelen los kijox de Uios.
La kumawnidad fue sometiga of fracaps, nn de gradn, cino por
impoeicifer de oo pemn con f7 esperanre de que eig Aumawidod se
emanciparia de la esclmined de da cormupeion para abtengr la fiberiad
Fovlos de das hijos de Diar, Sobemar que harte abora fa Aumeanidad
ertera estd gieienda con dolores de payto.” {Romanis 8:19-23)

Para nosoros, evolickin significa el proceso gradual ¥ constante de
cambio a 1o large de quince mil millones de abos, del que emergic el
universs y todos sus elemenios, Esios elementos son la materia, la vida, los
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AT A

consistemas ¥ |as secicdades que creemos exislen por tode el cosmaos. Su
onigen fue una explosiva emerrencia de paniculas v luz en el mismo onstante
en ¢l que 3¢ onginaroo ¢l Gempe ¥ ol capecio. Acla seguida, los Atomos
evoluciomaron ¥ dejpuds sungitron inmenzas oubes de hidedgeno que se
condensarcn durante miles d= millones de alios pare dar paso a las estrellas,
En las pnmeras estredlas, parle del hidodgensy se ransformd en los elermentos
de Loz que 2 componen J0s organiamoes vivos, comn el niigenn, €l carbong
¥ ¢l arufre. Mas tarde, hece unos cmeo mil millones de afos, las estrellas
explotanon ¥ liberarot eatns elementns, que &8 conYirtson 4 Su vezZ en (Hras
estrellaz v planeias, como el Sol y Marle ¥ Ia Tiema,

Los acontecunientes de la evoluckn esiin interrelacicoados. La vida
no podria haber surgide sin que la evolucién cosmica diese lugar a uo
espacie Msice en el que poder surgis, 5 decwr, wnos planetas que 1a bicieran
pasible. Asimisme, la cvolucién se prodce cada vez a un otme mds spido:
la evoluckn del hombre be sido algo inslantdnea si lo comparamos ¢on la
ev{ucion weldgica y con la svolucion del cosmos, que llevd ain mucho
mi: riempo. Ademdz, lo que comlinla emergiendo 23 cada vez mis
sorprendente, inmovador, distinto, mtércaante, inlense Y hermosi: hace dos
mil millones de anos habda ADN, pero no habia orquidsas, ni Arboles, ni <
Bhapevad Fita, ni microchips, oi ojos para ver o oldes para oir

En Ls Tietra, la teiperatura duratite bos prineros mil & dos mil aflos era
dernasiado alla para alhergar vida Confopne 2 superficie se 1ba enfoandu,
| coosianiss luvias a lo large de miles de afos [ormeron océanos de agus

caliente ¢n los que fise posible que swrgicse [2 vida Durante el primer B5% de Lo

histima del plansta, las chiaturas emn sioples; baclerias, plastes en 0 prinera
formacito, animales manngs sm cspma dorsal, Algmes ncluse 5o caparazdn.

Hace quimsetitos millomes de afios bubo un cambio signiticative en el proceso

cevohiivg: surgieron kns primeros ammales con espana dorsal. Fue en esle grupo

en €l que, & un Tmo vemigingso, distintas fonmeas gnimales empezarn & ganar

AuLonomEE Con respectd a su entorno, evoluciin que culmind aon ¢ domuinio del

hombre sobre €l oedio ambreode que J& rodeabs, En prinser lugar, nuesoros

antepasados ya verichrados se liberaron del medio scudticn, con pubmenes ¥

SANETE &f Mvimicnto, semcjams al agua manna, desmits, con hoevos, en los

que lad crias vivian éo bolsas de agn, Acto seguido, evolucionaron basta

depender menos del buen tiempo ¥ poder mankenerse frescos én el cakor y

calientes et el frio, Las crias crecieron dentro de la madre, ya no en ¢l interio

de un huevo, por o que @] calor de s incubacidn era ya e esario, MNuestros
antepasades gi puieron £yvucionands kacia une plena libertad
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Dhumanbe os sipunentes diee o mes mullopes de affos, 82 dio wn ipoenate
salto en exza [ibertad v noeskoos predecssores conmpuicren andar srpusdos. Este
avance supusp un camhio definitivo en la binsfera ¥ el universo. Las
eonsecuencias de caminar erguides fucron metcibles. Las manos quedanon
enlonces libres para crear las primeras hematnientas v realizar los primeros
pesios, Podian arropr obyelos o alzarse como ssflal de adouracidn ¢ a nrxde de
plegacia. Grcias o ks hemamisnlas ¥a oo ue pesesand wsar bs dienles come
mecomisms de delgns. Loy misculos wados para masbcar & reduperon v el
espacio Lberado a la albura de las senes poroubd un suments Jel carcbro haoa
la zona Frooial ¥ en otras diecciones. Como la cabeza ya no pendia bacia
adelants, log miscubos del quelle se aligeraron ¥ 1a masa dsea que aguantaba el
cerchie o ensapche. Eslc cspotial avanee s manifestd cn nuestos ancesoos
africenos. los *simios australes’ o sustralopitecos, Heredanios sus genes
esqueletos con, relatvadnente, pooos ¥ pequetivs cambios, Mo 310 nos deton 1a
aulonoma con reepeclo 4 las dependencias de la paturalsza, sipd bambodn um
potrociul snomme pura conquistar une libortad sio limaes.

El avance mas claro en estos daltimos mallones e afdce ha sida Ja
velocidad metedinca regsirada an i3 evologion oalteral, alge que ha dado a
rucstTa epeck: Lda su autonomia Walter Ong, 5., afimma: “Todor las gremder
AvaRnes QU £ GPOFIH ¢H 13 concignoid depended e ransfopm g tones
recroldplogs p apffcacionss &8 fa palabra”™, Existen sais: habla, escritura,
matemdticas, ciencias, mlommdnea ¥ cberespacio. Todaz ellas ban becho
pﬂns'l:lh: fjue, por primeerh vz en cuatro mul roillonds de afos, una especie hiya

iy su prcpia evohiciin y hays dmgido o influide en 2 evolusidn de todos
los organiamos vivos. Todo este podnia hacemos conglyir que nuesia cvolucion
ha llegado a su fin, que e5 ahora cuanda somaos plenemente humanns.
Eomndantents afirmamos que no e asi. Pese & 105 quinizntes millones de afos
e procesa evahlibvo die los vertebrados hacia la awtonomia, no somaos lbess.

lzan Vanier afirma que sctualmente o somos hbres ponque Snmos presas
the] misto: meedn 8 perder nuestra dquera, misdo a las infecciones, medo a
seres de otos planetas, miedn 3 ks drboles, miedn 2 las planias, 8 lae erhas y
sabre Indn, miedn a bos que son distintos de nosetros: ios inmigrantes, Ing
patwes, lom dékiles, los enfemmos, Ins anciangs. Fn la wigion que nos da San
Palin, la evolucidn na esta complaa v por eso el ooamos es tdavia imperfachn
¥ Eime peor dar 8 Jur la fora plenityd. Mocstra responsabilidad, coma apunta
Inhon Haught, ex vivir y morir de tal modo que s promesa de la evolucién se
revele ante niomntros en plena ammonda eom ¢ smor de la Trinidad.

Por e¢ste motivo hemos escrien estos Ejercicigs Espirituales
fetacignos pare CFY.
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SUGERENCIAS S0OBRE EL MODO DE ORAR
ELCAMING FGNACTANG

FERFIL DE CADA EJERCICIC DE U'N4 HORA DE GRACION

A continuaciéin offecemos el perfil de un netnpo de oracion propic de
los Efercicios Sxpirtenaies. Sugtnimes une oroofon prepargiorid, aungque
quizé peefiriis componer la vuestora propia. Los demds elementos de cada
ejerciche cambian sepnim la materia propucs,

ORALCION PREPARATORIA

En cada nempo de omeidn comienzo haciendo ub acho de bumildard ¥
una orackin de offecimiento de mi misto 4 1a Tanidad en reconocimiento de
estar ¢n su pressocia. 'of ejemplo, 13 orvion podna ser parecida a esia:
waniisime Trinidad, concédeme lo gracia de que fodas mis intenciones,
AOCiOnes J operaciones se dirtfan folamende @ e gervicio v afefarzg,

TEMA DEL FIFERCICO

Lea y considere el lema de este tiempo de omcién, ya 3¢a un tema de
consideracion y medilacidn & un misterio de la vida de Crzto narmado ¢n las
Egcrituras.

DISPOSICION OF TOLK ML SER PAHA £1. MISTERID

Consiste on un ackg de imagioacidn para ponsrie 21 1a situacidn
sugerida por el wema de ecacida clegido v por la pracia que desso alcanzar

ALCANZAR LA GRACIA O EL DESEC DE M1 CORAZON

Stepriin el propasitn ¥ &l comteactn del material de oracidn, pido b que mis
profundemsvie quicm y desen, Ot palabra para gracia &3 don. En noestra vida
espirtual, rogames Que 5 s conceda €l don de ey e redackon profunsds
con |2 Trinkdad, un sentdo de b presencia del Espiritu Santo. Pedimos abeanear
la gracia porgque N0 tenemos [0 que queremos v dessamos, v nog damos cuerta
de que no podemss alcanzarks Unicarnsmne com nuesino cifuazo.

Alguien La dicho que el viaje més largo de esie mundo es ¢l que va de
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1a cabera al corazén. Oracias nuestro entepdimicnto tenemos gocidn de
nucstra fe y de nuestros desess, pero eso 0 nos bagta, por ezo pedimos a la
Trinidad gue nos ¢ fudrza pama creer desde lo més profindo del corazén ¥
que 0oz dé conocimiento y conviceidn de nuestra fe, Al rogar que nos
conceda 2 gracia, haremos un acls de eonocimiento de que |a Tnnidad nos
pueds dar [0 que nosotros solos no podemas akcatzar,

PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION
(Modos de dispomerse pura eloarar & gracia)

Estos punios som 2l roaterial extrabdo de ks Escriuras o de nossta propia
experiencia gue ublizmamos pard 1 medikecidn o 1a conlemplacin, para alcanzar
Ja gracis que deseamog. Al final de cada s2mana de oracion tapbién hay pumos
adicionales de reflexidn y considoracidn que puede que se quieran beer o utilizar
pulrd pezar &0 cualquier momenta de la smana, ¥ que puedan senvir de ayyda

COLOQUIDS

Duranie 1 tiempo de oraciéo, ¥ especizlmente al final, g5 imponiante
hablar con las personas de fa Trinidad. Estas so0 las palabras de San lgnacio:
"Bl coloquic 3 hace propiacnente hablando, 38i como un amigoe hahla a o,
¢ uf siervo 2 su Sedor, cudndo pidisodo alpuna gracia, cudndo culpiandose
por algin mal heche, cudndo comunicando sus cozag, ¥ queriendo conssjo en
ellas.” (EE | 54])

Termine cada tizmpo de oracitn con la oracida qoe Jestis nos ensefit:
Fadre russiro..

REVISION DE LA ORACION ¥ THARIO ESPIRITUAL

Al final de cada fiempn de orackn Tepazo mi expenencia dé a oracido
pata ver ¢hned me ha ido y anglo o mis relevante en mi diario.
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ORACION DE. UN CORAZON A LA ESCUCHA

1. Busco un lugar adecyado ranquilo v agradable.

2, Oirezesy o hiempd de oracido en alebanza ¥ glorie de la Trinidad v hago
un aclo de reennocimicnie de que a6y en 0 presencia.

3. Me ceniro en la armonia de mi cuerpo ¥ de mi cspltin ¥ adoplo una
pazicicn fleica tranquila y relajads.

4. Dedico unos momenins a relzjarme, haciéndome especialnente conscienle
de que estoy en presencia de Ja Trinidad.

5. Pido que dutaste ¢se titmpo pecda alcanzar Ja gracia que mi corazdn
deses.

2, Me acerco al texto de las Escrituras convd palabra de Dios dimpida 2 mi.
Frocurn darme coednta d2 que, & aves de esta palabra, Dios ac dirige &
mi &0 mi sifuacidn presente. Intento ponerme en presencia de las
palabrus y de la escena narmadas en el texen,

6, Leo todos los versiculos del texto dos o ires véces. Despuds leo un
versiculo ¥ me detengo 4 meditar sobre €] duranile ynos momentos, Dejo
qué ¢l Espiritu Santo me interpele, tal ¥ comio s¢ relata en Romanos 8: 26~
17. 5. me deja huella, me quedo en ese versiculo v respondc a la palabra
de Dios con agradecimiento, adtmirscidn o petickin. Cuando me catisiago
cof e3le versicula, pass al sigmente, lo leo, me detengn y medilo zobre £,
Me quedo en él y eesponda a la palabra de Dios con agradecimignto,
armirscion o periciéo,

Comtingo 88 hasta que haya completado lodos o versiculos. Despuds
hago pausa duranie un buen rato ¥ apfecic o que s¢ me ha concedido,
pvderandolo eomo hizo Mara.

7. Durante lodo este process de trackin réspinde con mi corazon y entahlo
un celeguic con far Ires persongr de e Trinidad, sspecialmente al final.

8. Axl habré hecho lectnrn {Lecio), meditacicm {Medivetic), reapuesia a In

palabra de Dioy (DMranio) ¥ contemplaclén (Confemplatio): los cuaino
pasos de Ja lectura de |a Sagrada Escritura (Lecefe Diviea).
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REVISHON DE LA ORACION

Una vez acabade ¢ tikmpe de oracion, cambio de posicedn y de lugar
v hago revisids de fa oracien, (Qué ha pasado durantc mi tiempo de
oracidn? Cot ezt revision aprendo Jo que me resulta mis importants para ¢l
dfa y para el siguiehie hempo de wracion. La revisidn me ayuds a reflexionar
sobre las mociotes miemas de consolackin. desolacidn, temor, decasosiegn,
ahurrimienlo, elcdlerd, que be eaperimeniads, ¥ quizd lambidn sobee mis
distracciones, especislmente 51 han sido profundes o perturbadorss. Me
ayuda a percibir mis experienciay inleriores mas que mis ideas, De exte
mode pueds ser capontinee duranie €] ticmpo de oracin en @uc me halle ¥
dejarme Mevar por el floir de la experiencia, porque si me vigilo duratie el
tiempe de oracatn interfiem con lo comunicacion de la Teinidad. Por eso,
desmieée de goabar el nempo de wrecido vuelve la mirada sobre Lo que la
Tnnidsd me ha estado diciendn.

Puedo ayudarme: de |as sigusenies preguntas:

= ud ha pagado durante el biempo de oracion? ;e ha hecho sentir
distraidiy, sahisfecho, deciido, arakdso, ustrado, inspucado?

v

Qs me he impresionado?
Como me he sentido ¢on o que pasa?

D estado de andtao tenia, o oomo ha canbiado?

e ¥

Luwé e hia ensefiado la gracion?

v

He recibido La gracia que andaba buscande?
=  Hay algin pusto sobre el que deba volver en nn proxima ofacion?

Doy gracias a la Trimdad por los favores concedidos y Ie pido petdin
por 1 o ligeticia,
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DIARIO ESPIRITUAL

Traramie mi revisitn de la oracidn, andard &0 mi diane las reflexiones
que me llamen la atencidn, parg a8 poder preparar con meyar facilidad <
siguiente bempn 4¢ oracidn, Foede ser que la Tonided estd imvidindome 2
velver de nuevo sobre wn puste del que me he alejado. San |gnacio dice: "en
el pumo en el cual hallare lo que quiero, ahi me raposarg, ain tener ansia de
pasar adelante, husta que me satwfaga™ (EE (76,2]), por gjemplo, basta que
¢ completes la mocién (5¢ concluye 18 comprensidn, s¢ résuslva la pugma,
finalice la consolacién, se agowen los nuevos sipnificados_. de momento?,
Anptar Jag reflexiones durante la cevision me aywdard luego para |a pucsta en
comin semanal con min cornunidad.

U'n diario espaniual e5 un tipo de diario, E3 una manera de anofar las
expenchcias espiritudles del dig, Lag caperiencias espirituales pueden
priducirte en el momento de la oracion propiamente dicha o £o cualguoier
oire momenbe del dia ¥ en cualquier situacion

Upa forma sencilla de mantener un diano de este Gpo es practicar <
eferciclo de eonciehcia diario o la revitign de Lo gracion, Si decides realizar
stlo ute de esos cjemacts, £3 mojor hacar el cxamen d2 conciecid didro.
Este sjercicio abarca Indo ¢] die ¥ puede incluic un momenter dé oracidn
propiamente dicha. Si optas por hacer 103 dos ¢j¢rcicios, afade los resullados
de ambos 8 la revigion d¢ fo oraecidn, Duranie eslos &ercicios de concicnoia,
0 una vz que 5e hayan terminado, puedes escnbit btvemente lo que la
Trinidad te baya revelado,

Puedes aniar las experiencias de la presencia de una de las persobas
de la Toinidad que s¢ manificsts a gavés de un compafiend, Un cotyuge, un
familiar o un amign, misntras rabdjas 0 mientras vaelves a caza en coche,
Puedes anomr cxperiencias de sequedad, de alegria o revelacionss especiales
que se le hayan dade =obre Jesfs o sobre ti niisne durante |a oracidn.
Alpunas veces pusde que sicntas angustis producida por und devision o una
accifin. Este tipo de expericncias son las que van lenando el diare
eapibibaal. A medida que lengas mayor conciencia de tu vida inlerior, hallaris
mis experiencias gobre las que escribir, Elige las mids significativas ¥
dezeribelax brevemenie oon ung palahra o wna frase.
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REPETICION
La repselicido e un aspecto imponiante en Ja vida de oracia persoaal.
Repetir as signiflca:

L repelir 1a oracidn como e repile 1na materia de esmdio pard (ener una
comprens o mas profunds,

. volver al misman ema de 12 orackn par encontrar algs noevo o
diferenis,

111, wolver a toxdos Tos temas del aliimo iempo de oracicn,

Repedr 7 sipniflca:

Volver 2 squellis puntot en bos que he sentdo “mayor consolacido o
desnlacidn o mayor sentimiento espiritual™ (HK [62]). Asi, utilizo 10do
agquello que haya encontrado en la revisién de dr oracidy ¥ voelvo a los
momenlos de la oracién en que hays seatido mociones espirimales
impertanies. Lo repebcidd &5 on gjercitio de cotcenraciin.

Razanes para practicar la repetickin:

I. La repeticidn pevmite gue ¢ deparrodiog 1ag wmoclones enpiriteries, o coal
e avida a discernir mis reacciones inlernas. Este es uno de lox objelivos
de los Elervicios Espiritusies. Saltar de un pacaje de las Esorihuras o odro,
aungue $¢a sobre =l migmo ema, seele impedir que se desamollen estos
mYImientns inlemos.

2. La repeficitn ayuda @ netar las mockones frternas. Puesto que muchas de
nCERS FoAcCiPOes intermas seceden 3in que las percibemos duranle la
oracifm, |a pepeticidn nos da tempo pars que podamos experimentar la
reacciGn interna oon clandad,

3 La repeficion eF i muncra e gue podemss redpetor jo comuenicecion de fa
Trinidad El becho de que ub tienpo de orscrin haya hoalizdo oo guere
decir gue la Trinided va oo beuga hada i gus comumicamss 2 maves del
pasaje Jue s b servide de base. La epeticido respela la comumicaadn de
la Trimidad hasta que senimos su volisad de gue pasemos & oo punta.

4 Lo repelicion puede ter la acacion pan:'i gue fa desnlaciin se torne
conritfacidn. 5S¢ recutrre a la repeticifin cuandg ha habido pugna,
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coafusion, afliccion, preccupacién. Con Frecuencia dichas dificultades
indican que el Espinfu trata de comunicarse con nosobrod de manerd mds
profunds ¥ Que nospbms nos resistioos. Al volver sobre =906 punins que
hensos experimentado de manera ncgativa, 2 menude descubnimos que <l
Espirin supera los obsticulos para que la desclacidn d4 paso ala
consolacién, las Unieblas a la luz, y la pugna 2 |a rendicidn

. Por ultimo, (1 repeticion ayuda o sentir el Misterio de manera mdx

profunda. Coando lgnecio escnbe: “en el punto en 2] cual ballare lo que
quicto, ahi me reposaré, 3in teocT ansia de pasar adelante, hasia que me
satisfaga” (EE [T6,2]), se refiere no silo 2 lo que scurre e un tiempo de
oragian, sine tambidn daramte varios penodos, o mcluso dias, de
oracién {EE [130,6]). La repeticidn bace posible que ¢] misieno de la
vida de Jesis alcance noestro rnstano en los niveles mas profindos de
Dluestra ger. A través de la repeticidn 2 opera vng especic de
simplificacion de nuestra propia actividad ¥ nog volvemos cads ver mas
Teceptivos a la presencia del Espiritu. Gracias a la prictica de la
repeticion, la meditaciin pueds Hegar a ser un acto de conlemplacion y
profunde silencio.

Algumos eppmplos de repeticiba:

1

. Hago oracido sobre &l bautismo de lesis en ¢] vio Jordén, En la revisido

or noto que Jesls estaba conmigo on la oracion, pero me daba la
espalda y ¢llo me producia un seatimiento de tristeza Asd, cn ¢l siguizsnie
tietpo de oracidn, vaclvo al punts en el que Jesis me habia dado la
espalda ¥ me sentia frisee.

2. Hago qraciin sobre 1a vida oculla de Jesis. Co la revisién posienor a la

oreciin, oolo que oo podia concentrarme. Me invadia una sensacion de
confusidn ¥ desasosiegn, Asi, en el siguicnte témpe de oracidn, vuelo
sobre ¢l mismo lema,

3. Hago oracir sobre mi historia de pecade y pido a 1a Trinidad une mayor

conciencia de 1oz efectos del pecado en mi vida. 5S¢ e concede. En mi
rewigidn, Sieolo que 1la Trinidad quiers comunicarme algo tmas. YVelvo
sobre la mikma maleria 2o el siguienie bempo de ofacidn.
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PAUTAS PARA COMPARTIR LA ORACION
CON TU COMUNIDALD

“Asi comentabar enitre 3 loz fiefes del Sefior,
&l Sedor atendid y fo opd™ (Malaguies 3: 16)

Durante estas semanas de oracim, la reunidn de la comunidad copsta
de doz partes principales:

» La FRIMERA ronda de puesta €n comiin

Esta puesta ¢n comim lisme cuatro abjetivos:
s=ulovar e conciencia de la propia expetiencia de vracidn a través de
Iz sscucha de los demds mistnbros de la OV,
werraconocer |3 ditnensids comunitana de la oracién individual,
meprofundizar los vineolos de la (VX
Peayudarse mutuamente ¢n ¢l disceroimienio de las acciones yue
surgen de la oraciin,

Lz escucha €3 particulinmente importants ¥ constituye €] principal
propisito de la pucsts en comin. Escuchar |as experiencing de oracion de Log
demis nos conficre yn senhmiento de reverencid v gratitud haca el Espinn,
asi como de respeto ¥ confian haca los demibs miembros del gropo, Nos
avda a reconocer ouestra unidad en puesta diversidad, Va mds alld del meco
olr, porgue mierviens todo nuest ser. Fscuchar exipe burnifdad ¥ olvido de
nosotoe miamos. Es un regalo que nos hacemas, [sta conversacian espiritual
£5 ume forma de oracian en grupo ¥ esth profundameme soraigada =0 una vida
gspanitual hummibde, pobre 3 ahicrta, deseoga de apretder o énsefiar, de
y ser perdonada, de ser amada y amar. A coolinuacidn damos algunas
oncobacones sehcillas para cormpartie la aracion:

« La escucha aienta ¥y agradecida s el clemento méas importanie de La
et

+ Cada cual es expertn de si propia experiencia.

* Toda participacitn ¢5 voluptaria, 5i noe deseas comparto W areciin,
pucdes abstensne.

* Es importante que todos dispongan de una proporcién de empo
Justa

* Drescribe lag expeniencias de m oracidn brevemente, uthzando las
anaciones de  diarko.
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* La confidencialidad 5 ezencial.
* Mo mates de resolver problemas, smitir juicics o dehatir sobre las
sxperiencias Ccomunicudas pur atns.

* La SEGENDA randa de puesta en comiin

Unu ver que Ins que desean comgpartir su experienci lo hayan heche,
el yrupo guarda wnos mioutos de silencio para refiexionar sabre 1o que se ha
dichp & la luz de las siguientes pregunias. ;Thinde saperimentd la armenia
con los demas cuando compartian gog expeniencias? jQué nuevas jdeas me
apartaron sobre mi comunidad y sobre mi misme? ;De qué modo
contribuirdn 3 mi oreciin ¥ 8 mi vida sspiniual” & continuecidn, Mdrevememte,
normalments en dos minutos o menos, cada miembro expone sus
peasaifiientos o impresiones. Esta segunda ronda es importants porgue
ufreee a los miembros del grupo |a pesibilidad de experimentar que algo
duevo cmerge, ¥ ¢ propo adquiere una identidad comurnitatna qué rasciende
la de los miembros individuales, La toma de conciencia de euls idenbdad es
esencial 91, en las semanas siguientes, &l grupo desea vmar una decisicn
comin, Tras la segunda romda de puests e comim, ¢] grupo pucde terminay
onp la oracidn dal Fadre Auexre, ol dvwe Adariz o el Alma de O,
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EL EJERCICIO DE CONCIENCTIA DIARIO

PREAMBULD

El gjercicte de conclancia diano ¢ an sjereicio cepimtual breve que
nos ayiida a tslar conslantemenle presentes amle 1a actvidad de le Triodad
&0 nuestras vidas. Wos aynds a llevar una vida reflexiva et presencia de la
Trinidad vy discernir &1 movimiento conlious de los espinius &t nuestras
vidaz. En €] contexto de nuesmo unmrerso en cvoluckin, esle apeteacio dianio
requicte dos cosas: una nueva perspectiva espiritual de Ducsias cxpernicncias
¥y un comgcmients bdsico sobre el discerniniento de espinis,

La oweva perapective cspiritual se basa en la crecocia de que 21
universe cregdo &3 el centro del armor de la Trinidad. Proclama asgimismo que
la evplucibn de toda la ercacidn se otienta bacia 12 relacion. Reconoce
nuesta interconexidn ¢ interrelacidn com lodes log setes del universo,

El discernimiznie de espirttus es una ectividad dirigids a comprender
las mociones espiriluales interpas de cada uno, lgnacio las divide en
consolacion espinbual y desolacion espininugl. Para adquirit un conccimicolo
intcroo de dicho proces, recomiends que llevemos a cabo un simple
ggercicio de concicncia de dicz a quince minuips una o das veees sl dia.
Dicho gjercicio nos mantiene conscientes de [ que nos sucede a diario y oos
ayuda a aleanzar ¢] conocimienfo reflexivo necesario para distingwir las
(eCisiones seras,

El métpdo propuesto por lgnacis consta de cioco pasos. Siguiendo
cads won de cllos segin los cxponemos a continuacidn erergerd Buesra
expencocia ds la comunidad wniversal de vida ¥ owestoa congxitn oo ella.

1. GRATITUD

" Empizzo por ponerme &n presencia de 12 Trivided. lotenio lomar
conciencia de que la Trinidad me contempla, como su amade. Experiments
el amar de [a Trinidaed que abarca & todos lo: miembros de la comunidad
universal de vida. Mz sdentre =o ¢l insondable misierio d2 i existencia con
todas las cristures del ondverss ¥ doy las gracias a la Tritedad por inchiimee
&n Ju nmensa amor cuya evoluciio dio lugar al o verss.
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1. ORACION AL ESFERITU SANTO PARA QUE ME ILUMINE

En esi2 momenic pida 1o que quicto y desea. Con 13 ayuda del
Espinm, intenty percibir lo que ha sucedido dentro de mi e & dia de hoy.
Fusego al Espirity que mé codcsda un cooseimitote miermo de la presencia
de¢ la Tninidad que s¢ manificsta ante ml & wevds de log diversos agpectos de
la comumidad umiversal de vida, csto es, por medio de cosas materiales
ordinarias, seres animados ¥ otros seres humanog.

3. ACTIVIDAD DE CONSCIENCLA

Repaso todo &l dia matando de descubriv |ag mamfestaciones de la
presencia de la Trinidad en todas (28 cosas ¥ en mi vida interior, Percibo
también las Gcaziones an 13 que ao respondl 3 20 presetcia.

»  En qué momenios be expenmentado 1a achvidad creadome v susienadons
de la Trinidad en los acontecimicoios maeteriales del dla, desde <l
memnenhn de kevantames hasta ahora”

+  Ched coses malenales ban causado alepris o Frustracim boy en s ser?

+ [ué eoergiae diversas han dominedo mi mente ¥ mi coraxin boyt Por
ejemHo:
gy heTieticiag de satisfaccidn e insatisfaccidn ¢n el tabajo,
Se=gxperimcias de relaciones interpeTsonales con los demas, tanin de
amor come de rechazo.

«  Ddnde mie be disttaidoe con respecto al senlido de unidad, belleza, verdad
v bondad en Ly crescion?

* [ qué moments me be mestado insensible frenie al dolor de las planas,
los amimales ¥ bos seres humanos £n ¢l dia de hoy?

*  Ddode sxpermments boy el arcpentmento?
«  Duqué le catoy mds agradeckio 2 la Trinided hoy?
Al examinagr el dis trangcurrido en comunidn com ¢l resee de la

creacion, [ qué experiencias de intimidad con la Trinidad 3¢ me ban dado, ya
5€a de consolacidn o de desolackdn?
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d.

YALORACION DEL DA

Con 1a nueva comciencia que he sdyuindo enablo un cologuio con 1a

Trinidad.

il
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En mi ¢onversacidn con la Trimidad busco la comprensidn y el
sigmificado de exas experiencigs, asi como la capackdad pars recomocet 12
coostante presencia de la Trinkdad 2 mi lado en la cormumidad universal de
vida

Doy nuevas respugsias de gratined o arrepentimiento a L2 Trinidad.

- RESOLUCION PARA EL FUTURG

Eb el Gitime peso miro al fivrg.

Recwerde el solemne himne a lesucristo coma Creader que récoge Lo
Carle & los Colosenses: "{..) gue oF capacitd para compartir la ruerte de
fos consagrades en of rene de la by £ ¥ o8 feaslads al reine de s
fiifa qumd'r:r f..3 Ef s imapen ded Dlow irvisible, primapénile de toda la
creacian, pues por &l fue creade fodo, en ef cielo g e o terve, ™ (Col
1:12-16} Caprese mi veneracin ¥ admicacidt pac fonmar parte de la
comunidad voiversal de vida coeads en y por Jesucrste.

Pregunly *';Céma pagard af Yemor sodo el hien gque me ha hecho? " (Sal
116:12) Pide por lo que necesito par continuar mi camimo.

Termino con 18 oracion que Jesis nos ensefio.



LA VIDA DE IGNACIO

Es importante coonoer un poco la vida de San lgmacio de Loyola cotno
base para entender sus Efsrcicios Espiriteales ¥ 1a reparcusidn que han
temde a b larger de log Gltimes cineo siglos.

[gnacir de Loyola perténeca 4 18 pequeds noblcza vasca de la Espafia
del siglo X%T, Era un guemem aguemmido que anitiaba 3 lag tropas espaficlas
en Pamplona 4 resislir contra los franceses o pesar de la desigualdad de
tuerzas. Asl o hicicron hasis que reswlio heride en ambas prernas por una
bala de cafdm.

Micntras se nesuperaba de sus heridas en Ja casa torre de Loyala pidis
& o cufiade que J& procuracs algunas novelas pama leer. Lo dnico que pudo
conseguir fue voa Vida de Ctsto ¥ un volumen sobre vidas de saniog. Eatas -
lesturas 1o impresioparon sobremaners y foeron decisivas &n sus posteriones
CNEOAaCINmES.

La primera sere de ensodaciones se refena £ las grandes hazabias
militares que levarla & cabo por una princesa por quicn sentia grao
adrmirecido. La scpunda serie 5o ceniraba en Lot vidas ¥ ejemplos de San
Frapcizco v Sanio Domitgo, Ambos pensamicntos le llenaban de gozo y
propdeilos, Sin embargn, al reflexinar sobre los etoctos de sus fantaslas, se
dio cuenta de que la primera serie perturbaba 5 yo intero, meentras que 18
reyunda seguia Nlendndole de gozo v de propdsites, Segun cseribio lusps,
£5a fie su primera experiencia del discemimienio de espinitus: depnlacidn
eapiritual ¥ oonsolacién cspititual. Estas sxperiencias y su discernimiento e
inspitaron 18 idea de baceme peregring ¥ vinjar a Jerusaldo con ¢l propdsitg
de [avar los pies de bos peregrinos de Tierma Santa.

Fartid de Loyols ¥ realizd confesiin general dwrante tres dias en =l
monasterio benediciing de Montsemat, ¥ lusgo se retind a orar ducantc vanos
mescs ¢n una cusva de las sfseras del pucblo de Manresa, Dedicaba unes
sicts boras al dis a la oracidn. Esta experiencia de oracidn &8 |2 base de sus
Ejercicins Expirituales. Duranie el tiempo gue permangcic én Maoresa,
Ignacio experiments imporanies visiones de la Trinidad, 12 Eucaestis v
baria que 1o confirmanen eo su nueva vida, Tras numergses sufnmienbos ¥
mibulscionss, llegd & Jerusalcn, pero no s le permitid quodarse alli y llevar 3
cabo sus hurnildes aeciones a] servicio de los peregrinns,
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Regrest a Espafia para aprender latn. Esmdié en las universidades de
Alcald v Salamanca. Theante este periodo se convirtd en guia de numenosas
perfanas ¢n sua Ejermicios, Io cusl le acamed problemas con la Inquisicidn.
Abandond Espafia ¥ se marchd a Paris, donde esmudid v legd o ser Maesto en
Teologia. Hablaba a metudo de asumtos cspintuabes y Tansmits sus Eferciciog
a Alyunas jOvenes, coma Francsca Javier, Podro Fabro v otros, que s unseron 4
¢l pars formar {2 orden de los jesuitas, la Conpeiifa de Jesis. Estos jovenes
guiaron & owos por medio de bos Eferricios y asi cmpezé ol migiserio de ln
prictica de los Ejerricion. Los Ejercicior atajeron b muchos jovenes a la
Cooypadda, que 8 [a muerte de lgneacio contaba con unos 1000 midtnbros.

El métndo de ks Sfercicios poesio en practica por lgnasio suponia un
agompafamients individual Al final, para llegar 2 més geote, se adopid la
cosfunsbre de cque, mentas un_]tﬂulnpmmha los Ejercicins eb una iglesia,
algunos de sus compafieros llevaban a cabo la diteccidn personalizads Maz
adelante, el ministerio de b prictica de Ejerricios pendit esta componemie de
direccién personal hasta que, en la década de los sesenia, los directores
espitinales jesuites 13 ipcluyeron de nuevo, Desde enlonces, €] acompafiariente
persenal de los Sfercicios ha velio a ocipar un luger predominante.

Hoy en dia, &0 fumercsos pafses, lante 1os religiosos como les
seglares acempafan fos Sjercicioy de 30 dias, Adendds, han surgido nusvos
miodeys de presentar los Efercicios, como los Ejercicics en fa vida diaria. Log
Biercigior Espivifugies lmmacionos pare of siglo XXT san wna maners, entre
atras, de llevar a cabo ks Efarricior en fa vida diarig. Siguen el modelo y el
mittodo de lag sscritos origingles de San Ignacio.

En suy Efercicios Eqmivituaies, Tpnacio alima que ¢l propdsite de Jos
gjerciciog g

[1]*... todo modo de preparar y disponer =1 dnima para quitar de si

todas lag afecciones desunleoadas v, despuds de qQuitadas, para buscar

y hallar 1 volunkd divina en la digposicion de su vida para la salud

del dnima™.

[21) EXERCICICY ESPIRITUALES FARA VENCER A SI MISMO
Y ORDENAR 51 VIDA, SIN DETERMIMNARSE POR AFFECCHN
ALGUNA QUE DESGRDENADA SEA .

{Munitiz, Joseph, A, ¥ Endean, Philip: St Igmatius of Lovela, Personol
Fritigs, London, Peaguim Books, 1996, phgs. 283 y 19%)
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FREAMBULO
ALOS EFERCICIOS PRELIMINARES

El abjetrvo de la Senana de disposician de los Ejercickos es ayodar a
log ¢jercilantes a lograr 1a perspeciiva y el comprotiiso Becesario para
adentrarse en la experiencia de la oracidn, La magen de Dios socartadiy en
Jeslis es la base de 12 oracidn. La vida ¥ las ensefianzas de Jesos nos
presenlan a un Dios que s una Trinidad de personas (vid. Jn 14:15-07)
Jesiis nos presenta wn Dios benévolo, al que llama Abbd, que cs
miscricordioso, justo ¥ alenlsdor con todas. L3 imagen de Dios en las
aTacionss que presentamos a conlinuacidn es 1a de una comunidad de
personas divinas {la Trinidad) que por amor ha coedo totlas 1as cosas ¥ que
e3th confinuaments presenie 2n su creacion para maptener, alentar y hacer
lpdas Jas cosas nuevas.

La Semana de disposicidn nos iovila & una cornprension creativa del
universe ¥ & asumir nuestras wspensabilidedes come parte de la comunidad
de vida, siguienddo gl maren que oos offece el “Principio ¥ Fundamenio” de
San [gnacio. Esta sermana 8 también un periode de iniciacidn y prdctica de
varios métodos de oracion que pueden wtilizarse indistintamenic paca
contnbuir a akcanzar neestros anhelos mds profundos ¥ cspinuakes. Alpuooes
de Ioa gjercicios que hemos ioclwde en la prixima seccifn son Ios pasos
bagicns de la oracidn jgnaciana, eslo s, la preparacin para la oreciin, la
revision de la oracién, 13 anotaciém en um diario espanifual ¥ las oraciones de
tepeticitn, Esperamos que sean ina sxpericneia enniquecedons pura Wodos 103
que emprendan estos Efercicios espinivisaler,
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PRIMERA SEMANA DE ORACION

SOBRE LOS EJERCICION PRELIMINARES
Nos disponernos al amor de Diox

HORA PRIME E N

LA HISTORIA DE AMOR DEL CREADOR
CON NUVESTRO UNEVERSD

INDIMCACTONES PARA LA DRACION

Las Escrinuras oos dicen gue “Dios 25 amor™. Ess amor &2 el amor de
las trez personas de 1a Tnmdad. Diche amor, segian oeesira Diskonia sagrada,
g perpetia en la accm oreadors y constantz de [ Trinedad en Jeswcristo.
Volveremos a tralar este tema la proxima semana.

Podemis abordar el gran misterio de la evolucido cdamica contando ¥
escuchindo auestros relaiss sobre la creacitin. Los relatos tienen gran
importancia e nucstra cultura y pweden ser fuente de eatretenimignie ¥
diversifin. En uno de sus relatos mbinicoz Elie Weise] exenbia: “Thos o a
|ns humanos porgue b= encantan las histonas™. Los relaws sphre la creacian
S0 LR Lrlento de explicar céme ¢l cans se convierls on cosmms ¥ ofm de la
oada surge algo, por £s0 nos ayudan & acercamos 8] misterio de la vida, Wos
presenilan las verdades de un made que Tog bechos concretos o los dalos no
pueden hacer.

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruocgo a la Trinidad me conceds Ja gracia de gue wdas las imenciones,
acciones ¥ operaciones de mi cuerpo, mi menle y mi coraztn s¢ dirjan
solamente 3 su servicio ¥ alabanza,

PREAMBULO AL MISTERLO)

Hoy. consideramus la vesta sxiension del wniverso desde el punio de
vista del planets Tiema y reflexionamos sobre 185 diversas historias saptadis
que nArman sus orlgenes.

DISPOSICION DE TOME MISER PARA EL MISTERIO

Leo unp o mas e los siguientes 2xios: 1 Juan 4:8, Lueas 10:21-22,
Juam 15:9, Romanos &:14-17, Efesionr 3:14-19, Coloscoses 1:15-20. be
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adenieo en el misleno del origen del upiverse con el septimiento de
admiracidn ¥ asembrg propeo de uh ifke.

EL DESEQ DE M1 CORAZON
Pido aleanzar la gracia de poder apraciar la belleza y la verdad de La
interrelaciin de todo lo creads en 2l universo,

PUNTOS DE REFLEXION ¥ CONSIDERACTON

Duranly mileoios los sercs homanos de diforenics ebniag, paciones ¥
credos han contado numerosas historias sobre €] ongen de la Ticrra, Hov,
leerd ¥ meditaré sobre los PUNTOS E REFLEXION PARA EL DIA,
tomo mode de disponerme para el desen de mf corazon.

Primer punte; Muchos relatos de creaciin ¥ un ol Cresdar. Para bos seres
humanos, 1a gran kisioria del planeta Tierra 25 21 amor de Dios por la Gema ¥
sus habilanies, Esta vo-a ¥ gran histoda Gene numerosas versiones, Tods
sociedad y radicidn culhoal, anbipus o moderna, poses eile tpo de historias
que s¢ refiercn a wna realidad que trasciends, que no puede ser simbohzada
directarnente. Es lo gue P Ricoeur define come “cxcodente de significado”,
Carl Jung, psictlogo suko, sentla fascnmado poc 12 idea de que (83 mismas
histonias eparecicoran con diferemtes formas en las diversas comundades de la
Tietra, deade 1a Tndia hasta Criemie Medio, de Cluna v Japon a Aménica del Sar.
Joscph C‘mphﬂll sugv:na que wdod compartimos una histoma comin heredada
e nuestra experiencia hunans wniversal. Esios relatos conticnen concepciones
e un sspacio y tenopo saprados, imdgenes de béroes v modelos de denndad
comunitana. Muchas de ellas cusnlan Ia istoma de praodes 1deres ehposoes,
va proocdan de puchlos indigenas abarigenss, de fuenies bodizias £ hindiés o
pertenezcan & las wadicionss hebraica, cristiana ¥ musulnana,

Scgunde punte: Refleaione sobre &l relale de la creacidon de mi propia
radicido (por cjemplo, Geénesis 1:1, 2:4), ¥ sobre ¢ d¢ owa wadicion. ,[,Q‘ué
semcjanzas hay cotre las dos tm:huunes QU M InSpiten O aurenten mi
sensackin de bienesiar?

Tercer punto: En todas las Iavitudes han ido swgiendo relatas sobre el
orden original del mmiverso acompafiades de milos religiosos
sigmificativos: desde las islas del Pacifico $ur, las mentafias del Tibed, las
Naburas de la Indis, hasia lag sclvas de Africa, los verdes valles de las
Améticas o el degiento de Arabia, Estas hisiorias han ayudadn a puestros
anlepasados 3 dar seatido a las diferenies expericncias que vivian ¥ a dar
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una explicacion de los diversos fendmenos naturales, A veces, los héroes
de estas nartaciones posest cualidade: humanaz v divinas, Algunos
pueblos crefan en la exisiencia de un Ser Supretno coo muchas consones y
numerosas manifestaciones de poder ¢ inleligencia en ¢l mumdo oamural. En
el Fhapovoad Cring, &l Ser Supremo &5 Una persona, ¥ todo ¢ crea a Favés
de la fipura de Krnshna Ta miologia griega hablabs de uwh demirgo, que
trajo ¢l orden, kosmas, en ¢l universo. La épica de¢ Gilgamesh contribuyd a
que los puehlos de Mesopotamia epcontraran upa explicacifin a las
inclementes condicion2s naturales, como laz inundaciones ¥ los
terrernolss. Consideraban estos aconiecimienlos cadicos coms signos de
Ia ira de Dios por los pecadas de la humanidad. Sin embargs, uoa y ot
voz sug dicses ponian orden en ¢l ceos. Alpuoos relatos sobre |2 creacidn
muestran una lucha cruel ¥ despiadads enwre dos dioses, une bucno ¥ ofro
malipno. Esta partee ger la base de muchas tdras historias de los pueblos
del Omente Medio, entre ellos los hebreos. Hey muchas milos sohre la
creatidn que incloyen historias de seres humanos en un jardin ¥ de la
catastrofica inundacidn de la Tiera.

Alpuncs telstos estén escritos como un vigjs con Dics y demucsiran
las razomes por 138 que tendemos a pasar del ceos del pecado al orden del
emiendimiento v ¢l arrepentimiento, Las historia: de inundacionss, que
SOMN Cotriunes a touchos pueblas, som un ejemple de transicidn del orden al
cans. Los relalos de |2 crescidn nas revelan guiéoes somak ante Dios ¥ el
universo, nos ofrecen upa direccidéo ¥ un modele para llevar upa
existencia verdaderamente humana a 1o Jargs de 1as diztinlas 2lapas de la
vida. Abordan los grendes temas de 1a bumanydad, como el nacimiento, 1a
miciacidn, £l matrimonig, la familia y |2 moerte, ademis del pecade ¥ La
virlud. Durante la oracidn, reflexions snbre estos relatos ¥ olros que
putdat conneer. [ Dhinde percibes gl misienio? [ Dande sienlez la presencia
de Diog?

COLOUI0

Durante el tiempo de orocka depg gue b sentimiento de pareniesco
coti el resio de la creacidn se traduzca en une vanedad de imdgetes, sotidos
¥ pesiod. Complela o orsciin con epresiongs de asambro, admaraciin,

introspecciéo, agradecimicnly, grabined, etz en palabrmag come £gias:
“Chh, Comunided Divina, gue nos fias unido en wna soerfe de

Farenresea 3 Iravdr dg las relacianes ¥ coneslones con foda g
innensidad del wnlverse v con fos diomos mds mismscidos 48 i
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FEr, QUE RUEItra Orecidn Sirvd porg §ue SEpAmOs dgradecer
sigrngmente Th amoer incondicional, gue se manifierta ¢ ravés de
nuesere wnidad comeniiarla con lodas las criafiras, Vo para Jue ers
Senfido de comumicn nox ileve g amuarte ¥ servirte g 1y a Tw creacion
£n today lag cosas ¥ hechor de mueriray widas, *

Froouocio Ia oraciin del Padrengesiro de o8 maorizs de Nusva
Lalanda:

" Esplvine Ererne, hacedor de fa Tierra, redenmr del dolor, dador de
vida, fuende de todo fo que vs ¥ serd, Padre ¥ Madre de fodos
nosodros, Divs de amor,

Parg quien L ploriz de Tu nombre resvena en ef dele o travds de fodo
&1 universo!

Chae los pueblor de ba Tlerra sigan f caminog de TH justicis,

Chie Modo wer creddo cumpla Thovolimbad celesviad,

Cue Tu reile de paz » Nberiad alismelle RUEstre esperanza y
desciends sobne g Herrg

Con e pirn gue cadia dig necasiiameos, afifEmionos,

Por fay ofimsas que fnfligimos uros o oiRes, pendiiams.

En fiempos de tenfociones y proebas, ferialecarms.

D lax penitenciar dificiies de superar, eximenos.

D las parrar de rode mal, libranoy.

Porgque reinas en fa ploria del poder que ex amor, ahora ¥ por
Slempre, Amdn. "

PREPARACION PARA COMPARTIR MI ORACION

Al recotdar o oraced (Revision) ¥ escribirla en ou diaro, aooto 1o
gue me Fuslana sompanir ob i cotmutndad.
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[HORA SEGUNDA DE ORAC]ON]

JESUCRISTO ES LA SINGULAR BELLEZA QUE DAN
LAS ESCRITURAS AL RELATO DE LA CREACION
DEL UNIVERSO

INTHCAC HONES PARA 1A DRACION

La belleza ovs ransforma; ya sea la belleza de los seotidos que
experimentamcs ¢on €] ane, la mdsica o los alumentos, o 12 que se desprends
de la bondad de otra persema. La belleza nos transporta a oo pivel del ser,
que és ¢] de s dvimdad. Ex uno dé los cuatre preceptos fundamentalés
(belleza, unkdad, verdad y boodad). Estamcos lamados a reconocer 1la belleza
en todag las cosas y alabar al Creador por 12 belleza que bay on todas las
cosat del umiverso. Duranie esta semana abnremos nuestro se1 8 la bellezs en
la nueva exprezidn del relato de 13 creacitn que nos da &1 Muevoe Testanento.

OFRECIMIENTC DE MI MISMO

Fuegne a la Iuded me conceda 12 gracia de que idas 1as iokenciones,
acciptes ¥ operaciones de md cuerpo, mi mente ¥ o cora2dn se ditian
solamente a su 5envicin y alabanza,

PREAMBUL( AL MISTERIO

Joho Haupght, en su ghra Cod after Darwin (Dior después de Darwing,
afimia que Dhos quicre amphar al maxmo la belkeza cosmica a ravés de L
evolucidn (pag. 1300. La vida y obra Jde Jesis son und sveva manifestacion
de esta belleza casmica. {onswderemos ) lugar de wodas las cosas 0 nuwestro
universo &0 evahucido a la Juz de la figura de Jesucristo.

DISPOSICION DE TODNO ME SER PARA EL MISTERIO

Leo Celogenses 1:15-20 y abro mi corazén para experimentar 1a
belleza y 8l mistenn de Jesucnsto come procipio ¥ fn de la ereacidn gn
nueso relato del waiverso.

EL DESEQ DE MI CORATON
Pido alcanzar la gracia de poder apreciar 1a belleza de s interrelacion
che 1o o cread 2o 2l umversa.

PUNTO% DE REFLEXION ¥ CONSIDERACION

En nuesira oracion de oy vamos a servicoos de alguoos relatos de la
creaciin presenles en €] Noevo Tesiamenly. En los PUNTOS DE
CONSIDERACHIN 52 presentan fragmenios de esas hislonas comd
matérial para la oracién.
Primer pooin: para spr:ciar 1a belleza del relaly de la creacion en el Nusvo
Tezlatrremla, podertnss cenlnidnos eo 1 moportasce que Gens la Trimded pam
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uuestra fo enanana. Ung de los fundamentos de la fe cristiana cs la relacién de
lag s personas de la Trinidad, que Formian una comumidad co la divinided. En
el relaip de 1a creacion, L Trinidad mescendid au condicidn v decidid enviar
Jezuerizstio al mundo a través de la evolucién del universo, 5an Pabla
consideraba que sin la existencia Ristbrica de Jesucristo ng Lenddamos
conocimients de 13 Trinidad, ni d2l sentido de mussia propia existencia. Segin
San Pablo, Jesucristo, como hije de Diog, ¢35 el principio de nuesta historia ¥
de la historia de smor de la Trinidad por neestro pMancta, La Tiso, coh todos
bos animales, plantas y seres humanos que | puchlun, e b bistona de la vids,
touere y resurteccion de Jesucristo. Para log cristianes, Jesucnisie e cl
principio ¥ ¢l fin dz la histona de nuesica creacion; os Alfa ¥ Omega Eslo g2
refleja de manera muy clara ¢n s Carta de S5an Pable a los Coloscnses.
Couzidera ¢l pasaje de Coloacoses L:15-24 para continuar con u omacion,

Scpumde punio: El poder creador de la Palabra (ea declr, Jesneristo), da
lugar al relato de nucstra ereaclén. Oteo elemento de 13 histona dé ouesira
creacitn aparees en &l Evangelio de %an Juan, donde s2 nos habla de 18 vids
de lesucrisio con la Trinidad amies de la creacuin. Qué cambio en nuestra
percepeitn del umiverss. Es la hbre expresion del amaor de la Toomdwd. Azl
pues, podermos considerar 2sie mislerie duranic nuestro tempo de oraciin,
(51 by deseas, puedes leer Jman 1:1-18)

Tercer pootar Jesis €5 La expreshin de la vulnerabilidad de la Trinldad
co el wnlverse. En 12 tradicion cristiana, 143 pregubtas sobre Dios v lo
espiritual en ¢ mundo se basah en la experietcia de Jeawensto y su releciin
coo 1a Trinidad, con los demds seres humanes y con el mundo en general. Bs
truy dificil proyectar una imagen de un Dios perfecto ¥ toda Lo que conlleva.
51 proseguimos ouestra experniencia de reflexién sobme Jesls v 13 Trinidad,
llegamos a una comprensién de Dios v su relacidn con los seres humanos y
el cosmos. Ez precisamente el sentido particular de la relacidim personal de
Jeais con 13 Tritidad, con los demas seres humanos y con el mumde lo que
new pertite descubrir el significado espinitwal. Huestro relato de la creacido
nos hace ser conscientss de la aclitud de la Trinided coo respecto a su
creacidn. En Jesucriseo, nos hacemos conzcienies de 18 conexion que hay
entre Indos los seres humanes eu ¢ste universo ¥ del cosie que supuso cite
accidn para la Trinidad, que nos ¢nvid a la scgunda Persona para
experimentar la comdicion humana. La lecturs de la Canta a los Filipenses
nos ayudard a aprecier una tueva imagen de 12 Trimdad ¥ su relacidn con el
uriverse. {51 lo deseas, puedes leer Filipemses 211-11)

COLOQLIY (el musmar e 2l d2l primer dia)

PREPARACION PARA COMPARTIR M1 ORACION (2] mismo que cl
del primer dia)
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HORA TERCERA DE ORACION]
PRINCIPIC Y FUNDAMENT:
PROFETAS DF UNA TRINIDAD DE LIBERTAD Y DE AMOR

INDICACIONES PARA LA ORACION

A través de las dpocas ha habido diversos profecas de la comunidad de
Ia vida. Eats zemana, hacemos oracién sobre ¢l primer “Principio ¥
Fundamenty™ dc [gnacic al recordar ot muchos profetas que, siguiends los
paged de Cristo, nos llaman & apreciar la libre capresion de amor de la
Trinidad en la creacidn y conservacion del univerao,

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego a la Tritidd me conceda la gravia de que todas las intencionss,
CCiones y pperaciones de mi cuerpo, mi mente ¥ mi cormzdo se dirjen
solameohe 3 5u servicio y alabanza.

PREAMBULDO AL MISTEHEC

En su primer “Principie ¥y Fundamento”, que 3z cim més adalants,
Ignacio 1o sedala cuatro punios bisices: nuestra condicitn de criaturas Bnke el
Creador, nuesira relacdot con ofras frisures o0 €] oniverso, owesirs necssidad
de ser esparitualmente litess ¥ o czntro de nuestra toma de decisiones.

DISPOSICION DE TODO M1 SER PARA EL MISTERIO

Refexiono sobre £l primer “Principle ¥y Fundamente™ v <l mensaje
que contiens para mi vids, Consideraré ¢l testimonie de persones y
comunidades proféticas especialmente 2 la Iz de les palabras de San
Ignacio. Mo deseart de mi parte mas salud que enfermedad, nquéxa que
potreza, honer que deshonor, vida larga que corta, sito amar ¥ rsbajar para
la comunidad vniverzsl de vida de |a Trinidad,

FL DESEQ DE M CORAZON
Pido alcanzar la gracia de legrar el eapint y el corezén de los
profetas de la Trinidad, y asi sspirar a un nwevo nivel del ser.

PUNTOS DE REFLEXION ¥ CONSIDERACION

Primér punte: Nussira oracion s2 ceotrard ¢n el “Principie ¥ fondaneenic™
de San Ignacio. Cono predmbube, I ¢l siguiente texio del primer Frincipic
¥ fundamenio teniendo en cueols los cuatro puntos expuestos eo €]
Predmbulo al misteho.
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PRIMER PRINCIPIO Y FUNDAMENTO DE SAN IGNACTO

Log peres Aumanos hemos sido creades junte con todas las demds
crigreral def unfverse para alabanza, reverencia y servicio de la
Trinidad y. en esie vincule comn, para aprecidr nuesire parenfesca y
desguhriv la plenitud de nvestra propia vida en e Tlerra,

Estamus tlamados g respetar a todas far demds criaiurat, aun sifas
utilizamus aMT Huerra propio supervivenc, ¥ unirecs o ellas ey
alzbanza, revereacia y servicio de o Trinldad. Este reguiere
werdadera libertod explritun! por nuestra parte, gue debe extendersze a
nuetfra relacion con todas lof cosas, Bstg ev la actined Bdisica facia
todos los miembror de la comunidad de vida y el fundomenio del
verdmdern amor. For esa hemos de alcarcar 2361 fibertad para lograr
kil relacidn buena com el resto de far criaferas: Rumidhes, aaimales v
vegeitles. Esto nov defa libres para vivir nyesira vida, ranlo 5iex
breve come si e larga, en ef Aonor o ef deshonor, e fa Figueza o en Ia
pobrera. en la safud o on lo enfermedad, y on doda ofva sitvacion.

Nuesiro unice anhelo es elegir o gue mds Ros apiade o estar unidor en
ol amer y I3 gratitnd jurte of resfe de o creacidn para la mayar
alabanza, reverencla y servicio de lo Trridad

Seguwdo punto: El Principis ¥ Fundamenio nos recuenda suesira condiodn de
Crianras ¥ nuestra conexién coo cl msw de Ja creackin para que nos veamnos
como seres depetidientes. Todo ello mos mueve 3 expresar un sentimieno de
gratitud personal por nussira existencia tmita y o desear elegir ¢f tien en bombre
oe [Hos ¥ de la comumirkact oniversal de vida oo la que vivimos. Temiendo ssto
presenie podermnos proclamar coo el selmis: “Te doy gracias porque me has
digtinguudd con portentos ¥ 5om maravillosas s obras. "™ {Salwio 139:14)

Sin embargo, a meowdo oos sentimes inclinados a3 moatrames ooguiloses ¥
agresivod con otros $eres vivas. Nuesira cultura cientifica explica Iz
evolucion del hombre ¥ su composicin fsica v quimica, pero no explica el
sEfd0 imenor que poscetos de nuestra cxistencia ¥ DUeSTES LXpEOSnCias
de contugencia, fragilidad y dependencia,

Una rellexidn sobre el Salme 139 puede ayudamnos a apreciar nuestra
gondicidn de coahuras.

T hav creadie mik entrafiar, me fas fefido en ¢l seno malerne
Te day pracias porgue me har distinguldo con portenios
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¥ son maravitiiosas s ofnas.

Conoces peifectamente mi alientn, mo $¢ W Octlla mi csamenta.
Cuangdey e iba fivmando en lo genlte y entretefiendo en lo profunds
de la Herta,

s s velar mi embrion.

X eteribian en ru libro, se defimiar todos miz diar antes de Hepar 2
primarn

iOue admirafies, Dios, bt pensamiznion! jOue denses S capitios!
Lo cuents:! son meds gue grancs de grend,

Loy deswerticzo. adn me guedas i (Salme 139:13-18)

Tercer punte: Esic sentido de dependencia con otras cniaturas de la comounidad
universal de vida nos invita @ und sana arnistad con ellas, La liberiad efpiminual
consliluye una aclud bdsica en ouesta relacion con toda fema de vida, y
represtnta un e profcyds de comvertimos en insmuentos Je 1a bondad ¥ 2l
amor de Ja Trinidad en neestro universe, Todo st oos sille anie & magno
desafio que sapone el principio ¥ Amdamento de San Igmcio, ¥ nucstro Anico
anhelo ¥ nuestra fnica skeaowon deberia ser wnirtos al sto de s creacidn para
la Toayor alabanza, eeverencia y seTvicie de [a Tonided.

COLOOQLUIO

Tenge una conversacidn con lag Tres Mersonas Divines. Por ejemplo:
“Os doy pracias por mi exfstencio y por manienerme an Wdg”, o hago
oracii pard relacionanme con los demds seres del universo como mis
aemejantes, 0 pido a Jesiz que me copceda su espintu de libertad ¥ amor
para todas las cosas grandes y pequedlas, o probongn mi conversacidn con las
Tres Petzonas Divinas.

Terttund con La oragion que Jesds oos cozefio.

PREFARACION PARA COMPARTIR MI ORACION (Viéase ef Primer dia)



PUNTOS ADICIONALES PARA LA ORACION O
AMPLIACION DE LOS PUNTOS ANTERIOQRES

Pueden serte utiles paro profundizar en el misterio

HORA PRIMERA: LA HISTORIA DE AMOR DEL CREADOR
CON NUESTRO UNIVERSO

I. Considers b8 siguients interpretaciém abreviada de Ia histona bebrea de la
creaciém tomadks del Génesis, [({zen 1:1, Z:4)

“Exto as un resumen la creacida de fos cielox v la derra v fodos sus
mordones gn tiete digs:

El primer dia, Ia creacidn de la bz y fa separacion del dia v la roche;
El segunde dia. o creacidn de la bovede celeste v ley aguas por
defrajo de ella.

El terver.dia. fa creacion de la vevra fértll y las planiar que producen
semifle y dan fruios,

£l cuarto dia, fa creacisn de [ax lumbrerar de fos cielos: el sol, la
funea v lag extrelias.

Ef gwinea dig, fa creacion de {os prees p i0s Seres WIvDr en los aguds
def mar.

El xexto dfa, I ereacidn de toda tipo de criaturas Wivaes £a la fierra,
incluidos fos seres kumorcs,

&i sépiimo die, la creacidn del descanse para Dios v para todar les
crsesd.

2, Existen numernsus elementos en la mstora del Génesis que nos invitan &
eonsiderar la relacwn de Dios coo el usiverso, Cuando prosigas £on
oracibn recuenda 1as palabras: *“Y vio Dios que era bueno™ pars tedos los
clementos de lo creacidn, ¥ también las palabras de Dios “muloplicecs ¥
|lenad la bierra™.

3. Ora coo ¢l Salmo 104 para descubor los modos peraonales en gue el
{reador esid con nosolros y con el resto de la creacidn, reflexionando
sobwe: ¥ vio [hios gue erg bueno™, v “A imager de Diog lo cred, vardn y
Hembu dog cred”, y “Glowia al Sedor por riempre ¥ goce ef Sefor con syt
wbrias; Alfgrese Jebavd em sus cbrax™, (Salmo 104:31)

4. Los cientifcrs modemos @ambsn reewmen 3 1os relatos para ihsior s teo-
rias y cxpericecias del nucrocosmas (log slementes neds pequstios del dtoomo}
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y €l macrocosmos (el universe en expansidn]. Teilhand de Chardin, 5.J. nos
ofrecid una nueva visido de la cvolucion, 2] considerar que su obpetivo cra e
beneficio espmiual de la bomanidad y el universa, segim sus palsbrag: “gn
virtud de dg creaclon, Y o mds de lo Encarmacion, pada ec profane agwi et
fa fierre. " (Ef medio divinn), a5l comor “ddemds. por fu Encarnacicn no wo-
i 32 hizo parte de fg hosarided sing del andeerse gue soxiene a o humg.
midad " fla vie cosmigue (ET), pig. 47) “La Encarmacidn €5 dold rencwes
cicin o fovfas lar firzat ¥ energias del umivarso; CHsto &5 &l instrurernea, o
contro, el fin de toda la creacion quimads y malerial: o travis de EL lode se
cred, se santifica yuivifics, ” {La vie comnigee, (916, Canrer, W, 3%6)

Achua|mente, 10s cosmblogos pripoocn £l relato del big bang para explicar
el origen del universo. A diferencia de olrog relatos sobre Ja creaciin, lus
relatos cieotficos adopan trfcamenie wn punto de vista objetivo ¥ N0 s¢
plamican preguntas sobre ¢l senlido de la vida o Ja fumacion de relaciones
adecyadas com los seres humancs, log demis seres vivos, huesim planeda ¥
la divimidad. Mas bien 3¢ contran en 18 joterrlacion de las particulas
gubalémicas, |os dtomos, la gravedad v el eltctromagnetiamo en la
formacidn del universo, Tambidn e importante que reflexionemos sobre
eatos relatos ciendficos de la créstiin.

5. En ¢l texta signiente, Fablo sugiere que &l universo enlére espera que
culmine l2 evolucidm; “Nosares, &n cambio, somos ciudadonas def cielo,
de donde esperamoys recibir al Sefior Jesuerisio, & cual ransformard
hucsle crerpe Aumlde en la forma de sw caerpe gloniose, con iT effcaciy
con gue puede tomeierse lode, " (Flllpenses 3. 24-11) Tesiis o5 conscicnte
de cala esperanza cuando alinma: “Cuando ye seq elevadn de I Herra,
atraced @ fodas Racia mil” (Fusm 12:32) Podemos orar con €5tos pasajes
de las Escrituras ¥ unifaos a Jeste en su declaracién para 2 wbiversa:
“Mira, rerueve ¢ wniverse.” (Apocallpsis 11:%)

&, Tomate un iempo con estas pulabras de San Pablo.,

“Le hursanidad aguards expectarte o guc 2 revelen s Alfoy de Diog,
La humanidad fue somerids af facase, no de prade, sing por mposici
de otro; pevg con It experanza de que esa humanided se emanciparie de
In escimatd de ln corrupcidn para ohtemer [z libortad plovioss de los
hijos de Dios. Subemos gue hasta ahore 1o hwmanided entera estd
gimiendo con dolores de party. ¥ ma 300 efla; lombidn Rusoeros, gue
posesmos lar primiciar del Espivivy gentimas por dentre aguordando lo
condiceon flial, & rercate de augspe ouerpo.” (Romabos B:19-1%)
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HORA SEGUNDA: JESUCRISTO,
L4 SINGULAR BELLEZA DE LAS ESCRITURAS

1. El cuidado personal de Ins Tre: Personas Divinas por las cosas mfis
pequelas. Los relatos de 1a creacion on los que hay uha interaccion eokre un
Ser Supremo, Ta Tierra ¥ los seres umanos estin Eofimdaments saaizados
en el inconscienis dz (2 hwnanidad, Desempefian una fiincion en 12 oxrmscdm
¥ comprensicon de los melatos evangdlicos de la Fegksia Nuestros relatos son of
producis de los recuendos de nucsiras cxpenencias de wvide. Por nuestta con-
dicido de cristanes, reoordumos 1as obras v 12z palabres de Fesis en Jos rels-
tos evangélicos. A rawés de la vida de Jesiis v su revelackon de las Tres Per
sonas Chvinas, 2e hos ransmite fa gray histwria de amior del planeta Tlerre y
2ur mahitanies. Adl pues, podettas orar con 1as palabras de Jesis en la lectura
de bay que versa sobre como la Trinided Bene en ckenta ineluso los slemen:
tos Trds pequetlos de la derra. (Si lo deseas, pusdes loer Lucas 12:6, 24-25, 27T)

L El relatg de la creackin expreda el sufrimienio de las Tres Persomas
Divinas. La historia de amor de las Tres Personas Divinas con el planeta
Tiera no levmime con la existencm de Jess. Su mdima expresiin os la om-
cifcion de Jesis, que pone de manfissio el amor de la Trinidad por loda la
burnanidad y ¢l wuverso, Mo ¢s |a historia de un héroe mumfams sioe de un
amanks que sufie ¥ mure por s seres amados, E] suffimiento que relata esta
historia 26k &5 posible porque fesis coiaba constihudo por unn variedad de
elemeatos del muverso v de 1a terra, Podemos opar con el Sakmo 40 v el pasa-
Je de Hebreos siendo plenameni: conscents del sufrimients del wnivemn con
Jesiis. {5i lo dessas, puedes koor Salmo o0:8-10 y Hebvreow 14:5-7)

3. El relato complets de ki creackin desemboca en | resprreccidn de Jests.
L& resurreceidn de Cristo nos hace ser conseienbes de ln participacion daci-
siva de las Tres Persamas Divines, que sc hacen presenies desde 1a creacidn
en ¢l principic de los bempos, pasado por |as etapas de 1 evolucion, hasta
la pleninxl de su doloroso desenlace. A wavés de la vida, muerte ¥ mesur-
recrion de Jesis conscpuimes profundizar en 1n sccidn creagora de las Tres
Personas Divinas con respecta al planeta ¥ los sevez que lo pueblan, En ba vi-
da de Teclis percibimos la compasiin de (2 Trinsdad por todas las cosas gran-
de= v pequelias. Ask, con su resurreccion vislumbramos que toda la creacidn
so encamind hacu un final que super: todo conocimicnin. La creackm enlem
&5kl lcne de gsperanza ya que reconoce Ia realizacion de su constanle
egfuerzo por dar |ugar a algp nueva, coma 2 afrma en Romanos; “ Sabemas
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gue faeta ghora b hemenlded eriera extd gimiendo con dlores de parie. ¥
ag wdbo efla; lembién nosotros, que posesmos Ky primicias del Espirin
gemimos por dentro gguardando la condicion fillad, el rescate de miestn
crierpe,” (Romans 8:22-23)

HORA TERCERA; PRINCIFIO ¥ FUNDAMENTG

L. Sigue considerando ¢l pnmer “Paocipio ¥ Fundamenio”. Con la palabra
indiferenciz o desafecio, lgnacio expresa la Llibertad que necesitamos para
responder con generosidad, amor v espefanra a la accion del Espirit
Sanlo én nuestras vidas, Piensa que es on estado necesanio del ser en
nuesira relaciéin con todas las crialuras ¥ con Dios. Sus Efercicios
Espirituales nog llevan al #mor abnegado de lesuctisio por todos los
miembres de |3 comunidad de wide, incluidos posotrss rismos. En ests
experiencia d¢ amor incondicional, hallamos la [iberad gque desea para
MOEOTES,

Z.1a liberiad ignaciana genera respeta por les plantas, Jog animales, los seres
humanos y s erosistermas. Es la base para generar un cambico en nuestra
actitud, de modo que deseemos el ienestar de L commuidad de vids ¥ Lo
cansiderernos o en clla come uo don de Dos. Nenscio no se tefiers a la
libertad pecesania para evitar gl pecado v las falias, sinc a la libertad que
neccsitamos pam relecionarmos 48 mancra sana con bos distinles seres y
entes e nucstro planeta Tierrz v mids allé. Es fundamenial para adquinr ls
capaculad de amar y actuat con el espintu ¥ el corazin de Cristo. Tal
libertad evaluciona en cadi wno de pDosotros, A medida que
expeomentamos & amor de la Triodad y desarrollamos wna disposicién
quiz mos permibe tegonoeer ¥ desear dicho estado.

3. Congidero esta lihertad basdndome en las personas n comunmidades
profiticas que me inspiran ¥ me conoueven. Recuerdo los nombres de as
communidades o individuos cuyo tabajo me inspira ¥ reflesioso sobre las
cualidedes que poscen ¥ que despiertan mi straccidn.




PREAMBULO a los PRIMEROS EJERCICIOS

Teag copsiderar €l propdsito de muestra existendcia anfe Dios, Ignacio
nos pide que haganos oraciin sobre nuestros pecados pasotales ¥ gobre los
pecidos estructurales mds generales de la comunidad humana, practicando
cinGo speTCICIos cspinhuales que se repiten durante cinto semanas hasia e
alcancemos la gracie que ausstro cocaztn desea, En esta Primera Semana de
cicreicios nos llenamoz de gratitud ¥ asombro por tuestra existencia, por
amor de la Trinidad ¥ por 13 comunidad universal de vida que tos sustania.
En este retiro de ocho semanas de oracidn, dos se dedican a 1oz egercicios de
la Primera Semana. A medida que avanzamos ¢o la oracidn nos damos
cuenla de gue o hemos 3ido sensibles a la bondad ¥ al amor én connoua
evilucido que la Trinidad muestra por ¢l universoe. En nuestra ocacidn
solivitamos misericordia por Baber sido negligentes con la creacion plena de
telleza de la Trimidad y pedimos convertimos ¢n instrumentos de la justicia
de es ¢n 13 Tiermu. Estas dos semanas de oracidn pucden profundizar
e strg vinculo con toda e creacidn y conferiness un sentida de comunidad
mas amplio que iocluya un parentesco con la Tierma y el waverso, Nuesu
semlide del pecade lambién se amplia; ya no puede limitarse s0le 4 los
pecadhus cottra oS geres hiumanos sino que debe incluir odo acio cometido
oontra Loda forma de vida,
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SEGUNDA SEMANA DE ORACION DE LOS

PRIMEROS EJERCICIOS
Somor pecadares y, sin embargo, amados

[HORA PRIMERA DE ORACION|
LA REBELION DE LOS ANGELES

INDICACIONES FARA LA QORACION

Esta meditacidn 5¢ basa en ¢l Pnimer Ejercicio ipnaciato sobre el
miskteric del pecado cstructural, Traz el ofrecimienio de¢ ml mismo ¥ wo
predmbulo sl ema del misteno, contizne unos puntos de reflexidn, wn
cologuio ¥ una puesta en comin de los frutss de la meditacion.

OFHECIMIENTO DE Mi MISMO

Fuego a la Trinidad me conceda la gracia de que durants £sta hora
todas mis inlenciones, acciones y operaciones se ditijan solamente a su
servicin y alabades,

PREAMBULO AL MISTERED

Como predmbulo 3 esta medilacidi, ¢s mmporiante tener en cucota
muisterie de las fuerzas del mal que existen en ouegbo universo (vid. Efesios
6:18-13). Parte de nuéstra reflexidn consistirt en comparar 102 tres pecados
de 1as Escrituras con |as fuerzas universales del mal. JCome vuelve a
manifesiarse on ouestro universos el “No servird ol Ferbo sncarmado™ de los
angeles? (2 Pedro 2:4) (Cdmo vuelve 3 manifesiarse eo auwesira universe ¢f
desen de Addn y Eva de oo ser 26lo criamras? (Géaesis 3:4-b) 1 Codmo
vuclve 8 manifestarse co aucstro universe el abuse de poder por pane de los
seres humanos” {2 Samuel: 13-14)

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERID

Con l2 imagisacién e punge en una posicidn ¢ silwacioén de
desatparo fisico v palguio coma L8 que sugiere 1a Escritura en la parfibola
del hijy prisdigo en tierras bgjanas {Lueny 15:14-16) ¥ me adbiere al estado
de impotencia en que se hallan muchas otres criaheras en tuestio universo,

Puedo considerar el pasaje de lsafjas 24:4-8 como ayuda para la
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*Longuidece v s¢ empobrece o tierra, desfallece y s& empobwece el
arbe, desfallecen el ciele p fa Larra, la lierre empecatada bajo sus
habltantes, que vieloron da by, trastocaron el decreto, rompieron el
pacto perpeiue. Par eso lo maefdicion se ceba o i Herra ¥ fo pagan
Fuws hahitgnics, por 0 &g consumen los habilanies 3¢ fa berra ¥ sl
LROS POCDE PerManecen.

EL DESEO DE M1 CORAZON

Pido alcanzar la pracia de La verglenza y confusidn para conziderar mi
irreverencia ¥ complicidad pecadoras en tootra de la vida que bay en mi y en
el eosmes, Mo pregunie; “iPor qué po me he destruide &4 mi mEmo ™ y,
teniendo en cuenta lod oumercsos mcteoritos destructivos de nuestro
aniverse: ¢ Por qué oo he sido destruido con el resle de la Tierra™

FUNTOS DE REFLEXION ¥ CONSIDERACION

Primer punio: El orpully humane &5 consccucocia del pecada de los
dngeles. (2 Pedra 2:1-22} El pecado estructural forms parte del gran
misterio de las fucrzas del mal Que csldn dispersas por 21 wniverae ¥ sobre ¢l
qué San Fablo noa edvicne co Efesios f:10-13.

Stgundo puoto: La Tierra 23 una insignificante partdcula de polvo o la
inmensidad del pniverso. Para ser comzciconte de Lo insenzalez del orgullo
bunsange, smpiezo ¢ale punte imaginando que realizo wna visia guizda por
un planelarto o, 5i e3 de noche, pucdo contempler 12 luma v las estrellas en el
ciche.

Tercer punto: ¢ Por qué el orgulle, ¢l pecado de los ngeles, 0o nes ha
llevado a la extincién? Me pregunts: [ Por qué sz nog ha permitido
avolucionar en este universo lleno de peligros y de maravillas, hasia alcanzar
un elevado aive] de inteligencia, avoconcicocia v sabidunia? Damos pracias
P estar vivos, {Romames T:24-15)

Cuarto punto: Bl pecids de Addn y Eva es la negative a acepiar |a boodid
de nucstra finitud. Por elle, cuando caemos en la desesperacian oos
consideramos a nosotros mistoes sin Yalor ¥ & 1a creacidn como un meto
praducio.

Quinate punta: Por nucstra codicia hemos becho dudo a les persomas y 6 la
bicsfera
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Serlo pumto: Hemos adoptado habitns de pecado que han amaigado en casi
Lndos nosntros ¥ de los gue apenas somos conscientes. Congidern sémo el
pecadn estructura] nos ha [levado a dafar noestro plancta, debide 3 nuestra
incapacidad para asumir |2 responsabilidad de onentar hacia gl bien la
gvolugion de toda Ia sagrada familia de la Yida.

COLOOATO

[magita que Jesucristo esng presenie delatee de g en la Ctuz.
Frepinmale: “LPor qué, a pesar de ser 2] Cresdor, te bas hecho hombre y
muerss dhom por tades s criamras?™ A continuaciing reflexiona spbie esias
preguntas; jOue he hecho por Criso? jOueé estoy haciendo par Crista? | Qg
estoy llamado a hacer por Crisin? Mientras contemplo 3 Cristo en este
ance, clavado en la Crug, considerars dodo [0 que pase por mi iokerior,

Terming con la oracion que Jesis nns ensefid,

FPREPARACHMY PARA COMPARTIR Ml ORACION CON MI
COMUNIDAD

Al recordar mi waciim (Revisidn) y escnbida en mi diario, anole I
que me pusiarla compartir oon mi eomunidad.

52




[HORA SEGUNDA DE ORACION]

PECADH} INTERFERSONAL

INDICACIONES PARA LA ORACION

Se trata de uoad meditacion sobre el mistero de 1os tras pecados, Tras
ol ofrecimiento de mi mismo ¥ un preambulo al leme del misiena, condiene
unog punies de reflexicn, un coloquio ¥ una puesta en coman de les ftos de
Ia mreditacida,

OFRECIMIENTO DE M MISMO

Kuego 3 la Tnmdad me conceda la pracia de que dursnie eds bom
todas mis intenciones, acciones y operaciongy se dinjan zolamenie a su
servicio y alabanza,

PREAMBULO AL MESTERIO

Mi complickdad pecadora en la destuccion de la comumidad de vida:
el rechazo diario de las oportonidades que Dios me offece repeycute en los
excluidos de la vida bioldgica, social ¥ politica. As] pues, rechazo
peeadoramente b invilacidn para evolocionar hicid 13 madorez Bumata ¥,
con este rechazo, dificulto la evolucidd de] woods o hbedosd, (Maieo
25:31-46)

DSPOSICION DE TODM M1 SER PARA EL MISTERIO

Con la imamascbo, me sitho o algin lugar que me sugiera 1a lacur
de |a Fscnta sobre el Tuicio Final. Podna werme en ung endome 2la de b
Tribunal Supreme, o volvieado a la casa de mi infancia redeada de| aroor de
mis padres v mi familia, de doede tne marché, pecador, hace mucho dempo.

EL DESEC DE MI CORAZOMN

Pido alcaozar la gracia de lograr wna coociencie mas profunda y
sedilida dé mi weveretcia ¥ mi complicidad pecadoras en cooira de la vida
que hay o mi ¥ en el cosmes, asl come el sentitniento de verglienza anle el
pecicole amor de ld Tnodad bacia mi, 2 pesar de mi implicaciGn en este mal.

PUNTOS DE REFLEXION ¥ CONSIDERACION

Primer punto: Jesucrists me dice que mi relacion con El se defime sepiin ¢]
frafo gue doy & Su CTeaCkn ¥ 3 mis compafierss cnahmas.
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Segundo punto: Copsidern Jas palabras de San Pablo {Romanes 7:14-25),
que afirma que, por mi condicitin de miembre de la cspecke humana, 20y
incapa? de hacer el bien aunque quiers; ¥o sole Do puedo cvitar hacer Jo
indehido.

Tercer punts; Reflexiono sobre la paribola de Lazaro v el bombre tioo.
{Lucas 14:19-31) Mi ecologia 5¢ baza ep g relackin con las personas y el
rexto de tag criaturas, Si rehigo mi relacion con los demés, rechare la
amiglad del propie Jesucristo,

COLOIO
Concluyo exaltando la misencordm de la THomdad, y desahogando
e5tis pemsAmMiaTinG 3 Jesis:

“Me diste le aportumidiod de acercarme cada dia a o Shertad perfecia y
de ayndar a les demdr a sér plevaments fimanos como B Fechaceg
mrer Muchas veces emviaste a Lozure o mi pugrta pera evitd stivarfe o
for afps. Me enoerré en b soledad. levansando wa muro de mivde. Sviré
fr emistad de los sever que me rodeaban. A pesar de todo, no dejuste
s e desirneera ni dectiruyera por mi pecade a lor gue amo. Te doy
Jus gracior yp estov resielio @ colaborar oo e pracis.”

FREPARACTION PARA COMFARTIR M1 ORACEON

Al recordar mi orecidn ¥ escribirls en mi diane, aosto lo que me
gustaria compartic con mi comunidad.

54



[HORATERCERS PE ORACION
HISTORIA DE MIS SOMBRAS PERSONALES

INDICACIONES PARA LA ORACION

Esta ¢z une medaciin sgbre opestros pecados. Tras el obecmicnto
de mi misme ¥ ud peedmbule 2l lema del mistenio, contiens unos punios de
veflexion, un coloquio ¥ ons puesta oo cooin de los Gulos de 1o mediacion,
(Marcos 1:40-42}

HFRECIMIENTO DE ME MISMO

Ruepo & la Trinidad me conceda la gracia de que durante esta hora
lodas mis inlencidnés, acciones y opéraciones sé dirijan golamente a sy
servicio ¥ alabanza.

PREAMBULOD AL MISTERLO

Un leproso s¢ accred a Jesia rogandels, ¥ ammodillindose ante £l le
dijo: “§i guieres, pueder curgrme”, Movido por Ls misericordia, Jeaus
extendit |8 mang, le tpod ¥ dijgo: "Chuiern, queda corado”. Al msiante la lepre
desaparecit ¥ quedd curado,

DISPOSICION DE TOD MI SER PARA EL MISTEKIO

Me imagios alrapado e medio de muchos males desTuctivag, COmo
la violencia que ma apciedad, mis conecimienios, mIE ioversiones, mis
diversiones y i trabajo infligen a los pobres y débiles, o las cnaturas
vilnerables ¥ & la barra, el mar v el aive, Mo veo ninguna solucion: on hay
salida. Es un callején sin salida, como la noche oscura del alma. Me
imagioe, con San Pablo, esclavo del pecado, hackendo precizamente 1o que
detesto, actuando gontra mi voluntad. (Rowanos 7:14-13)

EL DESEOQ DE MI CORAZON

Pida alcanzar la gracia de hacetme conscienie d¢ que Jeals coth
conmigo a o larga de mi dolomsea hisiona. Rezo para recibir L pracia de la
afliceidn v la curacidn, Buseo ¢l perddn ¥ ¢ don de perdonar.

PUNTOS DE REFLEXTON Y CONSIDERACION
Primer punto: Treige a mi meote todos los pecados de o vida,

exarmipindoles de afio en abo, de tietnpo en tempe. Pama clle me syuds de
tres cpsas: en primer lugar, pitnso ¢n los lugores donde he vivido, en

u k)



sepunde fopar, en s relaciones con Jos demds; en tercer lugar, en los
trabajos que he desompeefiado.

Seguode punto: Considera la fidelidad con la que £] Sol ha lominedo s
lierra para que la vida se desarolle y mulbplique durante miles de millones de
afog; Ta fidelidad con [a que La rolaciom del plameta nos a2 la noche v ¢l
reposn, Becuerdo commo me ban nantenido a dianio el agus clara, el aice pura y
la bueoa alicntacida;, ol la maders de o Atbobes me ba proteedo de las
i ]tmencias del bémpo, cimo las fibras de Jas planias y bos animales me han
servido de abngo, tecuerde céme los micmbios producen annbidbcoes pars
curarme. Me admire ant= |a genercssdad de la naturalera que me proporciona
Indas las coses huenas en abundancia, Asi, €l ameor, loz cuidados » los
sacrificiod de muchas persooas ¥ criaturas hao becho mi vida mds Gacil ¥ 1a
han llemado de alogria, Los angeles ¥ un sinflo de personas en 13 Comenide e
s Samtos me han protegido del dafio v han orado dia as dia por ml,

Tereer puntet Considers cdme be correspondida 2 toda so fidelidad
profanando v desfigurandn <1 hogar que tndos compartimos coma hermanos.
iFPor qué me siguen alinentando con paciencia ¥ humildad? Siento una gran
verglienza ¥ confusitn por el becho de gue me bayan manterido en vida.

COLOQLUTIO

Alabo la musencordia de 1a Tnooded. Libero mis pensamientos v doy
laz grocias 4 las Tres Personss Divinas par concederme la vida hasta este
momenie. Estoy resuslw, con la grecia de 12 Trinided, 2 slcjarme de mi
camine d= destraccion ¥ servir sale a Digs,

Terming con la (racién que Jes(a pos enseld,
PREPARACION PARA COMPARTIR M1 ORACION

Al recordar mi ofacion vy escribirla en mi diario, anolo 1o gue me
gustana Comeartic ¢on i camunidad.
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PUNTOS ADICIONALES PARA LA ORACION
O AMPLIACION DE LOS FUNTOS ANTERIORES

Pucden serte uitles paro profundizar en £l misteria

HORA PRIMERA: LA REBELION DE L0OS ANGELES

1. El Libng de Hemor, que fue onlieado pot los phitmeros cristianos, conliens
el relate mas completo del mite de la rebelidn angélica v del pecado
cdsmico. También revela un “Gran Jummente” confado al Arclinge! San
Miguel, por roedie del cual todas las estrucniras del cosmos estén undas
enlre 51 ¥ maolienen su cwrso, lo que garantiza la seguridad de 1a Therma.
Las fuerzas que poddan destrar la Creacodn quedarén liberadas =i ¢l
juramentn se quichra por ls destruceidm delibecada d2l orden nanural_

2. Me siento sole & msignificante en este universe, La inmensidad es
impunenle. 81 repressolaramos ¢l Sol como una naranjs, cn la misma
escala, ln Tiermm sena vn grame de aoenu colado aproximadamente & 753
metros de distancia. Fl gipantesea planct Tipier sera del lamano de un
puisanie, girando alrededor de 1a naranja a 400 m de distancia, dislancia
que yir podria cubrir andaodo en medio minutt. Pluttn seria oire grano de
arepa muy pegueilo 2 unos 3 metros, disiancia que un coche puede
recorrer en b ciuded en medio mineeo. Es soeprendente darse cuenta de
g5t en estE escala, 12 naranjy mAs cercana (la esirella Alpha Centaurs)
estarla situada a una longitud de 2500 km, aproximadaments la distancia
que hay entre Toronio ¥ Saskatoon o entre Londres ¥ Fstambul. Consideto
que la Tieme es tan silo un planeta soire log mllones de sisiemas solames
que hay &n npestra galsxie; consideco gue hay mallones de palaxias con
muchas planefas Que pueden alherpar criaiuras eo provese e evolucidn,

1. El planeia Tigrra e5 como un blance #n un campe de tire d2 escala
cosmica. La belleza del firmamento sculla wna violebcia terrorifica,
Sopeso [a opinitn muy extendide de que le kecnologia nos puede dar el
conttol sobre el poder de 1a natyraleza ¥ hapemos inmunes 4 sus peligros,
El ant(dote &5 la conciencia de que nunce hemos de dar por senlada
nuesica sepundsd. 52 chee que NMICIIra EXSICNCIE COMO 5¢res humanos se
priddujo prebablemente perque un ineteore giganiesca ss esuello contra la
Tierra hace 65 millones de afios, cerca de MMéXico, ¥ provoco la
destruccion de muchas coalurss, etire ellas 108 dinozaurios, Esto dio & los

3T



pequedos mamilerss la oporiunidad de evolucionar, lo cual propicié
tiuzsira aparicidn. Fue una de las muchas exilinciones en masa que
acurmieron en la Tierra, Omo impacto casoal podrla provocar tuesira
mucrts ¥ ninguns tecnologha sena capas Jde prolegemos. Los astrdogroes
Creen que eslos impactos podrian ser mis frecoenies si no (uera porque ¢l
giganiesce planets Jipiler tiene una fucrza de graveded inmenss y actia
coma una aspiradora, absorbiendo la mayer pare de los astaroides y
cometas que podrisno desiruir la vida eo nuestre planets. La primera
colisitn de esies caracleristicas queé se bays contemplads s¢ produjo
cundo ¢] comela Shoemaker-Loevy 9 chocd conra Japiter, eome €] 16 ¥
el 22 de julie de 1994 (wwrwgpl nasa goy/s 19319 biml); la explosidn fue
espectacular y viglenta, mas alld de iodas las expectaivas. Ha habido
muchos impacios plapetanios desde hace fmillones de sios. La Luna ¥
hane estin cubieras de critetes producio de esos inmensos bombardeos.
Buestto ghobo fambién suftid muchos mpactos, pero 1a mayor pane de
sus buellas han jde desapareciendo por la ercsido caracteristica de lu
Tierma

cPor qué po heavos sepuidtd nosutros lmbién e mismo caming de los
dinosaurios ¥ de los inoumerebles animales y acogislemas que Lo
recortiermn anies que ellea? Brogo vision, Henoc vie al Hijo del Hombre
restaurardo los grandes lazos de la credcids v sunando las heridas del
cosmas. En este mistetie, €l infinito se bize finito ¥ =l Amado murd pars
expiar o pecados del munde ¥ del universo. Fs Jesis clavado en la Cruz:
la efusiém pheoa de la Trimidad en €]l suffimienio de 1a eviduciin, que bizo
posible que la vida apareriera, aqul en la Tierta ¥ en lodas parirs. Damos
Eracias por estar vivos, {Rom 7:24-25)

4. Conmidero cimo oosotros, log seres humanos, hemos evaluciemado hacia
un c5tedn de poder ¥ seguridad casi absolows eo el siglo XX1 Lo onice
Ut TICY ameoaza 3 huesira locurs swicids 4 un impacty cosmico. Fat
libertad, que 3¢ nos da a tavés de s conciencia, de 12 pelabra y del
desarrolle de Iz culluwra, culmina &n una ipfraestructura mundial de
tecodogia de la cual dependen lag civilizaciones. A nuestre alrededor se
perciben los resulados de ssta wenelogla, desde la obtencion de ADN
sinlénco hasta los ordenadores, incluso besta los viajes iierplanetanios.
Abrigamuos la scguridad de que pinguoa lates es imposible ¥ de que
nucsilre nivel zonologico ba sido v serd siempre capaz de resalver 1odos
low problemas. Esta grao libertad, no obstante, deberis hacernos hurmildes
¥ conscienlements agradecidos de nwestra absoluly dependencia de
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TuEStTES setnéjatiles gendticos: Jos dreles, e hicrba, los microbins, hos
gusancs, asi como del aine, ¢l agua y la tierra.

5. Los seres bumanos no estamos sing empezando 4 alcanzar [a concieocia
mistca de que el primer lugar al que pertenecemos o2 el universo, ¥ de
que ouesiro planeta, Ja Tierra, 23 una pequeha comunidad entre miles.
Mucstra Tierra ez dmica, pero to 25 €] universa. Cada cullura, cada nacidn
g2 esfuerza por comseguiT ngueza, con muy poco reapeto del efecto que
e2to prodhuce 2n otrag, ¥, §in embargo, wna mema biosfera nos sosticne &
kxdos. Perp los Aoos cONZWmen recursas & un rtmg que prvack de ellos &
sus descendientes, Los poboes consumien muy pote ¥ han de hacer frente a
la eofermedad, la miseria y la moerie prematucs, U notteamericany
consume T veces miés agua que up alfricana oriental ¥ libera a [a
atmésfera mis del tople de didxido de carbone. La mortalidad infantil,
que 23 una medida del nivel de vida, es diez veces mis alta en los palses
pobres que en 102 Neos, Nuesto epolsmo tambidn perjudica a la errs, al
aire, al agua v al resio de las comunidades de crialuras de cuyo bicnestar
depende nuesima existencia. “Ling cosa e Migna cuando Kemde a maniener
{a inregridad, estabilidad y belleza de la comunidad biotica. £5 mala
cuandy riende @ lo contraria®. { Aldo Leopold)

& La spopresa et evidente coande nos damos cuenis d& que el pecado
estmuctural de uestra sociedad indulgente fluye de estos hibios oo del
pecada, hibilos que rammene cucstonames, pongue o0 Come ¢l aire que
mespirams. Cobro conciencia de ofmo desammollamos esics bibitos que, de
algin mode, soo ieeludibles, porque hasta CieTin punly no 6oTROS COMECientes
de o que hacemos. Y no 16 somos ponque por TRcsira educacion estamos
moldeados conforme a amaigados modelos culturales que esein inflwdos por
el pesadiy; adetdz, en todas nucsiTas esttuciiras polificas, econdmicas v
sociples han amugado profundamente los semores humenos y las ansiedades
fruto del epodama. Por ejemplo, el consumismo, €l spartherd, bos sistenses de
castas, la arrogancia que surge de la vena ilusido de ba superioridad
intebectual ¥ 1a falsa vired, 2 enplotacion infant] y 1a sdolatria de la ecno-
borgia. Loa dones de |a culiura, como la medicina, [ poesia, la agniculnis, la
amuitectuwra, la danza v 1a ingenicria también proceden de 1 misma fesnle;
prro iEodemas 3 pasar por alte o lado oscuro. En dempos de Jesis, los
fanstos tamben creveron cstar por encima di esle pecado esinuonrel. Los
Ejeroicios ignnciancs nos syudan ¥ acompafian en la aspiacidn y 12 bisgqueds
de I3 gracia nécésatii para que seamos conscicotes de estas veali-dades
malksanas y sepamos apartamos de 2llas para avanzar por el camino del biso,
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HORA SEGINDA: EL PECADM INTERFERSDONAL

1. Considero si mi estilo de vida esid basadve oo el cimsoo o en Ia esperanza,
¥ piensn qué trake doy a mi per2ond, a mi coeio ¥ qué makn doy 3 la tiemra,
al agua, al aire ¥ a las comunidedes que alhergan, Sopeso qué esfusrzo
hago para esiar informede ¥ para mosirar a los demds la realidad de la
ecolegia co el mundo. Eo €] siglo XX1. &] problema profunde con que nos
enfrentamos es bioldgico, [ Podtemos evolucionar hacia convertimos en
peres humanos et phemilud o seguiremos sin alcanzar la plenitud de ouesto
hutianidad? Jean Vamier defiende con pasidn que “ser humano” es
comprometerse individual y ¢alectivamente con una evolucion que redunde
en €] hien de todos, Ello requiere que olgartos 1o llamada del corazan,
sunque muchas veces el temor nos impeda sepurda. El miedo consume
Tuestrng corazones. Vatier Llega a la conclusidn de que ¢} miedo es una
fserza terrible en todos posotros que mobva Jas acciones de nuesira vida.
Mo asustan los que son diferentes, 1os exiranferos, hrs menesterosos y
aquellos que desafian nuesira awtaridad ¥ nuesteaz cortidumbres; tememos
cl fracazo, el rechazo ¥ el cambio. “Creo gue frclugeo sotamos mas
asusdos J¢ muetiro propio corardn’ Es el temor 1o que nos impide ser
mias butnamcs, &s¢ s el abistoo que separa a bos seres humanos.

Rellexiono sobre esias palabras provunciadas por un hombre hergico:
“Nuestno pricdn ruis proffido 1o a5 GNP JEON IREPEIL REETTD Hricd Moy
profunds et que mueite poder ao tene medida™ (Melson Mandcla)

2, Conddero edrno be [legadn a ser esclavizado de ¢s0s maners. Las raices de
esld esclavitud estdn en la infancia para un nifie, € hogar tendria que see
un lugar segure, pero todes log niflos pueden desamellar en su
imoonscienle una sombra de inseguridad, que puede ser wivida como wna
cargncia de amww de gus padres, comw posesividad o inchaso ira, ¥ que
hace gue aurjan en su intenior settimientos de depresian o de rebelion, El
nifio pronto aprende de los mayores si aquellos que son diferentes, los
inmigrantes, los pabres, s minosvalidos, han de ser temidos o no, Si
siente que ha de panarse el amur de sos padres com un buen
coampaTtamiento, piede crecer con la obligackin de ser siempre perfecto,
de esforrarse e ganar, de ser abmctvo, en permanente superacion, lo que,
a su vez, prodduce tiedo: rmeda del contlicen v de las relaciobies. Pero, co
camhin, 5i aceptaroos 2 los nifos tal como son ¥ les escuchanmos con
respets, crecerdn com le capacided de aceptar a los demds. De nifios
aprendemos mbién en caza qué crigturas debemos esquivar ¥ & cudles
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n pirdemos acercar, ya scan serpientes, insecios, arboles, flores, etc,
Pecamos cuando ¢l micda nos impide contemplar ! amor que Auye de la
Trinidad bacia ixdas las crizfuras v hacia 1oda la matena Pars ser hibre de
la compuisidn que San Pablo describe, debo acopiar 1a gracia para
contemplar fa bondad- que bay en mi exisieocia finite. Por medio de esta
Eracia, 0¥ capar de desterrar 1a dessgperacion v ¢l cimismd. Evoluciotio
para llegar a mi plenitud como ser humano, s imente madurs, pars 1legar
a |2 aceptaciom compasiva de mis propias imperfccciones y las de los
demis, Este es el fundamento de vna libertad en evolucicn.

3. Lo mis profudo di cala ser humano es el comzdn y no la intelipeocia, ¥
por esu |8 relacion entre las personas crece cuando estin umidas en sn
corazii. La soledad ex una caracteristica del ser huimana; poT es0 siL coraain
ansia cstar wnido plenamente @ Dios. Es ona aspiracidn que no puede
satistacerse tolalmants en esta vida, por o que rmschas personas dedican sus
vidas a la biscpseds e Thos. En muchos casos se convierie en una angusda
destrictive, en un anheby de moerte. Fata es 3 menwdo k2 experiencia de los
eofermos, los anciamos, |os aflipidos v de iodas laz personas que
marginamnos. Jean Vamier nos moesia que i @xclor a Lizan de nusstma
pugtia, nos condenamdos a la soledad ¥ a no alcansr ls plendted como seres
hurmanos. Procedigndo asi, rechazamos la myvitackn amorose de [os 2 ser
verdaderamente libres, a promover le diversidad ¥ 1a integraciin en la
comunidad de la Tiema v a entrar de llene en la aventora de la evohicion,

Refexipnenos e wond 3 ls palabras de Yater:

“Sospeche gue exaluivtes @ Lizarn porgue rememos que auesirog
corezones s&an aleanzadors 57 emieblamos une relacidn con 8 5i
exruchamos sy Aistorta ¥ aimos sus famentor de dolor desewhriremaor
gue ax un fer huntama .y ca donde wot Heva oote deecphrimiento? 4
arFiESgaTAGS O emprr.u.d'.er UHE avendura y 0 gue cambie ol rumbo de
Auazirer wider,

HORA TERCERA: HISTORTA PERSONAL DET. PECADD

Leyend atenlamenie |3 sigliente hisootia nos danws cuenta de cdmo
entramos a format parte del pecado de los demis cona cralloras nocees.
Con la imaginacidn nos posemos en el logar ¥ simacon que sugiere este
hasiona vy Ja lecrura de Rom 7:14-13.
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El 14 de abril de 199 vag snfermera que hable pasade quince afos
e Rpanda, en la Mision Crisiiore frternacionald pora Clegos, din wag
cotferencia en Kischener, Qntaria (Canaddg}l Nos conlabe gque en

. @ cetda mindee del dig wa nifg s gueda ciego. En muchas
cases, sobre tode enlre Jos pobres, la causa ar i faliz de vitaminag A.
Esia vitaming estd en cualguicr vendwra roya o anaveniada v el coste
medio para preverir o ceguera por cada mife ef di eres dalares of
afia, er decir, aprorimadamenie Ia que cwesian dos tazar de café, Aun
a4, muchas ne pusden pagarie, ¢ debido a su podrrze s¢ ven privades
del comprimicnio necasaric para peder safvar la visia de sus kiles. La
enfermera nog comid fa higiaria de un padre gue fleva a su fhijo
pequed a la clinica povgue le fallaba la visia p después de reafiradas
las pruchos guedd clare gue &f dafle ara fan grave gue su kifo e
guedartz ciege. Contabe o enfermere gue cuarde of padre lo mupe
coyd desmayade af suelo.

M tarde, &l 21 de mayvo de fO00, lef este litular en fa prensa:
“Grandes fabricanter de vitaminar admiten uma comspiracion para
controfar fog precios”. Las grandes empresas frrmacduticas fueron
declaradar culpables de impoeer un confrod de precios. No fuviersn
ineonvemiente en pagar wna mulia de 725 millomes de difanes, y hasta
wn director de mdrkeing mundial fue a o carcel, Eran ricor ¥ sin
embargs coRspiraron &n Secrelo pora ASEENIr ke 15 vearas de
witamiras las reportaran mas beneficies.

Ertaba indignads. Querta tirar {2z primera piedra, pero sabia gue de
algun modo era una de fog culpabies. Re.mmcm gue habia invertido
dinero en comparias muy simifares, ari que me senlfa atrapada,
impatenie ¥ paraliroda.




TERCERA SEMANA DE ORACION DE LOS
PRIMEROS EJERCICIOS
Somos pecadores v sin embargo, amados

[HORA FPRIMERA DE ORACION |
LA EXPERIENCIA DEL INFIERNO

INDICACHONES PARA LA ORACION

Esla ¢ una meditaciin sobre ] infiemo. Desgpuds ded efrecimiento de
m} misme ¥ un predimbule al tema del mistenio, contiens vnoz puntos de
reflexidn, un cologuio ¥ upa puests en comin de los provechos de la
medilacid,
OFRECIMIENTO DE M MISMO

Fuego 2 lag Tres Personas Divioas Is gracia de que durante esta bora
(das mis infenciones, BCCicties ¥ operaciones ge difjan Goicatmente a sb
servicin ¥ alaban-a

PREAMBULO AL MISTERIU
Exiziencia tras la eleccidn epodsia v ol rechnrs de Thos. (Lucas 12:16-21}

DISFOSICIGN DE TODO MI SER PARA EL MISTERIC
Considert 12 siuacion infermad de ouestra vida diaria que refleja la
televiaid,

ELDESEQ DE M1 CORAZON

Fida 3¢ me conceda |a gracia de experimeotar un sentimienlo
profundo del dolor infernal causade por mi abuso egolsta de la comunidad
de wida para que, llepo d2 borror, ramps tmis hibilos de pecado ¥ b toe
olvide del amwor de [3 Thinidad por la comunidad de vida

PUNTOS DE REFLEXION ¥ CONSIDERACION

Primer punto: Con ]a imaginaciin, me pongo en un lugar que me sugiem (2
lechoa de la Excribura, donde levamos ung vids de aislamicnto, sin relacido
com loa demds, aisledos por bameras del micdo y el bedonismo.

Segunde pwnite: Contemplo el vacio infernal de la vida al que me veo
abocado &l pensar, engabado, que puedc saberle todo ¥ que, en
consecuencia, la exisiencia queds desprovista de nuisieric.
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Tercer punte; Imagioe 12 desesporanza exisicocial de vivie en un uiverso
degprovisio de significadn vy considern las risics palabeas de un cientifico:
“E] hownbrre por fin sabe que esta aplo en |2 fris inmeoskdad del universo, del
cual ha sursdo por pura casualidad™,

Cuarte paota: Imagins un uiverso desolado ¥ conraladn por un trdenador
Rigante.

(Qinto punte: Imegine ¢l caming que hemios recornide los seres humanos
desde L Tierra Sagrada de la época del Neolitico hasta el mundo infernal ¥
sin sentido de nuesloos dias,
COLOAIND

Converso con Jesis, reouendo a liodos squetlos que viven en las gamras
de la desesperaciin por su exislencia, ¥ doy gracias a la Trinidad por
haberme librado de csie destine, por haberme rodeados de amor ¥ por
comtitiuar ddndome vida,

Termine con la cracidn que Jesis nos eosehd,
PREPARACION PARA COMPARTIR M1 ORACION

Al recordar mi oracitn ¥ seribitle en mi diano, anoto o que me
pusiarka compartir con mi comunidad.




HORA SEGUNDA DE ORACION)
REPETICION DE LOS EJERCICIOS SOBRE EL PECADO

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO»

Ruego a kis Tres Pearsonas Divines la gracia de que durante esta bora
todas mis ipteociones, acciones ¥ operaciones 5¢ dirjsn inicamdeniec o 50
sarvicio ¥ alabanza,

PREAMBULO AL MISTERI{

Es una repelicidn de los tres poriodos anleriores de eracion, bMe
serviré de las revisiones de oréciones anteriores para cémirarme en los
pensamicolos ¥ sentimienios de las tred GWimas oraciones con los que
eaperimenié mayor conealaciin, desalecidt, o mayor mocitn espirital.

DISPOSICION DE TODD MI SER PARA EL MISTERIO
Silencinsamente récuerds que estoy en presenciy de ls Trinidad, doy

pracias por s incesante amaor y vuelva 4 considerar las experiencias s

miensas de consolaciin, desolacion de los es periados de orackin ankeriores.

KL DESEQ DE ML CORAZON

Pido alcaozar la graciz de lograr no dolor rds sincero por mi
wreverencia y comphcidad pecadoras en contra de la vida que bay ea mi ¥ en
¢! cosmos, asi comd el sentimiento de turbacion anle €1 paciente amor de la
Trimidad bacia mi, a pesar de mi deliberada itmplicacion en el mal.

COLGOUID
Le pido 2 Manu que inlerceda ante sy Hije pera que me conceda la
iracia de estos wes favores:

» Capocimients profurdo de iz pecados ¥ aborvecimiento del perfuicic
qHe GoaFinrar g fat personas ¥ a iy cormtidader de crighuras,

» Cumprension del desorden de mis acciones, para gue, flens de
herror por efias, peeda corregic mi estile de mi vida

« Percepcidn e fo capacidad de la especie Rnmamng Bare um comeci-
miente vielente de |2 ingenieria, la genénica, fa politica, la
eranamia, efrelera; pererpeion de nuestra desesperacion, que nos
lfeva a oiilizar ef conecimiento para provocar (o extiteion de atras
comuridades de seres s,
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Acudo junto con Mania a sy Hijo ¥y mego gque me s2an concedidas las
mismas bres gracias, Después wrming con la oracion del Almg de Crsto.

Acudo junto con Mana a la Trnidad ¥ pudo me sean concedidas |as
mismas fres gracias. Tertmmne re?ando la omacido que Jesis nos ensebba.

PREPARACION PARA COMPARTIR ML ORACION

Al tecowdar mi orecion y escnbada en mi diario, anoto 1o que me
gustaris compeartir con mi comunidad.




[HORA TERCERA DE ORACION
LA EXPERIENCIA DEL INFIERND

INDICACIONES PaRa LA ORACION

Esta ¢35 una mediacion sobre el infierns, Despuds del oftecimients de
mi mismo ¥ un preimbulo al tema del mistenio, conlicne wnos puntos de
rellexsin, un cok«quio ¥ wna oraciom pars compartic con mi comunidad bos
pmvechos de la mediaciio,

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego a las Tres Personas Divinas la gracia de que durants esta bor
todas mis INfEOCIONES, ACCiONes y opcraciones se ditijan Onkcameote a su
saTvicio ¥ alabanza.

PREAMBULO Al MISTERIO
Existencia humana iras 1a cleccids egolsta ¥ el rechazo de Dios.
(Lucas 12:06-21)

DISPOSICION DE TOTH) MI SER PARA FL MISTERIO
Considero la sitmacidn infemal de sweestra vida diane que reflzja la
pedevisidn.

EL DESEQ DE M1 CORAFON

Pido s¢ me conceda |12 gracia de experimentar un sentimicnto
profundo dal dolor inferoal cavgade por mis abuscs cgolsias de Ja comuwnidad
de vida para que, lleno de homor por ellos, rompa mis bibtos de pecado ¥ oo
moe olvide del amor de la Trinidad por ls humanidad,

PINTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Frimer punts: Con I3 imsginackin me pomgo cn el lugar que me sugiere
Ia lectwra de In Excritura, en este mundo donde llevamos una vida de
aizlamienis, gin relacidn con Jos dernds, aiglados por lag barreras del miedo v
el hedonismn. La iccnologia nos proporcione casas conforables, grandes
almacenes bien ahasiecides de provisiones y una vanedad infinita de
deportes, entretenimienios ¥ objetos; pero oo bay comunsdades, tu rboles,
Notes, peces, pajarns, animales, o granjas, La ingemicria gendlica hace
posible que baya ciclos de vida de 200 aflos y que s¢ produzcan alimentos
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haciendy crecer capecificaments determinados Organos del ganado, o hace
posible generar érgapcs bumabos para traosplantes a partir de fetos
humanos. Por doquier esti presente el orgullo, la envidia, la codicia, la ira,
laz droqas, las carceles, la palicia,

Segundo punte: Me hago consoiente del sogadc olemal que supone
cobzidecar que la gristencia carece de sentido porque |3 teora de la
evolucido parece implicar que todos los seres vivos proccden de un mismo
ancestro debido & un procesa de azar desprovisie de sygificado.

Tercer punte: Me hago consciente de la mentica diabohca que enciama la
afirmacion de que no bay ningds Creador porque la 1orla d¢ Darwio
sparentements hace innecesaris un creador de L vida.

Cuarto punte: Me hagoe consciente de que de la pérdida del sentido de o
sagrado deriva el eogafto 1nfermal gue supone creer que el indice de
cunfanza del consumidor ha de ser la principal preacupacion de los

gobemantes.

Quints pupte: he hago conscientz de que el verdadere infiemo del bombre
e5 la desesperacidio que nace del error de creer que para et dignos de la
exisfencia tenemos que Lener mis posasiones que los demis.

COLOQUID

Habl» con Jeshs, regondando a todos aquellos que viven en |as garmas
de la desesperacido por su existencia. Doy gracias 2 [as Personas de la
Trinidad por haberme hbrado de ssie desting, por haberme dado esperanzs,
par haberme mdeado de amor y por comtingar déndome vida,

Termine con la vracifm que fesis nos enseitd.

PREPARACION PARA COMPARTIR ML ORACION
Al recondar mi sracidn y escrhirla en mi diario, apoto [0 que me
PUsiaria compantic con i comunidad.



PUNTOS ADICIONALES PARA LA ORACION
O AMPLIACTON DE LOS PUNTOS ANTERIORES

Pueden serfe Ltiles para profundizar en el misterio
HORA PREMERA: T.A EXFERIENCIA DEL INFIERNO

1. La tecoologia nos pcrupnrcmua casag confortables, almacenes bien

k.

abastacidos de provisiones ¥ una variedad infinita de deportes,
entretenimizntes ¥ ohjetos; pero no hay comumidades, i drboles, flonts,
peces, pajarss, animales, o granjas. La ingenicria genética haee posible
que haya cicles de vida de 200 3fo0s ¥ que 32 produzcan alimentos
baciendn ctecer especifiamette determinados drgancs del ganado, o hace
posible generar drganos humanos paca transplanies a parlic de fetos
humanos. Por doquier esth presente el orgullo, la enviadia, s coadicia, la ira,
lag drogens, l3x circeles, 1a policia-

- El afig MMM} marca un momenlo histénco impoctante: en 1a décads

-

anlerid, por primera vez en 12 histona, algunos cientficos afirmarn que
la ciencia, que en principio se pensd que iba a ser una aveniura de
vonocimietito ilisitads, podia estar lNlegande a su fimal; en otras palabrag,
que la cieticia £std acercandose & describic una reoria de #oda que nos
ofrecers una comprensidn completn de la composiciin ¥ funckonamiento
del universe ¥ de los seves vives. Una de ellos se meferfa a este ohjenive
como “conocer la mente de Dios™. (Mros se pregunian: si és posible esle
conocinuetibo, 51 va o quada lugar para el misterio, entonoes ;& qué hacer
safuerzos pars amar ¥ adocr a Dios?

En & antigibedad s¢ ¢reia que los seres bumanos damaos ¢l eentro de iodas
las conas. Despuéa, Copémico demostt que «l centro oo ¢ra 1a Tierrs,
ging el Sol, ¥ eso nos hizo un poco menos imporaaies, Mas tarde Tos
ciendficos descubneron que Ae bay gl cetilre, que nuestra Sel no g5
gin wno entre miles de millones de solet ¢n nuests galaxia, ¥ que deesita
galaxia a5 upa entre miles de millones, cada uod coo miles de millones de
goles; ¥ e3¢ nos hizo ain menng impertantes. En ¢l afie 2000, los
ciendificos consiguen detectar puevas indicios de la prescticia de planetas
ceTCands @ s s0les ¥ opinen que posdiblements cxistan seres pensanies
coma nogatros por (o ] universo, Hemos fransmitido a través de SET]
un mensaje de saludo, aongue hasia abora no ba lenido respuesis
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Chitp: S iwerwseti-inst adu’y, Nas szotimos més humildes todavia al

descubrir cudn mnbscule s auestra hogar que ne es el cenirn. Si
imagindrarmes nuestra galaxia reducida proporcionalmenie al tamano de
los Estados Unidos, el Sol ¥ los planctas de su drbila cabrian en el
didmetto de una moneda lanzada desde ¢l aire co alpin punto cerca de
Houston, Texas, Mosobros, cidadanos de la Tierra, estarfamos sibosdos oo
en ¢l centro, 5ino en las afuerss de la galaxia, come oo hay ub lugar
espacial que sea e coptro, caemos en |a cuenta de que lodos log lugares
dejan de tener semtido, com lo que signe aumeniandn nuecstra
insigmificancia. Con estas consideraciones, 108 dos lugarss miés especiales
de la religitm -] Ciclo y e Infliermid- Ac existen; en consecuencia, mucha
gente 5¢ cuestiona ¢l porqué de eslorzarse en gamar ] pamiso ¥ evilar ¢l
infierticr gi despuds de la tnwerte no les aguards ningon desting.

4. Haca yngz X500M) anos, en el Paleclitico Superior, log bombres tallaban
figuras femenines, gque sepin se cree representaban a la divinidad como
fuente de fertilidad. Mas tarde, hace aproximadamante WIBG afdos, las
comunibules agricolas repdbn cullo 2 Thos con Beura de mupers: la Madre
Tierrz, la vida vepetal. Hace unos 0K afics, estas comumidades feeron
invadidas v 1a Madre fus sustitwida pot un [Hos masculmo v bélice que
tnoraba en €l cielo, mucho més lejane de los bombres que |a Madre Tioma
(Tenpase en cwerla gue Dios eru wna personn, fisera Hombre o mgler, ung
persona e relaciin enn otras persones). Dies hach proemsas ¥ los bosbes
conliaban en que las cympliria. Fn la era de 12 ciencia occdental, Ja imagen
de un Dios personal fue sustituida gradualmente por una imagen de Dios
comp fuerza elickenle, exlema, mpersonal Se ke conzideraba e especie de
rr.lnj:m, arquilzcld o disedador: como una computadins « un cumpo de
encrgia. La difenmci ewewnal enbe ambas concepeiones o5 que € reloj ne
lormna parte del rbojero, comd ls Tiama fonmaba pane de 1a Madee Tiems. Y
[H0 £an Tisma reEdn, una ver gque el redoj ﬂ'I'I'F-I-L'.IEH.'ﬁJ.I'iE-JI'Jl'I.HT o fabricanie
pucde dejarle y marcharse, ya que oo existe entre £llos nioguna relackn
petsanal, ninguna intimidad ¥ pingln vinmlo afsenvn.

£ Conzidero que la ciencia, cod Su investigacidn, tos ba bendecido,
haciedo nuestra vida mis sepura, mds conforable ¢ ineresante, pero, al
mism tiempn, ambién nos he acostuobrade 8 pensar eo la Naturaleea
comp elgo diferente de nosotros, tolalmenies copnoscible ¥ carente de
misterio. Eo conbreate, todag las culturas méis anbguas del munda tenlan la
creencia de que los sercs hummanas formaban parte de |a nahwraleza, de que
1oy seres viviy eran 2us semejanics ¥ de que tento £l agua como ¢l aire, la
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tlerra, las planias ¥ s atimales eran sagrados porgue Dios s¢ revelaba en
¢llps, Pondero codmo en 25000 afos ouestra comunidh sagrads con la
maturaleza, questra fuenie de vida v de significado, he 5ido sustitwda por
uns profonda descsperacidn, De hecho, ya nos hemos labrado ouesiro
propio infiemo,

HORA TERCERA: LA EXFERIENCIA DEL INFIERNO

. Darwin 5e ocupd cuidadosaments de recoger y aporiar pruebas que

apoyasen su beoria de que existen difcrenics clases de seros vives, entre
cllos los humanos, que ban cvolucionsde muy praduglmente p o lacgo de
ticmpe, en une suCEsion de cambios gue ban becho que su primitiva
exisiencia fuera muy diferenie a la de sus descendientes. Las diferencias,
por ejetnplo, entre el cerebrc de los antepasadies ¥ el de sys descendientes
se produperin mediante catnbios gue requirkieron muchos pases mimmos y
alcatorios. La cansa de extos Ganmobios evolutivos es la seleocion de unos
poces individuos que los ban lraosmitdo a sus descendicnics: una
seleccion indiscriminada de unos pocos escogpidos de eotre mwchos. Pars
resumir: en cuglguier generacidn, les miltiples ¥ vanades descendientes
son diferenies entte &l casi siempre por azar, ¥ S010 UD0OS pOcos, Co0 SRS
heredados particulanoenic favorables para su superviveocia ¥
ceproduccion, se convierten en los progenilpres de la siguwente groeracitn
¥ lrahsmilen a través de sus gencs bos rasgos adaptabivos mas Rvombles,
tales como la fortales fisica, la capacidad de camuflacse, 12 resistencia en
siluaciones desfavorables (sequla, =ic.), La deorfa de la eveducion de
Darwin constituye uno de los halkazgos humanos més imporantes ¥ ha
afeciado profundamenie a todas las ramas del cosocunienio, Ha llevado al
convenciniento sctual de que ningune matena cxisknte, ya sean G10M0s,
estrzllaz, bacetias o sociedades bumanas, fue creads tal corno e: hoy dia,
sine qui lode ha cobrado vida mediante cambios, con el renscarse del
bempxe, a traveés de la evolucidn,

La paburaleza cetd llena d2 tmaravillosos ejemglos de comportamcnic y de
disefn: los cuerpos de los animales que nasdan por encime y por debajo del
agun, las alas de los pajaros, la divisidn del irabajo oo muchas
comupidades de insecios, el cuidado amorogo de wn feline por su cris, el
yclo de Ias semillas del arce con forma de ala.., ¥ tantos otros més, La
teoria de Darwin cxplica como ban Negado a producirse iodas cstas
maravillas, y fo explica de tal manera que consigae hecer fotaimente
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innecesaria lo exivtenrio de un direfiador. Todo lo que se necesi@ ¢ B
oportunidad de que se hayan producide cambios forilos en <l ADN,
durante aproximadaments 4000 millonez aflos, ¥ la scparackin al azar de
alpunos descendientes por obra de lo gue denominanios sebkeccidn natural,

.Enla anlig[ln&d, towlas las culiums del munds tzofan una dnica feora o

todo. S ereia que ¢l cosmos cre sagrade ¥ que existian diferenies niveles
dentro de una gran codens del ser. En el nivel mas bajo de la cedena
estabran los minerales; el sipwenie pivel lo loraban L plimias, despasds
los animakss, ¥ por dltimo lox seres humaoes; y 0 1a cima, inaccesible ¥
origen de roda la creacifn, estaba Diog, Nucsiros antepasados creian que
£0 £5H 5iSteTa peTarquico 2 originehan todag las cosas ¥ tenian su razdda
de 3er en €] nivel mas alw. Estaban convencides que os miveles inferions
eran lis menos peales, porque nunca podrlan dar ceenta adecuadaments
del sipnificados d2 i cadenas complets.

La tesin de Derwin supusc un duro golpe para todos, Y anbes de que s2
mitigara su efecto, recibimos otro golpe aih mayor. Los astrooumoos
afirmaron que el o universo se (omd sprosmadamente hace 140000
millones de udos e inicid repentinaments sp marcha hacia una inmensza
evolucidn chsmica, jPor qué fiue esto un golpe? Porgue esta afimiacion
implica que &] universo empead a partir de partbculas ditoutas & malena
{es decir, el tivel mds bajo en la cadena el ser) v de dsiis devinisoon
iodas las cosas, incluso ls vida, ] amor, ¥ 12 mente. En otras palabras, e
¢l mivel infetier de 1a cadena, |2 materia insignificante, ¥ no el nivel
superior, s, el que g2 considersha el mas real, el més fundamental. Esto
ha hechn que muchas personas crean que Ta cadena ha quedado destruida
Para SiCmEre. Su razonamienio €8 que 5 el punto de pamida lee la matena
mes insignificante, todo 1o que ha evolucionado a pantir de ahl — e decr,
el vniverso entero- debe de ser tambidn insignificante, ¥ poT consiguicnle
idor es vano y carace de un seoide expunival profimdo; en consecuencia,
la Tierra, Matie, la Luta, come carscen de senbdo, estin desprovisios de
i valor pernmanents y podemos, por aota, explotarlos ¥ profanarios a
voluntad

. Segrin afirma ¢ teflogoe John Haught, no oos damos cuents de hasta qué

punto £ mundo ba sufrido 1s inmensa v perturbadora conmocidn de estos
procesos que hao provocado la dessparkicn de la prua cadena def ser.
Hay que tomar sus palatias con la mayor seriedad cvando descnbe la
gigantesca oube de pesimizmo cdsmico que bos alcansa a wodoes, Nadie
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escapa 3 5u influencia; oi log lideres religiosos o inelecivales, mi Jos
arnictas v poelas, oi los estadistas, Muller-Fahrenbalz explica ¢dma
nucsia expenidncia de o wavdito causa el trawna del mrasme peiguica,
que ¢¢ la habilidad de la psique de soportar coadicienes de “inmerzidn de
tnuerte”, En los que oslentan ¢ poder, ¢l marasmo se manifliesta conmd wia
actitud de cinismo bacia Iz verdad, el dinere ¥ el abuso de poder politico.
En aquelles que oo lienen poder, €l marasme sc manifiests en
Sfrindamentalizme, ¢nuna suerie de desesperacion. En odros puede galic a la
g cie gn lforma de cwfte 4 la wiolerera. En ¢l peor de los casos, el
trauma que suponc la pérdida de la frascendencia se manifiesta
simplemenie en el hegho de que los Hderes lo aceptan, lo ignoran o lo
piegan. Las religiones se gscuden en la exclozividad tribal; los
intebecnpales In llaman “realidad”. En téormos igpacianes, lo podemos
calificar de desolacion comunitaria- el lugar posmoderno del Infisme.
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DISCERNIMIENTO
PRIMER GRUFO DE REGLAS para la comunided de vido

Las siguicnies pautas de discertimicnte aplican las Reglas e
Dvircernimiento ignacianas [J12-336] a la expenencia de la comunidad
umiversal de wida, ¥ ayudan & cada persona a entender lag diterenies
mOLivaCiones ¥ senfinientos interiotes que re producen al tomar deciziones
relaciopadas con la comunidad de vida. Hay dos grupos de pautas: ¢l primer
grupa de motivacionss nace de dentro de posotros ¥ procede diceclamente de
nuestrd 2golsmd ¥ de nuesra inclipacidn al pecade con respecto a todos bos
habitaniss de Ia Tierras El segundo grupo de mmotivaciones surge desde fusra,
y su finalidsd es ayudar 4 cada persona 2 enfremtarse al engalio cuando estd
tomands decisiones por el bign general de las comanidadas de vida,

I. En &l case de las personas qus se planigan la vida come fuente de placer
ndividual, 52 producen dos mociotes espintuales interiores; ung, la del
buen espiniu, ¥ otra, 1la del malo Esia dltima intcpsifica ¢l deseo de
ulilizar la naturaleza exclusivamente para ¢l propin placer ¢ el propio
provecha, movidos par la envidia, llenando la imaginacion de seosualided
y gratificaciones, ¢ ignara deliberadamente el abuso ¥ demgracion que se
bace d¢ la naturaleza coo 2l Mo de satisfacer una widg de congsumo
exagerado. En tales casos, €l buen espintu remuerde (3 conciencia y leva
a recapacitar sobre ¢l mal incisive que reside en este mode de vida,
revelando su estruciura abswrda ¥ antisocial. Por &l contranio, &l buep
esplritu intenisifica | sentido de parentesca entre (0dos los habitantes de la
Tierma y promueve en ellas uns actitud racional ¥ amorosd, gue bes lleva a
arrepenkirs: de los pecados cometilos contra sus semejantas ¥ o tomar s
pesclucion de fnejorar Lo situacedn.

2. Lag persosas que s¢ esfuerzan serinmenie en maoteter una relacion de
parentesco con la comunidad universal de vida y ser instrumentns de la
presencia amorosa del Creador en el universo, siguet un mEtde coptrarnio
al de Ia pnmera paqta, ¥, en consecucocia, ¢l buen espirie ¥ ¢l malo
actaan de manera opuesia, ¢l espitilu mals slormenla & las personas
produciéndales ansiedad ¥ trisieza por oo poder alcanzar el placer que
propoteionan Ins hdbitos exagerados de consumo; uiliza falias razooes
qut conducen 8 la toma de actiludes deliberadamente destrociivas, ¥
sténta contra la freteroided razonable ¥ amoresa con los habitantes de la
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Tieera, Por el contranc, ] buen espintu propoerciona corage, Toraleza,
copaplacki, lagtimas, inspiraciém ¥ paz, haciendo Beil ¥ amorosa Ja
relacin de la persons con la camursleza, llendndola de paz v dnime.

3. Conselycidn espirineal. Jgnacio describe la consolagion come und mocidn
interiot por 1a ewad las personas quedan inflamadss en el amor de Jesucristo
com Creador de todn To que exisie, ¥ COMO cOnsoouendia, U PETILESCO Lo
todas las criaruras ks acerca a su Creador, Tambidén hay consolacidn cuands
€] amor dr 1a Trididad mueve 8 |as personas 3 derramar Bgrimas de dalor pot
sus pecados o por 12 contemplecion de la Pasidn de Cristo, por el sufrmisnto
e todns los habitantes de Tierma, o por oiras cosas dingidas direclamente 2 su
gervicio y alabanza en o] unverso. Fuslnents, consolacidn 25 tndo surnento
de fe, csperanza y caridad que lkeva a una alegria imema, al apradecimicnis
mids profundo por 1a intetrelackin con todak las cristuras ¥, co definitive, a
ung sensacion de paz y ranquilidad en kesucmisie.

4, Desplasion exspirirest, lgnacio desorbe (2 desolacion como un movimicnts
interioT opussto 4 la tercets regla, que deshace los vioculos con la
comunidad ‘'de vida, que produce una gensecién de confusidm, de
desagosiepo imterior v de desecs destrochvos: de recharo 8 1a ivrtacido que
o3 bece B Trinidad & formar parte de 1a evolucion del cuerpo, I3 menke ¥ £l
espiniy; que mueve a la desconfianza, y que destiuye la esperanca y ¢l amor
¢t la complejidad evolutiva de la vida ¥ L2 materia, de mode que la peraona
deja da luchar ¥ queda misbe ¥ apartads de fesucnisto su Creador. Y como la
consalaciét &3 contrarnia & I desolacion, asl los ponsarmientas qus proceden
de la consolacién 300 conbanios a los Jde la deanlacion.

5_En tiempo de desolacidn, nunca debemos bacer cambios en ouesire skl
de vida, sino mantenernos firraes y constanles en los propositos y
decisiomnes que 002 guiarom antes, perseverar cn ¢ amor & [a natraleza v a
todos los serss vivos, 3 respetar bas decisiones que tomatnod en ol terpo
precedenie, el de la consolacitn. Porque asi como a la consolacidn
estamns guiados por el buen espintu, que nos hece alvanzar consejos
bandadosos v acertados, asi en lo desolacion, al estar guiados por el
espiritu maln, nuestros consgjos setho imcorrectos y destrsctivos. En
tiermpns de desplaciin, taraments tomamas decigiones buenas,

. Aungue estemas en bempo de desolacién, oo debemaos cambiar ouestros

propisitos anlerides,; sin embargo, puede sir muy voOo@joso eapresar 1a
alegria intervw Que mentimus 2l favorecer a 1a Thents ¥ sus habetantes, ya que
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este senlumiento arhha come wn tedio para superar la desolzcida. Coando
roeditamos sobre o513 Gratetnindad y roonrdamos el amor del Trinidad por cada
mintsculy clemento dé maleria cdsmica, podemos éxaminar nuestras
actitndes v acchmes ¥ cambiar nueage esilo de vila de modo que rellege
nucstra resolucion y las decisiones qQue Levan a |3 consolacion,

. Cuando eslamos en tiempd de desnlacion, tendrismos que ser conscientes
de que nos separamdds de La vida. MNos sentinog solos en la tarea Jg superar
nuestros desdnitios v tendencias destructivas. Este perioda puede ser una
pporunided para madurar en nuesra relasidn con el costnos, y debemas
ger conscientes de que can kb ayuda de nuestro comiin Cresdor podremeas
resistir Ja desolacidn, aungue no percibamos claramente gsta ayuda.
Ioclusn aungue hayamos perdide pquesiro sentide de parentesco ¥ de
shundancia con el compromise ¥ el inlenso amar por Jesis, 3 pesar de
o, 1 anor del Creador nos avuda en este empefio,

. Cuando ¢siames en desolacidn, deberiamos esforramos w perseverar
con packencia, puss de esta forma podremss reducer lag prescupaciooes
que nos abruman ¥ mudamnos & pensar en nuesita proata consolacidn.
Entee lanks, hemaos de ser diligeowes en contyareestar los efectos de la
tesclacion y disponertios a usar los reenrsos de [a texta cegla.

- Hay tres causas principales de desalacidm:

l. Nog hemos abejadn deliberadimente de nuestno coimpromiso de sctuar
ton justeza hacia toda forma de vida v de vivir piadosameniz en el
Espinny, o hemos fracasado en scguir las suggrencias que nod ba dado La
sexta regla, ¥ a&l, por nuestras propias acciones, 3¢ ba alejado Je
nnendros la consolackin espirital,

ll. La Trinidad desea preparareos para una relacion més madurs cun la
vida ¥ la materia. En desolacidn, podemos dezcubrit la fuerza de
tiestro compromise ¥ 2l modo en gue podemes colaborat con el Tesio
de la creacidn ¥ ¢om ¢l amwt de la Toinidad para superar la falia de
desed o de esperanza <n una busoa relacion con foda 13 ceacion.

[OILa Tomidad quiers que conwescamos ¥ eomprendanis verdaderamente
nuestra peeesidad de comfiar v eolabharar con ella. Hemos de peconocer
que 00 cSid en huestras manog lograr una gran devocidn, e Amor
intensa, Jagrimas u olra consolacidn esptitual en nuestra relacidn con
la comunidad de vida, ya que fodo elle €2 on don de Jesucristo. Mo
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podemas construir nuesrs propio edifichs o arropamos todo el ménts
por ¢l emor y devocitn descritos 1 la tercera regla.

Cuamio disfrutamos de consolackm, bemos de darmos cuenta de S
05 vamos a componiar ¢t la desclacion que hi de venir después ¥ homos
de reunir nucvas fucrzas pam ese momento.

Adquellos que disfruan de conselscpin ban de procurar humillans costio

pusdap, ¥ recordar ke poco que podian hecer en tempos de desolacidn,
cugndo no tenjan confianza i conswels en Jesueneto. Por &l confrano, en
liempos de deanlacim deben recordar que si loman fuerza del Creador,
cocontratin gracia suficicote pura msistic a sus tendenciag pecadoras v
desordemacdas,

En nucstros intenios de Uevar justicia 2 1a vida ¥ la maleria, recompcemos
que & mal =gpirim pusde hacer que oos volvamos consentidos v egnisms,
PErD 5 hos mantenemos firmes, renUnciard & su engreldo modo de actuar ¥
a 5u cftipedo en salirse con la mva. Nucstia letica debert apoyarse én la fir-
TTeZa pars Iralar Com Senejante Sspiniy inlemior en nuestras vidas, a medida
que [rabajamos pars ls mealizacidn de la comunided wiversal de vida.

En oltos momentos, nos demos cuetta de que el mal esplrity achia en
nasalres como si fuera un lalso amanie. ocultando sus acciones ¥
actuando seducteramente con falsas promesas de poder, de posesiones ¥
de abusos cpoistas de las personas, de los seres vivos ¥ de la matena. Al
alacarnos de cgian mavera, nos ayuda compariir toestsa lucha con
siuclles que pueden a 0% A reconocer los rebuscados etgaflos que
hay £n nuestrus provectamds oz sohre dlos.

. En olras sitwaciones, el mal espiri pueds acmar uhlizasde ks Boboas de

un jeie militar. Para conquistar o avanzal a una posiciin que persigue,
cxplorard las fortificaciones ¥ las defensas de nuestras convicciones
sxpiriualmente ganas acerca de testras relaciones coo 1a vida. Mos atacand
£ nugstiod punios débiles. Estas flecaag inkerioress de temeor ¥ desdning nos
impiden actuar de wna manera jusks ¥ conpasiva con todes los babitantes de
Tiara Podermios experimentar un ataque interior desde 1odos los flancos
perdignido Las virnwdes teclogales de B 2, la esperanya o | caridad, o las
virtudes canfinales que gukan nuestra vida diaria, o las virtedes morales que
o5 aywdan a alrontar nuestras tendenciss pecadoras. Mecesitams al resto
de 13 comunidad de vida proa que nos ayude 8 opotrermos a calas actiludes ¥
aclividades engaftosas.
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PREAMBULO a los SEGUNDOS EJERCICIOS

El propdsite de la Sepunda Parte de los Elerciclos Espirinuaies &5
legar a hacersos discipulos de Jesis para 18 repovacion de la comamdad
universal de vida. |goacio nos pide que oremos recurmiends a oueatra
imaginacion al leer los pasajes de las Escriluras que nos telatap la vida de
Jeshs. La contemplacitn ignaciana wiiliza nuéstra memona de fo dindmica,
e decm, la memeria de la comunidad crtyents (1glesia}, para ayudarnos a
recordar ostos misterios eternos. La fuente de csla memoria 25 2] Espiritu
Santo "gee o fo ersefiard lodu™. (Juen 14;24) Rocumiendo a la imagitacin
PETA 5tar persotialimentt presentes en los acontecimientos de la vida de
Jesds, adquitimes une conciencia subjetiva del signdficado que tienen pam
cada uoo de n osatmos.

Faas contemplaciones tos ayudan s responder mejor a la lamada de
Jesucristy (EE [21-98)) y unimos a El en la gran empresa de propiciar la
bellcza, 13 diversidad y la paz en ¢l oundo. Moa ayudan a realizar ¢ deseo de
Duesito corasin: “demandar conocimiente interno del Sefier, que por mi se
ha hecho hombre, para que més le ame y le siga” (EE [104]) Recurrimos 8
nuestra toenvone de fe y 3 puestra imaginacuio para ¥eT & |83 personas en
cacly situacion, pama oir 1o que dicen ¥ coniemplar Lo que hacen.

Aungue sile hay tres dias de oracién para cada una de estas ocho
5emenas, 81 s¢ liens tiempo ¢ inclinacidn s¢ podrd profundizar en la
expenicticia d¢ la oracidn haciendo una beidn o ona oracicn sobre la
APLICACION DE LOS SENTIDDS, Esta es una forma eapecial de
cotuensplacidn en donde nos adenirames mads profupdeamente en 2] misterio,
saboreando ¥ pustande ¢ sentido de lo divieo dado eo las contemplaciones
BEteRioTes.
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CUARTA SEMANA DE ORACION DE LOS

SEGUNDOS EJERCICIOS
Contemplacide de la vida de Jesis

HORBRA PRIMER A DE ORACTON]|

CRISTO, NUESTRO EJEMPLO, NOS LLAMA
A CONSIDERAR NUESTRO FAFEL
EN LA COMUNIDAD UNIVERSAL DE VIDA

INDICACIONES PARA LA ORACION

Esta 23 upa medilacidn de transicion. Ignacio, despuds de alcanzar uma
expeniencia de gran bondad, compagidn ¥ misericordia £o la Primers Pane
de aus Ejerricios, sintid su corazdn lleno de gratmd, deseo y geoerosidad, ¥
3¢ pregunics qué podria hacer para responder a semciants amor Como un
caballern gencmoso ¥ fel, hize suyo 21 mito del servicio caballersses ¥ Io
compard al servicio ¥ seguitnients de Cristo, el Rey.

Para descubrir nuestra propia respuesta 5 la llamada de Cristo, 1gnacio
sugiere que preparemos esta meditacidn en dos partes: Parte A - Interés en
szrvir @ un lder humang sdeal, en wn loable esfuerze por procurar ¢l
bienestar exoligico de nuestro plageta, Parte B - Interds en zervir a Cristo en
s amor ¥ abajar por 1 comumdad waiversal de vida. Estamos lamados a
crear nucstro propio relato ¥ mito de servicio a un lder ideal, con todo 1o
que es0 lleva consigo, Después, lo comparamss con ¢l servicio de Cnisto y
su emypresa en favor de la comupidad voiversal de vida Profundizaremos en
estos temas a Wevds de una serie de meditaciones, ¥ oo cada una de llas
Lendrerows presenies lag instrucciones d4e Ignach,

La medilacidn de Cristo, como cjemplo de nuesiro papel en lo
comunidad wniversal de vida, nos plantta on desaifio esperanzador de
trabajar con El por un mundo mejor. Hay modelos cientificos del universo en
ks cugles Dios nos iduce, & cads momento, 2 un Goluro de intenss belleza,
diversidad y complejidad. A lo que John Heught llama “pesinistmo cosmico™
ge opone ¢l "optimismo cdsmico™ que nos lleva s nuestra vocacion: procurar
“esperanza codsmica’

OFRECIMIENTO DE Mi M1SMO
Ruego a las Tres Personas Divinas la gracia de que duraote esta hora
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tolag Jag intenciones, acclones y aperaciones de mi cuerpo, ou menke y mo
corazdn s dinjan dmicamente & su servigio ¥ alabanza,

PREAMBLLO AL MISTERIO

Imagine que estoy cammando con Jesos, discutiendo el ristone de
nuestrs univérse. En csla situacidn imaginana, considero la lameda que me
bage Cristo para promover woa espiritialidad cosmica.

DISPOSICION DE TOMM) MI SER PARA EL MISTERIO

Cammo oon Jesis v, quizds, cot algunas de nuestras amiztades muneas
{Lucas 8:E-3), v escucho lenramente a los desoos inspiradores expresados
por Cnisto para £l universo (cosmes), Me abro 2 50 llamada de promdver una
espirinialidad del universo {foamga).

EL DESECQ DE M {OORAZON

Pide alcanzar la fracia de résponder de todo corazdn a 1o Hamads de
Criste ¥ unirme a El en s empresa de promaover ana comunided universal de
¥ula.

PUNTOS DE REFLEXION ¥ CONSIDERACION

Esta medilacion dens dos partes: Farte A, que ¢ el Hamamienlo de
um lider ideal en faver de uda causa que beneficie a fodos Los mikmbros de la
comupoidad universal de vida, Parte B, que desarnolla este sentidn de
Namamicoto ¥y de irabajo por uona causa, y lo aplica a ‘a2 {famada de
Jesucrisin.

Parte A: Llamawicnla de wn lder hamonn ideal parg gpadar a promover
I salud ¢evddpice de in comunidgd de vide

Priver punta: recoerdo |05 cseritns, palabras y acciones de aquelios que me
ifspiran sentimientos ¥ ponsaroientos de amor, compasion, justicia ¥
misericordia hacia todos los habitaties de la Tierra y sus ccosistemas, Coa la
imaginacidn, coen mi propia vision de servicio a un lider ¥ a uoa causa, en
favor de Ja josticia, ia proteccidn ¥ la éalud eopldgica de puesoo plansia

Segmmdo punie: Considere cudl seria ja respuesia de las persunas de bien 2
un lider generoso ¥ noble de eaplrim ¥, &0 cobsecuencia, s1 yo me pogase & la
iovitaion e este lider, coma merecera sof repoobado justamcote por las
personas de buena valuntad,
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T'arte B: Mi vespuesia @ fa Hamada de Sesucristo para el bicnestar totof de
e comanidod de wda

Frimer Funte: Pienso en vnitme ¥ servie a Cnsto en so targs de salvacidn de
Iz comunidsd waiversal de vida, 5i el Hamamiento del lider mencionado en la
Parte A merece mi ateocidn, cudnto mis werecedor de consideracién es
Tesiis, nestry lider divino, quien sbarca wdo y 22 la mizima comusidad
universal de vids,

Scgundo Pumip: Jesix me invita a unirme & F1 ¥ me dice:

"M desen mudr profumdo ex masirar o bellera de auesira tevra y tlevr
i dodow mueitrog sediontes 8 fa fiboracion v la realfzacion. To pide que
gprecies a tades ks mivmives de la contunidad, a la materia y a los
REPST WIVOS, ¥ GHE cocperes ton eNoy pura cumplie ety dosap profanads.
S quigres reguitmts on eska tarea, debents estar dispuesio o .l.ruﬁ':{,iﬂr_}'
s conmiga, ¥ espere que today lay perpova de buen corazom, juicie
¥ razor 3¢ affecan infegremente pera fealizay commigo et darea. Te
pida parthign gue demuesires amor ¥ Auriidad, ¥ rabafer para procuree
tellezg p verdadare parentason cow toda la comuridad de vida, "

COLOOQU I

Rucgo s¢ me codceda la gracia de poder responder con generosidad a
un lider semejante dedicado 2 promover ¢ bienestar ecaldgicn. Ofrczoe todo
mi ser & Cristo v a ous proyectos, con palabres como éstas:

Eterna fusnte de todv lo crewdo, en o preasencia de Tie Pondad fafinita,
de Tu Madre y de todos fos sartos del Gitle, me afrezce @ JT con
grache ¥ i @vieda, Deseo de todo corazdm v decide .. (b ezcribo en mi
diana}, Anes gud ex fr gue me gusiorta hacer para colaborar conngoe en
prumover ¥n aumendo de i befleza p of parentesco en la corunided
wniveryal de videt, subiendn qug exto me puede enirofiar siheaciones de
wfrenke, it chuso ¥ de polweza. Pido fa grocia de poder ilegar a servirte
mejor, siempre guee sed Tu deren admigrme 2 este estilo de vida,

Termino con la dracidn gue Jeshs mos ensefio.
PREPARACHION PARA COMPARTIR M1 ORACION

Al recordar mi oragitn ¥ escoibirls en mi diario, anote lo que me
FUELaria compartir con mi comunidad.

5l



[HORA SEGUNDA DE DRACION
La ENCARNACION

INIHCACIONES PARA LA DRACION
Las mismas que para €l Predmboio o fes Seewedos Efercicios.

OFRECIMIENTC DE MI MISMO

Ruego a lag Tres Personag Divinas |a gracia de que todas mis
mtengiones, acciones ¥ operaciones se dinjan woicaments 4 $U servicio y
alahana.

PREAMBULC AL MISTERLO

Medito sobre cimo as Tres Personas Divinas son e] otigen de la
svoluciin cosmich, hasta del surgimiente de 12 vida en nuestro planetd, ¥
como estdn presentes én |2 Tierra desde la primera célula primibva gue
aparécid hice cuatro mil millones aflos. Han sido testiges de |a primera
glaciaciin, hace de dos & tres mil millones aflos, ¥ de lag muchas extnciones
masivas de wide que oewricron hace millogss de afios, que (rovocann |a
desaparicidm del 70 al 95% de bos seres vivos de Ia Tierra. Abarcan, en toda
su multiplicidad de colores, Tormas, lamafos ¥ actividades, a los scres
bumames, animales y vegelales gque aparscicron, vivieron ¥ muricron co la
Tierma. Habnan en las akegrias v co las penes de ostos sores, Bsl como eo la
destruccion que proveca en puesiros dias 16 codicia humana de lodos
aquellos que viven et la commubidad de vida de la Tietm.

DISPOSICION DE TODO MI SER FARA EL MISTERIO

Lec Juan 1:1-5 y Leces 1:26-56 y profundizo co €1 misierio de la
sccitn de 13 Tnnided, s través de Jesis que asume e condiciin de criamra
hurmans.

El. DESED DE Ml CORAZON

Fide alcanzar un conocimiento interoo de Jesuworglo, que se hize
Criatrg come odos mossres por 2l ben de la comunedacd uoiversal de vida,
para asi poder imilarle ¢ su reipelo por loda Ja vide y amarle on e plenimd
de su cotrumido oo tods la coeacidn

PUNTOS DE REFLE XION Y CONSIDERACION

Primer ponta: Las Trea Peraopas Divinas cscuchan iodos loa senides de la
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comunidad de la Tiera: los zumbidos, log profiidos, los ladrdos, log
chirmilos, los chapoteos, el munmullo de lay hojas al viento. Escuchan a los
seres humances que hablan enfre 1 v oyven los sonidos del canko, Ia ira, el
lemaor, ¢ amor, la alégnia, s tristess, la desesperanza. Hablan enme ellas ¥
dicen: “Amemor p irabajemor en fmror da ety comumidod de b Terra”

Segupdle panto: Con 2 imaginacidn veo qué ez 1o que lag pergonas, en lodo
el nundo, estin baciendo a la comunidad de vida de la Tierr. Algunos la
apovan ¥ la cuidan, otros (3 destruyen, Considers qué es [0 que bacen Tas
Trez Personas Divitas: hacer posible la Encarnacion, A la luz de esta
cosiemplaciin, veo ¥ escucho a Marfa ¥ Gabrial.

Tercer puntn: Ve a Maria &0 go casa ¥y al dngel Gabnel cuandos

ante ella, Qigo a Crabriel diciendo a Maria que va & coneebir v dar a luz 4 un
aito que serd lamade Hijo de os. Escucho la respussta de Maria y
obzerva e que hace Maria ¥ lo que hace Ciabrial,

COLOQUID

Hablo con Maria como 4 una amiga ¥ le digo que deseo que me
invads un entiments de revereoca por 2 inmenzidad ¥ la mascendencia de
12 evoluciin chsmica y por el amor d2 18 Tomidad e 13 comunidad planetana,
Yoy cop Maria a Jesis & pedir I oismo v, también con Marla, hago la
misma peticion 3 [as Tres Personas [rivinas, Terming con la orecidn que
Jes(s nos enselld.

FREPARACION PARA COMPARTIR M[ ORACION
Al meeordar mi ocacidn v escribifda e mi diario, aooto 10 que me

gustarfa corpartr Con mi comunidad.
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EL MNACIMIENTO

INDICACIONES PARA LA ORACION
Las mismos que para el Pregmbuio o fos Segmmdos Efereicios,

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruegoe 2 las Tres Personas Divinas la gracia de que todas mis
nlepdiones, acciones ¥ operaciones s¢ dirjan Gnicamente a su servicio ¥
alabanza.

PREAMBLLO AL MISTERID

Treige a la meote |0 que he keide o be viste en izlevisidn sobre |as
pruckas que sopartan los pueblos ocupados en odo el munde. Al igual que
Maria ¥ José en su tiempo, muchos viven sometidos a un poder politice que
lea ha sidg impuesto, que lez e5 cultoralmente ajeoo, v que et muchos casos
les wmpons leyes ¥ politicas opresivas. Covardero la intolerancia y las
enfermedades que padecen estos pucklos, las pérdidas insoportebles que
sufveti. Para bos oborigenes v okroz pueblos ocupados, eata opresitn cotrafs
el desprecio de sws costumbres ¥ creencias, la desposesidn de la tierra, la
pérdida de su culturs, sus iiomas, rehmeness ¥y oadicionss smles, asi como
la enfermedad ¥ 1a muerte. Maria y Josd Genen que ir a la futrza o Belén
Pars registrarse en un {onso deoretade por un emperador romanao y vigilado
pof uh epircitn de ocupackn,

DISPFOSICION DE TODMD M1 SER PARA EL MISTERLO
Leo Lucas 2: 1-20. Me uno 6 Maria v José en el nacimiento de Jesns,

EL DESEOQ DE M1 CORATON

Pido alcanzar uo copscimigolo nteme de Jesucristo, que se BiZo
crialura comw lodos sosotros por el bien de 12 comunidad universal de vida,
pard asi podér unilarke en su respeta por toda la vids ¥ amarde £n Lo plenited
de su comunido con toda Ja ereacido.

PUNTON DE REFLEXLON ¥ CONSIDERACLON

Frimer Punto: Me siento ep unibn oon Maria durantz s labores de pario, ¥
con Joaé qua la aywda, Yoy 2 su encwentto cuandn se refugian en un establo ¥
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les aywdo én ko que pueda: veo v oigo o que estan haciendo ¥ dickende: tengo
prescnte que Maria esté sopontmde muchos dodores y deseando saher 1o que le
copera, ¥ Que ambos estin lejos de su hogas, Lejos del apoyo ¥ 1a ayuds de s
tarmlia, Reflexiono sobre esla experiendcia ¥ saco provecho de clla.

Segundo punts: Veo 2 Maria rnvolviendo en paifiales a Jesig y recostindsle
en <] peschre (s artesa o el comedero de un establo para lag caballes v el
ganado} y considern que ningun padre querrla pasar por los duros mormantos
por bos que estin pazando Maria v José, Reflexionn sobre esta experiencia ¥
saca provecho de ella.

COLOQUIO

Memtengo une conversacidn con Maria y José snbre su expencncia del
nacimignis de Jesas. jTuvisteis miedo? (Cudles son voestros degaos para
vusstea hijo recién nacido? Lucge les pido a ellos o a las Tres Personas
Urvinas que me ayuden a ver como podria ayudar a familiaz jévenes de mu
comunidad gue sean extranjeras 0 Que RN POCO3 MECUrss,

Tertnine sot la oracidn que J2sns nos ensedo.
FREFARACION PARA COMPARTIE MI ORACION

Al recordar mi oracidén ¥ escnbirle en mu diano, anoto lo que me
gusiar(a compartic con mi comunidad.
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PUNTOS ADICIONALES PARA LA ORACION
O AMPLIACION DE LOS FUNTODS ANTERIORES

Pueden serte ariles pare profiendizar en ef misterio
HORA PRIMERA: CRISTO, NUESTRO EJEMPL(, NOS LLAMA

I. Este tiempo de oracidn mos invila a considerr k accidn intensa de la felleza
wital que hay en toidas lag cosas, arumadss ¢ manmadas, ¥ 3 desarmollar 1a
conciencia de puestra participaciin en 5 belleza on conslante svolucida,
La bellzza e uni de 108 cuatro precepies transcenckniales del que participan
tondas las cosas. Los otros precepios son Lla unidad, 18 verdad v s bondad. El
significado profumdo do la belleza catd adquinendo oueva importansia
gracits 3 las concluziones ¥ escritos de crentificos como Thomas Barry,
John Haught ¥ otms. Teilhard de Chardin escribe: “En todas |as cosas hay
un dendvp de, que coexiste tom s s, La bellezs del “siv de 12 cosas nos
llama 2 la belleza interior de todas ellas, come expone Haught en God affer
Darwir, (Thics desmpeds de Darwin)

2, Accsmumbo mis seotidos a ver, olr, tocar, cler v saborear |a belleza de
nuestra berme v su situecion en & cofmos: por ejemplo, los oolores de las
rocas ¥ del cielo en e alka y en el atardecer, bos olomes de Jaz flores ¥ de Ta
erra, ¢l sabor de 1a migl, el canle de Jos pejams, Los capinilos 42 v 43 del
Litrw del Eclesiistion exalian esla belkeza, Pusdes beer Eclesidstion 43; 320

3. Caigo e la custta de que cgla belleza nunca 3¢ agola sine que s¢ ratsfoma
¢ wmlensilica cotstantements, por ejemplo, 13 aurora boreal, el crecimucato
de utt 1l €l desarrollo de wna plania & de un animoal, ¥ recuerdo la frase de
Keats: “Un ser bello 25 una alegria perpetua”, Comaiders mi conexidn con
es1a belleza y odeno bace carnbiar nai gpreciacidn del amor de 1a Trinidad al
cosmos &n coastanie evolucidn, Considero el nuevo sentimicoio de
maravilla que crecs en mi comaztn ¥ odnw da ouevo seolide 3 la llemada de
Crato. ;Cdmo influye esto en el frecimiento de mi misme para bacer
aumentar 12 bellera en nuesino universa?

4. En la Semana dz disposicién, orames sinticodo nuesira condicido de
criaturas ¥ puestro vinculo con les dermds cristuras. Esta oracion, durante
¢l Pnmer Dla, nos 1lama 2 ocupar otro pivel de scr, un parentesco con toda
la maleria, con todos loe seres del universe ¥ ros recuerda L2 importancia
que este parshiesco tene pard la empresa de Cristoe.,
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MWormakmentz, coande 38 habla de paremiesco se hace referencia a Las
relaciones gendticas basmias en nuestro ADN. Fara nosatros, el parcotescoo
&5 una cxpericncia de relacin personal. Sabemos que estamos conectados
a mavés ¢ la materia porgue (odos estames hechos de l2 mismea clase de
ftomws ¥ mokéculas, perd ambidn somos conscientss de que de nuesirs
relaciones emerge o dimensitn de parentesco: |3 que nos da neesira
perroneided, nuestra condicidn e personas: Somos qLenes SONWOS pOr
nuestras relaciones. El szntido de parentesco que nos da la experiencia da
nuesra personeidad es un misterio Jue trasciende ouesiras sermejanras
maleriales. BE esto lo que deseambs promaver ¢b esios Ejercicios
Espirimales para la cotnunidad oniversal de vida. No podemos sing
raravillarmos ante este misteno ¥ ver sus implicaciones en nuestras vidas,
porqee sdenis ouestra posicion estd respaldada por la experiencia ¥ el
testimonio escrito de muchas personas,

3. Bl parcotesco lleva consigo una cxperiencia de la personcidad del oo,
Empicza con uwna comunicackin a través de 1os cinco sentidos, La concencia
de nuestra relacidn de parcoicson con la maleria manimada aaments cuendo
reflexionames sobre nuesra comunicacitn con ella, por &emplo, en la
experisncia de una lormenta, del ocdano, de las ¢strellas ugaces v los
mdicontes. Recudrda alynna r.:p:nr.unla que heyas lemidoe de la matenia
inunmmada Para Teilthard estas experiencias tienen cardcter personal;

“Benditr reas n, dsperd maelteria, Revra et moee ohsifmada; mnoque
mo cedizt mas gue 7 fa wiolencia y nos obligar o trehofar 5 gueremor
comear () Tu gue coefigas ¥ que curas, hi que rerities ) que cedey,
gUe IFACIFUECET ¥ QUE CORSIFVER, B gue ancadenat p gue liferes,
sovia de muesiras gimas, mane die Diop, corme de Crigeo, maiceta, we
te fendigo, ” (Himoo del Universo, pag, 641/

Recuerda experiencias o las que te hayas comUmicado con lag plantis y
los aninales ¥ que lengan una componenld petonal de cormnumicacidn sof
éllas, por gemiplo, éxpénencias én las que hayas senlide algin Lpo de
respuesia por parie de lJas plantas, o £l afecto de los ammales domésticns,
o la sensaciin de estar protegpdo g de ser compendido pot un animal, cic.,

& Teilhard también sscribe spbre la conciencia de una manera sorprendents:

"l conclencia no aparece cok evidencla foml mds que en el Hombre
-mag Fenfiamas fentadns a exclamar- {.), L conclencin gparece oo
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evidencia en ¢ Hombre -dobemos afirmor corrigiéndonos-, v, por
iamic, entrevista en este Gmico reldmpage, GERe Lag enlEnRRion Cosmice
¥ coma tal se aurepla de pealongaciones espaciales y femporales
indefinidas, " {Himpo del Universo, ple. 74)

Ahondams nuestro sentico de parenlesco con ls natwralezs recordando las
veres ¢n que hemos sido conscientes de cfmo ¢ras criafras del umversn se
comunicat entre i, en las inmensas extensiones de agua, aire v espacic.

HORA SEGUNDA: LA ENCARNACION
1. Refleridn sahre 12 evolurinn cozmiea

Reflexiono sobee la evolucidn de] wniverso, DNos contempla todo bo
creddo, [ maera Goa, como oy baeoo: las plans, s seres bomaios, hos
animales, |as picdras, £1 agua, las estrellas ¥ indas |as galaones que han sxisbdn,
e 52 transiomaron en el cursoe de esita evolucikin, El suceso imicial que origind
Ta exictencia del universo no e una explosidn en & sepbido Babsrual, poesho
que, anies de que ocurkra, el espacin v el tempo no existian. Anies ien, o
espacioempe ¥ 18 energia estaban combioados, nr separados; oo Xistia
nitpums patticola, ¥ unos instanbes después del prcipre del boiversy necidnin
toda la eoergia ¥ la matens que shom podemos observar El eppaciofieompas se
desarrolbl, expandicndoss & un ritmo més mpido que ls velockdad de e Tue.
Eslos inickos diepott lugar a la formacion de cien sl millones de palaxias, cada
i e las cuwales coobenie mulss de millones de estrellas. En el coptro de 1do
eslz prokese lots una pregunts, ;Existid of universo desde sienpre? S existic,
cOfmees ¢ nfinity en ¢l tempo. Si no cxistld, enonces Jurgid de la nada; eso
impice que algo surge da la nada,

Cuands comempla esta inmeénsidad, #5102 evelusidn que inspira
sobrecugimiento, recuerdo que Ja Trinidad, foenle de existencia, ama
profundamenic & u creacién y la juzga digna de la Encamacidn, que e la
dnrinidad presente ap un ser humans con alienle para raspicar ¥ 0jos para ver
las estrellas ¥ las galaxias eo el cielo oocturto de la aoche,

k. Reflexido sofire 13 fuenie comSciende de Lbinda la creacsin

Considern Ia menle presemte sn toda la maksria; materia oecure, makena
vivienie, gistemas solares, galaxias Reconozoo que, parp i, el modelo de
mente ¥ de relacida divioe se halla en las Tres Personas DNviaas, cuya
coticiencia ¥ amot habvbat éo el costioos ¥ en s eortonodad utuversl de vida
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Eupert Sheldrake, bittlogp hritdnico, piensa que la condiencia 50610 es
posible cuando 2 da en relacidn. Somos seres conscienles porgue podemos
actuar reciprocamenls ¥y amar £ olmos seTes humands, anitnales, plantas y
matena inanimada. Sheldrake ve el cosmos, sus gistemnag solarcs y galaxias
cnmo algo vive ¥ relaciopade entre si, y por bo Lnto capaz de conciencia, En &7
renacimienie de la acheraleza: lo meceve imagen de la ciencia ¥ de Cios escnibe:

“La comcepcion erlsfione de DHog e come kna THridad creativa. ™
(pag. 1953 “En el conterto de la casmologia evolutiva, &l Espiritu
subrrace af fiufe ascendente de da energla y ol mpalvo expancivo del
umfverso; Lo Pafohre astd av far muesiras de aelfvidod v sigaifoade
eXprESATAr o frawis de fog campes,” (pag. 19R)

Laz Trez Perzopaz: Divinas zen la fente de coneieocia de toda la
creacidm

L ReNexidw sobre ¢l desarvolbo de Jests e &f prero

Considers ]la humildad de Jesds: como la sgpunda persona de Ll
Trinidad s¢ conviene en aujeto de un proceso de desarrollo que e <]
resllady de millones de atos de evolucion. Reflexiono sabre laa diferenites
fazes del desarmollo de Jesis duranile los tueve mezes o of wera.

El desarmolbo temrprano de wn embricn humans tiene en comun algunas
gtapas generales oon otros embndoes de animales vertebrados, como los peces,
reptiles v anfibios, aves y mamiferas, El cuerpo de Jesits s¢ omgina enoun dvuke
tertilizatn, Nlamado cigoto. A partir & ahd s poodhece k2 naitosis, 1las primerss
thvmwmes celulares del cigoto, que awnenian hasta formar una masa compacli
de célules, on la que después se fomme una cavidad cuyo centro se llena de
fluido. Algunas de las células s¢ convertinin cn ¢l embrién, y indos Jos drganos
de Jepls, comn ;15 manos milagrosas o su sagreds cotazin, se desarmllarin 2
peartir de ellas; otras formarin parte de la placenta y pormuticin el intercanbio
de sustancias entre la circulacion sanguinea de s madre v of bebé. A finabes del
pricer mes en ¢l dtern: se Fama el corazdn y comienza a latir, ¥ a finales del
tercer mes 5¢ forman las exemidedes v empiecan a moverse, A mitad del
etnbarazo, haria seniird que €l behé s mueve ¥, cuande las semanas vayan
pazando, seolrd que Jesbs ke da patadas o cambia de postura. Al quinto mes, se
prodece wn Rpido desarmllo de todos los drgamos del cuerpa, ¥ ash, cuando
Maria a5tk haciendc sus lareas diarias y sus devociones, cuando visita o Isabel,
ella v lesis [omman una intme unifm Baolégica; su cuerpo ¥ el embridn, que
serd JesGsz, producen hormonas que syuden a desarrollac ¥ & maoteoer la
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placenta, la estruciun que ld supda 8 |as paredes mienpres del dievo ¥ e
proporciona oxigeno y alimentos al feto. La circulacidn ¥ la respiracidn de
Maria s¢ adaplan para ajustarse a las necesidades del Telo, v los dos =6
complemcntan fisiolégicamenic hasta formar voe intima relacidn. Este
complepy proceso conwnnd bace 114 millones de afics eo la placenis de los
mamiferos. Pienso eo 12 homildad de Jesids que se une ¥ e somete a este
procesd de desumollo, resultads de mallooss de afios de evoluada,

HORA TERCERA: ELNACIMIENTD
1. Refexifn sobre ba coo e ok eom b cresciin

Segdn la tradicidn, se cree que habla animales domésticos co el
refugico donde Maria dic a lur a Jesis. Ellos fucron los wnices festiges de su
nacimienio, Mo sabemos qué animales estaban presenle:, pero la mayora de
ellos seriim mamiferos, igual que Jos humanos. Los mamiferos estan sujetos
al mismo procean peneral de desarrolle en el dero que tuvs Jesis, ¥ por €30,
Jesun ests en la plemited de comunidn con toda 12 creacidn. Rellexiono
achre i misma y sobre la impontancia que tiene la bumildad de la
Encamacidn. E] siguiemw telaio del nacimienio de Jesbe del Libto Sagrade
del Corgn es un reflcpo de esc estar 2n comumiin com toda |2 creaciin.

“Chieds emberazade con &l y s retirg con & o un lugar alejads,
Entornces lop dolores de parie ja empujaron bocie of fronco Je fo
palmera. Dije; jOfald Aubiera muerte gares ¥ hubiere desparecido por
compdeio en & ofvido! ' Enfences, wng vez fa fomo desde abajo: [ No
exres srizte! Tu Sevior ha puesio g fus pier un arropuelo. jSacude hacka i
el tronce de la paimara y deta bard coer sobre W ddtiles freseos,
maduros. { ome, pues, hebe v olégraie . " (Surm 19: Maryam, Ayat 12-25)

2. Refexiom sobre ¢l parto

El parie s dificil. Para 12 mavoria de las mujeres es un momenio de
dolorose sifoerto ¥ dmge de la madre toda la fuerza fisica ¥ psiquica de que
pucids disponer. Fara |25 mujeres que viven on la pobreza o bajo una tensidn
tsica o psicoldgica, 2] parto conlleva un riesgo considerable para la medee ¥
para el bebé. Maria, comp ptras tantas muperes de su e, comria el neggo de
marirze en ¢l parlo pov hemorragia, infeccion v obstruccidn, Ademas, uvo qus
dar a luz 4 Jes0s &0 circunziancias pemosas, con falts de hapiete, s aveda de su
Carmilia, ya que ella ¥ José 22 vieron obligados 4 v s Belén. La intensa luchas que
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sugiers la experiencia del nacimiento bumano se refleja en el nacimoiento de
oot ofpAmismios Vivos ¥ tambicn en o nacimisnto del universo y sus galaxias.
Por ejemplo, para que lag esircllas ¥ galaxias pudictan nacer fuve que
prochicirse uta destroccidn masiva del universo primitivo, Bl colapso violento
dz una extrella a lo largo de mallones de oflos para fonmar un pulsar o Un agucm
negro rea las condiciones para formar una mupernova, <uya mabena converge
en el futury para forner un Necvo sistema csielar, quizis con planets ¥ vida,
Byrian Swimine ¥ Thomas Bemy, en su libro The Univerte Story {(fa Histaria
del Lniverza), declarm que el universos Beoe una dimension sacrificial, comn
también la biene of froceso del parta.

Jesis, mediante su encamacion en 13 comunidad de vide, £5 parle de
esta dqm:nauﬁn sacrificial. Ademis, por converlirss en materia, loa Atomas ¥
las moléculas que El cxpird, excretd y desprendid de s apitelic son ahora
parte de olra vida, tanio humana como no hwmana.

3 Aplicecidn dr los scotidos

Ipnacio escribe que ste cjercicio de oracidn conswiird en aplicar bos
cinco sentidos 8l pritrer tema {Encarnacion) ¥ al sepundo tema {Macimicoto)
de laa contemplaciones. En aste punio de los Efercicios Espirinugler, Tgnacio
incorpora la Apdicacidn de lor rentidos 2 las contemplaciones de 1a vida,
muene ¥ resamercion de Jestis. El ugo frecuente que hace de 2sie proceso
imdica implcitamente la impomtanciz que le concede,

Estas 500 5us indicaciones para la oracida (EE [122-1251):

. Cooszisie en ver a lnz personas con la imaginacido, meditando y
cpolemplando so pamicular sus circunstancias; y sacar algun powecho
de 1o que sc ha visto.

b, Oir 1 que hablan o pucden bablar ¥ despuds de reflecrir en 8l mismo,
sacar algin provecho de lo que ae ha ofdo.

¢ Oler v puswar, con 21 olfalo ¥ con ¢l gusta, 1a infinita ruavided y dulzura
de la divieidad, del alma v de sus virbudes, y de todo, segin fuera Ja
persona que e cooletnpla, reflectir en sl imismo; ¥ secar provecho de
¢llo.

d. Tocar con el tacto, por cpemplo, abrmzar ¥ besar los lgarcs donde lag
persnag pisan 0 52 sientan, procurands siempre sacar provecho de ello,
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QUINTA SEMANA DE ORACION SOBRE

LAS DOS BANDERAS Y LOS TRES BINARIDS
Elegir fa bandera de fa humildoad de Crista

[HORA PRIMERA DE ORACION]

LA BANDERA MABOLICA DE LA SUPERIORIDAD

INDICACIONES PARA LA ORACION

Lo esta stapa de los Efervivior, Ignacie supone que hethos respoodido 4
la llamada de Cristo ¥ estamos deseosis de ser Sus discipulos. lgoatio asume
que todos degeamos ser nsirurmentos de la verdad y |a bondad on nucsiro
mundo. En estas des meditaciones, presenta nussea siluackin como uwha Jucha
crite las fuerzas del bien ¥ del mal que gsidn fuera vy deotro de nosobrms; ve la
lucha coro uma pugna posonal entre Jezuenigto (nuestro antign ¥ cemplo) ¥
Satan (¢l ¢oemigo mortal de nuesira paluraleza humana). El compoments
persimal nos ayuda ver £l Jado afectiivo de nuestra lwcha, paro también podensos
entender ¢l combate de otras maneras. Por gjemplo, podemos recomucer dos
concepeiotes bisicas de la nsturaleza: una que nos pone en relacidn subjetiva
eon la naturaleza, a la que vemos como compabers, ¥ olra gue nos hace
conziderarla coma algo que debe ser doinmdo ¥ usado. Estax dos conoepriones
fietien wh impacky profiindo én nuesta manera de vivir |a primera nos ayuds a
lkevar una vida micligenie, consructiva, cuidadoesa, que hotiea o obras criaburas y
gares humsnos ¥ os leta de un sentido de esperanza chamica; |3 scpunda, 2n
cambio, oo iodece a una actitud desimpctiva hacia odras criaburas v seces
hurnanos ¥ nos embargs de un sentide de pesitnizn clsmics.

OFRECIMIENTCO DE ML MISMO

Ruepo a las Tres Peraonas Divinas la gracia de¢ que todas mis
Intenciones, acciones ¥ operaciones se dirijan Omicamente 8 su servicio y
alabanza.

PREAMBLULG AL MISTERID

Imaginemos dos grupos de personas ¢n cads una de lag culbures del
mundo. Ut grupea s¢ planiea | wida de un modo eeefurivgmenie objetivo ¥
trmbemial. Lag personas de este grupd satén convencidas de que a ciencia ¢ la
teemologia 1es proporcionandn una vida de placer ¥ comodidad sm tener que
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arudir a una vida espinitual o creer en alge divino, El interés propio ihustrado,
que lambién puede ser comunitano, o5 ¢ Wnico pancipio que fige Lis deciziones
tpue Woman. Yen la evotuckin como wna sedal de que todo procade de la matenia
¥ todo revierte en ella v de que el espinitu es irelevamte; cresn que el conswimo
y la adquisicién de bicnes materiales 50m un logro importanie, porgue
porporcionan segumidad v una cierte folickdad y satisfacidn.

Fl segundo grupo cree que, ademis de la abjetividad, £5 importante
temer un estilo de vida personal v espinmal. Compreoden que la cieocia ¥ 1a
tecnologla pueden ser beneficiosas para la comunidad de vida, pero, a la vez,
inlentan constantements dizcemin las formas aptopisdas de aydar a todos
los micmbros de la comunidad de vida a aleantar una expresidin mas inicgral
de paz, justicia y canidad. La #volucifo s& pereibe eoma el procaso de nna
Trinidad amotnsa.

Cuendo reflexionamos sebre 2 histonia de la bumanidad én ouestro
plancta, nos damos coeenta de esta dualidad sobee 1a nahraleza: una presupone
un accrcamiento desimenesads ¥ bimevolente ¥ otra presupons upa posickn de
dotrinaciia ¥ expletacidn. Es un conflictn cotre la verdad ¥ 1a falsedad.

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO

Ponte en medio de aslos dos prupos de personas, obgerva cudles son
las actimdes de ambos ¥ a qué Mnes obedecen. [ Dénde estd 1a verdad?
(Didewde la roentima?

EL DESED) DE M1 CORAZON
Fido pars todes los miembros dé mi comunidad, ¥ para ml ¢n
paricular, dos pacias:

|. Reconocer la estrategia ¥ 2l engaflo de las falsedades gque destruyen
nuesma comwnidad de vida (olmas cnatums y oosolros TISmMos), ¥ lener
fucrza para evitarlos,

I1.Saber apreciar la verdaders estralegna v Lo wia para la afimacido y la
consuccidn de la comunidad de vida, y tener €l valor de scguir este
CAMIOG Sin vacilar,

PUNTOS DE REFLEXION ¥ CONSIDERACION

Frimer panio: Mg concentre on la esirategia del Iider del priner grupo d2
peraonas, gue ¢Sl convencide de que la ciencia v la techologia pueden
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proporcionar wna vida de placer ¥ de comodidad, Su plan induce al
materialismo ¥ al consumismao, que hace nussim mundo inhumanoe; las
decisiones s toman en interés propic, que o5 ¢l (nico puncipio que nige la
toma de Jecisiones.

Segundo pento: Considero la siguicnte estrategia del primer grupe de
Pperaomas:

I. Animera los demds a crmsiderr € o de la paturaleza coma alge que
puede ser explotado ¥ domipade, ¥ comvencerles de que aswman uoa
concepeitn materialista de la vida,-en 1a qus log dones de la creacién se
usan pars crear gstilos de vida cdmeda y placentcra oo competencia con
¢l regta dz | humanidad ¥ de La creacidn.

2. Sugenr a loz demds que quiznes adquieran y emplcen cada vez mis
riqueras seran honrados. Sugerir que explowr & otras criguras para cl
alimento, €l vestido o 18 experimentacidn de medicamentos crea un
eslilo d¢ vida nds aconrodado, mag ficil en comparacidn con quitdes se
relacionan ¢on ouesiros semejantcs -animales y vegetales ¥ matena
inammada- como sujstes, 1o 5le como objetes, Sugerir que las
nacicnes mis pobres desean ssie esnilo de vida materialista,

3. Finuhneote, considerar que el conirol sobre 12 nawraleza, &l orgullo y <l
aislamicnto dan lugar al pesimisma cdemico. Después de 1odo, la vida
&5 simplementc €l resultado de nyestra herencie gendbica ¥ onda en €lla
ex sagade,

Terver pundo: La bandera destructiva de 1a supenioridad favorece un mple
movimignilo: primenn, un aCErcamiente superior a los sares vivos basado en
la dominacidin y la explowcitn;, sepunds, un movitients hacia ¢l abuso de
Otras criaturas vivas por causa del hooor; krcere, un seatitienio de orgllo.

Cunrto pumts: En & funum, para crecer en conocimicnie ¥ sabidua, reviso o
vida ¥ recondzon cimo este modo de vivir me ha influido 2 ko g d2 vm vida

COLOOUO
Conclioyo la meditstidn con un Tripde Colfoguio:

* Con Maria, que represents el elemenio fzmening de nueEmo wEiverso: L2
pido & Marfa que iniereeda anie Jesig su Hijo, para que me otorgue ba gracia
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de ser elegidn ¥ acogido bajo la bandern de la humildad de Criska, ¥ asli poder
sapunrle mds de cerca. Pimero, en un seoiido de pareotesco con el regto de la
creackin, de modo que me balle en la verdad v agradezca les demes que la
Trnidad me ha concedide a través de la ereacidn. Segundo, pdo se me
conceda el deseo de ser vulnerable y pobee con el resto de creacitn, como
Cosie lo fie. Tercere, pido e gracia de poder sopontar injurias y afrentas,
como hacen mis scrocjantes, ¥ ash estar con el Cristo pobre ¥ homilde, a
condicidn de no desear ningin pecado por parte del oo,

Termina con wo Ave Marka,

+ Con Jesucrisio, que o6 b £xpirealto del amor de las Tres Persomas
Divinas ¢n ¢l woiverse: Acude con Maria 2 su Hijo ¥ ke pido & lestia que
me sean concedides estag mismas gracias.

Termino con el Afra de Trisio,

+ Con las Tres Personas Divioas, con cuya eneryia de amor fomemzd 2l
proceso evolutive: Con Maris y Jesds wiudo a le Tonided y pido que me
sean concedidas estas mismas gracias.

Terming con &l Padre Nuesire,

FREPARACION PARA COMPARTIR M1 ORACEHON

En toi revisidn, busco los mompentos de consolacign, desolacidn y
engadu deseritos antes, ¥ considery cdmo podria compartirles brevemente
parz bico de mi comupidad.
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[HORA SEGUNDA DE ORACION]
LA BANDERA DE LA HUMILDAD DE CRISTO

Todas las partes do eta orackin son Jas mismas que las de 1a HORA
PRIMERA, e¢xcepio la lectura ¥ los sigwentes PUNTOS DE
REFLEXION

LECTURA: Filipenses 2:5-8
PFUNTOS DE REFLEXION ¥ CONSIDERACION

Frimer pusio: Me cenire en la csimtegia de Cnsto, el lider del sepundo
grupo de poroonas. Las personas d2 esle grupo creen qus hay una mancra
personal ¥ espiriwal de mlacionarse con la comumidad de vida, al igual que
uné manera objeliva. Comprenden que la ciencis ¥ la teonologia son buenig
¥ beneficiosas para la comunidad wniversal de vida, ¥ promueven «l
equilibtio entre el intelecto ¥ 12 logica (conocimicnto objetvo) ¥ lo personal
¥ |lo espiriluel {conocimiento subjetiva). Esle eguilibrio conscrva |a
comunidad de vida pars ¢l fituro ¥ promucye une esperanza cdsmica

Segoode peots: Considers cuidadosamente 13 siguiente estrategia del
sepunda Prupo de personas:

1. Animan a Ing demas a aproximarse 2 ls paturaleza ¢on uta visido de
patentesco ¥ les ayudan a desammollar una relacitn subjeliva ¥y un
conocirniento espintual de 18 vida, 8 acercarse 1 la nauraleza con espintu
de gratitud, siendo swefopre cooscicotes de que las plantas ¥ kos animales
reflejan el amor de la Trnidad a los seres humados. Tambidn les animan 2
dezpenar en ellos un espiring de solidaridad pera compartir kot bienes de Lo
terra con (o8 pobras v 105 marginsdos.

2. Les sugieren que su wnidn con Oiras crigbures, para cxpecmentar uona
existencia dependiente, hard que nazea en ¢llog un senbido de igualdad,
fraternidad ¥ comunidad. Esta actifud requiers tener conciencia de la
vulnerabilidad ¥ uo deseo de alcanzar cod Crste su actind de hunildad,
Aszi estareamns dispuasied a oroos a Ins poabrea, hombnes ¥ naciones, para
poder ngradecer o la Trinidad el proceso evoluti, que nes conduce o une
mayor liberiacd ¥ o upas relaciones i agradas,
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3. Finalmenks, tpdos == disponén a buscar uba unidn con Jesucristo, quico
encarna el riesgo ¥ la humildad de la Trinidad, al dejar de lade su
divinidad para asumir la yulnerahilidad de su creacido en ¢l proceso
amiwoze de 1a evolecitn. Con esto, todos estin llamados a realizar muchas
MaE ACCinnes posibivas y construclivas.

Tereer punte: Un programa de verdsd (s verdad de Cristo) entrafa vn mriplke
movimoenid. A pamir del sentido de parentesco y de umidn con el resto de la
ercackia podernos compantie sus dones. Esta gratited llews 8 un deseo de ser
vulnerable ¥ pobre com el reste de creacion en imitacién de ls vida y las
acciones ¢e Cristo, que encsman la vuloerabilidad de la Trinidad eo «l
universo. AT sereipos libres de soportar injunias ¥ orecer € humildad con
Cnsto ¥ con el resto de creacidn. En este movomiento, cfecemos en |a

caperanza cdémuca de la parusia

Cuarta puote: Hay tres pagos: primerc: pratitud ¥ umion con el resio de
creagidm frente & una visidn superior y gislada del reste de creacidn,
stpundo: deseo de ser vulnerahle ¥ pobre con Cristo v el resto de creacion
freole 4l abuso de las cniafwras para conseguir bootr ¥ NQuezss, eTeEro:
soportar Las homillaciones ¥ sfrentas junto con la comumidad de vida on
Cnsto frente al ocgulle ¥ las tendencias destnectivas haein Ja comutidad de
vida.

COLOOU 0
Concloye la meditacién com un Trple Cologquin.

PREFPARACION PARA COMPARTIR M1 ORACHIN

En mi revisifin, busco los momentos de consolacibn, de desolacidn y
de engafio descnitos antes, y considero ciaeo podria compartirlos brevements
para bien de mi comunidad.



[FORA TERCERA DE ORACION
LOS TRES RINARIOS

NDICACIONES PARA LA ORACION

En 12 meflexicn que sigos, es imponante recondar que la medilacidn es
un método de oracitn discusivo, en ¢l cual se consideran Ina diferentes
elementos ¥ 52 intenda legar a woa conclusion. Cada meditacion est basada en
un relato ¥ sigue 103 pasos normales de 1a oReion; pos bace considerar Cdnmo
hay que toroar 1as decisiones apropiadas conlando con los miltipks dooes y
talemlos que 52 nos han dada, tanto Tos noestros propios como ks del cosmos.

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego a 132 Tres Personas [hvinas 1a gracia de que todas mis
itlEBciones, accinnes ¥ operaciones 52 dinjas Gnicamenlc a S0 Servicic y
alabanza,

FREAMBULC AL MISTERIC)

En esta meditacién de los tres bisanos, con la imaginacidn
eonsideramos lag diferentes respuestas de treés persouas distinlas ante el
regaln inesperadn de una gran canbidsd de dinero, popgantos 4 millones de
diilares, El dineto 5& ha conseguide honmdaments y cada una de las personas
guicrs otHAr una decizidn responsable sobre el wse que s¢ pucde dar. La
meditiwidn contzmpla res maneras distintas de admmistrar el dipero,

BSFOSICTON DE TODM) M1 SER PARA EL MISTERIO

e poogo ¢n ¢l luger de cada una de o5tes tres pecsouas (Hanbido pusde
tratarse de una farmilia} ¥ me pregunilo qué &3 10 gue haria con este dimero o
con cualquier olno regale importante que hwbiera recibide, La decizién de
como disponer de tamafda cantidad de fondes supone un gran cargo de
ConCiencia para cads une de 185 reS PersOngs, Va que son conscicoies de lxg
ensedarras de Cristo sphre |a pobreza, conw 5¢ pos enseia eo Locas 18: 18-
16, vy, ademds, cada una de ellas conoce wuy bien la jndigencia de Tos
metesternses ¢n 7 ciwdad, en s pals ¥ oo oas panes del mondo,

EL DESEQ DE Ml CORAZON

Hago oracidn para reconocer mi apego natural & 1as cosas (ineluss los
dnpes dados por Doz’ ¥ para buscar 1 verdadero sentido de Liberisd eo m
oracion con Cristo, 2 fin de que pucda discernir ¥ escoger lo gue mas
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convenga al verdadero crecimiento de Jas personas ¥ ke que mepor sirve a las
Tres Persones Livines,

PUNTOS DE REFLEXHN ¥ CONSIDERACION

Primer pusty: Lec esia hiloria de Ignacia: Hay tres personas, cada una de
Tas coales recibe, inesperadamente, una pran cantidad de dinero; todas son
buctas, intentan servit 4 Dios lo ejor que peeden v, sabiendo la eporme
responsabilidad que ue consign 2 adguisicidn de (al ngueaa, s¢ encientan
temeresos. Los nes se pregunlan; *;(ué me hard asie dinera? [ Come
afectard o mi relacion con Ner? Aonque la preguta es 1a misma pare cada
Wi, SUs respuestas soq radicalimente diferantes,

* La primeera persong se enamora del dipero; be prodice un encome sabefaceido
ser 1ca. Disfrula del prestigio y de la segundad que la riqueza |= ofrece, pero,
al muismd berrpo, 26 da cuema de cdino |& aleces su apego &l divero, Se prao-
Cupa s ¥ mas de las rentes que meibe, e las myersiones gue hace, ¥ sabe
que necesita tomwr otra clase de decisrin, pero siguc indecisa hagta sy muarts.

v Lu segunda perscna también estd fascinada con 135 fquezas que acaba de
adquirir, pero Iz importa mucho que ese apepo no malogrs su relacion con
Driog, por lo que quicee liberarse de su encapnichamienio con el dinero.
Pero przlende que Dhos se lo ponga Ricil. Decide dedicar un porcentaje del
nterés que obbiens del dinetd pars codslnuit uns noeva biblicteca para la
eomunidad en la que vive, & msiste £0 que 1a biblictecs Leve su nombre.

r La tercera persona tambidn et lena de inquieted v dudas al recibir una
canbdad tan grasde di dimero, ¥ quiete quedar libre de ese apego, paro de
modn que no siena punca inclinackin o guardar +] dineto o a disponer de 41
Su pregumia 5 " Cuwdl e ¢l mejor wso que puede bacer de esie don par
reflejar Ja suprema bondad de Dios™ Sdlo quicrs bacer con =l dinero lo que
Dhos quiers que baga con €, ¥ ko pone ¢n un fondo fiducianio para que s= em-
plee siguiendo los dictados del Espining, comt mejor pusda discemnmo. Aore-
aenta debmno de 5§ &) desen de servir mepor 4 1as Tres Personas Dhivinas, y oxte
desco vieoe o ser el oo decsivi d oo ¥ £windo hace wso del dinero,

Segundo punte: Ahora considera una descripewdo de Jos tres bindnios:
* E] pripeer Binapio dagea usar sus dooes ¥ talentos conforme a la volumad

de CHes y desea el bien para toda la humenidad. Sin embargo, oo pusde
bomadr wha decisidn sobre cdmo usar estos dones hasta la hora de sy mosrte.
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+ Bl sepunde bixarle tambidn desea wsar sus dones segin 13 voluntasd de
Dios ¥ desea ] bien para tods |2 bumanidad, peo $i0 embamgo acaba
tomandt 1a decizitn de usar ¢l dinere para se engrapdccimienio personal ¢n
lugar de procurar el bien de tada 1a bumanidad.

* El fercer binaric to quicre perder de visla las imeociones de Dhios. Se
cofrenta a esie nuevo regaln consagrando un tempo a la oracion y €l
gxamen particular anies de pesar a Is accidn. Tiene ] deseo de WOmar sus
deciziones esamndo complelantente libre de falzas ideas sobre el dxito o el
triuoto ¢ de senbmicmios de engreimicnlo, ¥ asi csperd pacicmements y en
libertad reconncer la voluntad de Dios.

Terver panto: El prisesr dimario quiéere actuar de uns manera libre de atacduras,
perc s¢ dishrag com prescupacices cxlimas, ¥ asi aplaza su decisidn. El
segundp bingrie tambidn quicte actuar de una maner=s libee, pero solo en
funcidn de su propie conviceidn interior ¥ no de 1a inspiracion Jdel Ezpinim
Saole, El fercer Mngio désea achuar d2 una manera b y vavir éo libertad
todnl, atendsendo a la iniriatva de Dhos a avés de La accién del Espinm Santo.

COLAOUIO

Cotcluyo la meditacidn con el Cologaia de 1a Horo primera n segin
la nota que gigus.

: NOTA
Cuordo ros domos cacnla d2 gue mo semos libres con respecia a
nuesiras posssiones o Avesirg pasicide, puede sey il para gemar
libertad pricniogica y espirituml, aumgue af dificil de kocer; pedie ot o1
Friple Cninguin gue Jesie nos aynde o arriesgarnss, dependiends
ftafmente de o bondied de fay Ther Fersonas Divimas, » dependiendn
tamhidn e log reres famanos, amimades P vepelalst gue comparien o
Rerra con mosotros. Este defe ser un desec penuing, de modo que
rogremcs ) suiquemis fiberiad plang para cilo, siempre que 2ea para
servicio ¥ alabanza de lo Trinidad v el wniversa. Lo Aivtoria arrerior
prede mywdarnor a considerar fa importancio de nussiras dones y
frusear e verdaders sembido de fitertad cumndn trabajamos con Crisig
¥ COR MuSSiANg semeiantes @n la consiruccion de fa familio Memans.

PREPARACION PARA COMPARTIR Ml ORACION

En mi rewvigidn, busco log mommenios de consolacido, desolucidn ¥
engalio descrilos antes v considero como podris compartitlos bevemenie
para bien de mi cocnunidsd.
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FUNTOS ADICTONALES FARA LA ORACION
0 AMPLIACION DE LOS PUNTOS ANTERIORES

Pueden serte &xiles para profundizor en ef misterip

HORAS primera a tercera

1. Leo ¥ cotisiders las samifestacionss sigiienizs sobte el dizcernicniznto da

a. En la comprensidn igneciana del discernimiento hay varios puntos
imporiantes; primenn, 12 comprensidn de la consolacidn sspiritual, la
Jdesglacidn espiritual y 2l etgabo espiritual; e2punds: su principio de
que es et el tigmpo de la cobsolacidn cipitual coando S¢ loman las
buenae decisionea. Ea eoosolacidn espintual =z, para Igoacio, la
experiencia afectiva dal amr a |2 Trinidad, y 22 entiende comeo una
mocién de confianza, de valor v de energiz para el fumiro, en
cominidn con los demés ¥ con la Trondad. La desolacion espinifiial
es, pof &l contrario, una mocién de desalignto, de soledad y de
impoicncia ante ls vide, E1 engafo copintual cmpicza con aparcnics
experiencias de consalackin v acaba en desolaciin,

b. Bt nuesiras relacones coo ld Tiera ¥ sus habitatiies, la cotigalacidn
espiritual et una expenencia subjetiva de [a belleza la verdad, la
bondead y 1a upided {comunidm) con poda L8 cocacido. Es una melacidn
de amor, que significa une cxpenencia de gratitud ¥ parentesco Gon
tealas las criahuras, una xpensccnn verdaderamente subjetiva. En
cambin, la desolacion espintual £5 una expentoncia de separacida, que
&8 ¢l resultado de upa actitud de deminaciin y de wso opresivo de la
naturalera ¥ de la comurnded de vida.

¢. El planteamicnto objebivg sobre |a vida no humena ¥ matenal ha
producide muchos benchicios, y de ello dan feshmooio les lopros de
la cvencia ¥ de |3 tecnnlogia; pero, sin embargo, =l desarrollo
exageradn de la filosofiz empirica que ba traida congige y el
subsiguicnte plantsamienio impersonal dz |a vida pueden llevamnos o
una suerie de pesimizmo céemtice, Por ejemplo, el ADN 23 on
descubrimienty maravilloso, ¥ los descubnnienios de la gendtics
giolecular bao gide, ¥ conlinvatin siends, ut beneficio para la
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bumanidad. Pevo la tesis filostfica que afimoe que sste explica todo
dc la vida ¥ hace que Diog y la vida copiniwual carcpean de scptido
pucde conducir a wna visidn fetalista y pesimista en nuesaas vidas, a
uns verdadera desolacidn espunnul

d, Cuando expenmentamns la desolacion espirimal, qus mos Tlega a
aves de puesara presente culiura ghobal, el discernimients ignaciann
pueds avudaroos & descubtir el ponqué de Lo que extd pasando. [ Cubl
&3 |2 expenencia de la desoleciin? Cdmo se ba desarrollado, cudl &5
su furnte ¥ como oponerle resistencia? $i reflexionames sobre <l
£nfasiz que pons la cicnce ¢ awmir un Goico planteamientn objetvo
de 12 vida, comprendemos ko facil que es sucumbir al pesimismo vy al
desnione, &) considerar que la vida oo &3 mAs que wm products de
consims, o qué &l significade de vida s limila al ADNH. Hos
oponcmos & esie vol viéndonos hacia le consolacidn espicitual
derivada de 1a belleza, la diversided v la interdependencia de los
ecosislemas vy de todo lo que vive en cllos, sionéodalos nussicos
amugus, beabéchores y compalleros, ¥ muesta de la presencia de la
Trnnidsd enbre nosotros.

2. Leo |os parrafos siguienies, que presentan dos acriludes frenle a la
napuralera;

“En toda fa Biblia ¢ encuenirar himpnos v cdaricos @ la Herva que
SOPFERA FINe BlEFTid como desesperacion. Lo aparenle indiferencia
ded eniorno anle @l sufrimients Aumane siempre Aa sido cowta de
deseoncierie”. (Peler-Han: Kolveobach, 3.1 Disrwrso proruaciado
er Haorare, Sinhabwe, 199E)

En [& mayorla de Ios melabos de 1 creacktn bay un ema mlacioneds con <l
ordenarmienio del caos. (Clmo sumge el cosmos 2 partic del cans? | Cémo
pugden crear las sockalades bumanas el orden y mantener ¢l conirol? Cira
imapen prescmte en muchos relatos de la cocacién o5 la de e Madre Tierma,
(Hoy, la teologia cristiane pone en relacion con Cristo esta concepcion
femenina J¢ |s creacidn & wavés de la oocidn griega 4= Sofla. “La Palubro
e hize Aembre” en Juan 1:014 s2 ve como una expresiin femenina de
Crista). Estas dos aproximaciones bumanas 2 la tierm ¥ sus habilames
siguen vigeniss boy; ¢n uba, cotcebimes | nalumalei come algo gue debe
ser explotade ¥ dominsdo, ¥ en &l oo, la condsbimos. come compaficra de
fatigas, Cod 2] transcurso del tiempo, alpunos relalos de la cracidn
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pevdienon su significads onginal ¥ se convirtieron en una feente de conflicto
zntve o3 hombres v todas las entidades vivientes y maleridles que
compantesn con nosouos by Tierra La acofud de Fronos Baton es un claro
spemplo G esta pérdide de significado, El abogado inglés del sigle XOWII Vet
ProfeiT mes groade de o congulsia de fo noteraleds™, en palabras de Rupert
Sheidrake (Ef Renscimiento de Nonraleza, pe. 40} adoptd una postura, de
hushhdadhamlamtmﬂmhasﬁndumm las ideds ¥ las téonicas que se
etrpleaboan g S0 (Emipn para torburar 3 Jos sospechoans de brijerts. Segin
S0 tesis, era preciso emplear tode clase de medins outles y deatructivos
para la conquista de |a pamraleza Este concepeidn £on respecio a las
pantas, o3 enimales ¥ o3 ecosigiemas de |8 Tierma sigue prevaleciendn on
Ia ciencia actual; considera & log seres oo humanos como objetos ¥ niega
Cuakjuier elements subpetivo eb ouectra telacion con la nahraleza, Ciertos
Bldsofos, corno Martin Buber ¢n au litwo Ko p Tid, han expuesta lo falaz de
este planizarnienio. La sctmd de hosblidad vigne & negar lo importanie que
o5 una Telacidn de amor bacia nuestros semejantes, plaptes ¥ apimales,
Ademas, se niega 3 loa seres humenos 1a importancia de 1a subjetividad v se
les reduce a simples wehiculos usados por 103 genss para que &l material
genético pueda sobrevivir y reproducirse,

Relflexions sobré 1o punios pritnéro ¥ s2gundo haciéndome eslas
Preyunias.:

I JCémo he experimentado en mi vida estas dos actitudes hacia la
Hafuralezs?

IT. ;En qué medida == ha tealzade mi senlido de discemimienio de
CETHITLYS & partir de cala experiencia’

III. ;CHmo me aywdan cetag actibndes & discemnir en ¢l futuro decisiomes
eorectas ¢n apmonia ¢on 18 comunidad universal de vida?
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SEXTA SEMANA DE ORACION

DE LOS SEGUNDOS EJERCICIOS
Contemplacion de la misidr de Jevis

HOREA PRIMERA I'E ORAC[ON |
JESUS REGRESA A NAZARET

INDICACIONES FARA LA ORACION

En la sepunda semana de his Efercicing Erpiritnmier, coubemplanas oo
b imaginaciin los aconwcimicnios de la vida de Jesita. La conkemplaciin se
surve de la onagmnaciin crealiva ¥ [a memoria para alcanzar wn conocimisnto
miemo de Jesiis ¢ mmitarde en noesira vida Lesmwis v neloemos vanas veces 21
rafsreris <que s el nombre medwval que 52 daba & los drames basados en 2]
Evanpeho- con & fin de onos farmbanzatde cob el relato. A conlibuacion
imaginamos que takes sucesns ocuren en ¢ preasots, 1o cual nos pamit: pasar
d formmar parte del relalo, favoreciendo que el mizteno paoekre ¢ iluminee
nucsira vida presente. La contemplacidn oo es {entasia; es importante
pernanscer denbm del relato evangtlrco ¥, 2 la ver, ser peceplivos a su poder
misterioso ¥ dejar que nos conmusya profundamenie.

Cuandn hago meditacidn anbre 1a vida de Jesis, lgnacio me prle que
baga eleccion de un ezl de wida, Puedo hacer elecciones peguefias cada
i, pata vivir en abtootla co 1oz seves animados ¥ [ oeabetia maniada gue
comparten la Ticma conmigo.

OFRECIMIEATO DE ME MISMO

Ruego a las Tres Persomas Divinas |4 gracia de que todas s
intenciones, ACCiTOes ¥ operaciones se dinjan omicamenle 3 S0 SETVICIG ¥
alabanza.

PREAMBULO AL MISTERI(

La vida pablica d¢ Jeslis, que Ignacky nos pide que contemplernos on
la segunda semana de los Ejercicios, mos incila a planiearmos algunas
pregunias. Uns de ellas ex: ; Por qué ser virfucsn, compasmve, o jusio? Eo
nuestrn mundo contemporines, hay dos respuestas diferentes. Una se baga
en las radiciones espiriteales ¥ filoedficas que sostiensn que la expresion de
bondlad o wirlwd ex un esliverzo de los seres humanos por cumplie 13 voluntid
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de Dios, o construir el reinoe de Dioa &n |a Tieme; la o wspucsia procede
de la peicologia evolulive, ¥ mantiene que el cerebro bumane cstd
commpuesto de grupos de células nervzosas, los citcuitoes aeuronales, gue
evolucionaron para poder resolver los problemas de adapiacién con log que
nuestrns anlcpasadns, cazadores ¥ recolectores, opezaban congtantemente.
Asl, 1las culhuras humanas ¥ sk relaciones pucden s2r explicadas como wna
comsecoedcia del funciooamients de c310s circuitos o drsposivos.

DISPOSICION DE TOIN) M1 SER PARA EL MISTERIC
Leo Lueas 4:16-3F ¥ me sinio con Jesis en la sinagoga.

EL DESEL DE M1 OORAZON

Pido alcanzar no conpeimients intemo de Jesscristo, que 5@ hizo
cristurd como lodos aosctros por el bicn de la comunidad univerzal de vida,
pera as{ poder imilarle €n su r2Epeto por 10da 12 vida ¥ amarle en la plenitud
dc su comunion con toda la creacién,

PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Primer punts:; Contsmplo a Jesios en la sinagoga proclamando su gran
declucacidn de liberlad, y 1o considero como wna declaracidn dingida a toda
la matemie ¥ los seres vivos del cosmos; come una declamacidn de optimisme
cOMmCE,

Srpundo punio: Yeo la preocupacion de Jesis por ledos los caulivos; aigo
ol declaracién de libertad naiversal, y observo ol asombro de los que L2
escuchan.

Tercer punte: Para aywdamic en catg contemplacidn, leo y considero lag
afirmiaciones siguicntes:

1. Jestip, cespués de su baubsmo y de 50 relire en el desierts, regresa a su
puehlo ¥ proclams su misidn leyeodo wn pasaje de Isalas, Declara
firrnements gque El £3 ¢l enviade para dar la bugna mdicia ¥ 1a libeniad a
los pobres, 8 los cautivos ¥ 2 los oprimides y marginadoes. “Hov, en
presemcia wvuestra, $¢ ke cumplido exta Escvitira™ Jesis gjemplifica Ja
1dea expressds por John Macmurmay: "M somos meros sujelos pemsanies
rino agentes morales.”

2, Jesls, en Wrdas las scciones que fuyen de su compromise con la
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muizenicordia ¥ [a justivia, nos messts cdma contribuie a la evolucidn de lo
gue Teilhard de Chardin llamdé la eovolmuea pensaple y espiritual que cubre
nuestra Tierrd: 12 moesfera.

3. La evelocidn ¥ ¢l grecimiente del esplnta de la Ticms, v el estrato del
peosarmicnto, provicoen de la actividad de esplrity ¥ 1a aeente de wdos oy
seres wivis, tanto havancs como no humanos, El espirity y la mente de
las plantas v, sobre edo, de los animales son diferentes del nucstre en
grada, pera no en cualidad, Considero cotne puedo animar, apoyar v
libetar & todos los micmibies de 12 comunidad de vida en Ja Tierra para que
la aovslera comlinde su cTECimMbeEn.

COLOQUIG

Lz pido » Maria que interceds ante Jesis para que moe de concoimionto
tal que pueda ver lo que mantiens mi espiring caulivo, o que le hace incapaz
de ser libee. Acuds con Marfa 3 Jesis, ke pulo ke oiosmo y bage la mista
peticidn a la Tnnidad.

Termino con la ofacido que Jesis nos coselld,
PREPARACION PARA COMPARTIR MI QRACION

Al recordar mi pracidn y escribicla et nn dismio, anoto 1o que me
Fustaria compartir con mi comunidad.
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IH! IRASEGEVNDA DE QRAEIQE
JESUS CURA A DOS CIEGOS

INIHCACIONES PARA LA ORACION como en la HORA PRIMERA

OFRECIMIENTO DE i MISMO

Fucgo a las Tres Personss Divinas |8 gracia de que tedas mis
wilenciones, accinDes ¥ opersciones s¢ dirijan dnicamente a su setvicio ¥
alabanza.

PREAMBUL( AL MISTERIO

JChidn o qué implorm piedad et buestoo tiempo? Mo hace falla mirar
muy lejos pars enconmar la mspossta. Los medios de comunicaciin sstdn
llenos de noticias del sufrimicoto humano: guerms, pobrezs, destmuccion del
medio’ ambients ¥ violéncia ¢ la fhmilia; son plagas que siguen azotando a
la cotmunidad hurmana. Loz seres animados ¥ la materia inamimwada que
compaticn la Tiema con oosotros $on vulnerables 8 opresiones similares v,
debido 2 nuestra aclividad destwctiva, estan en peligno de extintiin cypeoigs
que tardaron milloses de afics e evoligionar

DISFOSTCION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIG
Lea Msteo 20:29-34 v acompafle 4 Jesds en ¢l camino hacia las
afueras de Jericd. '

EL DESEQ DE MI CORAZON

Pido alcancar wn copdciniento intema de Jesucnisio, que =c hixo
criatura come todos nosstros por el bieo de |2 comunidad apiversal de vide,
paré asl poder imitarke en fu Rspete por tda la vida ¥ amarle en [a plenitud
dr sU comunid con tode la creacion.

PUNTOS DE REFLEXKGN ¥ CONSIDERACION

Primer punte; Contemplo ¢ poder de curacidn gue proviens de la
compagiin de JTesis, un pader infinitamente primde, que sana al mis pobre y
al mis pequeno. Veo ¥ 0igo a 105 dos cicgos que coploran a Jemis, lc veo a
El ¥ 0igo su respussta y mire 81 gentlo gue contempla a Jesis cuande base
fque ambos ciegos eeobren L visia,

Segunde Tunle: Considere que lodo en el univerzo estd eo relacion, desds

107



las galaxias hasta las partieulas subalomicas; ave imaging fas células de bos
Cikegos que tesponden al poder de curacidn de Tesim, ¥ conternplo como este
poder afecea 4 inda s comunidad cdstmica

Tercer puntn: Para avudarme ¢n ests coptemplacidn, leo y considera las
afirmaciones 5igaientes.

1. Log seres humanos, los ammeles, los drboles ¥ otas plantag, €] aire y el
agua estdn en la indigencia, ¥ grilan: ', Semor, MHife de Davld, ten piedad
de noserros!. Cuandn conirazio la reaccidn de Jesis con la de |a
miuchedumbre, me pregunin por qué guiere silenciar o ignorar ¢l
sufnimienlo de miz semejantes.

i “La grondera de una nacion p £ progreso maral we pupds mediv por e
trate que d¢ o fos oximales, = (Mahatona Gandhi)

Cont mespecio a csta afirmacida, hay que decir que ¢l oirmero de cspecics
amenazadas (al decir “amenszadas™ ipcluimos espeécies que 5¢0
vulnerabies 3 |a extincidn, corren nesgo o grave peligno de extipcion, o
esthn ya en proceso de extincidn) es de 5435 espeties animales y 3611
capecies vegelales. Las amenazas provienen de la destruccidn o del
epvemmnamicnio de sp bdbital. Todos elios imploran. “'Sefsr, Hijo de
David, ten piedad en nosemes.”™ Si tengn 0j0s pars ver y oidos para ofr,
puedo ser un likerador y un rabajador por L2 libertad

COLOQ [

Le pide a Mards que inicreeda ante Jesas pare que me ayude a wer
quién 0 gué implora piedad y cdmo puedo yo responder. Agwdo con Marda a
Jesus para pedir 1> mismo, ¥ voy con ella a hecer la misma peticidn a la
Trinidad.

Termino con lu areciin gee Jesls ws ensafif.

PREPARACION PARA COMPARTIR M1 ORACION
Al recordar mi oracidn ¥ escribirla eo ma diario, anotw lo que me
guslara comparti con m comunidad,
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RATERCE [y
LAS TRES MANERAS DE HUMILDAD

INDICACHINES PARA LA ORACION

En ests meditacion hay dod reflexiones relesetites 3 las frer manerus
de humildor. La primema proviene direchmenis o s cetcana al sentido de los
Ejercicios 1goacianos oniginales. La segunda £3 una tucrma de orar
compartic estas expresioned de humildad con olros scres vivod que, con
magotrds, [oman parte de la comunidad umvensal de vida, Considera eslas
tres actiudes de humildad ¥ voluniad cuando ti, w faroilia o tu grope CYX
toméis decistones importantes. S =2 desea conseguir fa fercera mtarera de
Amtiidad, es 00l afiadir la MOTA que s encoentra al (nal de la meditacion
subre los treg finarios para la meditacion persosal,

OFRECIMIENTC DE MI MISMO

Ruoego a las Tres Personas Thivinas 1a gracis de gue durants esta hora
todas mis ntenciones, accinnes ¥y operaciones s¢ dinjan aoicamenic a su
sérvicio v alabanza.

PREAMBULO AL MISTERIO

“Dende el punto de vista de lay sspectes, Ry dng Cuestioney e pea
#¢ mow haw planfeado, L peimera es que o e HERE e cuenlis ef senido
de &t respoasabitidad e praciicamente ringing de oy discesiones
sodre o gue se hace con oIrdr SIpecien; SE Prexuons gue loa animais
SO CORTG L0 STICIOmEs ETpEMIMenten vacias domde puedes hacer
tode fo gue guisras; fodo Se da por Septags, pero ademds a3 hastaonate
probtemarice " {Marielyise Kroker en una enteviate al Foromis Glbe
and Maif el |1 de énero de 2001, en relacian eom los informes
realizados por Ia Comitidn de Bioética de EEULTy

DISPOSICHIN DE TOHM M1 SER FARA EL MISTERID
Leo la Carta a Wox Figennes 3:7-11 anies de omy 000 185 &85 marerus
e humildad,

E]l. DESEQ DE M1 CORAZON

La yracik que desgo de o Trinkded e3 abnrme a coosiderar |as res
igpsteres de hamifdod como yna disposicion y uo desgo que oaigo para
Lamar decisiones nportankes.
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*» PRIMER A MANERA

[gmacio: No comelerd pecado grave. Say fiel 2 |a moral de Dies v del
hombre, Es una fGdelidad a las reglas fjadas cxkzmamenie.

Comunidad de vida: Me preocupa el bienestar no adlo de los seres
bumanes, sisa lembién de log ecosisiemas, vegetales v anitnales. Ea una
Ndelidad v una idea de gestibn que incluye cumplir (83 leyes
medivambicoiales locales v hacer alguncs cambios én mi vida, come reciclar
habimal mente © no utilizar pesticidag ¥ hedicidas en mi jardin,

» SEGUANDA MANERA

Igoacia: Manienga una actitud de libertad espmival. Ni degeo ni me
mching més por leter noueza que pobreza, por busear mds el honor que &l
desbopor, por lener une vida mds larga gque corte. Sdkr deseo Ly que podria
sgervir o Dios. Wo cometeré pecados vemiales, Dezeo una vida espinitual
domde fliryan bos valores ¥ las sociones morales.

Comunldad de viga: Deseo con més fuerza adoplar préciicas que
pomserves, gl eacdie ambiente @ integrarlas en m modo de vida, como una vida
gencilla, un consumoe moderado, una alimenlacidn vegelanana, apayar ¥
fomeolur medidas coma el cultive arganicn, la conservacian del entomo,
edudtera. Fmpiezo a verme 8 mi misme coro pars de b creacion, en relackn
com tdos s s2res Yivos, oo cormo U geslor. Desen una vida espimiual que me
leve a utia buena relacidn con 1a comunidad de vida de la Tigra.

« TERCERA MANERA

lgmacio: Anwmiendo log desens de los puntos 1 y 2 anteriofes, sgo a
Jesis en s corcanla al pobre y dehbil, sin impeniade lo goe el roundo piense.
Este lipe de humildad & mis ¢levado y mejor porgue procurs més alabar o
D, Ex un goio del coriedm en gl sentido que Jean Vanier b2 da cuando afirma:

"W 85 siiv uRe cuestiin df fecer buenar phras con los excluidos,
Fing de ser vulnerable @ effos con of fin de recibir in vida que pusden
gfrecer; €3 hacerse sw omigo. 57 empezames a incluir a fos
desfovorecidos ¢n nuestras vidas v ¢Rframos en ung relacidn de
corazdn con elios, eflos hardn que cambiemos.” (Acogsr puesiea
Aunramidad, pag, 84)
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Prefiers que s nwe congidere un indb] o un loeo por Cristo anies qus
ger lepido por sabio y prudente por ¢l mundo.

Comunidad de vida: Azumiendo los dessos de los puntos | v 2 ante-
nioees, sigo 3 Jesis, v 1o hago por auténiico convencimento subjetivo, como
miembwo de una comumdad de e compartda, De sty fooms espern wha objed-
vidad auténtica, necesaria para cambiar mi visiin del mundo, Consecuen-
ternenite verd a los animalés v 1as plantas como SETES que THRTECEN M Mespeto.
Yeré a los animales, especialments los maiileros, conw posesdotes de Lag tie-
mas cualidades nfectivas ¥ cognitivas que yo posed: la diferencia es de grado, 1o
de cunlidad. Mt acerso a los s2res vivos comn compafieros, dejando de men-
limoe & mi musme sobee ¢l apuye a estrcuras de pecadn que perniten 51 abuso
o k. destruccidn de su habitat, Ver# s loa drboles ¥ todas Las plantes como stres
que me dan vida, producknds el cxigens gque necesibo para respirr ¥ ¢l alime-
oto que necesitn pare comer. be une 3t comuiickad para treer justicia @ mis
samejanies de Ia comunidad de vida de 1a Tiora, pongque 64 que la accikin cormee-
ta €5 derde la comunidad para la comwmidad. No o5 un sentmentahizmn hacia
I amirnales o Jas plantas, o8 un ecto de justicia y Gwuemnidad, S¢ que 9 entro en
una relacién de corazdn com cllog, cllos hardn que yo cambie, 5€ que coa
postura m hard phjeto de escarnio, pero preficro que se me comsidere un ot o
un locg por Crisio Btes qus ser tenido por sabio ¥ prudente por el mundo.

COLOOUIO

Puede orar ¢l wiple coloquio con Maria, Jesis ¥ 1o Trinided. O puedo
orar para servir & Cristo y ser recibido por El bajo la bamdera de Ia
humildad de 12 siguicnie fonoa:

FPrimepe, prdo adquarir ¢l sentidn de parentesco coo el resio de la creacion,
para asl hellarmw ¢n verdad vy e procia, poc vicud de los dones que las Tres
Personas Drivinas pae han ctorgado.

Segwnde, pido alcanzar ¢l dezeo de ser vulnerable y pobre con toda la
CrEack,
Tervern, pide la gracia de poder soporiar mjuriss ¥ affentas, como bacen mig
semajantes, v asl eslar con ¢l Cristo pobre ¥ humilde, 3 condicion de no
desear ningun pecada por patie del otro,

Termine con 1& oracidn que Jesis nos cosefid,

PREFARACIGN PARA COMPARTIR M1 ORACLON
Al recordar mi oracido ¥ escribirla en mi diario, snpow Lo que me
gustaria comparir con mi comunidad
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PUNTOS ADICIONALES PARA LA DRACION O
AMPLIACION DE LOS PUNTOS ANTERIORES

Pueden serte triles para profiendizar en ef misterio
HORA PRIMERA: JESUS REGRESA A NAZARET

L. La psicalogia evohytiva y 1a dimension espirttual som dos respusstas a 188
preguntas sobre qud moliva las socionss v el comportamiento humano. Es
razonable supooer que £l proceso de evolucidn, acmando medianie la
geleciidn natural durepte millooes de afoz, ba dado como cesultado |a
aparicién de circuitos newroldgicos dedicados 2 resohver los probletnas
eqpegificos a os que los seres bwmanos se han ido enfrentando dusants su
evolucidn. jPero san los eslados més elevados de conciencia, los
sattitienlos ¥ las acciones nobles sreramenie 2l producto de reacciones
yuimicas en las células nerviozas? Teilhard de Chardin, en £7 feademenc
humans, considera que la evolucitn e una regpuests a Diog, el “Primer
Matar”™, Desde e] fuhurg, Dios llema a le cvolucidn pard Que avance hacia
una constadle ¥ créciente conciencia ¥ Nbertad. Esla hbentad de la
evoluciiin esid formando on esfralo meental ¥ espintual sobre la superficie
de 1o Tierra. Teilhard lo ama roosfers ¥ s formacion, sfima, procede
de| amin, dgape. que & un dow en i misma,

Jeolk nos mucstra o que significa Ta pracuca de o sagrada (ibertad, que
surge de un anor capaz. de evarnos o ls plens pomamion con oda Ja crea-
ciin Hannah Avendt, eo su b Lo vide defl espieiie, escribe: (.7 @ lox -
lasofes ¥ cieatificos no acaba de sansfaceries la libertad ¥ mu {_) alea-
awiedad, no extde muy dispuecios @ pagar ef trecia [...) de poder hacer L
qusg prmbidn podria defar de Aacerse. 7 Jasis no deju instabads 1o que puede
ser hecho, zino que de palabr v obra nos Tleva a wna nueva concoprion del
Ao dee la Trmidad por cada uno de bosotros v por lode la creacidn,

2. Muestra expenicncia ¥ el (esluivonie de otms nos dicen que la amisiad, la
compasitn y 8 riseza son clemenins de un nivel méds elevado de concencia,
que oascicide la esthicti explicacidn biclogica del comporamienio. En la
mayor parte de las deseripesones de la vida evolutive de vste plancts se amike
la Wiza de una frigal ¥ suhi] emeergencia de la diberind, 2 ravés de |2 evolwcion,
Aunque nuesira expensncia pemsongl ooz dice que eela Jibertad o3 poaf
Cuando recordamos b obma de Jean Vanier o de La Madre Teresa, 1a valentia
de Nelsot Mandels o del obispo Desmond Tubw, 1a nobbeza de Gandhi ¥ su
satvagraha 0 “abmzo de la verdsd' {nombre que dio & su movimiento de
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resistencia no violenm), comprendemos que oxislen cosas lales comir la
graciy, ln iascendemaa y 1 hibetiad de esplnitu

HORA SEGUNDA: JESUS CURA A DOS CIEGOS

L. Tenemos la respunsabilidad de caidar v tratar como semejantes a 105
diferentes =aumeles y planias con bos que sntames eo codtacky o que AHO-
vechamas como alimento. Oud aos dirlan i les preguentinmos qué quitren
yue hagmanena por ellosT En parte, 13 reapuesta eskh en oamr a todos los mieo-
bros de la coommadid de vida de 1a Tierra cob respeto ¥ amistad, La sigusents
&= una hreve hisiona de este respedo ¥ amostad que hog cuetita Joyee.,

“Fippa o iema povrite. Flene de un peguein puebio a Iz orifla del mar
flamadn Batsi, en le (fla de Andros, en lag Cieladar gricgas. Cuomdo
o encontramos, vivie Bafe fas escaleras de a puertg Loerg de una
iglesia. Alguna persoma del puebie se hubia ocipada de cile — fenla
wh podars de arpilfera coma cama, ur cuence de aguea ¥ wd plafo e
ef gue & veces Mata comida, GuAGUE ofrar veces conleTia resios i
ri siguiera ofid s¢ comla. Chandp g encomiramos tenia casé um ako,
segtin dox veterinaries diferenics, ¥ Hfevaba seis meres viviends bajo
foy ceeglomer de la iglesia. Nos comaron gue wignen del weindario
fabya virto odmno ie arrofaban de uin cocke.

Lo primera femana gue pasamas o [a isle (o smpleamos casi toda an
kacer excursiomes fudadds of interior @80 que comaciames poce de
Bazsi. Comra el witime difa de excursidn ba a ser especialmente
agntainr (manteda arrita), yo decidl mo ir y guedarme @ explovar af
preble, Fui g visifar e iplesta y cugndo pasé por la excalirate, Pipps
s& acerct & #i movicrde el rabo, gungue ambién enseddndome los
dientes. Pero parecia umrisfosa ¥ mee dejd acariciarie. Mdr tarde,
cugnda mencioné este hecho a Sandy, una ingleta residenre en [p inla
qua g2 dedicaba o owdar a les amimales sin duele de Batri, me difo,
de In de envefiarme los dientes: " Tir esraba sonriendo ™

Crearge, mi maride, wio o Pippa despuds ese mismo dia v durante los
diag siguientes @ fimos o ver g merudo, Hevands sobras de quesira
propla comida. Decidimos intenter Hevdrmosia de veell? g Taglaterra
con mosofrs. Eng foven, bontta y tenta obvigmente A e caracter Nos
habian dicho quee of final de lo engcicn mrstica los fervicios muRici-
pales ervenenaban o todag Iy amimaler abandonados. Ademas, eitahan
a pnle de redirierar 1 fachada de bx iglecia donde Pippa vivia: yu se
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habian puesie o apdamios ¥ astaba clam que Pippa ibae a ser devalo-
Joda. Nuestra guia sstaba en conra de gue mos fo Hevdramos. Derta,
rewe Bastante FOTOR, que MR ia a cogkar wt suitdn de dinero, pero g no-
SOLMOR MR PEFECi que 51 g rercatdbamod a Pippue, nadie iba a hacerlo.
En ere momento clegimos su rombve. Nor decidimos por “Pippa™ por-
gue li fglevia que fa habia nefugiado estabe dedicada @ San Felipe,
Phifip on Tngles.

£l dltirn dig en Barsi, cwando Ju iha g Nevar g la fenda de Sandy para
wer af uererinarie, me di cwenta de gue erd la primers ver que ibae g
crigeri en brazos para Nevarla colima abafo. Me temia gue wo se dejara
CUEer gue 5e revolvierg violentaments y que posiblemcnic gue me
mordierg. £y ver de Beg, Fe acurucG @n miE beazas, T g me prodigo
un saowmtimients de pare goro. Log dlimes dias que nos quedaban lox
amploamas prencipeimende o oryaroar su viafe @ nglaterra Ella re fua
wia semund despuds gue nozotros. Arreglamaor el certificado de
snportzcion, las vacunas v ia despasaritacidn con vetarinurTos friegns,
Le compramoz una jauls v un guba taristice fa levd af ferry de Atenas.
U amiga myaspo de Afenis la conduje hasta el aeroguerto v fa dajc en
Kz rermtingd de cotrga de British Airways. Af llegar a Inglaterra, estive en
cHarERtena duramie sels meses. Pippa pa Jovg con nosatrs dos afos.

2. Jean Vanier, ¢l fundador d= L"Arche, en su libro Acejrer auestra
humamidad {pig. 5, se pregunta om0 se puede liberar 2l corazon bumano
-4 de atag wicdas gue mod Nevan o exclwir v rechazar @ fos oires™ ¥
espribe: Vi b ef de-scubrimisnlo de ruasira Aumanidad coman mog Jibera
de compulsiones y heridas epacimpicas™ (pag. 5). Esta humanidad comin
g€ sienle mis profundamente cuande auxiliamos a los pobres ¥
toargnedes y de £sa forma nogotros, ¥ ellos, oos liberamos del miedo,
caos mierkr y compulsiones destructivas,

Y. Jobn Hanght, en fhos despuds de Darwin (g 134), escobe que nuesta
practica de Ja virtud poeds conmibuir a relorcar 1a belleza v la diversidad al
promover ks inelusido en el nivel de lo sociedad humana. Esta miensificaciéo
&5 una Jde lag vies ns importantes de b cvolueidn, y coexiste a la par gon
ot aspectes e la evolucidn que producen sufrimiento, pérdida ¥ dolor,
WNecesitames extender esta inclusibn a los animales, a Las plantas y los
ccosislemas. Yatidaoa Shivae, en su libro Siopirarerfa, ol sagqueo de la
Rafiraleza ¢ ef corocimmieno, {pag. 1230 observa: “f. ) o conservacidn de fa
tiodiversidhed, af rivel mdr fimdomental, 2¢ el reconocimisnne erico de gue
fox especies ¥ far celturas Henen dererhaor,
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DMSCERNIMIENTO

SEGUNIM} GRUPQ DE PAUTAS
PARA LA COMUNIDAD DE ¥TDA

Las siguientes pawas de discernimiente son un inlento de aplicar
algunas de las reglas de discernimiento ignacianas [328-336] a puestra
experieocia de |a vide y |a materia ¥ a Ia relacion con ella inlegrade en la
cvolucion césmica, Este scric de paulas 5= refiere a las fuerzas 2xternas
(cspiritus) que influyen en ouestra motivacion interior. Son mis sutiles gue
{a scric anterior.

1. Un grupe de fuerzas extemas (gsplntus) nos confieren uoa profunda
apreciacidn de puestro parentesoo con |a comunidad de vida hesta ¢l peoia
de que cxpenmeniamos gran gozo ¥ felickdad copirtual, Esta experiencia
praviene verdadetamente dol bucn esplnit. Este espirim destierra wda
Iraeza y permurbacion procedenies de fuerzas ealernds que recharan
NUEsre pareniesco on [a nandaleza, misntras que ¢l mal 2spintu sctim en
contra Jde tal alegrla v consolacidn suginendo razonamientos falaces,
sutilézas ¥ conliouos eopafos relacionados con nuestro seofido de
idenlidad oo el resio de |2 neturalbera

2. Sdle la Trinidad pucde darmos una cxperencia de consolacion espirinual
que of iomediam ¥ 5i0 ninguna causa precedente. Esto es difersnte de a
prosencia constante de la Trioidad en iodas las cosas o de las ocasiones
ordiparias de consolacidn que s¢ dan en la belleza de una Mo, de un
animal o &0 una essena selrecogedom, o por ceuse de nuesiTOS propios
aclos de enteodimicnts ¥ voluntad. Comesponds exclusivamente a la
Trnidad producit csta expericncia de afeccidn personal en nosomos. De
cale modo sentimos que Ia Trinkdad puede eotrar Libremente 20 tuestro
ser, salir de &, sctuar sobe € y atraerlo plenamente al anvor de Jesucrisio,
Esta congoacidn espintual 2 menwdo o5 una sorpresa,

3. 51 una experiencia hermosa e |a creacitn, una cxperisncia de la verdad,
una muesta de afecto, ¢ uns cxperiencia & bondad ac nos presenta como
ung causa precedents de consedacion, entooces ¢ bucn eaplritu o el mal
cspiritu pucden eatar pstives, pern con propdsites bien diferentes, E1 buen
espiribe C10a para Consolamos € incrernenar Muesin amoT ¥ comprension
del Creador en nuesiro universe, El mal espdrity achia para consolimos,
pare despuds llevarmos 3 una actitud destructiva hacia la creacion
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4. Eza e5 la marce del espinfu oale, prinvero alentar wna acbitud gemercaa,
cumprnmvandzmmdul:h:uﬂﬁcmﬂh&cmelmde B creacion. En un
primer moments, [as perscnas de huenss misnowones son consoladas perc, a
la ke, éfbos pensamenios d2 consolaciin se cOnYieTen €0 ATngantes y
desordenadns; asi, el mal espicie comkns con pensamientos ¥ desens que
estdn en amwnia <on tda la rayecionia bondadesa de ka vida de la persons,
y gradualmenie 2e vuelven contra ls propia persona. Al finel, [ persona
comprortida s¢ va akjando, poco 3 poco, 48 su comvicckin primena sobre
£l pareniesco con &l mslo de 13 paturaléza ¥ d¢ SU COMPECDISD de tratar
COmo semejantes v Toapetar 8 Ios habitanies de la Tierra. Enlonces el
dezdniny: y la desolacidn se apoderan de sy vida

3, Desde cabe conocimicnto, nos damos cueota de gue debemas observar
cuidadosaments of curso todal de nuestros pensamicntos. 80 Al principio,
en ¢l roedio v al final de este proceso los pensamientos son fotalmente
buencs y dmgidos a bo que et conpletanente ordenado, e5 un signo de
que proceden del buen espiritu. Pero si 2l cure de los pensamientos que
s 0os sugiere terming en alge malo, confuso o menos boeso 42 lo que Ja
persoma 5 habia propuesto hacer en principio, €5 un 5igno de la presendia
del mal sspintu. Podria terminar eo slgo que hece flaquear 1a resobucidn, o
dehilita 1a cooviceién o disminuye la conciencio del amor ransiormador
de la Trinidad por todag laz cnakhuras que surgen de billoes de abos de
evolucion cosmica. Ast, la persona sufre desasosiego intemo. Fstas son
clargs seiiales de que Ios pessamenios proceden del esplrity malo que
imbenta destiuir 3 13 naureleza ¥ a ngsoiros mismos.

& Cudnedo ¢ espinii ouale, Muscapde desirmuis 1odas Ins relaciones sangs, se
detecta ¥ reconoce por Tas tendencias destructivas que marcan su
actividad, serd provechoso para ¢l que bha 3ido engafiade revisar
inmediatamente ¢l curso iotal del engafio;, examinar las series de
pensamicnios buenos, come surgieron, cédmo fueron gradualmente
cambiando ¥ le llevaron & uno a moverse desde una résolucion ¥ un
sentido previos de rectited y alegnia espintual haata caer en 1a negacidn de
sy propdaito v compromise con 1 comunidad de vida. La finalided de esta
révididn es gue, wna vez que ¢ ba comprendide y observado

clodsdosattenie wnd experiencia, podemos goardamas en el fumon de Tes
lalacias habiluales del espitilu malo,

7. Las porsonas que progmesan eo ol compromise ¥ 1o accido pars sanar
Tierra benen experiendias de csperanza ¥ dnirio. Expetitnentan su vida
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con |3 naturaleza como alge delicado, amable v exquisito. El efecio de
500 56 podia comprarar a und gobis de ag que péneim én ond espoma La
aceion del ezpiniu male sobre tales personas c3 violents, idosa ¥
perturbadora, podnia comparars2 2 una got de apua cayendo sobre la roca,
Las personas cuyas coHmpromisos ¥ acciones Yao de mal en peor,
eapetimentan b accihn de dichos espimtus de Jorma mversa. Asl, coando
tuesira dizposicrin g5 conbana a alguna de esas fuerzas espuitnales, se
produce Twitke ¥ commeckin en la parsona. Cuandn nuestra disposicidn es
mmjlar 2 cyabguicra de |05 cspins, habrd amabilidad v tapquilidad, cn
une cxperiencid similar & cuando se llega a uos casa ¥ 5¢ encuentzan lag
puertas abiertas,

. Una consolaciin como s descnta en la segunda pauts no conlleva engabo,
¥a que procede solamente de la Trinidad. Alguien que ha recibide tal
consolacidn debe examinarla atentamenie y diskinguic €l momenio achal
de consolacion de los monwentod siguientes. En ese mamenbo, U 2368 aln
sumido et la cousolacidén ¥ favorecido con la gracia ¥ los efecios
duradetos de Ia cotidokorin que ha pasado. En una sapumda Tase, s& tomat
frecueniementy restluciones ¥ s¢ hacen plinds gue no provienss
directamente de 12 Trnidad Peeden provénm de nuestra prupm TesprEala
interinr, e poestros razonamientos, de |aa consecuencias de nuestros
Juicios, 0 pusden provenir del espirin buens o del mato. For ko tanto, en el
deslumbramiente de tal consolacidn, 5= deberd revisar cuidadozamente el
curst Woia] de los pensarmicnbos, wsatdo 13 pauta sexila, anles da s2euir con
lax sugperencias didas ras L consolackin.
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PREAMBULO A LOS TERCEROS EJERCICIOS

ELYALOR DEL AFOSTOLADCD

L3 Terceros Ejercicins se cenman =0 & suffimienio ¥ 13 muere d=
Jesus, La Cruz aparece en los primercs ejercicios v estd presente a 1o largo
de iodos elles. En este momento, 50 embaren, hay un cambdo de acetls. En
MUBSIIaS Qracidnes anignords, not acercamos a la Croz como petadonss
oecesitados de redencidn. Abora venimos a la moerts ¥ sufimienio de Jesis
como discipuloz. Entramoes en e misteno da la Pasidn de Jeeis con una
pregunia i deheria o Aacer v sufrir par Crigio? ™ Exto es diferente de
los acloz de accidn de graciaz ¥ misericordia de los primeros ejercicios, en
que la pregunia a5 “;Dud deheria hacer por EI7 7 Lo9 tercerds ejercicios
responden 2 la actiwd propia de 13 fercera manerd de imildad y, algunas
veces, al procese de omar und decisiit mmporianle,

En los Idrcerss gpemeicios $¢ nog da una comprénsidn profmdizada del
sufnmigote d¢ Cnsto que intluye sy omidn con todos los miembros de e
comunided ds vide. Chramos para enirar en sala nweva dimensiin (s decir, la
g:l i?::ln aufriemie], en los seres marginados v explotados en la comunidad

V]

115



SEPTIMA SEMANA DE ORACION
DE LOS TERCEROS EJERCICIOS

Sufrimos con Jesis en o aponia de foda iq creacidn

HORA FRIMERA DE ORACION|

LA AGONTA EN EL HUERTO

INDICACIONES PARA LA ORACHIN

Eia ¢5 ona contemplacitn del misteno de 1a agonla ¢ el hoerto de
Getsemani. Traa el ofrecimients de md moamo ¥ un predmbule al ema del
mislerio, conbiene unos puntos de reflexion, un cologquio ¥ waa puesta en
comin de los provechos de la meditacion, (Marcos 14:26-42)

OFRECIMIENTO DE MI MISMO

Rurgo a las Tres Persones Chvinas Ja gracia de que dusanic csta hom
lodas mis intenciones, acciones ¥ operacinpes s dirjan Gnicamente a su
servicio ¥ alabanzs,

FREAMBULO AL MISTERIO
La agonia co el huerto.

DISPOSECION DE TODO M1 SER PARA EL MISTERIO

Con 12 imaginaciin, sspero con lod ores apdsinkes en el huerin, Aungue
estoy angustiads, me maravilla que El, 1a Palabra por la que ¢l cosmos
existe, elija hbremenie sufnc con su aeackn m contmues cyvoluckn.

EL DESED DE M1 CORAZON

Pido alcadzar 1la grocia de fener un conocimienbo profundo del
sufrimienio de la hunranidsd de Cristo, que contionia en las oomunidades de
vida marginadas y expluadas, que gimen en su sufrimiento. Es decir, pida
scntir tristeza y afliceidn, dolor inlerior € inclugo lagrimas con Cristo,
mientras Fl capenicienta el mal oato tanin de su amada Ticme conwe de la
forma en que yo ignoro su preocupacion personal ¥ su vinculacion fisica con
su comutidad utiversal de vida,

FUNTOS DE REFLEXION ¥ CONSIDERALTON

Primcr pumto: Yeo a Jesis y sus discipules dejando la casa después de la
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Ultima Cena, ¥ les acompatio al huerto de Getsemani.

Sepundo punte: Oipo lo que dicet.

Tercer punte: Miro o que hacen.

Cuarte pumio: Considers lo que Jesds sufre con su humanidad.

Quitic punts: Fiensoe en edmo la diviaidad de Jests se eaconde en lugar de
VENUST 4 5U3 SeImigEos.

Nerts puntg: Piensn en que Jeris hece toda esln por mis pecados y los de Lo
comunidad, ¥ me pregunto qué deberfa hacer v sulfir yo por Jestis,

COLOGUTD
Hable con Jesis, m amigoe v bermane, y me quedo preseote con Elen

u agonta.
Terming con b oracién que Jesis nos coscllo.

PREFARACHIN PARA COMPARTIR M1 DRACTON
Escribo 1o que quisro companic con mi comutdad.
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ELCAMINO DE LA CRUZ

INBPICACIONES PARA LA ORACION

Esia es und contemplaciin del misterin del caming de Ja Coue. Tras el
oftecimienie de ml mismo ¥ un predmbulo al tema del misterio, cooliens
unos puntos de reflexido, un cologquio ¥ una pueats en comun de los frutos de
la meditacidn, (Marcog 15:2E-32)

OFRECIMIENTO DE MI MISMO

Fucgo a las Toes Personus Divinas la gracia de que durante gska hora
(odas iz intenciones, acciones ¥ operaciones s dirjan doicaments a su
servicio y alabanza,

PREAMBILE AL MISTERIO
Jesiz carga com 1a Cruz hasta el Gélpota.

DSFOSICION DE TODKD MI SER PARA EL MISTERIO

Imagine el espiritu del Arbo! de 1a Crez. En su capacidad de
regenerarse de una rama, 0 su poder d¢ wtegrar e carbonn, el agua v la luz
exth la metdfors de mi insaginacién. Al coecer se convigrte en mi imagen del
ecomistemna, luego en mi im3agen del vniversn, v finalmenle, en su
profumdidad, en au alcance, en su eapbendor v e su misterio, se convierts ¢n
mi imagen de la Trinidad. Espera con las mujeres al borde del camino
mirniras El lleva el Arbel a sus copaldas. Aunque siento angustia, me
maravilla que El, la Palabra por Ia que el cosmas exists, ¢lija libtemente
sufinr junto con su creacidn en cottinua evolucion.

EL DESEQ DE M1 CORAFON

Pido alcanzar la gracis de senbir profundamente el sufrimientn del
Cuerpo de Crisio, que continia en las comunidades de¢ vida marginadas y
exploladas, que gitnen en su suffimiento, Es decir, pido sentir irisieza y
aflicoitn, dolor interior & wxluso Ygrimas con Cnsts micotres El expermmenta
el mal i3l de su ameda Tierra ¥ 12 forma en gee yo ignom su preocupacion
personal ¥ su vincolacion fsica con 13 comunidad universal de vida

PUNTOS DE REFLEXION ¥ CONSIDERACION
Primer pumto: Vev a kos soldados romanas tayendo la Cruz v colecindola
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sobre |as expaldas de Jestis, Acompafio 3 Jesits thientas carpa con la Crux
hasta ¢l Golgota. Yeo a las muperes que se lamentan per EL

Sepundy punbo: Cigoe lo que dicen.

Tercer pambo; Mire lo que hacen.

Cuarto punte: Al conlemplar cémo Jenis suffe, observo toda la maeriz qoe
existe et tsa mafiana: 1a maieria wisible, la materia oscurs, la maleria

¥ivienie, la malene espinnal,

Quinta pumte: Picnso en cémo la divinkdad de Jesis se esconde en lugar de
VENCET B WS COCOLIZ0S.

Sexto pwnto: Fienao en que Jesis hace todo esto por mis pecados, ¥ me
preguote gue deber(a hacer v sulnr yo por Jesis.

COLOQUID

Ilablo con Jesis, mi amigo ¥ hermano, ¥ e quedo presents con Fl gn
U agonla

TemninG £on 18 oracidn gque Jetis nos cnsedd.
FREFARACION PARA COMPARTIR MI ORACION

Al recordar mi ofacido y escribirla en mi disrio, anoio lo gue me
FUStAria COmPEn con m comunided.
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, ST
LA MUERTE DE JESUS EN LA CRUZ

INDICACIONES PAR A LA ORACION

Esta ez una comtemplacion del mistene de la muere de Jeads en 1a
Cruz Tras el ofrecimiento de mi misme y un preambulo al 12ma del misterio,
cofitiene unos pantos de reflexidn, un coloquio ¥ uoa puesta &1 comian de los
provechos de la meditacidn. (Marcon 15:33-41)

OFRECIMIENTO DFE Mi MISMO

Ruego a las Tres Pergonas THvimas la grecia de que durante esta hors
lodas mis iptenciones, acciones ¥ operscipnes se dinjan Uoicamedis A U
servicio ¥ alabanes.

PREAMBULO AL MISTERLC
La muerte de Jesis en la O,

MSFOSICION DE TODO M SER PARA EL MISTERIO

Con la imaginacidn, espéro anie [a Cruz lleno de sfliccidn ¥ amar par
lo que El ast soportande par mi ¥ por todus las criaturas, Yo como esa vida
pura, inocents, s estd yepdn £n Ja Cruz anle mi. Esa vida que de la nada
transformd en ser a la materia, ¥ después, desde la malzna, tansformd &l ser
¢n vida, para poder 2star enire sus amadas criaturas. Estoy lleno d2
sohrecogimicnle por €l misterio de como El librementz sscoge dar su vida
por mi hoy.

EL DESEOQ DE M1 CORAZON

Fide aleanzar la gracia de sentir profundamente el sufnmienio del
Cuerpo de Criste, que continda en lss comunidades de vida marginadas y
exploiadas, que gimen en su sufTfimiemo. Ea decir, pide sentir Insteza y
aflicclém, dolor iterior e incluso l4grimas con Crists miznrss Bl experimenta
el mal truto d2 su amada Tierea v la forma en que yo ignom su preocupecigh
perecoal ¥ su vinculacién flsica con la comunidad universal de vida

FUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Primer punvo: Experimenty la oscuridad del Gélgola, que empieza a
mediodia ¥ continda durante tres horas.
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Sepuuda punto: Oipo Lo que dicen.
Tercer punte: Miro lo que hacen.
Cunrte pupie: Congidero lo que Jesis sufre en su bumanidmd

Quinte punte; Pienso en come la divinidad de Jesis se esconde en lugar de
VEMCEr 3 SU5 SNemipgns.

Sexio punto: Pieos:r en ue Jesis bhace wdo osto por mis pecados y los
pecados de mi corouoidad.

COLOUID
Hahblo con Jesis, mi amige y hermane, ¥ tie quedo presente con El en
U AgADIA-

Termibe coo la orscion que Jesls ngs ensefio,

PRETARACION PARA COMPARTIH M1 ORACION
Al recordar mi oracidn y escribirle en mi dianio, anote lo que me
gutslania comparir con o comanidad.
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PUNTOS ADICIONALES FARA LA ORACION O
AMPLIACION DE 1LOS PUNTOS ANTERIORES

Puesden serte utiles para profendizar en ef misterio
HORA PRIMERA: LA AGONIA EN EL HUERTO

1. Bl predijo que Pedro le renegarin €58 misma noche. Llcgaron a un
pequetio Buerto Namado Getsermani donde El se fue con tres discipulos 3
un lugar del huerts ¥ empezd a orar, Yeo a tos diseipulos adornecidos, las
siimw.s de los &rboles ¥ las rocas en la cscunidad. Veo a Jemis en imlense
spomia, sudandn goas de sangre.

Yeo a otros gue sufren v cause de 18 cepuera y avaricia suicida de nuesira
Espeie

Tarumiira er un movimicnio croudioptt, o [ adla, gise Rece camparo
erciusivamente parg presesur lo biosferz. Su primer martir por ol
eceoyiome fue Jopan: Chatterjee, de 15 aftos, Mo @nice, Mumd
mtictiras @irgia un cobadio medioombionial o f rorte de la Indie En
199, otro daco, Parkaj, murio de un fino cuandn éf ¥ sus compailenss

recOgan fmdos D Sius proveckos (o Banemiir oo, )

Chici Mender, Uidar de pr rindficar rastiedo, frofoieba pare martenee
intactes los bosghes de e sehve tropical, ¥y tambign para coneeguir
cliivor sesteRitley de caucho ¥ Coco que protegieeae lar DoRguer £ Sk
integridad. Esic le convirilt quiomdticamente ¢n ehemigo dv fos

Banaderes gue fe marurvn en 1938, {pywchicomendes conricl

Medgar Evers, lider de oy derechor civifer afroamericancs, fche
contra la segregacion ¥ dircHminaciin raciol en Missitnippd duramie
fos afes cancuenta v principios de los sesenia. Evers fue asevinado de
Lin nmafﬂpwmdemrm

El grzobispa Oscar Romers sabia que fe matarian por s franca
apoyo & los campesings perreguidoy de B Safvador, pero ese no le

dennve. (s weriinster -2ihey ovps o vl
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Los pasiores Kaj Munk y Dietrick Bowkoffer s¢ pronukciaron
eleramtenie en conira de los oprerover en Dinamarce y Alemanie ¥
fucran marnrsedas par fe Cresiaps,

(nwnefiriekirken dhinterchurchicnfeb 8 i vwww weilminiier-
ahbeyorgiMdariirit

d. lezig conocla la furia de lom Hderes judios. Sabia de Ja brotalidad del
ejércitn romano, que en su época crucificd a dos mil personas en Cialilea.
Era bumano, M2 aflijo con su femaor ¥ |3 agonia de su eleccian en el
busrto de Getsemani

&, El poder d= |a maleria es evidents en 13 inmensa mmergia de las estrellas la
gravedad v las colisiones cosmicas. Pero ¢l poder de Dios o2 ¢l amor
inflpite, Jobo Haught oos ensefis la asombrosa verdad de que THos
expresn su poder & tavdés de 2 bumeldad, oculthindoss 3 3 oo, De gzl
forma el amor de Dios no pueds imponer, sino sole lnspiar una respussia
libire de sus criatums. Yoo este del modo més profunde en Getsemani.

6. Picnso en que Fesis hace iode saio por mis pecados ¥ 1os d2 la comuidad,
¥y me pregunto qut deberia hacer v sufrr yo por Jesus. Sienlo una
profunda pena mienoas cspera oon s es discipulos en Gicgemani. 56
que he cansado las gias de sangre que sudd la frente de Jesds, Mis formas
pecadrag de avarcia vy exclusion han berido v humillads penosanmeme 3
sU amado ounda.

HOREA SEGUNDA: EL CAMINQ DE LA CRUZ

1. ¥reo 3 las mujeres que se lamentan por EL Jesiia les avisa dz la proxima
destruccidn de |a ciudad. (Loess 23X7-31) Jeslia cas variag veces por 2
dehilidad v &l cansancio. ¥eo a 5imon de Cirene, un hombee que pasaba par
alli, obligado por los soddades a cargar con B Cruz, Al final Jesis llega al
Golgots, Los zoldados intentan darle vino narcotizade, perd 1o rechaza, A las
nueve et punto 4= Is madang, le clavan & 2 Coez v le izan, Lo soldados se
repansn sus ropas, jugindose a bos dados quidh se queds cob qué prenda.
Después clavan et el maders, sobre su cabeza, unp inscripit.,

4, Pienso en cdtno bode motena ligoe sobptividsd. Poodere las palabms de
ot cientilcos parn quisnes s elecrones S vida oo soo ¢ni2s sl menbe,

126



Frecman Drvaon: “Cuanio mds examing ef pyriverse ¥ estudie log
detiller de su arquiteciurg, mds evidetle Me Parece gue el universe,
de algurn forma, pa tenia nodicw de awestra Negada ™.

Creorge Wald: = el material de gue astd compuesta o reafidad fsica
&5 mradertal intelecfual”,

John Wheelet: “._E! observadar &1 fan exencial @ fa creacidn de!
uRiverso coma & uriverse @ la creaoidn def observador .

5. Hable con los dlumes de hidrspens, que observarsn su orden de cxistr
i |a roafana £o que nacieron el Bempo y el espacio,

Comverse con €l material Intelectual de las rocas a los pres de Mesas: &l
material intelecnual de bos microbios ¥ las ralees profmdas bajo la ticms,

Cooeidera s3e Amor Absolute que no pude resistir penetrar e la bellezo
de [a materia finita ¥ que hoy &8 insulado, lsarmente acussds.

Me aflijo con las csellas ¥ log planetas par la conciencia de que, boy,
ezloy cometiendo tal acto de bormor que oo 5¢ ke que hago.

6. Cuanda hable von el Arbol de la Cnez, esiny anonadade por 1a agonls que la
Trinidad soporta silencigsamente micoiras desruines bosques ancestrales
by con |a inmensa cantidad de comunidades de criaturas que hay en ellos.

Me llena de afliccido que, por mi, & Amado de Digs sea clavado 3 wo
miadero.

Sigo & Jesis migntras soporta £ peso del madero. Veo al Arbol Bagradi
comma seonilla, Juepo como arbel prven, cuyas mices explomn 1a erra bajo
la superficie. Me leno de asombro al comprender que, duranie diez mil
millones de afios, los atemos de carbono de eae drbol han estado
cormiplistick su funcido de impulsar la aparicion del coimos,

e aflijo con estey con toda la materia del universo.,

Conzdera detenidamente que muche antes de que los bumanos
anduvieran por la Tierra, se prodojeron caldstrates qué causaron la
dezaparicitn masiva Je coaluras.
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Com la imaginacidn, pregunto a los boaques, los pantanos, 138 costas, laz
montafias, por qué en e dia el Amor supremo va a ot #n 2l Madero

Pondero las palabras de un profels {(www aukav.comy')

“El afma del deffin estd dejando la Tierre, e decir, of deffin comao
especte e exid extingwendo. Lor delflres var por 51 solos a encailar
en fa playe Desarrollan enfermedades en su interior. B3 su forma de
expredsar sy rechazo a cowfineer viviende en lz Terre. Suenlen que 1o
peeden cumpliy ef proporite para el que macieron; por le ignlo, Je
wan. Su muerte po ¢5 uR swicldio, popgue Ac Memen micdo, Exide
Exhgustor.

El alma del deifin 5e manifiesta — e doviv, &f delfin ha nacido - para
dar amor, vide y creanividad g fos océanoz. Se manificstan pare
formar un puente de alegria, amor ¢ mieligencio eptre &l reing
acuditce v el reing kumane. Este no lo pweden cumplir. Muestras
especier mo s¢ acercan of dima del delfin siro con brusalidad”

Es nbvio que nosolros, Jos seres humanos, soroos la prisima catistrobe de
la Tierra. Por descsperacidn, ¢slamos mawndo & NucsiTos somcjantes y
rilmalments cometemaes swicidies en masa. Me aflijo ¢con nuestros
semejantes, log delfings, Ioe clefantes, los geonlas ¥ lag secuoyas en ¢l
camins del Galgola.

HORA TERCERA: LA MUERTE DE JE5US EN LA CRUZ.

1. Voo a Jestis en su mida profiunds agonda grtar ¢l nombre de Dios, Grith de
nuwevo ¥ después entregd su espiritu. La cortioa del tsmple 3& rasgd de
armba a abajo. Yeo, cerca de la Cruz, al ceomundn romane gue dijo:
“Realmente Exte erd hife de Dios =, Voo a lag bres mujeres qué éran migas
Tobmas de Jewis, mirando desde [cjos; veo tambidén a las oras mujenes que
habian seguida a Jesds desde Jerusalén, Anies del crepisculo, José de
Arimates, se prescotd sudarmenie ante Pilatos 2 pedir ¢l custpo de Jesis.

4. Fienan en que Dios no hiza Aistorie, sine que deseaba una relacion con
8Us <riamras incluae antes de que c] nempo existiera, Recuerdo la
imagen de la Trinidad, all4 lgjos en &l Ciclo, Ilena de pena por las
craburas gue sufren pero sin ser herida por zo dolor. Doy gracias a Jesis
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en la Crur por haberme revelado abore que todas las luchas del cosmos
durante todas las erds ban side experimentadas por la Trinidad
bondadosa. Rellexiono cin asombre que |8 verdaders histona de la vida
de Dios imchnye toda |a agonila de [a evolucion: extincionss en masa de
eapecies, la pecesidad cruel de I2 cadena de alimentacidn, aoimales
vivos abierios en canal como presas, parhsitos y epidemias, bosques
amasados, yuerras, nifins wriurados y hambrientos, £l homor de 1a
avanicia ¢ indiferencia de nucsira especie. Doy grecias & Dios porque e
prucha dé csta Drivinidad que sufre esth en su amado Hijo Onico, que
eligid morir indefenso ante nuestra ferocidad.

5. Estoy lleno de asombroe por 12 revelacidn de las Tres Personas Divinas en
el Odlgnta, fue st bumillaron para dar 8 luz & un cosmos de espaciv,
Hempe ¥y matena. Piense con asomboo en |2 Trimdad humnllﬁmlucs: al dar
a 50 amado cosmoa en cvolucion completa libertad, ¢n voz de Imponcr un
control total. Me maravillo Anle su amor, demostrado en su propia
destruccion y expresado a través de toda la evolucidn al bacer que las
enaturas fueran sdquinendo cada wez mayor hbertad, culminando &n la
libertud humane de inlervenir comn dicses en dimigir todn cambic fur.
Al pic de la Cruz, me conmueye en lo més profundo de mi ser gue <
poder de Dios coptra &l mal sea mucho mas efective on au indsfension que
en su fuerza,

6. Busea las lignmas de gratind; sabiendo gque, potgoe soy lan
profundamente amado, puedn despojarme de mi falsa imagen de
copocimiento, riqueza y poder. Liberade de csa carga, doy gracias par
descubrir la belleza de la diversidad de todos los otros, sus creencias, sus
culnaras, ¥ lo maravilloso de odas las criatwras v 3us comunidades,
Botdero, oo solo el dado que mis pecados han cawsade, sino todo el
sufritniente de la natursléra en evolwson; considery coma do gsie dalor
de alguns manera hs side sufndo por un Dios etopdbicD ¥ coOmMpasive que
s compadece por la meede iocluso de un oo, Ante la Cruz, pido
saber qué deberla hacer v suftic yo por Jesis,
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PREAMBULO A LOS CUARTOS EJERCICIOS

En lns cuarios spercicios, cramas sobre la Resurrecciin y 2 Assensidn
de Jesucristo, Esias oraciones se ceniran en l1a apancion de Jesds anle sus
discipuloa. El método de la cracitn es 18 contemplacién ignaciana con la
intencicn de alcanzar poeo y felicidad panicipando del pran pozo v felicidad
de Jesiz que lleva la buena tueva a sus discipuloe. Ea loz cuarlos sjercicios,
E8 i3 pide que seamos trasmisore: de consolaciim. Vamos & consolammos
boys unos a othes en nuestms problemas v sufimieoins, ¥ a dar lestimooio de
nuestra fe en Jesucristo Resucitadn,

Al orar en 2sia parie, nos hacemos panicipes del gozo de Crislo ¥
recoatemnos: 1a consiatile tengvacion de todas las cotoxs del nmverso. La
novedid del noirtrso 25 expresada por Jesis: “Remuewy todas fae cosae”. La
Reswrrepeitt de Jesis nox offere una perspectiva para ver ¢sth en nuegirn
umiversqa, micniras |a comunided de vida se desamolla y avanza hecia el
fummn,
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OCTAVA SEMANA DE ORACION EN LOS
CUARTOS EJERCICIOS

Exultamos con Jesus Resucitada en su gloriosa nueva creacion

DRA RA DE ORACION

JESUS SE APARECE A MARIA MAGDALFNA

INMLCACIONES PARA LA ORACION

Exta ex una medilacidn sobre &l mmsizac de la Resurreccidn v 12 Glaria
de Jesucristo, Tras ¢l ofrecimiento de mi mismo ¥ uo predmbulo ol (2ma del
migterio, contizng unos puatos de reflexidn, un cologuic ¥ una puests £n
gomim de los frutos de Ls meditacads.

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego & las Tres Personas Divinas |a gracia de que dumnie ésta hora
todas ™mMis Intenciones, acciones ¥ operaciones se dirjan dnicamenic & su
servicio v alabanza,

PREAMBULO AL MISTERI)
Jesiis 54 aparace 3 Morfa Mapdalena.

DSPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO
Leo Jman 20:1-18 ¥ con la inaginacids rme pongo =n 1 sifuacion que
sugiere 1o lectura de la Escriur.

EL DESEQ DE M1 CORAZON
Pido alcanzar la gracia de ser feliz ¥ regocijarme con todae las
criaturax que disfucan de la gloria y jubilo de Jesis Respsitado.

FUNTOS DE REFLEXION ¥ CONSIDERACION

Primer puoie: Veo ¥ oigo a log amigos de Jeslis esa mafiana en 2] huerto.
Vea odos log detalles que los dos discipulos vieron cusndo s2 asomaren a la
fumbs, especialments las vestiduras. Observo detemidarnente su respiracion,
Bu poztura, sud ofos, la expresidn de sus caras, Considers que lo que estd
pasando par su cabezs jamds ha pasado por tente bunans alguna. Siento de
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manera especial sus emocionss, la prodigiosa especanza gue inutda sus
COra2ones eo e3¢ inskanle. Bo esta nueva biokoels, lodo es posibrle.

Seguodo punte: Del mismo modo, acompafio a Mana Magdalena £n su
Haotp; sienig su desceperacidn ¥ confpsidm. Veo como s¢ vielve para
dingirc a la persena que ella cree ¢ jaocdinere. Con ella, me meraville de
que no 5ea un fantasma; puesoro amige amadoe tene un cverpe fsico,

Tercer piaio: Pienso e ofme Lo divinodad de Jeshs, @an escondida duraoie
la Pagidn, aparece ohora y 52 revels 120 prodigiosaments en el Criste
mesucitads y glemfcado. Me pregunte, con Maria, por qué no le reconocimos
4 primeT: vista.

Cuarto ponta: Reflexione sobre céme El actiz consoléndonos ¥ o
compare ¢on la mancra coma log amigos s consuclan unos a oiros,
Reflexiono también sobre cdmo Jeals envia a Maria & reunirse con las
bermnanos, su cormutudad de aitigss, pard consolalos.

COLOGIO
Habla con Jesis sobee su alegria al congolar a sus amigos y discipwlos.

Terming ¢on 1a grackin que Jesis mos enscld.

PREPARACION PARA COMPARTIR MI ORACION
Recuerdo mi oraciin y escribo lo que quiert cotrpativ
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(HOR A SEGUNDA DE ORACION

EL CAMING DE EMALS
¥ LAS PUERTAS CERRADAS

INTHCACIONES PARA LA ORACION

Esta 5 una contemplacion del misteno de la Resumeceién de nuestrg
Yedor. Tras el ofrecimiento de mi mizmo ¥ un predmbule al tema del
misterio, contiene unos punlos de rellexién, un coloquio y una puesta 2n
comiih de los provechus de la meditacion.

OFRECIMIENTD DE Mi MISMO

Ruege & las Tres Personas Divinas 1a gracia de que dursnis ¢sta hora
1odas mis itlemcionss, acciones ¥y operaciopes se dirijan Unicaments a su
SeTvicio y alabanza.

FREAMBULO AL MISTERLO
Apancida de Jesis a sus discipulos en ¢l caming bacia Emals.

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO
Leo Lucay 24:13-43 y con Ja uvnaginscidn me pongo en la situaciin
que sugiers la lectura de L2 Esminoma.

EL DESEQ DE M1 CORAZON
Pido alcanzar la gracia de ser feliz y cegocijarme con todas las
crafuras qué disfrutan de la gloria ¥ jébike de Jesis resucicads.

PUNTOS DE REFEEXION Y CONSIDERACION

Primer punte: Veo y aige a Cleols v 3 su amipe hablande misoas caminan.
Me fijo en los detalles de] canino ¥y ol paisaje, ¥ voo a Jesis que sz ks une.
Percibe 1a duds v confusida én sus voces al describir 1o sucadido onla umba
Segundo pubto: Escucho las palabras de Jesis describiéndoles su historia
de salvacidn, ven chma va cambiando su expresion al dempo gue arden sus
COTAZONES.

Tercer punte: Yoo ¥ odige & 108 amigos de Jesos renmdos en la habiacedn, ¥
la Uegada de 1oz dos amigos de Emaas.
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Cuario pudte: Eeflexiono sobre como la divinidad de Jesis, casi cscondida
duranis la Pasién, aparsce ahora ¥ se revela o prodigiosanents en ¢l Cristo
reancitado ¥ glorificado.

Quinte pumio: Reflexiono sobre cdmo El actiia consolindones ¥ lo compare
cul la manera como los amigod s¢ consuclan unos a otrgs. Reflexipno
lambién sobre como estos dos amigos aguella nochs caminargn trece
kildmweiros de vuelta para consolar & au pequela comunidad,

COLOGUIO
Hablp coo las Tres Personas Divinas de mi asombre y gozo, Doy
grecias a la Trimided por que haya comvertido m desesperacito £ eSperatza.

Termino <on 18 oracion que Josis mos cnsefld,
PREPARACION PARA COMPARTIR M| ORACION

. Al recordar mi oracidn ¥ escribirls en mi diario, anoto 1o que me
puslaria companic con i comucidad,
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HORA TERCERA DE ORACION

APARICION DE JESUS A SUS DISCIPULOS
A LAORILLA DEL LAGO TIBERIADES

INDICACHINES PARA LA ORACTIN

Eita ¢s una meditacion del misierio de la resurmeccitn ¥ glona de
Jesuensio. Tras ¢] ofrecinments de mi misowe ¥ uo predmbolo al tema del
miglenio, conliene unos pumiox de reflexidn, un coloquic ¥ ume puesia én

comin de los fnues de la meditscito,

OFRECIMIENTO DE Mi MISMO

Ruego s las Trea Personas [hvinas Ja gracs de que duranke esta horn
1das mis intenciones, acciopes ¥ operaciones e dirijan anicaments 8 [
servicio ¥ alabanzs,

FREAMBULC AL MISTERIC
Aparicidn de Jesis a sus disclpulos a las onllas del lago Tiberiades.

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERIO
Leo Juan 11:1-25 v con la imapnscidn me pomgo e la siluscion que
sugiere la lectura de la Escritura.

EL DESED DE M1 CORAZON
Pido alcanzar la gracia de ser feliz ¥ regocijarme con 1odas las
criaturas que disfrutan de 1a glona y jobilo de Jesis Resuciado.

FUNTOS DE REFLEXION ¥ CONSIDERACION

Primer pugte: Conlgrmple a Jesis orenlando 3 S8 amigos para consagir
pesca en abundancia.

Segnnde punto: A la orilla del lago Tiberades, reflexione sobe cdme la
divinidad de Jesis, casi escondida duraniz 1a Pasion, aparece ahoma y se
revila tan prodigiosamente en ol Cnisto resucitado ¥ gloficado.

Tercer punhy: Veo comn Pedro salta de la barca para alcanzar la orilla.

Eeflexiono sabre cdmo Jesds actia consclindonos ¥ 10 compars con la
manecd cormo 1os amipos Se consuslan weos 3 oiros,
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OO 2
Hablo ¢on 12 Trinidad de r asombm y mi pozo. Thay gracies a la
Trinudad posgue rn desespercion se ha transformada £n esperanza.

Terming com la oragién que Jemis nos cnscho,
PREPARACHON PARA COMPARTIR M1 ORACION

Al recordar mi oracion ¥ escribirla en mi diane, anoto lo que me
pusiara corpatlir con o comunidad.
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PUNTOS ADICIONALES PARA LA ORACION O
AMPLIACION DE LOS PUNTOS ANTERIORES

Pueden serte itfies para profundizar én 2! misterio

HORASEGUNDA: EL CAMIND DE EMAUS
Y LAS FUERTAS CERRADAS

2. Considere por qué no K reconocimmos a primer vista. Yeo sus carax al
recomocerle coands Bl bendice los alimentos. Yeo con goon oomo les
imunda una nueva vida. Considero cdeno esta noeva biokogia deja enirever
un atighe del enorme salte evolutivo que dspera a inda loema de vida,

3, Veeo lag puertas cerradas y siento su miedo, Yoo a Jesls aparcoer enie
cllos. Coosidersy con qué curdado Jeshs se asegura de que scpam que su
presencia g5 fisica, que oo es un fantasma. Me maravillo con ellos de la
revelazion de esta nucva bologia que o6 Ja base del umiverse material.

4. Meflexiono en el milagr de lo emerpetile, es decir, nuesoa experiencia d2
auténtice novedsd. Me maravillo de |2 nosva comunmdad que emerge de los
individuos aisladcs, eroeresos, desanimados. Milagrosamenie, 25 mucha
mids gramde gue la swia de los presenics y su desolacion. Considero comun
nuesto Seflor resucitade disefia wda 18 vida futrs del upiverso como una
comunidad en evalocion de espleador y diversidad crecietites,

5, Reflexions cime Crsto nos lleve a evolucionay hacia una humanidsd &n
penitud. Considers que mi evolucion me ioviia a imitarle, Consuelo al
salilario, al miste, Fratemizo con wdas las criatuess. Ei esa consotacién,
los irboles se hacen srboles en toda su plenind, las ballenas s bacen
ballenas en toda su plenitud, ¥ yo mc bago bumano en toda mi plendtud.
Esto &3 emergencia; un 3allo a la novedad impredecible, 5 ]a belleza, a la
traseendancia,

HORA TERCERA: APARICION DE JESUS
A ORILLAS DEL LAGO TIBERIADES

1.Veo a Jesus en la erilla del lago, haciends luego para preparar el

almuoerzo. Me maravillo de que 1o que vea a csa how temprana de la
mafiana sblo ¢s un atisbo del cumplimienly de la gran promesa de la
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Trinidad. La promesa de que 1oda la maicna, todas lag criamres il
coEmOs serdn participes de s resumeccion. La promesa de que 5 a este
cosmos de hdrdgenn, carbono, ADM, poesia ¥ misica al que se le bard
participe de la informacitn glorifcada, 0o 2 1 Mero sustitutd AN
alla armiba en los ciehos.

I Tomo coociencia de que San Pablo cacnibié sobre una glorosza aveva
biologia de la evolucién. (1 Corinties 1%:35-51; Filipenses 3:21;
Colosenses L:15-18; Colosemsep 3:1; Efesios 3:20-21; Tesalonicenses
d:13-18; Romaney §:18-15; Romanos 8:28-3%) Johtn Haupht interpreia
esla nueve biologia para explicar que la muette ez ¢l paso de una
asocigcion superficial con el mundo ¥ las cniaturas 2 una intimided
elemamente profunda con ¢l ¢oemos snterg, no yne despedide do €,

A, Jegis suxilid ¥ consold constanlemente al que eztaba solo; es mds, sus
purdbalas, de ponentoso sipnificado, se referdan a menudo 4 coervos,
sermillas, coscchas, higueras, malss hietbus, vifins, levadura, linos, hicrba,
Calmd a Jas aguas tarbulentas; convirtid ¢l agna en vine, ¥ bos pancs ¥ Ios
peces de alguna maners #¢ clonaroo por si mismos. Mapdé 8 los gjos que
recobraran la visia, a los nervios que sc reaoimaran, a 1a vida que
vivificara a on caddver. Fue £l autor absoluty ¥ la fuente suprema de esia
hueva bivlogia Asl, pienso que 51 la muerte es un salto ea la evalucidn a
une mayor jolmidad con la creacidn, entonces pam propararme para la
mucrie deberle, como Jesis, profundizar y exteodsr mi amistad con las
personas ¥ cob koda la créacidn. Considero |a {égica asombrosa de esta
fuerza vital que preseribe que 1a forma correcta de vivir ez prepararse para
motis. [Romaos 6:8-11])
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APLICACION DE LOS SENTIDOS

INDICACIONES PARA LA DRACION

Esia ez una comemplaciin ¢n la que aplico 10z cioco sentidos al terna
de lag anienicres contemplaciones sobre la resurreccion de Jesis. Tras el
ofrecmicnie de 1l misme ¥y un predmbulo sl 1ema del misterio, contiens
apos puntos de reflexion, un coloquic ¥ una puesta &b comin de s fralos de
la meditacidn.

GFRECIMIENTO DE M MISMO

Ruego a las Tres Personas Divinas la gracia de que durante esta hora
todas mmig intencioaes, acciones y operaciones se dinjan imicamenie a su
gervicio v alabanza,

PREAMBLL( AL MISTERIO
La resurreceido de 1egie,

DISPOSICION H TODO MISER PARA EL MISTERID

Con la imagmacidn me potgo en £ lugar o siwacidn que sugiere la
leciwra de 1 Escritura en las anleriores contemplaciotes sobre la
renorecelim de Jeeds,

EL DESEC( DE MI CORAZON
Pido alcanzar la gracia de ser feliz y regocijarme con wndas las
ctiaturas que disfrutan de la ghoria ¥ jobilo de Jesweristo Resucitado,

FUNTOS DE BEFLEXION Y CONSIDERACION

Una vez més, reflexione sobwe las comsolaciones ¥ desolaciones que
he expermoeniado en lag contemplaciones de 1a resurreceion de Jesis. Busco
incpiraciones maravillosas sobre la Trinidad ¥ Jests. Me paro eo aquellos
que s me itnprezionan, o disfruto ¥ saboreo.

Considere la presencia fisica del Cristo resucitado amie sus discipulos
y anie la comumidad de vida- drboles, pajatos, suelo, aire, ocfans.

Veo el placer en los ojog de Jeshs.

Cigo, mientras El sorprende 2 los de la habitacién de asiba, sus
cAnbeos de jabilo wnidos a Ins cantos de todas las crianumus.
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Saberes el misterio del asombroso amor de la Trinidad, oculte doranee
miles de mllones de afvos deotro de toda la namraleza &n evolucicn.

Hucl la fragancia de los arboles, le hierta y lus flores en 12 promesa
¢ pleno eumplimients de la nueva bickogia,

Toc, junto con Tomds, sus heridas ¥ su creacion herida.

COLOQULO
Hablo con Jesds, i amige y hemmane, en €l frumfo de su victoria,

Termine con la orecidn que Jests nos ensedit.
PREPAHACION PARA COMPARTIR MI ORACTON

Al recordar mi orscién ¥ escribirla £n mi disrio, anote 1o que me
gusharia compantir con mi copunidad.
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CONTEMPLATIO

LA CONTEMPLACHIN PARA ALCANZAR
EL AMOR DE LA TRINIDAD

OpA PRIMERA I [ |

Esfas tres horar se reqen desprds de las trex horas de oracidn de Jos
cHarioy lercicies, 30 Seg £0 Ig nrisend Semana o ex la semang pasierior

PREAMBULO

Esta oracidn ned sirve para cumnplir nestros diseos mis profundos de
amar a las Tres Personas [Myvinas con todo nuestro corazdn, abma, ment ¥
fperzas. Nos ayudas a enconrar a Dios en el misterio de nuestras propias
vidas, Reconecemos que buestras vidas saién jototamente ligadas al resio de
1a comunidad do vida. Con td oracion apreciamos los muchos dones que
bemeos recibido 8 taveéa del amor de la Trinidad por noseros ¥ por Wodes los
micmbros de la comupidad de vida Cisamos llenos de grannsd qus oos lleva
a amar 3 las Tres Personas Divines ¥ a ofrecernos 3 alleg. Loa custes puntes
estin dingides a mcondar, a iy prexcoles, @ apreciar lon esfuerzos de la
Trinidad por mi y su amer por tl. Micotras ore 1o Comtemplacion, me doy
cuenta de gque cstas cxprisiones de amor ze dan «o el contexte comumilarg
de la comunidad universal de vida,

INIHCACTONES PARA LA ORACION

Esta £x una contemplacion del mizlero de mi propia vida deateo de la
comunidad global de la vida, Como tal, sigue el mismo metode que las
comismplaciones amteniores,

Mote: Antes de ¢sle ciervicio, serda U6l llamar ls atencidn $obre o3 cogas:
» Primern, &l amgr deberio manifestarse en obras, mids que en palabras.

» Segunde, &l amor consisle 20 o compartn muted entre |as pevsodas, por
eretaplo, comd: el smante da y comparts con el amado 1o que £ o £lls posee
¥, viceverss, ¢] amado con el amante. Aal, 51 uno liene conocimmenio,
debetfa ser compartido con ¢f que o0 1o epe, ¥ bos mismo con ¢l que tiena
honaes o rqueza, de forms gue une esté siempre compartienda con les
demis (EE [230-1M1])
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OFRECIMIENTO DE Mi MESMO

Pide alcanzar la gracia de alegrarme y regocijaome coo todas las
Creturas tieotras hdos posotros alabamos g la Trinidad y experimentamos
la gloma ¥ jubilo que owestro Cisto respcitado expetimenta cuando nosobos,
a Dusstra vez, tenetnos eapenicncias de vids nugva.

PREAMBULO AL MISTERID

La hustoria de 1a vida de cada unn de oesotras se puede ver como wpa
experiencis del amor de la Trinidad que viene a cada uno & baveés de la vida
de Jeals, y de olros ejemplos, amigos, familia, las craluras vivag que
compatten la Tierma con oosotros ¥ las sustancias minerales de guesho
plancta. Comg preparacidn 2 esta coniemplacido, recordemos 105 muchos
lagAres ¥ sitUACioNes &b que hemos cxperimeniade ¢l wmor de Ta Trinudad.

DISPOSICION DE TODO ME SER PARA EL MISTERIO
Ie vhiervo 4 T MiSmO eh presancia de |3 Trinidad, coo Jesis ¥ wdos
los dngreles y santos, grandes v pedquefios, en ¢l vniverso que intercede por ml,

EL DESEQ DE M1 CORAZON

Pido ko que deseo. Agud serd pedic un conocimiento interpo de los
magmificos dones que be recibodo, y que, a] Beoarme de gravid hacia ©da,
pucals en todas las cosas amar ¥ servir a le Trimdad

PUNTOS DE REFLEXION ¥ CONSIDE RACION

Primer puntn de ks Confeseplocisn para glcanzor amor [130-134]: Lee &
gigwiente pasaje de & obva £l medio diving de Teilhard de Chardin:

“En virtud de Iz creqoion y, todavia mds, de la Encarnacics, nada £5
profano agul en fa Tierre para aquel gue sabe comoe ver Por ef
cowetrario, dodo 2f saprade para aguel gue en coda crishura distingue,
en fa pariiculas del ser escoside sufere a l arraccida de Cristo en ef
procese de la Congpmae i, ™

Siguisndo con ¢ primer pusto de la Comengiacion ignaciana, mocuerdo
la actividsd dc la Trinidad al iniciar <l amplio proceso evolutnvo, del que
resulia o formacidn de millones & galaxips, cxtrellas v planctas, a5/ come vo
misme. Recuerdo tambicn 16 pressmcia de Jesucristo que me ba dado s mi v a
la comuaidad de vida significade ¥ scubdo. Reflexionaré subme mi expericncia
de 1a presencia de la Trimidad en las ocasiones y personas exspeciakes de mi
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vide Considero con gran seofimuearbo 1o mucho que la Trnidad ha bécho por
mi, ¥ b que ha becho también por md la corunidad de vida: cudnte me han
dado v, finalmenie, cwdito descan dérsemie 4 s[ mismos. Luego reflexionaréd
gobre mi misme ¥ considerard, en toda justicia y madn, qué debo ofrecer a bs
Trimidad, que &z todo lo que poseo, asl CONMD M propio g4,

COLOOLUIO
Conmowvido con gran amor, hard gste ofrecimicnto de mu persona:

TOMAD Y RECIBID

Tomad, Santizimta Trinidad, ¥ recihid poda mi Sberiad, mti memoria, mi
entendimienic ¥ toda mi volurtad, fodo mi haber y o poseer Vos me
fo dizteis; @ wos, Samitsima Trinidad, lo rormo. Todo ar vwesiro,
dispored de efio @ lada veesira volualad, Dadme vuesera gmor ¥
graciz, que exio me basio.

Terming coo b oracidn que Jeans ngs ensedd.
FREPARALCEON PARA COMPARTER M1 ORACTION

Al recordar mi gracion (RevisiGn) ¥ cscnbarla en mi dianio, anoto lo
Hue (e pustaria compartr con wi cotenidad.
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i iN ™

Titos fox elementos del efercicio de oracion ron los mismos gue para fa
HORA PRIMERA DE ORACION exceplo en EL PUNTO sipwients:!

PUNTOA DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Segondo peafo de s Conieseplocidn pare afcawzar anor |235]: Recuerdo
lag instruccwones del Punto Primero. Después leo ¢l pasaje siguiente exmaidn
del librx de David Dacling, The Science of Death, the Logic of Reincarnation
{La ciemcia de do mserte, o iogica de fu reencarnacion) (pdp. 170):

“Ahor sabemos — ¥ cqdn cxperiments oo cidniico do mdr respoldo
@ REATEINY CORGCIMITHIG- GUe exiamon PRl © intratecamerie inidos
a la wealidad comg e gadi. Sufeto y obfeto som wno. ™

Siguitnde con ¢l seguimlo punto de la Comtemplacion de Ighacio,
reflexions sobre cimo 1a Trinidad comenzd el procesn cvolutive, gue din
lugar a wdo el umiverse y tedos log seres que bay co él. Nolo cdmn la
Trinidad habita cn todas las cnatores; en los elementes dindoles el ser, ¢n las
plantas haciéndolas vegeter, on log dnimabes dindoles sengacitn, &n 193 seres
bumanos hackndoles entender. Pondero come o] Espin Santo también
habita cn mi como en un lemple, ya gue be side creadn 3 imagen ¥
senejanzs de la Trnsdad, Dezpuds vuelvo o reflexionar sobwe mi mismo de
la forma desctita en el Primer Funto o de cuelquier tim que parezca mejor.

COLOQUIO

Movide por un gran amor, bard offecitniente de mi persota recando ia
oracion fomad v recibid, dadh mds amiba

Termiono con |2 oracidd que Jesis nos ensedd.
PREPARACION FARA COMPARTIR M1 ORACION

Al recordar mi oracién (Revisidn) y esribirda en mi diane, ancio o
que me gustasia Comopartir con mi comunidad,
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TERCERA DE ORACTON

Fodos loy elemerntos del elercdole de eracion son los mismos que para la
HORA PRIMERA DE ORACION excepto en LOS PUNTOS siguientes:

Tercer punie de la Comimplacion parg alicanzar amer [236]: Recuerda bis
instrucciones del primer punto, Despuds les el pasaje siguionte exiraido del
libro de John Honoet, Time, God and Coomolngy (Tiempa, Dios » Commadagma):

"Forg ofros, coma Poul Dawies, (0 peilfoare ordenacign del cosmas
implica que hay un gran disefodor gue es Hamado Dios (.} Come
Wiltiem Paley, fraac Mewton o Afbert Elnstein, Davies considera gue
oz no g0 ne esia involucrade en el univerze, sine que ademsds ac
imposible que lo este. ™

Contimmnds con ege tercer punlo de la Comtemplocidn, conssderaré
ciomao la Tnoidad, con Wdos log seres vivos ¥ 1o malens inanimada del
universt, sciia ¥ rabja para mi, es decir, trabaja para contipuar su acto
creativo. Asi en los cielos, los clemeptos, las plantas, 1os fretos ¥ animales,
la Trnidad dn existencia, protege, hace crocer v sentir, Despuds reflexions
spbre mi mizmz.

Cuarty punto de s Confemplacidn para gfcanzar amar [237]: Becuerda
las dos notas sobre el amor v Jas olrs instrucciees del pimer punta. Lusgo
lee i pasaje siguicnic tomado del libro de Rupen Sheldreke, E6
RENACIMIENTO DE LA NATURALEZA, fix pucva imaeent d¢ fa cleweia v de
Doz {pag, 1107,

“Lo kipdtesis de fo cousalided formativa sugiere que f2 memarie
depende mis de la retgrancia morfica gue de lor afmacenes de fa
mzmoria matertal. La resomancis monics (memoria de egpein depenids
dv lay similiudes. Impdica un sfecto de parecidn sobre parecigo. Cuanio
mids mimilar es un orgariimo O s del pasadn, meds egpecifica v aferthon
&5 o rerononcia marfica En gensnal, fodo orpanisean o5 lo s parecide
a xi mivmo en of pavada v £n concecuencia, egtd Fujeto a e clevada
rewonancin esperifice de su progo pasddo,”

Continuando con el cuarte punio de 1a Conlemplacisn, cotsiders que

indas las bendiciones ¥ dopes que bay en mi ¥y en la creacidd som wne
expresion del amor de Is Trinidad. Asl, puesirg poder liomlade proviens del
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supremo £ wnfmile poder del amor de La Trinidad v, por ende, nusstrs belleza,
jusnicia, boudad, pens, gracia ¥ Indas oossitas virtudes. La Thinidad se viernts
sobre oosetros coma log rayos de luz descicnden del sol ¥ coma ¢l agua
mana de |a fucnte, Despuds, una vez mis, reflexione sobre mi misme.

COLOQUID

Movido por un pras amor, haré un ofrecimients de mi persona
rezatido von la oracido Tomed y recibed,

Termino von la urackio gue Jesds oos coselid,

PREFARACION PARA COMPARTIR M1 ORACION
Al recordar mi oracidn (Revisidn) v escribirle en mi diario, anoto lo
que M pustaria compartic con o comunidad.

Dos lechuras suplenwentarias que podrian ser Giiles: Jusn 4:7-21 ¥
Luecas 1 21-24,
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COMO TOMAR UNA DECISION COMUNITARIA
PREAMBULD

Nuestras expersencias de oracion en los Efercicios Espiriruales pusden
ayudateos A Iomar decigicmas @apte individuales como comumianas. La toma
de una decisién comunitaria puede Jlevar al grape vanas semaoas de oreciin
¥ discusjdn.

Ignacio nos pide que tomemos una inporiaante decisidn de vida
micniras contemplamos la vida de Jesis. Las Dos Banderas, los Tres
Einarios y Loy Frex Munerar de Humildad pos ayudan a] damos un conlexts
pard réconoder nuestes mociones imteriores ¥ discernir el criterio cotrects
pard tomuer uoa decisifin. Siguiendo este procese formal, enames mepnt
copacitados para aleanzar libertsd espirinal ¥, en consecukmcit, tamar una
decisién mejor, Los pasos para fomar uoa decisidm comunitana se dan &
continuacion. Léelos, pero e 1 préoeupes por recordar cada paso, llegarin a
ger familiares segiln log vayiis usando i y tu comunidad,

SEIS PAS(S PARA DISCERNIR
UNA DECISION COMUNITARIA IMPORTANTE

t.El primer payo para komar una decisidn communilana és determimar el
asente que creas que puede ser de imterds tonte pata [ como para @
comunidad. Este paso s da a la luz de la gracia ¥ ¢l discermimiznto dados
# ti v comunidad durscte L oracidn en log Epercicios Espinitsales. Un
ejemptlo de asunto puede ser, por ciemplo, el problema de las persongs sin
bogar £n tu ciudsd. Dejad liempo para pener eo comin Varos esunios en
vicsira rewnbén de comusidad. Escuchad los 1emas v las discusiones que
se produces en toroo a ellos. En une regunda tonda de puaata en comin,
determinad todas los temas comunes o discernimientos que sorjan.
Indentad articular un 1ema comin

2, El seginde puso cn este procesc es arar durante |n siguiente semana
sabre ke que habédis oido v después formular wno pregusts ablerta, 3
decir, una que tenga muchas respuesias que credis que 2skin en los menles
¥ corazones de los rmembios de la comunidad, Un gjetplo podnia ser:
*iLdme puede puestra comunidad svudir 3 las petsonas $in bogar este
aflo’™ Plantesd esto e la siguienle reunidn y ponedle &0 comin. 51 otros
miembros hacen preguntos similarea, emplead parte de la reunido en
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formmular una pregunts abierta, como por ejemple: *;Cimo podemoa
ayudar al alberpue de persopas sin bogar ¢ote afo? 8 hay tiempao,
comenzad una hids con pombles respuesies,

3 El terver pase o5 acivdar und respiesita sspecihea v redactarla a satistaccion
ds todos. Lo ciemplo pedoa ser “El adt que vigoe mremnos al albergue a
ayudar duranks ¢inco fioes semane™. Ademds, ] prupo formular la esposst
al contrario, que en este cpemplo serfa VBl ado que vieons NO iremios al albor
e & avielar duranse cince fines de semana”™. Cade miembro se leva esas
dos frases a cisa v anbes de (2 sipukenbe rounidn bace wia bista de venta)as ¥
desvemtajas de cada ooa, o5 decin, en cuatro crlumngs. Tragd 128 coalne
cofummas a la proxona reankn de v comunided, haced wnd ooda de
PHEslE on comin; cada persona da sus ezones pae sag codicmaa bt que 1a
comunidad tiene wna lista completada por iedos para =sa columoa. Heced o
misme con 125 oiras bes columnas. Durante 1la proxima semana baced
oracitn de 1o que habéis escuchado en 12 puesta en comin. Yenid a la
migudente reamidn con uha decizidn provisinal, una ve2 leido el oo paso.,

4. En exta reumon cada meembro expone pimero 4 todos una meio 4t las
guatry columnas que mis le haye influide en su decigifn, perc ain
mencionar kndavfg Ia decisidm provisiogal. Eate proceso ayuda al grupo a
reconocer 5 hay CONSENSO, Més abajo damos wna descriperio de lg
gue 25 ¢l CONSENSD, lesdla antes de la revnion. 5i ¢l consenso cs
evidente, snlonces se sigue ¢l paso cuarto, que consiste en que cada
peTsona, pod ity expoos su declsiin provislonal, Lespe 32 fomns uns
drecisido provisiooal comeniarda,

CONSENSD

Al consenso £n un grupo er uno forma scpecial de confrmacion Mo ec
rimplemenste la regla de e meayoric o br unanimidad Significa que rodos p
cada wn del grupo queddrdr satisfocioe de que fanto WRoe comta ofRos
hon sidn srevchados, que fos dones y falemtos de cads miembro 52 hon
reconocids v gue 5e Ag seguidn uM procesa fibee ¥ efective. Bl grupa se
sebrd amada por Dios. Los mismbros fendran ung sewcacion de sarpresa
¥ de tar [levador Rasia of funume, a pesar de las limitacioner del grupa y
de for sufrimiomios pasadas, L1 grups experimentard Iz conralaciin camao
ttt cdon daf Esplyite Santa,

El grups bendind conctench? OF IPSOendrnsiy  experiensin & o belfera
vorgad v fondad de Dios, asl come de ynidn con Diog. Loy fruter del
CEHtanRo BT [ cometidad tor.
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* uAg percepcidn corvaladora de ver of Mizrerio Pavcual eacarnado en fa
vicks del grupo, ya que la decizion significa fa muerie def yo por &l bien
de fa comunidad uaiversal de vida;

*la posibifidad de taner wnn sensacion expecial de unidad ¥ cansolacidn
de tiados fos miembos del grupo,

el compromino de dndog con K decision ¥ su aplicacion, con esperanzy
ralegria y @ la ver con reqlisme,

+ Nt experieacti de amor iberadnr ¥ creanive gue 3¢ frogua en el grupo.

El consenso s¢ experiMeNiu come una decision wwdnime, lomeda en
conrolacicn dutértica, e decir lodor esidn savisfechos con el proceso y fa
decision. Debe tamirien semtirse como yn alto prode de acuerds. 50 Yegq of
care, Srteniad conzepuir &1 wranimidad pidiendo a aguellos que estdn en
desourrda que manlflesten sws ofyeciones a fa decizide v descwbrid fo que
ley satisfard s ¢ pone en practica g decinitn Tened presemies lar rarones
conlre fo decivion, incfusn cuandn of grupe 0 apfigue. STkay un baje grado
de ocxerde, el grupn Aarig blen ¢ revisar of anmio penerol ¥ buscar ora
propuesia para &f discermimiento.

5. El quinte paso ¢z la BUSQUEDA DE LA CONFIRMACION de la
decisiin. 51 s alcanzd wn consenso, velved 4 hacer una remda, asta vez
indicando si 52 experimenid consolacidn o no. Describid brevemenie
vuestra experiencia. 5i alguon no estd de acuerdo con la deciziim

comunitaria, gue xponga 508 ohjeciones ¥ baga sugerencias para cambiar,

& El sextp pane ¢3 poner én praciice la decisidn. Mochas decizsiones
discernidas comaciumente s¢ pigrden en la ejecacién, Aseguracs de que
0% cONtActos Becetatios y la delegacton se acuerdan n prodlo comu sea
posible deapués de wmar la decisién. A medida que el Fupo trabaje en
varios puntos de la puesta e practica, s¢ ird hacietdo conscienle de los
costes que suponc para ¢ grupe, Cuands los miembros de| grope se
enfreoten a eslos cootes en unids con ¢l Critto sufmente v anun i descen
hacer £l trabajo, tendran otra expeticncia de consolacion.

En |»s paginas slpuleaics hay dos ejemplos de oracion ignacians gque
pueden avedare & U y tu comumpdad & AT deciskones comunitarias

Imparianies,
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DS EJERCICIOS DE ORACION PARA TOMAR
UNA DECISION COMUNITARIA

HOHRA FRIMERA DE ORACION]
EL MOMENTO DE LA DECISHON

INDICACIONES PARA LA ORACIIN
Coniemplo las accipnes de la primers comunidad de crislianos en
Hechoa 11:17-30 como un ejemply de discemimienio coomunitanc,

OFRECIMIENTO DE M MISMO

Ruego a [Niog me conceda la gracia de que lodes s inkedciones,
acciooes ¥ operaciones se dirijan purament2 al mayor servicio ¥ alabanea de
1a Santisima Trinidied.

PREAMBULC AL MISTERH}

Mo ziempe es posible, debido al uempa ¥ las circunstancias, emprender
ur process formal de (oma de degisionss. Sin cmbargo, las aemanas de orstada
de loa Kencisios Espirituales son periodos de gracia y crecimienio sspimmbizl
parca las comupidades, Mos dan ¢] fundamento para tormar ung decisiéo

CorrunrtaTe inporianie,

Este irabajo supone sumentar la belleza, diversidad y oovedad de la
comunidad vniversal de vida al vivie en una actimmd de misericordia ¥
confrabernuded con bos seres humanos, animales ¥ vegetades que de un mxde 1
oiro sufren padecimicntos u opresion. Al haeerlo, costnbuitnes a la evoluciin
de una mavor libertad pars el cosmos.

DISPOSICION DE TODO MI SER PARA EL MISTERID

Lec Hechos 11:27-30 y me pouge en el lugar de los primeros
LTSNS,
EL DESED DE M1 CORAZON

Pide alcanzar un conocimienio intemo de Jesucnsts, que s hizo
criagfura comer todog posodres por ¢l bien de la comunidad aniversal de vida,

para gue pueda inilarke en Su cezpeto por toda la vida ¥ amarke on la plenitud
de su comunidin con 1oda 1a crescidn.

154



PUNTOS DE REFLEXION Y CONSIDERACION

Primer pwote: Voo a los discipulos tomar la decisidn de contribuir 2
remediar el hambre, Cigo lo que dicen,

Segundo punto: La lectws de los Hechos de Jor Aposteles déscnbe un
moments de toma de decisido para los primeéros cristianos. Mientras
reflexione sobee eota ltchus, piesso oo come ¢ Expin actud eo esta joven
eomunidod cristhand ¥ lo que resulld de 1a decizion que tomd.

Tercer pante: Discierno los custro slementos que precaden a uba buena
decisidn, que son! primero, ubh copocimietio interno de la belkeza, bondad,
verdad y veidad de Cristo con nosotros v cob la Tnoudad; segundo, un
conocimienlo de los verdaderos ¥ Malsos impulsos que oos legan
procedetiies de la culbturs, fa politca y la socigdd; bervero, una contizncia
de auestre modo habitual de tomaer decisionés y asumir compromisos;
cuarte, respooder a un prfiode desso de estar con Crislo en su bebajo.

COLOAUIG

Le pido 2 Mania que inlerceda ante Jesos para que avude 2 ouestra
comunidad de fe 3 centrarse en la lwna de una decisidn comubitatia ¥ que
nos gule pars elegir un asunte que sea imMporfants parm owestea communided.
Acudo con Marfa 4 Jesis para pedirle 1o mismo. Yoy con ella ¥ bago la
misrna petieitn 3 ls Troowdad.

Terrmon ¢oo s oracidn qué Jesis nes sosefio.
PREPAHACICON PARA COMPARTIE MI ORAC KON

Al recordar mi oraciGo ¢on el paso numero we, eseribo en mi diarko
Io que me guskaria compartit con M comumudad,
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ORA SEGUNDA DE DRACION)

JESUS PREDICA A SUS SEGUIDORES

INDICACIONES PARA LA ORACHIN
Lsta contemplacidn de lesas predicando puede ayndarnes coande
CMpeemis &l process de toma ds decisian comunitana

OFRECIMIENTO DE M] MISMO

Buggo a Dios me conceda la gracia de que lodas mis infenciomes,
alclopes ¥ operaciones s¢ dinpan puramenils 8 ]2 mayor seovicio ¥ alabanza
de la Sanusima Tomdad

FREAMBULG AL MISTERIO

La hbertad pueds predicarse come algo externo. Asl se pusde s¢r un
ciwdadara [ifre + tener libertad de movimienta, La libertad también pueds
ser una actitud interoa. Ep lesus bay un nuevoe acento en la lferrad
faterior, ¥ en bomar decisiones para cmpezar algo nuevo e impredecible.
Jesds lo ejemplifica al acercarse a los pobres como amipo v salvadur,
viviendo en una actitud de misericordia que conforma (odas sus palabras y
acciotes ¥ baciendo Jde la libemacido ¥ libernad woe mocién intenor ademds
tk un hecho exteme. Su vida nos proves de on camino pare la liberacidno y
reskawraciin de wodas las celaciones sanes ¢n la comunidad de vida de la
Tiemra. El ¢s una fucrza de evolucidn para la liberiad v espera que sigatnos
au ejemplo,

DISTMOSLCION DE TODO M1 SER PARA EE MISTERIO
Leo Lucas 6:27-38 0 Mateo 5:38-48 v me sitio cotre e] gentio,
sscuchand: a Jesus.

FL DESEQ DE M1 CORAZON

- Pido alcanzar un copocimicoto intemo de lesucrisig, que se hizo
! criatura come todos nosotros por & en de |8 comgnidad universal de vida,
| para as{ poder umitarle en su respeto por toda |a vida y amarle ¢p la pleniid
de =1 commnnsdn con Lodda |2 creacidn.

PUNTOS DF. REFLEXION Y CONSIDERACION

Trimer ponte; ¥Wer ¥ oigo o Jesds predicands a kb muchsdumbre, ddodotios
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g0 wueva visidn de la comutidad de vida, de la compazidn v de la
mistricordio. Yeo Jas exprmiones e asombro o, guizds, de incredolided de
pguc|los que estan entte s muchedumbee,

Segundi punto: Los pensadores dorwinisias creen que Ja mosal @50 insenta
BN nuesiros cérebrs ¢nomo & se batase de circufor integrados yogoe, por ke
tanky, e5iE determinada por nuesios genes. En consecuencia, L eleccidn e
consiste en que la accidn elegida sea mara| o inmoral, sing en que =& haya
elegido o ne 1a actividad peuropal de nuestto cerebro que Namamos moral.
Esta actitud 23 un ¢jempho de 1o que John Haught denoming una “metafisica
da] pasado™ porque “exchuve la ilepada de algo genuinamente muevn™ {{fod
afler Darwim, fDNos desphis de Darwin], pig. BE). Jesos es la expresidn
aueva ¥ outéntica de la Gherlad éspirinead, ol offecernos Ut catning para
krmar budnos decisiones culivando una acnid de amor ¥ de penddn

Tercer panto: Pido abcanzar [a humilde hberted de Jesis al considerar bos
pasns de la toma de decision comueitaria jHay alguna tarca o asunte a los
que deba hacer frente mi comunidad? ;Cuwiles s0n? Elabopo woa preguota
abierta sobre 1o que condidere mds imponsote ¥ bago upa lista de las
Feapuestas 3 esta pregunta. Esto me sirve para eatrar en un procesc de
disvermurnents tdientade 4 wotmar una decisidd comunitacia,

COLOU D

Lo pido u Maria gus ioterceda ante Jesis para gue ayude a mi
comupnilad de fe ¥ a mi mistoo a centramos en la wmse de yna decisidn
CoHmunias ¥ que nos guic on la eleccion de un asuntt qus 5cB RpoAAnte
para nuesirs comunidad. Yoy con Marla a Jesas para pedirle o mismo.
Tambsén con hana hago la misma peacidn a a Trinidad,

Tertoind cob la oracion que Jesis wos ensefd,
PREFARACION PARA COMPARTER M1 ORACION

Al recordar mi orgciin con 2] paso nimene uoo, «scibo eo mi diano
o que me gusdaria compartir con i comun idad.
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51 LO DESEAS, REFLEXIINA SOBRE CUALQUIERA DE
ESTOS PUNTOS AMCIONALES

Pueden serte frfles parg Iomar Una decision comunilaria

Primér Punte: Kecuerdo que |2 disposician para tomar wna buena decision
comunitana =8 aquella gue incluye 2 todog los miembros de Ja comunidad de
vida de la Tierra. Reflexionar sobve las relaciones con nuesiros sexdejaniles,
planias v animaeles, v los relociones de¢ unos con ofros, ot uos forma de
pensar subre ¢l beche de estor umidos en una mente ¥ propdsith comuncs.
Leo Filipenses 2:1-11 ¥ shoodo oo el misteria de cstar unido & mi grupo
CYX v le comunided de vida de la Tierrs. Jeducristo 22 hizo criatum como
todod posocod por €l bien d2 esta comunidad. Aspar & imilarle en so respeto
pir tonda 1a vida v amare en s plenitud de su comunicn con woda | creacido,

Sepundo Punto: Rellexiono sobre |a siguicnle hisioria de fraternidad con
los drholes ¥ me pregunto ofmo alecta esta amistad a las decisiones de los
implicados,

El movimienic Chipko e5 um método de rerivtencia na violenta harade
en ef merodo satyagraha de Gondhi. Actda para prevenir la
daviruccidn de fos botquer rerales de fq Indla, que Sow wa recirso
Emportanifrineg parg lor campesines rarales. Durante décadas fos
drbopies de estos bosgues fiweron lelados en camtided creciemie por la
industria. La primera accion de Chipko ftuwe (ugar sepanfanearsenta
en 973 Los lideres de Chipko y lps participante: eran
maperiiariomenls muferes que f€ mowlizaron para pragarvar gus
comunidades v su modo de vida Ellar imerponian su cuerpa enire fog
arbeles ¥ lax sierras y hachkas de los lefadores. Ef nambre de
"Chipko" viere de uma palshra que significa “abrgzo”, v arke &5 fo
gue hacian fas mujeres; pomiarn sur brares alrededor de fog drioles
que querian proteger. Saben fo gue muchos g2 nosoimd o sabemos;
que lor miemhroy de la comunidad de vida dc fa Tierra son muesiros
parienier, merecedores de resiele, ¥ necesilon gue se les escache, se
day valpne v 12 ler fame er cieenia e o horo de tomar deciniones.

Tercer Punio: Reflexiono sobre la siguiente histormia, gjemple de chmo

permanccer unides oo €] anor, con wd propdsilo ¥ una meole comlo. Saco
prevecho de mi reflexiin,
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Este frapmenio, de un ensayo de Joy Williams, describe la experiencis del
aulgr sl comprer cinco parcelas adyscenics, en iptal un acre, junlo & una
carrctera de Floride, hace 30 atios, Desde entonces, ot campos adyacontes s
S0 acke &8 han convertido en terreno wrbani zable. Se construyeron cauTclerad,
g2 arrancaron drboles ¥ los anitnales salvajes fueron desalojados o
sacrificados. El autor dacidid dejar su acre de temeno sin urbanizar, excepio
por un pedquefo cobettizo ¥ un chaled ya constryides alll, sin césped ¥ sin
jarmtm. En 1990, 12nia un mure alrededor del acre.

"Detrde del murn habic un Edén () Aungue ef mure Ao conté con e
acaprreiin socigl, la aprobacidn dexde un pumte de vista ecoldgico
e sonad, BT barann, come 55 5e viere neforzads por el awder mens,
echd docenas de mices adreas. BT snhswelo 52 hiro férsil; far ewcinas
créciermi, formando un gran oldo parg dar sombva, Era exiraip. Se
me gnlagjo que habia heche wa inferior parg gue & crrerior srtuviers
segure denirn. ..} ¥ dentro se extaba e colma, recogido, anvullade
por =l canio de los pdiaros (..} Un quebroniahiesor se pasaba cada
roche ¢ URE caswaring Jue se asomabae Sobre iz lagnra; ord i drbol
fin mucho renombre vy medio muerio, pere ef guebronlzhuesos fe tenle
un profundo apego, y se Racia invisible dentre &1 e cveshidn de
segundas, al anochecer Un par de garzras regles mociurnas anidoron
en an pirg de log pamtanos.,., Un simple acre era capar de auirir
tantas vidas, imclupendo fg mia, 5w existencia me dio ung gran
felicidad " (Joy Williatm, Un dere, en la revista Harper, febrero 2001)

Courte Fuots; Reflexiono sobte egios sabios proverbios:
» "My que mil palabras imitibes vale una sola que dé paz." (Troverbio de Buda)
» “Perdongr ex |2 inica reaccion que no s limita & reacchnar, sino que actia

de una forma npeva, inesperades ¥ no condicionada por ] acto que la
proveca.”™ (Hannah Aretult, en La Condicidn Aumana, pag, 241)
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