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"c' est .bien, vrai !Le Seigneur 
il est apparu a Simon"{Lc. 24, 34-35). Quelle consolation 
pour nousl Nous pouvons faire l'experience de la realite 
de la Resurrection des cette vie, car Ie Dieude la vie 
demeure parmi nous. lIne s'agit pasd'un etat auquel on 
'reve de parvenir. Saint Paul a bien dit: "Celui qui 
n'avait pas ,'connu Ie peche, Dieu l'a fait peche pour nous 
afin qu'en lui nous devenions jUstice, de Dieu" (2 Cor 5, 
21). ' Nous venons de celebreI' Piques: la passion, la mort 
et la resurrection de Notre-Seigneur. Arretons-nous un peu 
plus longtemps a rep~mser a ce mystere quenous venons de 
celebrer. 

Corrune jeviens de dire,il nes'agit pas d'un etat 
auquel on reve de parvenir. Nous eprouvons de la difficute 
a percevoir l'Esprit de joi et d'esperanc~ au milieu de 
tant de distractions et d'experiences qui nous portent au 
decouragement; mais Dieu nous a envoye son Fils au beau 
ilieu de tout ceci. Selon la forte expression de la secon­

de lettre aux Corinthiens, 1I ••• Celui qui n'avait pas .connu 
Ie, ptkhe, Dieu l'a fait peche ••. 11. Qu'est-ceque cela sig­
ifie? C' est difficile a· imagineI'. Par exemple, nous avons 

tendance a penseI' que Ie peche s'oppose a l'absencede 
peche. Glast assez juste, mais alors notre imagination 
nous fait croire que Ie mal et Ie bien nepeuvent cohabi­
ter. Les trafiquants de drogue sont mauvais; mais ceux qui 
travaillent pour les drogues sont bons. Ceux qui sont 
°etes en prison pour de grands crimes sont rp.auvais; mais 
les innocents victimes de ces crimes, sont bans. Nous 
avons tant de manieres de diviser Ia famille humaine en 
categories! Nous disons merne (avec, je pqurrais dire, 
quelque raison) que la conduite de telle personne est 

~, 
a,uvaise. v,raiment mauvaise", et qUelquefois, n,ous P,art,'ons, 

Ie jugement que cette personne ne pe\lt etre rachetee! Nous 
disons que telle personne est un cas desespere! 

, Mais si atroce que soit le crime, s1 deprave que 
soit une personne au un groupe de personnes ou une socie­
te, llincroyable revelation de notre foi est de nous dire 
que leVerbe slest fait chair etqu'il a habite pa:rmi 
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imaginer. 

Ceci nous ramime a cette simple declaration: 
1I •••Celuiqui n'avait pas connu Ie peche, Die'll, l'a fait 
peclle pour nous ll Une verite essentielle de notre• 

spiritualite est que, en Jesus, Dieu a pris sa place 
definitive dans nos coeurS. C'est cette place qUe St Paul 
appelle ItI' home interieurlt (Eph. 3,16) .Cette verite nous 
revede que r1en ne' peut ecarter Dieu de cette place 
l'interieur de nous'-memes, pas·meme Ie peche mortel. 
tel pecha n'ecarte pas Dieu; c'est nous plutat qui 
mettons a l'ecart de cet homme interieur oude notre 
moL· Nous pouvons alors definirnotre etat de peche 
la distance entre Ie niveau ou no us vivons notre vie et 

vraimoi 'lui est interieur. 

II est a remarquer que de la meme 
nous mettons une distance entre nous etnotre vrai moi, 
nous mettons une distance entre nous et notre voisin. Nous 
feignons de ne pas connaitre,nous oublions, nous ignorons 
cette meme place dans le coeur de notre voisin. Nous ces­

d'etre un signe,ou devenons des temoirts moinseffi 
caces de cette verite que Dieu est presente aU sein'de 
famille humaine. Litteralement nousne voyons pas ce 
est devant nos yeux, ou nous y faisons ecranparce que 
dou!eur, le mal, I' obscurite noUs bouleversent.La tor 
du Corps du Christ continue dans nos freres et soeurs, e 
dans nos coeurs aussil Nous ressemblons tellement 
pharisiens, car une grande partie du mal 
survient alors que nous sommes si sinceres 
intentionnes. Tels qu'on nous les decrit, les phari 
semblent totalementinconscientsdela deformation qui s 

dans leurs coeurs. 

Tout en affirmant comme une verite 
Dieu a pris sa place definitive 
devons affirmer' que l'esprft du mal peut infecter 
vie emotive, notre vie imaginative ou la vie de nos reves, 
notre vieinteilectuelle ainsi que nos choix; mais nepeut 
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qui 
Passion, 

• Dieu a exprime son 

e.st Ie point vital'ou regne 
la Mortet ~laResurrection 

triomphe sur Ie mal. 

dans Ie language de St Paul, 'quand "Dieu a 
celui qui n I avait pas connule' peche ... " II a 

mal parvenir jusqulaupres de .Lui, si bien qulen 
est devenu vulnerable au pouvoirdu mal et a son 

dans ses sentiments, son imagination et son 
Ce qulils firent (et ce que nous faisons) a 

force destructrice (volontairement ou in­
montre ce qui se passait dans leurs 

res vies. Dieu a permis que les consequences de cette 
destructrice emportent son Fils, qui a travers tout 

parfaiteunion d'amour avec celui qu'il 
pere. Quand tout semblait fini,JesusdH 

(IJ·ean 19,30). II ne parlait pas dlune 
mais la fin d'un couloir. Ce couloir est 

oujours ouvert a son extremite, meme si nos sentiments, 
imagination, notre reflexion et nos choix peuvent 

suggerer Ie contraire. Ainsi ce qui, pour la plupart 
qui entouraient Jesus, semblait etre une impasse 

en realite une etape decisive de son cheminement. 
mots furent: "Tout est acheve" . Jesus est Ie premier 

beaucoup de freres et desoeurs sur Ie chemin du retour 
son Pere et notre pere. 

Tim Quinlan s.j. 

LES CARACTERISTIQUES DE 
L'HOMME IGNATIEN 

La perspective theorique de l'univers dans lequel 
riousmouvons, par son immensite et du fait de sa rea.,­

ite bien concrete, nous oblige a avoir une idee personnel­
de l'homine, de ses caracteristiques et des buts quill 

atteiridre. II est done utile de les specifier et 
chercher a comprendre, entre les lignes; ce que St 
edit pour decouvrir qnelleest sa vision de l'homme. 

ne peut realiser une pedagogie si lion n'a pas aussi 

de "Cristiani nel Mondo", publication des CVX 
italiens 
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Pour sa1s1r quelque·. chose 
je des,irelllettre'en evide.nce une difficulte: 

n'offreni expliciteme.ntni directement une anthro­
pologie ou unsysteme philosophico-theologlque,un trai 
ou expose systematique. II enregistre des e,xperiences, de 
ref1e}!:ions sur ces experiences qui, commecela se produi 
pour chaqueper:sonnehumaine, ontde multiples aspects. 

Nous pourriQns nous arditer sur un de ces d;:',U",,:o.c 

quisert d,e traitd I union entre 1;:,ous l.es aut res : la 
che et la decouverte de Dieu, la mystique du service ou, 
selQn uneformule de Nadal , " contetqplatifsdansl' action". 

s,ont la des definitions' ou des attributs qui sont. 
it· l'homme et qui sontsans dQute essentiels., A trave 

on peut arriver au noyau de 'la personne. 

Comme en une sorte de prises de vues, nous remar 
quons que. l' autobiografie qui deerit 1a vie d ' Ignace 

cheminement, l'histoire dlun pelerin, unehistoire 
a, fonder laCompagnie; clest l'histoire dlun ef 

discernement pOllr trouyer la.volonte de Dieu. St 
decrit ce qu'il est,et non 1'idee abstraite. qu'il se.fa 
de lui-meme. Les Exe.rcices Spirituels sOllt un moyenp 
preparer et disposer un homme a arracherdeson arne 
liensfauteurs.dedesordre, puis iJ. recherch~r et a trouve 
la volonte divine dans l'organisation de sa propre vie 

un moyen depreparer etde dispose.rllarne; ce ni 
traite sur 11 homme. 

De plus, Ie travail d'achevement des Exerc 
demandaplusieurs Cinnees, parce que.St Ignace de temps 
temps decouvraitquelquechosed'utile a ajouter a. sa 

exper1ence. Meme les . Constitutions ne sont pas 
de loismais UIl document clef de discernementspiri 

Gomme llaffirme Ie P. Mallrizio Costa s.J. ,elles 
lettre a mi-chemin entre l'experience qui precede 
eXPer1ences qui suivent,· surlesque11es on veut 

De l' experience du fondateur. on arrive a la 
laCompagnie aujourdlhui et les Constitutions 



r~~~'~~~:~P!t""H" 
I Je mesuis demandepourquoi 19nacene donne pas 
~me definition de l'homme; probablement parce quI ilne 
veut pas entrer dans les disputes theologiquessur son 
~.ontenu. 11 avecu dans dliferentes universites, a perCll 
!les conflits entre ecoles, et n'a pas.voulu prendretirie 
~osition theorique.

l Ce qui Hait important pour lui c'etait autr~ 
~hose: saisir· le fonctlonnement de 1 'homme, sa structure .. 
~griace .est beaucoup plus attentifa. l'organisation, ala 
.~~tructure . de 1 'homme, aux dynamiques qui sont implicites 
ans les actes humains. C'est justementpour celaque les 

,xercices sont un livre qui enjambe les siecles et depasse 

~ 
es nati9nalitesT il est capable .desaisir les structure 
e la rencontre de llhomme avec Dieu, sansetre lie par 
es definitions de contenu qui sont transitoires ou liees 

~ une culture specifique. De plus, Ignace travail1e sur­
. out par induction, part de l'experience, et enregistre .sa 
ropre exper1ence et celle des persormes qUi l' ant suivi. 

travail doit sembler fragmentaire,'mais chaque point et 
moment de cet itineraire a son importance. 

Nous pouvons, parler de 1a premiere semaine des 
xercices,. mais elle mene a la seconde; et on ne peut pas 

parler de la troisieme semaine en faisant abstraction des 
~recedentes. Chacune a sa valeur ensoi, qui dolt etre res-

I. 

e.ctee.. mais. c.hacune. est .liee.. a. tou.te.sles au.t.. r.es ...NOU.S.. · neouvons pas dire: ceci est le, noyau central et le reste 
st accessoire; il y plutot un noyau qui s'articule en 
lusieurs parties, et toutes ont leur importance. 

I 
I 
~u'est-ce que l'homme pour Ignace? 
I 

l . Nous pouvons maintenantessayer de specifier les 
L.aracteristiques de' l'homme ignatien..Le Pere Thomas sug­
~ere que pour Ignace l'hommeest unpelerin dans l'histoi- . 
,e. Cette definition est renforcee par la' definition 
iu'Ignace donne de lui meme dans l' autobiographie: en 
~ait il s'appelle le pelerin. 
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R(Jme etyfa .. son 

d c'.etait:l'.entteea 


sesetudes,il continue a parler deluicomme d'un pele 
rin. Ilast un "pelerin dans l'histoire",e:tceci se 
aus.si des Exercices Spirituels. Comment se fait-il 
nous puissions tirer cette definition ou cette ca:tacterisa 
tion de l'homme des Exercices? Les raisons sont multiples: 

a. 	Les Exercices sont inseres dans Ie temps en sont 
pregnes sulvent son rythme •. On·nedit pas: "fais cet 
experience", mais fais~la selon certaines prescription 
de temps et derythme; c'est a dire que 1a journee es 
scandee par ces espaces lie temps et que dans la formula 
tion des Exercices il y aune diversitede moments 
Puis, il adivise les Exercices en semaines, une 
du temps, qui sont considerees comme desetapes dans 
croissance spirituelle •. 

b. 	Les Exercices sont. uneintroduction, une methode pour 
mene.r chacun aune contemplation meilleure et plus 
faite; ils sont une methode qui prevoit une evolution 
la suit de laqueUe on pourta mieux contempler. II 
porte d'avoir,comme ltd, une vision de l'homme qui 
impregnee de temps et se developpe dans Ie temps. 

c. 	Un autre element est l'education a laliberte dans 
situation donnee. La liberte de l'homme n1estpas 
chose abstraite;elle slexerce dans diverses situations 
Les. Excercices commencent ainsi: "Celui qui entrep . 
les Exercices est etonnamment aide si, y entrant 
un esprit grand et genereux, il offre tout son ef 
et sa liberte a son Createur" (Ann;S). Ils se 
par l'offrande de la liberte:"prE!nds ~t regoi 
Seigneur, toute rna liberte".C'estuneliberte qui doi 
se debrouiller entre des binomesqui semblent slopp 
(et parfois Ie font en realite) telsque: richesse 
pauvrete, sante et .maladie, vie et mort. L'homme doi 
faire passer sa liberte entre cessituations, et s 
liberte est mise a l'epreuve quand il dolt faire face 
une situation encore plus specifique. 
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Que choisir? QueUe estmon inclina­
en telle situations'eduque.encore 

plus par des additions. St Ignace dit: "l'exa­
men particulier, faites-le sur l~s additions", Nous con­
naissons bien son souci du detail dans les additions; 
et c'est sur ces additions qu'il faut s'examiner dans 
l'examen particulier. Ceci signifie qu'on est libre de 
s'e~gager jusque dans les moindres meandres d'une jour~ 
nee des Exercices. On y exerce sa liberte dans cette 
situation. Cette liberte n' implique pas toujours un 
progres: c'est une liberte ou ily a encore la possibi­
lite d'une regression; c'est pourquoi il n'est pas dit 
qu'en s'inserant dans l'itineraire, Ie processus et 
l'ordre des exercices, on progresse forcement; on peut 
aussi etre stoppe ou regresser. 

t. 	 On peut done voir comme caracteristique de ce pelerin 
l'ouverture a (faire) davantage (magis); de fait il y a 
toujours un pas de plus a franchir,parce que nousavons 
a fa ire avec un Dieu qui est IIsemper major" (IItoujours 
.plus 	 grand"), un 'davantage' qui nOllS fait arriver au 
'tout l de la fin des Exercices: "afin que je puisse 
aiIner et servir Ie Seigneur en, toutes choses" (Prends 
et re90is, Seigneur, toute ma liberte) (Ex.Sp.n.234). 

Une autre caracteristique des Exercices qui nOllS permet 
d'affirmer que l'homme est un pelerin dans l'histoire 
est la fidelite a l'histoireque les Exercices veulent 
enseigner. C1est la fidelite a l'histoire d'une journee 
et de son horaire propre; et puis il ya la decouverte 
pour chacun de sa propre histoire et la fidelite a 
celle-ci. Que de fois les Exercices nous font~ils re­
faire notre propre histoire et la revoir.Notre propre 
histoire inseree dans Ie temps au sein des grands 
courants de notre epoque. Au-dela de tout ceci, il y a 
une histoire qui exprime vraiment toute l'histoire de 
l'homme et que les Exercices nous invitent a considerer 
et a vivre: Jesus et l'histoire du salut. Les Exercices 
nous disent de rappeler ~ette histoire; celui qui donne 
les Exercices donne Ie noyau central.de l'histoire qui 
devient pour nous mystere. Ceci est la veritable his­
toire, la trame veritable dans laquelle les Exercices 
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11 Y a un autre element que lesExercices stimulent 
tinuel1ement: c'est l'idee d'unchemina parcourir, q 
nous trouvons dans lescompositions de lieux (Ex.Sp.91 
dans I' appel du Roi eternel. La premiere image' qui n 
est offerte pour "situer" Ie Seigneur est. celled 
Heux ouil allait prier. Puis nous sommes invites 
voir Ie Christ qui marche par les chemins du monde. 

'Le premier elementde.cettemise en situ~tion que 
sommes invites a imaginer est Ie chemin sur. lequel 

, mar.chons. On le trouve dans la contemplation de la Nati 
vite au 3e. point (n.116): "regarderet considerer 
qu'ils font,par exemple marcher ettravailler". A Pin 
terieur'de Ia contemplation meme de la Nativite, 
regard est' d I abordoriente vers la "marc,he". N 
s~mmeS portes 'aavoir une.image statique de laNativi 
te, mais ici on nous dit "regarde comme ils marchent 
ils travaillent". Dans d'autres compositions de 
l'idee du senti~r revient (dans l'AgQniede Jesus 
Jardin . des oliviers,dansla derniereGene),; .les mys 
teres de' Ia passion aussi ,sontvuscommeun chernin 
parcour1r (de la maisond'Anne a cene de Ca:iphe, de 1 
maison de Ca'Lphe a cel1.e de Pilate). Ce sant autant d' 
tapes 'd'un pelerinage qui se termine ala croix; a' 
un itinenaire .que l'on parcourtjusqu'a l'arrivee 

'Calvaire.Ceci, pourconfirmer l'idee qu'Ignac.e se fa 
de l'homme:c ' est un hQnune en marche dansl'histoire. 

Pelerin dans l'.histoire 

Apres avoir presente une de$criptionfondamenta 
de l'homme s.elon St Ignace; je voudrais maintenant 
expliquer certairiescaracter ist iques. 

1. - Le chemin, le pEUerinage' de l'homme, 

10 ­
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son point de depart en Dieu lui -nu1n;e. 

son 
cree 

"point 
{clest Ie 
de' depart 

debut du Principe etFonde­
c lest ette cree par Dieu, il 

ivient de Dieu. Quand on se sert de cette formule, on se 
lrefere tQujours au point de depart dlou Ilhomme ti;re son 
~Qrigine, clest-a-dire a son Createur; ces Exercices sont 
un chemin fait a la lumH~re de celui qui a cree l'homme. 
Le point d'arrivee clest Dieu lui-merne. Nous partons de 
Dieu pour arriver aDieu. 

L'hornme est cree pour lauer, reverer et servir 
Dieu, il part de Dieu et arrive a Dieu dans la louange, Ie 
respect et'le service, 'et clest ainsi qulil sauve son arne. 
Le but du pelerinage,en premier lieu,ce nlest pas de faire 
sort propre salut,mais de louer, reverer et servir Dieu et 
ainsi sauverson arne. II y'a coIncidence des fins poursui­
vies,et peut-etre subordination de l'une a l'autre: Ie sa­
lut de notre arne est subordonne a la louange,aurespect et 
au ,service de' Dieu. Tout ceci corrige quelques idees que 
nous pouvons avoir de nous-memes selon lesquelles nous 
sommes avant'tout, engages a faire notre propre salut et a 
nous realiser nous-memes: Que Dieu soit oune soit pas, 
clest secondaire. Tandis que les Exercices disent:"dlabord 
il ,y a :La louange, Ie respect, et Ie service de Dieu;avant 
tout, regarde a l'exterieur de toi-meme vers Dieu,puis re­
garde en toi-meme et ainsi sauve-toi toi-meme".'Autrement 
on retombe dans 'lameme tentation que celIe q'ue Jesus a su­
bi sur la c-roix:"si tu ,es Fils de Dieu,sauve-toi toi-memell 

Nous vo~ons donc que Ie sens de ce pelerinageest 
de dimension universelle, a la mesure de Dieu, a Ia mesure 
de toute la creation: clest un pelerinage, qui se realise 
!dans une histoire particuliere laquelle se deroule dans un 
lespace, qui' est' Ilespace de 'Dieu•. La voie est toujours 
IDieu, a travers Ie Seigneur -Jesus.' II y a'plusieurs etapes 
!que sont caracteristiques de ce piHerinage, mats elies ant 
itoutes comme point de reference Ie Roi eternel que nous 
!voulons connaitre intimement en parvenantapenetrer dans 
'son inystere a travers la contemplationjusqu I a arriver au 
troiSieme degre d'humilite. On part de Dieuet on arrive a 
Dieu et la voie est Ie Seigneur Jesus, Dieu qUi se manifes­
teau milieu de nous, qui s'incarne- au milieu de nous. 
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creer dans 
d,ans ce pelerinage 

'et volonte de Dieuen toutescboses; la 
formule est souvent repetee: "chercher et trouver Dieu. ,en 
tou.tes choses". 

Chaque chose provoque uneattitude de recherche, 
dlinterrogation: Quelle est la volonte de Dieu? Les Exer­
cices tendent i faire surgir les questions: qu'est-ce 
jlai fait, qu'est-ce que jefais. qu1est-ce que je do 
faire pour Ie Christ? La recherche!Les Exercices 
i fa ire naitre Ie desir dela.recherche; avoir en 
choses taut interieures qu'exterieures unevision univer­
sel. Meme dans la position du corps que nous prenons 
priant. nous recherchons la volonte de Dieu:par no 
attitude 
choses 
de Dieu. 

nous· cherchons i· trouver 
creees,De cette mafliere nous 
nous nel'inventons pas. 

Dieu dans toutes 

3. - Une autre attitude fondamen.tale est 11 intention droi 
Dans Ie n.46 des Exercices on lit: "demander la 

que td~tes mes intentions. mes actions, mes 
tions soient bien ordonnees", Ou encore dans les 

les Exercices disent:"seulement". "uniquement". 
la force de ces adverbes auxquels il fauttoujours 

ter attention dans la lecture des textes ignatiens. 
devant les yeux seulement Dieu. je n1amene pas Dieu i 

finalite mats c'estmoi qui vais vers lafinal 
par Die.u. Ainsi faut-iI. remettre i leur juste pI 

affections· afin qulelles soient ordonnees vers 
finalite.l' unique finalite. L'intention droite, 

plus, a une portee universelle parce que ce reg 
universel qui recherche uniquement Diem. je peux Ie por 
sur toutes les situations et voir Dieu>en toute chose. 

L'intention droite necessite une 
prealable. ce qui ne signifie pas une attitude 
vis~i-vis' des affections. ;Cels. veut dire etre libre 
ses, affections parcequ'elles sont orientees vers la 
finalite de ma vieet qui il nly p pas d '!affection qui 
determine ou me fait·, devier de cette finalite. JI evalue 



pour 

4.- Uneautre attitude est Ie IIdavantage ll discret 
que .Ie souligne Ie Pere Maurizio Costa s.j. <quand il parle 
de l'autobiographie de St Ignace. II ne s'agit pas d'un 
maximum a atteindre mais d'une recherche qui nous indique 
comment telle situation actuelle peut.permettre d'accom­
plir un pas de plus vers l'unique finalite qui est d'arri ­
ver aDieu. C'est ce que St Ignace nous dit: "Je desire te 
suivre dans la pauvrete etles opprobres, pour autant que 
cela est conforme a ta volonte" (Ex.Sp.98). C1est vrai que 
clest la Ie maximum que je veux atteindre,mais cela dolt 
etre selon la volonte de Dieu. En outre, ce "davantange" 
nlest pas tel par rapport aux autres: clest un "davantage" 
par rapport a mQi-meme. 

Les caracteristigues de l'homme mur 

A ce sta,de,jedesire vous parler des caracteristi ­
ques de l'homme mur; de ce pelerin mur dans les Exercices. 

a. 	On dit que les Exercices sont uneexperience fondamen-: 
tale qui doH etrepoursuivie. On y vit un fragment de 
sa propre vie, examine en tous ses details, afin qu'il 
devienne ensuite une ecole, un style de vie. Les Exer­
cices sont seulement une introduction, une methode pour 
arriver a une contemplation plus vraie et plus pleine. 
Dans cette exper1ence fondamentale des Exercices, une 
caracteristique de l'homme qui en ,a Ia capacite est de 
pouvoir dire: "je veuxet je desire, et prends la ferme 
resolution". Un homme qui parle ainsi est "maitre de 
lui -memell Cette expression est utilisee par St. Ignac'e• 

a propos des regles concernant la nourriture (n.216). 
Clest dejala un moment particulier ou lion voit 
l'homme qui est maitre de soi, qui veut aimer et servir 
notre Divin Maitre en toutes choses. 

b. 	Crest donc un hommecapable de progresser parce qu'il 
ne peut oublier la dynamique du IIdavantage" qu'il a 
vecue dans les Exercices. C'est un style de vie, parce 
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ser-vi,' 
que sera assez juste, 
manifestant la presence Clest donc un 
pelerin quint est j amais arrive' a ' destination, qui 
nlest Jamais arrete, parce que il est toujours possible 
de'mieux 'faire. On volt ceci dans leserieux qu'il met 
dans la pr1ere,oumemesl ileprouve de la desolation 
dans la contemplation et voudrait. interrompre, ilIa 
prolonge Jusqula la fin de llheureet meme une minute 
de plus. Dememe dansles regles concernant lanourri­
ture: Sl il 5' est fixe une quantite d'aliIIlents et . 
desire davantage quand il voit Ie' plat servi, il 
pr,end plutot .moins. S' il agit ainsi, ilsera capable 
prendre des decision's dan5la' vie de tous les Jours, 
neserapas tiraille ca etla par ses sentiments. 

Chez un homme ainsi structure par les. Exercices, 
volonte de Dieu est sentie plutot que peniblementdecou­
verte; il est capable de percevoir quelleest la volon­
te de Dieu (et ced est. la finali te des Exercices ). II 
est interessant d'observer comment St. Ignace dans son 
autobiographie (n.23), durant une crise de scrupules, 
dit. aDieu: "donne;..moi Ie moyend'en sortir, devrais-je 

. meme te suivre comme Ie chien' qui flaire". Ceci devient 
une caratetistique de celuiquipercoit la volonte de 
Dieu, de sentir la volonte deDieu,en se gardant des 
premieres reactionsinstinctives qui s'erigent 
valeur absolue et come critere unique de jugement. 

C'est un home capable de prendre en main la gestion 
lui-memepour arrivera Ia' perfectionquel que soit. 
lletat que Dieu lui propose. LePere Thomas apporte une 
contribution imp6rtantesurce suJet;' en fait il nous 
fait. relever quellessont les articulations vitales de 
notre structure' humaine. II dit qu' Igl!ace 'est obsede 

Ie binome: richesseet pauvrete, honneur.et oppro-
Le travail des Exercices veutrendre libre en face 

ces situations, de sorte que lIon ne soit pas mene 
par . des affections ou des attachements desordonnes. Par' 
exemple dans Ie'" binome richesse et pauvrete, une des 
racines de notrestruc;.ture psychologique est atteinte: 
la peur de manquer de que.lque chose alors que llimagina 
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nourrit continuellement des desirs de 
Que C peur de manquer de quelque chose ne soi t pas 
determinante dans notre vie! De fait, combien de fois 
des decisions sont-elles prises sur la base de cette 
peur de manquer de quelque chose1 Clest une des racines 
des affections desordonnees. 
Il y a ensuite llautre cbinome~honneur et opprobre. Il y 
a en noils une peur fondamentale,celle d'etre nleconnus 
des autres ou meme critiques par eux, alors qulau fond 
nous avons le desir d'etre desires, aimes, estimes. Si 
nous acc~ptons l'opprobre,nous risquons de ne plus etre 
aJ;mes, desires. Cette petlr petIt conditionner nos choix.. 
Liberons-nous de cette peur pour arriver a la complete 
humilite.Cette peur qui peut nous faire confondreetre 
et paraitre: elle peut nous faire paraitre acceptables 
de sorte que nous be restions pas seuls, et ne courions 
pas Ie risque de faillir en etant injuries et meconnus. 

Ignace touche ainsi lenoyclU de nos affections desordon­
nees, cequi en est la racine: la peur de manquer de 
quelquechoseet la peur de ne pas etre aime. 

e. 	11 y a aussi,me semble-t-il,une autre diJllension.humaine 
qu'on peut faire ressortir des Exercices: l'homme mur 
est capable· d' entrer en .. relation avec d 'autres person­
nes. Le fait que chaque exercice se termine par un 
colloque manifeste la capacite de dialoguer avec Dieu 
et avec les auires. 

f. II ya enfin une autre dImension de l'homme mur selon 
les Exercices: c'est un homme capable de sentir et de 

.gouter. II ne faut pas confondre capacite de sentiret 

.sentimentalite. Lesentiment icis'integre avec la pen':" 
see,le desir,l'amour, l'attention donneeaux personnes; 
les sentiments sont tous integres et harmonises avec la 
volonte de Dieu, en fonction de la rencontre avec Ie 
Seigneur. Sans aucun doute, cette harmonisation inte­
rieure demande du temps et de lapatience. Sentiret 
gouter deviennent une prise 'de conscience, une assimila­
tion personnelle de la realite du Seigneur, jusqu'a c;e 
qu'elle devienne un element constitutif de la perso:qne. 

Francesco Tata,s.J. 
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suivant'flous 

montre une experience danscecoutexte. 


KURUKSHETRA 
LA BATAILLE DES VALEURS DANS LE MONDE D'AUJOURD'HUI 

Premiere partie 
(Daphne Stockman) 

'\Introduction 

Pour introduire cet expose Je voudrais commencer 
parexpliquer la signification de IIKurukshetra ll Dans Ie• 

contexte du Bhagavad Gita (Ie Iivre saint des Hindous dont, 
Ie titre est "Ie chant du Seigneur")t Kurukshetra est Ie 
champ de bataille pour Ie combat entre les Pandavas et les 

'Kauravas: lutte entre deux clans de cousin t ou l'un est 
vaincu par I' autre. l' enjeu de la bataille est un royaume. 

Le Gita est symbolique, et l'enjeude la bataille 
est Ie Royaume, indubitablement Ie Royaume de Dieu, Ie 
Royaume du ciel., Kurukshetra -Ie champ de bataille- est 
l'ame de chaque homme. 

Cette bataille'est donc reelle,et tous les hommes 
sontappeles a combattre pour etablir l'harmonie interieu­
re et Ie controle d1eux-meme dans Ie Kurukshetra de leurs 
coeurst non pas seuls mais avec l'aide du Seigneur. 

Ce message vaut pour Ie monde entier mais surtout 
pour l'Inde t absorpee comme e1le l'est dans la tache de 
preserver des valeurs dans une societe moderne de devalori ­
sation t en combattant c~ntre Ie fanatisme en faveur de la 
foi en un seul PeTe dont noussommes tous les enfantst et 

consequent tous freres et soeurs. II combat les chlme­
et illusions de la culture materialiste qui met l'ac­
sur Ie succes egocentrique t culture qui s'etend tel 



i 

jeunes generations,dont l'equil:i,.hre 
par desnevros~s qui ont pour 

et d'autres formes d'evasion horsde 

Avec ceci comme arriere-plan, laissez-moi vous 
communiquer mes ref lexions sur mon experience aveC Ie Ser­
vice de formation d I animateurs, et commentj e 11 envisage 
comme faisant partie de mon service et de ma mission dans 
les CVX. 

Le "Leadership Training Service" (LTS) demarra 
avec un groupe de cinq jeunes garcons non chretiens a 
Goethals Memorial School, Kurseong, en juillet 1959, sous 
la direction du Pere E. Briffe s.j. Ce groupe de pionni~rs 
etait impr~ssionne par la Congregation d'alors pour les 
catholique de' l'ecole, et voulait demarrer que1qlle chose 
de s~blable. 

Aujourdlhui il y a plus de 120 groupes LTS disper­
ses a travers toute l'Inde et tout l~ Nepal, avec un promo­
teur national, Ie Pere Robert Wirth s.j., qui a lui-meme 
une profonde exper1ence des communatites CVX. II existe 
aussi' plusieurs groupes d'adultes, qui apres l'ecole ou Ie 
college se sont maries et sont fideles a llesprit du LTS 
dans leur vie. 

Tous ces membres du LTS so~t des jeunes Indiens 
qui passentpar les ecoles et colleges catholiques, et ce 
mouvement leur donne Ie style de vie de la Gita decrit 

!plus haut et merne davantage. 

Dans Ie LTS Ie role de chef est un role de ser­
vic~ envers le pays et ses concitoyens, les pauvres sur­
'tout, et ceci est mis ~n valeur. Le chef tient son pouvoir 
de Dieu, notre Pere et notre Chef. Le role de chef appelle 
au patriotisme et au refus de la mediocrite. Les piliers 
sur· lesqu~ls il s'appuie sont la priere, l'action (Ie ser­
vice), la perseverance et sa devise est: pour Dieu et pour 
Ie Pays - que votre lumiere brille. 

Dans Ie LTS un des traits les plus frappants est 
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reu~ 

utilisent 
religions ycompris laBible 

leurs assemblees de priereet dans leurs nHlexions, 
ceei est Ie grand don deLTS a sesmemhres.Illeur fait 

lancer un defi a tous les prejuges~Le LTS offre ases 
membres. une vision qui leur permet de sortir des illusions 

chimeres. 

Je donnne ici un abrege de cette V~S1on: Dieu est 
createur de l l univers et de tous les hommes. II crea 

·l'univers avec toutes sesressources, et II crea l'homme a 
sa propreimageet lui donna les donsd'intelligence et de 
liberte. parcequ'il Ie erea paramour. II donna a l'homme 
l'intelligence pourqulil puisse etudier, et.experimenter, 
utilIser les ressources de l'univers .:1u profit de .tous les 
hommes. II a aussi dotel'homme de sentiments, de raison 
et d'impulsions pour que Ilhomme puisse les utiliser avec 
equilibre et liberte, collaborant avec son createur dans 
la louange et Ie travail pour Ilhumanite entiere. Llhomme 
cepen<iant a mal utilise sa liberte et au lieud'integrer 
ses sentiments/raison/impulsions afin de devenir muret 
responsable,il devient gourmand, libidineux, orgueilleux, 
et ainsi se detruit. Ce qui etait pour toute l'humanite 
dans l'univers, l'homme denature par la convoitise, la con~ 
eupiscence,I'orglleil l'a usurpe.pour lui-meme. Aujourd'hui 

25% des habitants du.mondejouissent de 75% des 
ressources de la terre, tandis·que75% deshab:i.tants du 
monde luttent c~ntre l'adversite avec 25% des ressources 
de la terre. Ceei, clest llInjustice. 11 semble que Ie 
plan de Dieu pour un monde justecollaborant avec lui ait 
failli. 11 en souffreet veut sauver 11 homme qu I il aime. 
11 passe a traversune profonde etdouloureuse AGONIE ... 
I' AGONIE DE DIEU ,mais il ne renonee jamais.. 11 fait con­
fiance aux hommes et auxfemmes de bonne volonte, les in­

a changer Ie monde aVec Lui, a cGimbattre. afin de rea­
liser l'integr~tion en eux-memes et·de servir son peuple 

est pauvre et qui souffre, etde travailier avec Lui 
restaurer sOn plan de paix, d'amour et de joie~ 

Un membre du LTSest l'un de ees hommes de 



, appelleou invite. Est~ce qu 'ilveut,1c... 
cette invitation? Si ,aui,il s'engage 'par une promes"" 

obeit dans la priere a Son createur et chef qui Ie 
m€me au Service, et ainsi se fortifie sa foi en Dieu. 

La meilleure man1ere de vous transmettre ce 
qu'est Ie LTS est de vousraconter mon experience person­
nelle. 

Ce fut en 1971 que quelques-uns d'entre nous, mem­
bres de CVX, firent pour la premiere fois les Exercices 
Spirituals de St Ignace en petite communaute. 

La periode qui preceda cet evenement fut pour moi 
une periode de grande souffrance et de grande confusion. 
Mon mari etait tombe tres gravement malade d'unmal que,le 
paralysait, 'et ce fut une longue experience 'de "desert" 
pour nous deux, surtout a partir de 1967 qUGlnd nous appri­
mes que nous ne pourrions' jamais avoir d'enfants. L'idee 
de l'adoption nous vint mais ne fut Jamais totalement ac­
ceptee 'par nous deux. G' est pourquoi ce' fut avec une 
grande pesanteur sur Ie coeur" et un grand besoin de sou-, 
lagement que je vins pour faire les EXercices, Spirituels. 

Comme toujours Ie Seigneur batit surce que nous 
sommes humainemento' Je reflechis maintenant sur la maniE~re 
dont il a bati a partir du grand desir d'Ignace de 
1tservir" d'abord son pays, ensuite sa Dame et finalement 
son Seigneur. 

Gette exper1ence des Exercices Spirituels, que jE? 
voyais alors comme bains chauds et fro ids qui favorisaient 
1a guerison, fut une periode de graceet de transformation 
pour mol. A la fin mon comportement et rna vie prirent une 
signification differente et je me sentis appelee a servir, 
oui, a servir les jeunes. 

Get appel etait tras clair. Je continuai mon tra­
vail aupres des jeunes des CVX, et lentement, avec l'aide 
de mon Directeur Spirituel, je,vis que rna vocation se pre­
cisait comme service des jeunes travailleuses vivant dans 
les foyers, puis au LTS (apostolat des non-chretiens). 
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Ainsi man travail, de Guide dans Ie LTS rejoint ma 
et man service dans les Communautes de VieChre­

tienne. En tant que Guide (ou Mere) de la troisieme genera­
de membres du groupe "Town Unit ll et de plusieurs 

groupes d' etudiants de College dans Ie passe, je trouve Ie 
moyen de mettre ces jeunes a.me.me de suivre l'appel du 

··Christ. 

En tant que guides nous sommes appeles a leur 
les faits, a les aider a peser raison et emotion 

que l'Esprit Saint puisse agir. C'est un service de 
foi car apparemment, je dis apparemment, nous ne voyons 
et cependant nous savons qu'ils avancent lentement 

vers Lui. Nous les aidons "a se lever et a combattre" avec 
Seigneur dans Ie Kurukshetra de leurs propres coeurs et 

c~ntre les devalorisations de leur societe. Je peux vous 
assurer que c'est reellement pour eux un combat car leurs 
traditions familiales sont nombreuses et c~ntre elles on 

peut pas lutter comme contre les' Kauravas. Pour 
ont besoin' du Dieu d'amour plein de compassion. Nous 

de les amener a Lui. 

II y a une grande faim et un grand desir dans 
coeurs. 11 sentent Ie besoin d'une profonde relation 

avec Ie Seigneur du fait que leur propre religion se sert 
principalement de rites qu'ils ne comprennent pas; et la 
priereest pour eux un grand moyen pour deV'elopper et ren­
forcer cette relation. 

La direction comme service est une autre valeur 
sur laquelle oninsiste.Ce nlest pas une direction de pou­
voirou de prestige, mais un service des pauvres. 

Les membres du groupe ITownUnit", qui est compo­
se d'Hindous, de .Musulmans, de Sikhs et dePunjabis, se 
mettent. ensemble au service des enfants pauvres quivivent 
sur Ie trottoir de la ville de Calcutta. lIs les eduquent 
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is 
jeux sceOlques ~ider is trou~ 

ver eux-memesleurs propres solutions is leurs problemes. 
Clest un travail merveilleux car la plupart des membresdu 
LTS proviennent de familIes riches de la bourgeoisie, et 
il nlest pas facile pour eux de donner leur temps et leur 
attention. 

lIs ant organiseune marche dans. Calcutta pour 
avoir de 11 argent afin de pouvoir acheter 2 tableaux 
noirs, de la craie, des ardoises afin d'en5leigner aux 
enfants. Dlautres membres du LTS on prepare des tableaux 
avec l'alphabet en Hindi et en Bengali. Nous avons appris 
des chants aux enfants, et chaque classe se termine par 
une priere is Dieu en hindi. 

Recemment les membres du LTS observerent que 
d'un cote de la route,il nly a avait pas d'arbres. lIs 
contacterent la municipalite et obtinrent qulon fasse 
planter des arbres tout au long de la rue. Un au deux de 
ces arbres ont ete plantes pres des cabanes de ces en­
fants, et nous les avons charges de voir is ce qulils 
soient arroses. En tant que guides nous avons une entrevue 
personnelle avec chaque· membre, et clest durant ce temps 
que nous pouvons reellement porter temoignage devant ceux 
qui sont dans ledoute et l'obscurite. 

Nous avons aussi partage avec ces jeunes l'expe­
rience des methodes de priere ignatienne, celIe des retrai­
tes sur des themes ignatiens et differentes parties des 
Exercices Spirituels. Le resultat a ete une experience de 
Dieu, ouverture et guarison, un desir dlecouter et de ser­
vir davantage. De ceci on parlera dans la seconde partie. 

Seconde partie 
(P. R.Wirth s.j. et Daphne Stockman) 

Pourquoi souhaitons-nous partager l'exparience 
des Exercices Spirituels de St Ignace avec nos freres et 
soeurs non-chretiens? Clest une maniere de les amener is 
ecouter, it etre ouverts,· is etre plus genereux. Ceci les 
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"eux 

contrainte.sur eux. 


Isanyasi I ,pou't"employer unterme indien. 


Clest dans cet esprit quenous voudrions vous 
commurtiquer comment nous noussommes efforces de faire 
ceci, toujours sous la mouvance et avec l'aide de l'Esprit 
Saintet de St Ignace que noUs aimons etrespectons. 

Nous a.vons donne a des jeunes etudiants des colle­
a de jeunes. trava.illeurs (jeunesgens et jeunes 
des methodes' de pr1ere, et le moyen d'ent,rer en 

pr1ere. D'abord· un cours d'introduction sur lapriere, 
suivi d I une experience de priere.· 

Pre-:-disposition 

requisepotir la prH~re:' - Lieu.•• temps; .• Attitude. 


..... dispositions: '- Exercices . de preparation appro­
priee ou mise en condition (res­
piration... sensations, etc. 

- conscientisation 
- prl3.tique de priere yoghique 
- le tout menanta la presence de 

Dien 

." Methodes de priere: 	 Differentes methodes incluant la 
meditation, la contemplation, la 
priereqes 5sens. Le Colloque. 

priere 	 Redaction du journal intime et 
rencontre avec le Guide 

Vexperience .de la priereest suivie d'un echan­
preparationetait suivie d'une retraite utilisant 

comme suit: 



L beau 	 Gora.n, Bible, Gita 

2. 	 Dieusladresse a moi au 
sujet de llInde 

3. 	 Dans Ie coeur de Ilhomme 
il y a 11 egoisme 

4. 	 Ma proprehistoire 

M:Gandhi, Bible, Viveka­
nanda. 

Gita,Gitanjali de Tagore 

Gita, Un passage d'un au­
teur inconnu, Exercice 
sur les moments clefs de 
mon existence 

(Une ceremonie penitentieHe a lieu pendant laqueHe, . 
avec une foi profonde, les retraitants ecrivent leurs 
peches sur un papier qui est brule dans une urne et de ... 
mandent Ie pardon du Seigneur ainsi que son aide pour 
l'avenir. 1e Pere les benit dans un geste de pardon.La 
priere est centree sur l'histoire du Fils Prodigue). 

5 .. Agonie de Dieu (une partie Nyerere e Al Ghasali 
de la vision 1TS) 

6. 	 L'Appel de Dieu Goran, G:i.ta, Vivekananda 

7 . 	 Ma reponse Paroles d'un Bhajan 

8. 	 La promesse (Service) Bible,Gitanjali, Gita et 
des paroles inspirantes 
de grands hommes. 

Ge fut une grande experience pour la plupart des 
membres du 1TSqui suivirent ces retraites, avec pour con­
sequence un changement d'attituqes,une profonde renovation 
de leur. vie, et une relation plus intime avec Dieu atra­
versune vie de prlere. 

Plus tard, apres. uneperiode de deux ans durant 
laquelle nous les aidames a approfondir leur vie de prie­
re, nous lEmr donnames une deuxieme retraite. 
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Spirituels Textes proposes pour la "priere 
et methode de priere 

- Preparation: 'jeu de guerre' , 
suivi d'une reflexion et de 
priere. 

- Exercices de decouverte de soi­
-merne, ou bien "ou en suis-je du 
point de vue de la priere?" 

- Jeux sceniques. 
- Jlai besoin... "le vase du men­

diant" 

- Promenade dans la nature: Priere 
sur Ie theme "je suis un enfant 
de l'univers" 

iere semaine Exercices: 

Indifference vs ~~ voirla vie en perspective 

mes attaches.· * dire "au revoir" a ·son corps 
Chagrin et pardon ~: l' echelle de la chute 

- Repetition de l'ensemble. Priere 
personnelIe 

- Service penitentiel 

N.B. Bien que les exercices soient utilises, ils sont 
toujours suivis de reflexion, choix de sujets pour la 
prlere, et experience de priere, avec revision et re­
daction d'un journal. 

du roi terrestre - appel au combat ou au non combat 
Roi celeste - les deux manifestes: Ie monde op­

pose a Dieu 
l'appel La soummission a Dieu avec les 

mots de Tagore: "C'est toi que 
jeveux, seulement toi" 
Dieu m'aime, je reponds a cet 
amour. 



Ce·.que JI aifait - Vision LTS et lignes directrices 
Ie Christ, etc? -I Qulest-ce que j'ai fait pendant 

'. toute cette periode pour repone­
dre a l'appel? 

- Dieu mla donne dans Ie style de 
vie des LTS la possibilite de 
faire l'integration de mon etre 
et d'etre au service des autres 

Reforme de sa vie Reforme:
* Qu'est-ce quIll exige de moi? 
:Ie quels changements d I attitu­

des, de valeurs, de conduite? 
-	 Reforme authentifiee par Ie 

sceau d'une Promesse faite a 
Dieu. 

Nous les avons menes jusque la dans la foi. Nous 
discernerons une fois de plus si nous devons approfondir 
cette experience OU les mener plus loin. 

EXERCICES SPIRIT.UELS 
QUEL TYPE DE PREPARATION 

Cet article fait partie du document "Cours 

de prepar4tion aux Exercices' Spirituels 

ignatiens" ... L'auteur, Assistant 1'iational des. 

CVX du Mexique, l'a ecrit comme fruit de son 

experience de plusieurs annees dans la pre­

paration d'universitaires pour la version 

ec?urtee a 8 jours. 


1.- POURQUOI PREPARER AUX EXERCICES DE SAINT IGNACE? 

Plus on vit proche de personnes ayant fait profon­
dement les Exercices Spirituels de St Ignace,' plus on re­
flechit sur l'experience qulon en a soi-meme, et plus on 
est convaincu que !'faire. les Exercices" - si lIon veut 
tirer profit de toute leur force - ce nlest pas realiser 
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vie 
remplir son coeUr .d'unamour qui 

'0' est. en some. une demarchepermanente de conversion a 
Dieu qui se tradttit par 1a c'onversion a l'homme. 

P1ut6t quIa un parcours agreableou penib1e. on 
pourrait· comparer les E~ercices Spiritttels a un premier 
entrainement . pour une activite qu'on a choisid'entre­
prendre. Cet entrainement implique de la part du retrai~ 
tant une preparation forte, lucide,adaptee, exigeante, 

aussi tres ItIotivarite. 

A la preparation d'un examen, d'un cours, d'une 
competition sportive .on consacre temps, effort et imagina­

.tion; lii nature de ces epreuves exige une selection, plus 
moinS grande. despersonnesqui devrontles affronter. 

contre, quand ils'agit de l'experiencedesExercices, 
on croit y etre prepare du fait que lIon est chretien 
"pratiquant ll 

, meme si cette pratique est tres ambivalente, 
meme si 1a formation religieuse et theologique 1aisse 
beauc6up a desirer, meme si sont nulles lapreoccupation 
du probleme social et l'analyse sociale qui lesous-tend. 
G' estainsi que T'onper~:()it lesExercices comma une expe­
rience IIbonne",qui vaut pour tous et dont les fruits sont,. 
en consequence, tres ambigusettachitiques•.Cecipourrait 
expliquer que les Exercices aient etediscredites et le 
soient encore dans certains milieux. Onoublie llinsistan­

de St Ignace pour quelesExercices ne saient donnes 
un petitnombre et seulementades sujet capables de 

recevoir. L'experience est ici lameilleureconseille­
re, dans la constatation des resUltats obtenus. Elle nous 
apprEmd que des bons resultats requierent une bonne prepa­
ration. 

2. - .cOMMENT PREPARER AUX EXERCICES? 

11 ne· Sl agit pas d' actions ponctuelles, 
preparation integra1e qui s'adressea toute la per­

dans sa dimension tant individuelle que commu­



l'equiperespons:able.., 
compte des ,besoins du candidat 

l'orientation proposee·ici. 

2.1. Preparation theorigue 

a. FORMATION BIBLIQUE: il s'agit non d'une connaissance 
erudite et detaillee de la Bible - peu utile pour notre 
propos mais d'une perception de. l'histoire biblique 
comme histoire humaine de liberation d'unpeuple; d'une 
decouverte de l'initiative et de l'action de Dieu dans 
cette liberation. Une conna:i.ssance anecdotique de la Bi­
ble, a la man1ere des anciennes "histoires saintes" ne 
servirait guere non plus, si on ne saisissaj.t pas leseve­
nements qu'elle relate en connexion eten continuite avec 
l'histoire de nos peuples d'aujourd'hui.. Cette preparation 
suppose aussi une connaissance des aspects les plus impor­
tants d'une culture biblique elementaire: histoire de la 
redaction, genres litteraires, inspiration, inetrance, etc. 

b. FORMATION THEOLOGIQUE: Latheologie a evoluerapidement 
ces dernleres annees et certaines mQdifications.dans la 
visee et dans l'interpretation rendent tres difficile l'ap­
proche du message revele s.i l' on ignoreces dernieres avarr­
cees. Specialement en ce qui concerne la Christologie et 
l'Ecclesiologie,il y a, pour Ie retraitant et pour Ie pre­
dicateur, une imper1euse exigente a se situer ewe-memes, 
s'ils ne veulent pas se .trouverdans une vQie sans issu.e 
face a beaucoup' d'evenements et defis du monde et. de 
l'Eglise d'aujourd'hui. Ceci est specialement valable 
quand durant lesExercices emergent des. questiorts q\le lIon 
ne peut eluder: option preferentielle pout les pauvres, 
Eglise et liberation en sont quelques exemples. 

c. ANALYSE SOCIOLOGIQUE DE LA REALITE: Il ne slagit pas de 
donner les Ex.Sp. uniquement a des specialistes en sociolo­
gie. Mais i1 importe de les donner a des personnes qui, 
soucieuses de porter. au monde Ie m.e$sage de justice de 
1 I Evangile, ont une viSion claire de la dynamique de l'in­
justice et des causes qui l'engendrent"Personnes qui ont 
depasse l'aveuglement, les justifications et les s:implis­
mes, et ont mis en lumiere la pourriture des racines .des 
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.2. Preparation par une experience vecue 

EXPERIENCE DE PRIERE: Il est certainement indispensable 
d'avoir fait une experience de priare quotidienneavant de 
.faire les· Ex.Sp., aBn dene pas ett:e prisau depourvu en 

he:urtant pour la premiere fois aux dHficultes nombreu­
que nousavons tous a prier, et en perdant du temps a 
surmonter. Mais,plus que cette experience prealable 

pr1ere, ce que lIon voudrait soulignerici est ceten­
de conditionspsychologiques et de maturite humaine 

rendent possible ou empechent uneexperience profonde 
pnere comme celie que requierent les Ex.Sp.:capacite 

eprouvee de teflexion; rester soi-meme dans la solitude 
solitude: quinl est pas fuite: ou repliement· mais 

ouverture et rencontre); attitude qui consiste a prendre 
ser1eux l'existence; experience de cette cormtninication 

qui implique de savoir ecouter et de savoir livrer 
propre interiorite . 

.CONNAISSANCE EXPERIMENTALE DE L' INJUSTICE: Celle que 
Ie pa.uvre, Ie deshet'ite danslesystame social, Ie 

discrimine. Un contact avec Ie miserable etsa misare pose 
notre foi et a notre mattiere de la vivre,plus de deUs 
d'interroga.tions que n'aurait pu Ie faire llami qui 

connait Ie plus. Qui est marque par ce genre d'expe­
rience vecue en entrant dans lesExercices Spirituels, 
sera realiste en les faisant et en planifiant son futur 
engagement. Pour qui cherche Ie Royaume de Dieu et sa 
justice, comme clest Ie cas de celui que desire faire les 
Exercices, avoir eu un contact direct avec l'anti-Royaume 

son injustice est uneexperience tras adequate. 

d
APPROCHE EXPERIMENTALE DE LA VIECOMMUNAUTAIRE: II sem­

let.range inclure une certaineexperiencecommunau­
comme une composante de la prepCJration aux Ex.Sp. 

CE:ux.,-ci ·sont, bien evidemment, une experience personnelle. 
Cependant, nous voulbns souligner que si le"moment de.nse" 
des Exetcices se realise de fa90n personnelle, Ie proces­

qui les continue et la dynamique qu'ils declenchent ne 



sClIls,unecommttnaute: 
"mise en commun II tot:ale, qui 

exige et accompagne pour discerner. Sans 
ce moyen, il sera tres difi'icile que les Exercices gardent 
leur dynamisme et produisent tous les fruits qulon peut 
leur demander. 

En realite, il suffirait 'd'offrir cette exper1en­
ce apres les Exercices. Cependant une connaissance preala..;. 
ble et experimentale de ce qui est la communaute, facilite 
l'experience des Exercices. Elle evite le decouragement; 
ouvre des horizQns et aide a mieux envisager et planifier 
la vie a venir, aveC lao certitude qulil est possible de 
vivre dans une communaute ce qu'il est 'impossible de vivre 
seul. 

A cote de ces dimensions, il faudra detecter peu 
a peu les fausses ou defectueuses motivations pour faire 
les Exercices, de m~e que les attitudes susceptibles 
d'indiquer que l'experience s'engage mal: desir de fuir la 
realite, spiritualisme ou intellectualisme exagere, super~ 
ficialite, etc., qui peuvent constituer des contre-indica­
tions pour les Exercices. Cela suppose donc que lIon cort­
nais~eles candidats :aussi bien que possible- pour consei~ 
ller dans ·chaque cas. Dans certains cas, il faudra sugge­
rer un autre type de retraite, ou renvoyer a plus tard les 
EXercices, pour permettre la preparation suffisante . 

On recommanrle de prevoir au moins 6 sessions de 
preparation. Au long de cette periode, l'entretien person­
nel du candidat aux Exercices avec l'un des conseillers 
(les E.S. sont ordinairement diriges par une equipe) aide 
de part et d'autre a situer l'experience et a prevoir de 
possibles difficultes. 

Luis Valdes Castellanos s.j. 
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Creer. dans Ie milieu universitaire des groupes et 
communautes ou se forment des.hommes et des femmes ca­

pables, au nom de leur foi chretienne, de lutter pour la 
prOinotion d~la justice dans lemonde. 

QUATRE TRAITS CARACTERISTIQUES 

1. 	 Hommes et femmes qui vivent un service selon l'Evangi-
Ie: fondes sur cet amour qUi radicalise les exigences 
de la justice et les dote d'une motivation nouvelle. 
Hommes et femmes nouveaux: transformes par Ie message 
du Christ et temoins de sa mort et de sa resurrection. 
Hommes et femmes ouvertsa leur temps et a I'avenir,et 
conscients d'une tradition, specialement sensibles a 
tout ce qui peut porter atteinte a la valeur de la 
personne humaine. 

4. 	 Hommes et femmes equilibres: ni des genies, ni des de­
vats allergiquesaumonde, mais des personnes sereines 
.et Quvertes a tout ce qui est humain et 

LA SPECIFICITE DE CES COMMUNAUTES 

Elies sont une forme de vie chretienne, caracteri ­
par Ie styledes.Exerdce.s Spiritueis d'Ignace de Loyo­
Cette speciiicite comporte t:t.ois dimensions fondamenta-

Vie communautaire.• qui implique relation .humaine d I ami­

tie, convivance, ouverttire, sincerite et progres dans 

la maturite de la personne. 

Vie spirituelle, typique de ces communautes, 

propres caracteristiques ignatiennes. 

Mission-service, attitude permanente ou se specifie 

l'engagement concret envers Ia communaute, Ie centre 

et Ia societe. 
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Cestl:"ois dimensions sont presentesdansd:laque 
:ertcontre, et lion insiste alternativementsur 1'6.ne .eu 
.'autre, selon les besoins du groupe. 

Marie, Mere de Jesus et de IIEglise, est tout a 
~a fois modele de communaute, d'esprit et de service. 

).LIGNES DEBASE DE CETTE SPIRITUALITE 

Ce sent: la priere habituelle (pour sly former Ie 
;entre offre des sessions adaptees); la pratique des Exer­
:ices de St Ignace; Ie discernement,en son sehs Ie plus 
)rofond, pour chercher la volonte de Dieu Sur chacun 'de 
10US et sur Ie groupe; 11 evaluation permanente des objec­
:ifs et des activites; 'ladirection spirituelle cotnme 
:ritere, aide et service, et·la reception frequentedes 
lacrements de Penitence et d'Eucharistie, conune sOUrCe de 
~ I esprit chretien. 

L UNION HARMONIEUSE DE FOI ET JUSTICE 

La foi nous dynamise pour lutter en faveur de la 
justice, en meme temps que cette lutte nous aide a appro'­
:ondir Ie sens et le vecu de la foi. 

Par jUstice,hous entendons:. la creation et·le. 
la.intien d' un ordre social ou tout honune puisse, comme 
iujet et protagoniste, developper sa propre dignite. En 
:ermes chretiens, cela signifie cette forme d'amour qui 
:herche efficacement a humaniser, a donner vie, pleinement 
:t a tous, sans discrimination aucune, specialement aux 
ombreux pauvres etopprimes de llhumanite. 

1:"01S tYpes d'action en vue de la justice 

Tache de denonciation: aviver la conscience de laso'" 
ciete vers tout .genre d'injustice etde marginalisa­
tion, qu'elle est coupabled1ignorer. 
Tache d'assistance: arriver la ou la societe, avec 
tout son appareil et son organisation, n'arrive pas. 
Ceci' ne resoud pas Ie probleme a sa racine, mais va 
au-devaftt des necessites les plus urgentes. 
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ect.e.ment. , 

.1' acces 


soit espace htunaine pour 


dY!lamigue de ces connnunautes universitaires de vie chre­
tienne: elle suitle.s trois etapesou se rE~trouvent simul­
tanement ces trois dimensions fondamentales: connnunaute, 
spiritualite, mission-service. 

,etape: 	 Initiation, avant de former la connnunaute 
chretienne, on insiste davantage sur la 
formationd'un groupe humain. 

Deuxieme etape: 	 Approfondissernent: On insiste davantage 
surltesprit qui dolt animer toute tache. 

Troisiemeetape: 	Engagement: on insist.e davantage sur la 
mission~service quirevienta chaque com­
munaute au niveau personnel et collectif. 

C'est seulement a la fin de ce processus, et au 
jugement de tous .les membres dugroupe, que l'on peut par­
ler d tune connnunaute universitaire de '. viechretienne. 

A ce moment la, et par propre decision, discernee 
dans 1a connnunaute, on peut parler de consecration person­
nelle. 

Cela signifie: 	 un engagement serieux etdefinitifa ser­
vir et a lutter en faveur dela justice, 
connne exigence de notre foi,et en suivant 
ce chemin chretien specifique. 

Cette cOnsecration doit etre Precedee d'un tours 
sur la pr1ere, d'Exercices Spirituels etd'un ·discernement 
pour concretiser notre service-engagement. 

On fait publiquement cette Consecration, en 
presence de sa communaute et de toutes les connnunautes 
Centre. 

Les Communautes de ce Centre sont incorporees a 
la Connnunaute Mondiale de Vie Chretienne. 
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