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 PAQUESx

"C est blen Vral‘ Le Seigneur est ressusc1te, etfi
i1 est apparu a Simon"(Lc. 24, 34-35). Quelle consolation
pour nous! Nous pouvons faire 1'expérience de la réalité
de la Résurrection dés cette vie, car le Dieu de la vie-
demeure parmi nous. Il ne s'agit pas d'un état auquel on
réve de parvenir. Saint Paul a bien dit: "Celui qui.
n'avait pas ~connu le péché, Dieu l'a fait péché pour nous.
afin qu'en lui nous devenions justice. de Dieu" (2 Cor 5,
21). Nous venons de célébrer Piques: la passion, la mort
et la résurrection de Notre-Seigneur. Arrétons-nous-un peu
plus longtemps a repenser a ce mystére que nous venons de
celebrer. :

Comme je viens de dire,il ne s'agit pas d'un état
auquel on réve de parvenir. Nous éprouvons de la difficuté
a4 percevoir 1'Esprit de joi et d'espérance au milieu de
tant de distractions et d'expériences qui nous portent au
découragement; mais Dieu nous a envoyé son Fils au beau
nilieu de tout ceci. Selon la forte expression de la secon-
de lettre aux Corinthiens, "...Celui qui n'avait pas connu
le. péché, Dieu 1'a fait péché...". Qu'est-ce que cela sig-
nifie? C'est difficile a imaginer. Par exemple, nous avons
tendance a penser que le péché s'oppose 4 1'absence de
péché., C'est assez juste, mais  alors notre imagination
nous fait croire que le mal et le bien ne peuvent cohabi-
ter. Les trafiquants de drogue sont mauvais; mais ceux qui
travaillent pour les drogués sont bons. Ceux qui sont
jetés en .prison pour de grands crimes sont mauvais; mais
les innocents victimes de ces crimes, sont bons. Nous
avons tant de- maniéres de diviser la famille humaine en
catégories! Nous disons méme (avec, je pourrais dire,
quelque raison) que la conduite de telle personne est
mauvaise, vraiment mauvaise, ‘et quelquefois nous portons
le jugement que cette personne ne peut &tre rachetée! Nous
disons que telle personne est un cas déseéespéré!

Mais si. atroce que soit le crime, si dépravé que
soit une personne ou un groupe de personnes ou une socié-
té, 1l'incroyable révélation de notre foi est de nous dire
que le Verbe s'est fait chair et qu'il a habité parmi
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”destructeur, 1e manque de espect envers nos sembla-
v‘rendent cette verlte parf01s 1m90531ble a 1mag1ner.

, Ceci* nous raméne a cette Simple"déclaratidn:

v "...Celui ‘qui 'n'avait pas connu le péché, Dieu l'a fait
"~ 'péché pour nous". Une vérité essentielle de notre
. spiritualité  est que, en Jésus, Dieu 'a pris sa place
définitive -dans nos coeurs. C'est cette place que St Paul
appelle "1'homme intérieur" (Eph.3,16). Cette vérité nous
~révéle que rien ne peut écarter Dieu de cette place a
1'intérieur de nous-mémes, pas -méme le péché mortel. Un
. tel péché n'écarte pas Dieu; c'est nous plutdt qui nous

- ‘mettons & 1'écart de cet homme intérieur ou de notre vrai

~ moi. Nous pouvons alors définir notre état de péché comme
‘:la  distance entre le niveau ol nous vivons ‘notre vie et
notre vrai moi- qu1 est 1nterleur.

Il est 2 remarquer que de la méme maniére que
‘nous’ mettons une distance entre nous et notre vrai moi,
~nous’ mettons une distance entre nous et notre voisin. Nous
feignons de ne pas connaitre, nous oublions, nous ignorons}

"~ cette méme place dans le coeur de notre voisin. Nous ces

- _sons d'étre un signe, ou devenons des témoins moins effi-
" caces de cette verité que Dieu est présente au sein de la
© famille humaine. Littéralement nous ne voyons pas ce qui

.. est devant nos yeux, ou nous y faisons écran parce que la

douleur, le mal, 1'obscurité nous bouleversent. La torturej

" du Corps du Christ continue dans nos fréres et soeurs, et
“dans nos coeurs aussil! Nous ressemblons telleéement aux

' pharisiens, car une grande partie du mal qui arriv

survient "alors‘~quef¢nous .sommes si sincéres et Dbie

_ intentionnés. Tels gqu'on nous les décrit, les pharisiens
‘semblent - totalement 1nconsc1ents de" la déformation qui se
prodult -dans leurs coeurs.‘ v

Tout en affirmant comme une vérité que, en Jésus
. Dieu a pris sa place définitive :'dans nos coeurs, nous
‘devons -~ affirmer que” 1l'esprit .du mal peut infecter notr
- vie émotive, notre vie imaginative ou la vie de nos réves
" notre vie intellectuelle ainsi que nos choix; mais ne peut
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F £ , ﬁcoeur,cqui esﬁ*le{point vitalbdﬁ*féghe'l‘E;«
D> it. ¢ Da ila Passion, la Mort ‘et . -la Résurrection de
Jésus, Dieu a exprimé son trlomphe sur le mal.

[ + Ainsi, dans le language'de St Paul, quand '"Dieu a
fait péché célui qui n'avait pas connu :.le péché..." Il a
aissé le mal parvenir jusqu'auprés de Lui, si bien qu'en
‘ésus ‘il est devenu vulnérable au pouvoir du mal et a son
oxpression dans Sses sentiments, son imagination et son
sntendement. Ce qu'ils firent (et ce que nous faisons) a
ésus avec leur force destructrice (volontairement ou in-
olontairement) montre ce qui se passait dans leurs
vropres vies. Dieu a permis que les conséquences de cette
force destructrice emportent son Fils, qui & travers tout
st resté en parfaite -union d'amour avec celui qu'il
appelait Abba, Pere. Quand tout semblait fini, Jésus dit
'tout est "achevé" (Jean 19,30). Il ne parlait pas d'une
aillite mais de la fin d'un couloir. Ce couloir est
oujours ouvert & son extrémité, méme si nos sentiments,
iotre imagination, notre réflexion et nos choix peuvent
ous suggérer le contraire. Ainsi ce qui, pour la plupart
e ceux qui -entouraient Jésus, semblait &tré une impasse
tait- en réalité une étape décisive de son cheminement.
es mots furent: "Tout est achevé'". Jésus est le premier
e beaucoup de fréres et de soeurs sur le chemin du retour
son Pere et notre Pere.

Tim Quinlan s.j.

- LES CARACTERISTIQUES DE
L'"HOMME IGNATIEN

, La perspective théorique de l'univers dans lequel
ous nous mouvons, par son immensité et du fait de sa réa-
lite bien concréte, nous oblige & avoir une idée personnel-
le de 1 homme, de ses caractéristiques et des buts qu'il
levrait atteindre. Il ' est done utile de les spécifier et
le chercher & comprendre, entre les lignes, ce que St
[gnace dit pour découvrir queélle est sa V1510n de- l‘homme.
)n ne peut’ reallser une pedagogle si 1'on n'a pas aussi

*) Extrait de 'Cristiani nel Mondo','publication des CVX
- italiens ,
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: " Pour 'salslr 'quelque~ chose',de la pensee de St
,Ignace,v Je; de51re mettre en . evldence une 61ff1culte.
‘Ignace n' toffre ni expllcltement ni directement une anthro-
~pologie ou un. .systéme philosophico- theologlque, un traité

7:ou . exposé systématique. Il enregistre des expériences, des

\ reflexlons sur . ces expériences qui, . comme cela se produ1t
'pour chaque personne ‘humaine, ont de multlples aspects.

" Nous pourrlons nous arreter sur un de ces aspects
_'qul sert de trait d'union entre tous les autres: .la recher-
" che et la découverte de Dleu, la mysthue du service ou,
V,selon ‘une formule de Nadal, "contemplatifs dans 1'action"

' Ce sont 1a des définitions ou des attributs qui sont don
nés a-l' ‘homme et -qui sont sans doute essentlels. ‘A traver
. eux on peut arrlverfau noyau de la personne..

S Comme en une sorte de prlses de vues, nous remar-
" quons - que l‘autoblografle, qui décrit. la vie d'Ignace est]
~un cheminement, 1'histoire d'un pelerln,,une histoire quil

sert. a. fonder la Compagnie; c'est 1’ histoire d'un efforts

' de .discernement pour trouver la volonte de Dleu. St Ignacs

decrlt ce qu'il est,. et non 1'idée abstraite qu'il se faid

1u1-meme. ‘Les Exercices Spirituels sont un moyen-pou

; preparer et dispeser un homme a arracher ‘de son ame les

~.liens -fauteurs de desordre, puis a rechercher et a trouvey

. la volonté divine dans 1' organisation de sa propre vies

" c'est un moyen de preparer et de dlsposer l ame, ce n esé

’fpas un traité sur l'homme.f

De plus, le ‘travail . d'achevement des Exerciceg
'demanda plusieurs annees, parce que. St Ignace de. temps .erf
temps = découvrait quelque chose d'utile & ajouter a sa pret
miére,eexperlence. Méme les Constitutions ne sont pas ur

" code de ' lois mais un document clef de discernement spiri

tuel. Comme 1 afflrme le P. Maurizio Costa's.j.,elles sont
une Vlettre a4 mi- chemln entre 1'exper1ence qui precede e
lesv,experiences qui. suivent,-. sur lesquelles on veut inq
fluer. De 1l'expérience -du fondateur, on arrive a la vig
~de" . la .Compagnie auJourd'hulk et les  Constitutions s¢
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. Je me suis demande pourqu01 Ignace ne donne pas"
ne définition de l‘homme, probablement parce qu'il ne

eut pas entrer dans . les -disputes theologlques sur son.
ontenu. Il: a wvécu dans différentes universités, a pergu
es conflits entre. ecoles,‘ et n'a pas. voulu prendre ure

ritf 1t 4 mi-chem ECOmﬁévcfitef  <é§d1scernemeﬁt; ;,,'f
E)

iﬁ
5051t10n theorlque. o ‘-

L ~ Ce qui. était important pour lui c'était autre
~hose: saisir  le fonctionnement de 1'homme, sa structure..
anace est beaucoup plus attentif 4 1'organisation, i la:
structure de ‘1'homme, aux dynamiques qui sont implicites
{ans  les actes humains. C'est justement pour cela que les
Exercices sont un livre qui enjambe les siécles et dépasse
les  nationalitéssy il est capable de saisir les structure
de ‘la rencontre de 1l'homme avec Dieu, sans &tre 1ié par
des deéfinitions -de contenu qui sont transitoires ou liées:
5 une culture spécifique. De plus, Ignace travaille sur--
tout par induction, part de 1l'expérience, et enregistre sa
bropre  expérience et celle des personnes qui l'ont suivi.
Ce  travail doit sembler fragmentaire, mais chaque p01nt et
,haque moment de cet 1tineralre a son’ 1mportance.

Nous 'pouvons»‘parler de la premiére semaine des
ixercices,. mais elle méne a la seconde; et on ne peut pas
barler de la troisiéme semaine en faisant abstraction des
brécédentes. Chacune a sa valeur en soi, qui doit étre res-
bectée, mais chacune est 1liée & toutes les autres. Nous ne
bouvons pas  dire: ceeci est le noyau central et le reste
>st  accessoire; il y plutdt un noyau qui s'articule en
»lusieurs parties, et toutes ont leur -importance.

Ju'est-ce que 1'homme pour Ignace?

: Nous pouvons maintenant essayer de spécifier les
‘aracterlsthues ‘de - 1'homme ignatien. Le Pére Thomas sug-
iére que pour Ignace l'homme est un pélerin dans 1'histoi-
ce. Cette définition est renforcée par la définition
u 'Ignace ~donne de ‘lui méme dans l'autobiographie: en
Ealt il s appelle le pelerln. IR g ‘
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ne Si . l'entree ‘a;Jérus lem, et pendant 1a périodé
7. de- ses. etudes, 11 continue. a parler de lui comme d'un péle-
Crin. I est un: pelerln dans 1'histoire",et ceci se déduit
~aussi des Exercices Spirituels. Comment: se- fait-il que
nous puissions tirer cette définition ou cette caractérisa
tion de 1'homme des Exercices? Les raisons sont multiples:

a. Les . Exercices sont insérés dans le temps en sont im

prégnés suivent son rythme. On- ne dit pas: ''fais cette

-expérience'", mais fais-14 selon certaines prescriptions

de temps et de rythme; c‘est,é;dire que -la  journée esf

. scandée par ces espaces de temps et que dans la formula-

-tion  des Exercices 1l y a une diversité de moments

Puis, il a divisé les Exercices en semaines, une mesureg

du -temps, qui sont considérées comme des etapes dans 14
croissance splrltuelle., :

Les‘Exercices sont.une-introduction, une méthode pour a-
. mener chacun i une contemplation meilleure et plus par
- faite; 1ils sont une méthode qui prévoit une évolution 3

la suit de laquelle on pourra mieux contempler. Il im-

porte d'avoir, comme lui, une vision de 1'homme qui est
_imprégnée de temps et se développe dans le temps.

Un autre élément est 1'éducation & la liberté dans ung
situation donnée. La liberté de 1'homme n'est pas ung
chose abstraite;elle s'exerce dans diverses situations
Les Excercices commencent ainsi: "Celui qui entreprend
les Exercices est étonnamment aidé si, y entrant aveg
un esprit grand et'généreux, il offre tout son effor
et sa liberté 3 son Créateur" (Ann.5). Ils se terminent
par 1' offrande de la liberté: '"prends et regoig
Seigneur, ‘toute ma liberté". C'est une liberté qu1 doity

' se’ débrouiller entre des blnomes qui semblent s'opposer
(et parfols “le font en realzte)‘telsaque: richesse e
pauvreté, santé et .maladie, vie et mort. L'homme doi
faire passer sa liberté entre ces situations, et sg
liberté est mise a 1'épreuve quand il doit faire face &
une situatlon encore plus spécifique.




eifalreV Que ch0131r7 Quelle est ‘mon 1nc11na-,V

»¢ftidn7 La llberte en telle situation s eduque encore

plus par .1'étude des additions. St Ignace dit: "l'exa-

men particulier, faites-le sur les additions". Nous con-

naissons bien son souci du détail dans les additions;
et c'est sur ces additions qu'il faut s'examiner dans
1’examen particulier. Ceci signifie qu'on est libre de

. s'engager jusque dans les moindres méandres d'une jour-

née des Exercices. On ¥y exerce sa liberté dans cette
situation. Cette liberté n'implique pas. toujours un
progrés: c'est une liberté oit il y a encore la possibi-
lité d'une régression; c'est pourquoi il n'est pas dit-
qu'en s'insérant dans 1'itinéraire, le processus et

1'ordre des exercices, on progresse forcement on peut

aussi étre stoppé ou regresser.

On peut donc voir comme caractéristique de ce pélerin

“l'ouverture a (faire) davantage (magis); de fait il y a

toujours un pas de plus a franchir,parce que nous avons
a faire avec un Dieu qui est "semper major" ("toujours

plus grand"), un ‘'davantage' qui nous fait arriver au
~'tout' de la fin des Exercices: "afin que je puisse
‘aimer et servir le Seigneur en toutes choses" (Prends

et recgois, Seigneur, toute ma liberté) (Ex.Sp.n.234).

Une autre caractéristique des Exercices qui nous permet
d'affirmer que 1'homme est un pélerin dans l'histoire
est la fidélité a l'histoire que les Exercices veulent
enseigner.. C'est la fidélité a 1l'histoire d'une journée
et de son horaire propre; et puis il y a la découverte

‘pour chacun de sa propre histoire et la fidélité a

celle-ci. Que de fois les Exercices nous font-ils re-
faire notre propre histoire et la revoir.Notre propre
histoire insérée dans le temps au sein des grands
courants - de notre époque. Au-dela de tout ceci, il y a
une histoire qui exprime vraiment toute 1'histoire de
1'homme et que les Exercices nous invitent & considérer
et 2 vivre: Jésus et 1'histoire du salut. Les Exercices

‘nous disent de rappeler cette histoire; celui qui donne

les Exercices donne le noyau central de l‘'histoire qui

" devient pour nous mystére. Ceci est la véritable his-

toire, la trame véritable dans laquelle les Exercices
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;,notre personne entre dans ‘ce qu1 est - la véritabl
hlst01re, la matrice de toute 1t hlst01re de 1'humanité
l'histoire- du salut. : AR

:Il v a un autre,élément que les Exercices stimulent con
tinuellement: c'est 1'idée d'un chemin'é"parCOurir, qu
"nous .trouvons dans les. comp031t10ns de lieux (Ex. 5p.91
dans 1°' appel du R01 eternel La premiére image qui nou
est offerte pour  "situer" 1le Se1gneur est celle de
“lieux ol - i1 allalt prier. Puis nous sommes - invités
voir le Christ qu1 marche par .les chemlns du monde.

~Lie- premier élément~de:cetté“misefen situation que nou
sommes invités a imaginer est le chemin sur lequel nou
‘marchons. On'le trouve dans la contemplat1on de la Nati
vité au 3e. point (n.116): "regarder et considérer c
qu'ils font,par exemple marcher et travailler". A 1'in
‘térieur de- la contemplation méme de la Nativité, 1
regard est’ d'abord .orienté vers la ‘"marche". Nou
sommes - portés & avoir une.image statique de la Nativi
té, mais ici on nous dlt "regarde comme ils marchent e
_ils travaillent". Dans d‘autres compositions de lieu
- 1'idée  du . sentier - revient <{(dans 1'Agonie de Jésus a
jardin ~des- oliviers, ‘dans .la derniére Céne); les mys
‘téres  de - }a passion aussi sont vus comme un chemin
parcourir (de la maison d'Anne a celle de Caiphe, de 1
‘maison de Caiphe & celle de Pilate). Ce sont autant d
‘tapes " d'un. pélerinage qui se termine a la croix; c'es
un  itinénaire . -que 1'on parcourt. Jusqu a l'arrivée a
' Calvaire. Cec1, pour: confirmer 1'idée. qu'Ignace se fai
fde 1! homme. c est un homme en marche dans 1! hlst01re.

Pélerinxdans lfhistoire

; Apres avoir présenté une déScriptionwfondamentav
—de 1 ‘homme selon St Ignace, - je- voudrals ma1ntenant e
expllquer certalnes caracter15t1ques.~ o S

1.- Le chemin, le pelerlnage de 1t homme, surtout selo



http:Ex.Sp.91

, ) son- p01nt de depart en Dleu lu1-meme
homme eSthcree (ckest le debut du Principe et Fonde-~
ment); - son- point de ‘départ c'est &tre créé par Dieu,. il
vient- de Dieu.® Quand on se sert de cette formule, on se
lrefere toujours au point de départ d'ou l'homme tire son
lOrigine, c'est-a-dire a -son Créateur; ces Exercices sont
un chemin fait a la lUmiéré de celui qui a créé 1'homme.
Le point d'arrivée c'est Dieu lul—meme. Nous partons de
Dieu pour arrlver a Dleu. :

L‘homme est créé pour -louer, révérer et servir
Dieu, il part de Dieu et arrive & Dieu dans la louange, le
respect et le service, et c'est ainsi qu'il sauve son ame.
Le but du pélerinage,en premier lieu,ce.n'est pas de faire
son propre salut, mais de louer, révérer et servir Dieu et
ainsi. sauver son ame. Il y a ‘coincidence des fins poursui-
v1es,et peut-étre subordination de 1'une & 1'autreé: le sa-
lut ' de notre dme est subordonné a la louange,au respect et
au -service de- Dieu. Tout ceci corrige quelques idées que -
nous pouvons avoir de nous-mémes selon lesquelles nous
sommes avant tout, engagés a faire notre propre salut et &
nous réaliser nous-mémes: Que Dieu soit ou ne soit pas,
c'est secondaire. Tandis que les Exercices disent:"d'abord
il ,y,a la louange, le respect, et le service de Dieujavant
tout, regarde a l'extérieur de toi-méme vers Dieu, puis re-
garde ‘en -toi-méme et ainsi sauve-toi toi-méme'".-Autrement
on retombe dans la méme tentation que ceélle que Jésus a su-
bi sur la croix:"si tu es Fils de Dieu,sauve-toi toi-méme"

_ Nous voxons donc que le sens de ce pélerinage est
de: dimension universelle, & la mesure de Dieu, & la mesure
de toute la création: c'est un pélerinage qui se réalise
dans une histoire particuliére laquelle se déroule dans un
espace, qui est - 1l'espacer de Dieu. La voie est toujours
Dieu, & travers le Seigneur Jésus. Il y:a-plusieurs étapes
Eque sont caractéristiques de ce pélerinage, mais elles ont
‘toutes comme point de référence le Roi éternel que nous
'voulons connaitre - intimement en parvenant & penetrer dans
son -mystére A& travers la contemplation jusqu'a arriver au
troisiéme degré-d'humilité. On part de Dieu et on arrive a
Dieu et la voie est le Selgneur Jésus, Dieu qui se manlfes-‘
te au milieu de nous, qu1 s! 1ncarne~au m111eu de nous: '




,attltude‘ a vivre' ‘dans ce pelerlnage est celle de chercher
et de ‘trouver: la volonte ~de. Dieu en toutes,choses, la
. formule est souvent repetee. "chercher et trouver Dieu en

'f,toutes choses

ChaqUe, chose provoque une attitude de recherche,
d'interrogation: Quelle est la volonté de Dieu7 Les Exer-
cices tendent & faire surgir les questlons. qu'est~-ce que
j'ai fait, qu'est-ce que je-fais, qu'est-ce que je dois
faire pour le Christ? La recherche! Les Exercices tendent
& faire naitre le désir de la recherche; avoir en toutes
. choses tant intérieures qu'extérieures une vision univer-

.'sel. Méme dans la position du corps que.nous prenons. en

- priant, nous recherchons 1la- volonte de Dieu: par notre
attitude nous. cherchons ‘4 trouver Dieu dans toutes les
-choses créées,  De cette maniére nous découvrons la volonté
de Dieu, nous ne 1‘1nventons pas.

3.~ Une autre attitude fondamentale .est 1'intention droi-
‘te. . Dans le n.46 des Exercices on lit: "demander la grace
afin que toutes mes 1ntent10ns, mes actions, mes opéra-
tions soient bien ordonnees Ou encore dans les passages
. ou les Exercices disent: seulement“ "uniquement".Pensons
‘4 la force de ces adverbes auxquels il faut toujours pré
ter attention -dans : la lecture des textes ignatiens. J'ai
. devant les yeux seulement Dieu, je n'améne pas Dieu a mal
- propre finalité mais c'est moi qui vais vers la finalité

‘;;voulue par Dieu. Ain51 faut‘ll_remettre a leur juste place
© les . affections: afin qu'elles soient ordonnées vers um

seule finalité,1'unique finalité. L'intention droite, d
plus, a une - portée.  universelle parce que <ce regar
-universel  qui recherche uniquement Dieu, je peux le porter
sur toutes les situations et voir Dieu.en toute chose.

, L'intention - droite nécessite une indifférence;
préalable, ce . qui ne . signifie pas une attitude-négative
- vis~a-vis  des  affections. :Cela veut dire étre libre dans
' ses ' affections parce qu'elles sont orientées vers la seul
- finalité ‘de ma vie et qu'il n'y a pas d“affection qui m
"détermine ou me fait.dévier de cette finalité. J'évalue e
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le- affectlon 11 est plus juste de sulvre,'sur
tlaquelle Je peux m appuyerv pour arriver a cette unlquef
finalité.

4.- Une autre attitude est le '“davantage" discret
que .le souligne le Pére Maurizio Costa s.j. quand il parle.
de 1'autobiographie de St 1Ignace. Il ne s'agit pas d'un
‘maximum A& atteindre mais d'une recherche qui nous indique
'comment telle situation actuelle peut permettre d'accom-
'pllr un pas de plus vers l'unique finalité qui est d'arri-
ver - 4 Dieu. C'est ce que St Ignace nous dit: "Je désire te
suivre dans la pauvrete et les opprobres, pour autant que
cela est conforme a ta volonté" (Ex.Sp.98). C'est vrai que
c'est 1a. le maximum que je veux atteindre, mais cela doit
étre selon la volonté de Dieu. En outre, ce "davantange"
n'est pas tel par rapport aux autres: c'est un "davantage"
-par rapport a moi-méme.

|

Les caractéristigues de 1'homme mir

A ce stade,je désire vous parler des caractéristi-
ques de 1l'homme miir, de ce pélerin miir dans les Exercices.

-a, On dit que les Exercices sont une expérience fondamen-
© tale qui doit étre poursuivie. On y vit un fragment de
sa propre vie, examiné en tous ses détails, afin qu'il
devienne ensuite une école, un style de vie. Les Exer-
cices sont seulement une introduction, une méthode pour
arriver & une contemplation plus vraie et plus pleine.
Dans cette expérience fondamentale des Exercices, une
caractéristique de 1'homme qui en-a la capacité est de
pouvoir dire: "je veux et je désire, et prends la ferme
résolution". Un homme qui parle ainsi est "maitre de

- lui-méme". Cette expression est utilisée par St.Ignace
a propos des régles concernant la nourriture (n.216).

~C'est déja 12 un moment particulier ol 1l'on voit
1'homme qui est maitre de soi, qui veut aimer et servir
notre Divin Maitre en toutes choses. )

;b.‘C'est donc un homme capable de progresser parce qu'il
’ ne peut oublier la dynamique du "davantage'''qu'il a
vécue dans les Exercices. C'est un style de vie, parce
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fmanlfestant ;assez la presence de Dleu. Clest donc un
‘pelerln qui ~n'est Jamals arrivé a destlnatlon, qui
‘n'est jamais arrete, parce que il est. tou}ours p0531b1e
de - mieux faire. On voit. cec1 dans le sérieux qu'il met
- dans la priére, ol méme s'il éprouve de la désolation
“dans la’ contemplatlon et voudrait 1nterrompre, il la
prolonge jusqu'a ‘la fin de 1l'heure et méme une minute
de- plus. De- meme dans 1es regles concernant la nourri-
ture:  s'il s'est fixé une ‘quantité d'allments et en
désire - davantage quand il voit le: plat servi, il en
prend plutdt moins. S'il agit ainsi, il sera capable de
- prendre des décisions dans la-vie de tous les jours, et
ne sera pas tiraillé ¢a et 1a par ses sentiments.

Chez un homme ainsi structuré par les Exercices, la
volonté de Dieu est sentie plutdt que péniblement décou-
jverte, il est capable de percevoir quelle est la volon-
té- de  Dieu (et ceci est la finalité des Exercices). Il
est 1nteressant - 4! observer comment St. Ignace -dans son
autoblographle (n.23), durant une crise de scrupules,
dit & Dieu: "donne-moi le moyen. d'en sortir, devrais-je
‘méme te suivre comme le chien’ qui flaire". Ceci devient
“une caratéristique’ de celu1 qui- per901t la volonté de
- Dieu, de sentir 1la volonté de: Dieu, en se gardant des
premiéres réactions instinctives qui s erlgent en
valeur absolue et comme crltere unlque de Jugement.

Clest - un homme capable de prendre ‘en main la gestlon de
rlu1~meme ‘pour arriver a la’ perfection quel que soit
1'état que Dieu lui propose. Le Pére Thomas apporte une

- -contribution * importante ' ‘sur -ce sujet; en fait' il nous

. fait relever quelles sont les articulations vitales de
notre structure - humaine. Il dit qu'lIgnace est obsédé
padr le bindme: richesse et pauvreté, honneur et oppro-
bre. Le travail des Exercices veut rendre libre en face
de ces situations, de sorte que l'on ne soit pas mené
par -des affections ou des attachements désordonnés. Par
exemple - dans - le -bindme richesse et pauvreté, une des
" racines de hotre structure psychologique est atteinte:

la peur de manquer de quelque chose alors que l'imagina
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tion ‘nourfit contlnuellement des de51rs de posse551on.i

Que cette peur de manquer de quelque chose ne soit pas
détermlnante~ dans notre vie! De fait, combien de fois
des décisions sont-elles prises sur la base de cette

~peur de manquer de quelque chose! C'est une des racines -

des affections désordonnées. o
Il vy a ensuite 1'autre bindme:honneur et opprobre. Il y

a en nous une peur fondamentale,celle d'&tre méconnus -
"'des autres ou méme critiqués par eux, alors qu'au fond.

nous avons le désir d'étre désirés, aimés, estimés. Si

nous acceptons 1'opprobre,nous risquons de ne plus étre -

aimés, désirés. Cette peur peut conditionner nos choix.

Libérons-nous de cette peur pour arriver a la compléte

humilité.Cette peur qui peut nous faire confondre étre
et paraitre: elle peut nous faire paraitre acceptables
de sotte que nous he restions pas seuls, et ne courions
pas le risque de faillir en étant injuriés et méconnus. :

Ignace touche ainsi le noyau de nos affections désordon-
nées, ce qui en est la racine: la peur de manquer de
quelque chose-et la peur de ne pas étre aimé,

I1 y a aussi,me semble-t-il,une autre dimension humalne

qu'on peut faire ressortir des Exercices: 1'homme mir - -

est capable d'entrer en .relation avec d'autres person-
nes. Le fait que chaque exercice se termine par un

colloque manifeste la capac1te de dialoguer avec Dieu

et avec les autres.

‘Il y a enfin une autre dimension,de 1" homme miir selan o
les Exercices: c'est un homme capable de sentir et de
-goliter. Il ne faut pas confondre capacité de sentir. et
_sentimentalité. Le sentiment ici s'intégre avec la pen-

sée,le désir,l'amour, l'attention donnée aux personnes;
les sentiments sont tous intégrés et harmonisés avec la
volonté de Dieu, en fonction de la rencontre avec le
591gneur.; Sans aucun doute, cette harmonisation inté-
rieure demande du temps et de la patience. Sentir et
goliter deviennent une prise 'de conscience, une assimila-
tion :personnelle de la réalité du Seigneur, jusqu'i ce

- qu'elle devienne un élément constitutif de la personne.

Francesco Tata, s.j.
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. (cff 'rogressm 56, 1986) L'artlcle sulva.nt nous
: ‘mom:re une experlence dans ce contexte. ' ‘

: E(lJIQlJECESIl]ETFIQ!& <
LA BATAILLE DES VALEURS DANS LE MONDE D' AUJOURD HUI

Premiere partie
(Daphne Stockman)

’ fIntroduction

, Pour- 1ntrodu1re cet expose je voudrais commencer
'par expliquer .la signification de "Kurukshetra'. Dans le
/contexte du Bhagavad Gita (le livre saint des Hindous dont
‘le titre _est "le chant du Seigneur"), Kurukshetra est le
champ de bataille pour le combat entre les Pandavas et les
;fKauravas' lutte ‘entre deux clans de cousin, ot 1'un est

',fvalncu par 1! autre. L'engeu de la bata1lle est un royaume.

- Le Gita est symbollque, et l‘enjeu de la bataille
. ‘est ‘le Royaume, indubitablement le Royaume de Dieu, le
“Royaume du ciel. Kurukshetra -le champ de bataille- est
."1'ame de chaque homme. ' S

. Cette batallle est donc reelle et tous les hommes
’ sont ‘appelés a combattre pour établir 1'harmonie intérieu-
~'re et le contrdle d'eux-méme dans le Kurukshetra de leurs
-coeurs, non pas Seuls mais avec 1'aide du Seigneur.

S Ce message vaut pour le monde entier mais surtout
~pour 1l'Inde, absorbée comme elle l'est dans la tdche de
préserver des valeurs dans une société moderne de dévalori-
‘sation, en. combattant contre le fanatisme en faveur de la
“foi en. un seul Pére dont nous sommes tous les enfants, et

",f;par conséquent tous fréres et soeurs. Il combat les chimé-

res et illusions de la culture matérialiste qui met 1'ac-
_cent sur le succés égocentrique, culture qui s'étend tel




és “jeunes generatlons, dont 1'equ111 ref

fpsychologlque est affecte “par . des névroses qui ont pour 

‘conséquence la. drogue et d'autres formes d'évasion hors de

la réalité. : ,

Avec ceci .comme arriére-plan, laissez-moi vous
communiquer mes réflexions sur mon expérience avec le Ser-
vice de formation d'animateurs, et comment -je 1l'envisage
comme faisant partie de mon service et de ma mission dans .
les CVX. '

Le "Leadership Training Service" (LTS) démarra

avec un groupe de cinqg jeunes garcons non chrétiens & =~ ¢

Goethals Memorial School, Kurseong, en juillet 1959, sous
la direction du Pére E. Briffe s.j. Ce groupe de pionniers

était impressionné par la Congrégation d'alors pour les

catholique de 1'école, et voulait démarrer quelque chose

- de semblable.

Aujourd'hui il y a plus de 120 groupes LTS dlsper-
sés a travers toute l'Inde et tout le Népal, avec un promo-
teur national, le Pére Robert Wirth s.j., qui a lui-méme

'une profonde expérience des communautés CVX. Il existe

aussi- plusieurs groupes d'adultes, qui aprés l'école ou le

‘collége se sont mariés et sont fidéles a 1'esprit-du LTS

dans leur vie.

Tous ces membres du LTS sont des jeunes Indiens
qui passent .par les écoles et colleges catholiques, et ce
mouvement leur donne le style de vie de la Gita décrit

plus haut et méme davantage..

Dans le LTS 1le rdle de chef est un rdle de ser-

vice envers le pays et ses concitoyens, les pauvres sur-
‘tout, et ceci est mis en valeur. Le chef tient son pouvoir

de Dieu, notre Pére et notre Chef. Le rdle de chef appelle
au patriotisme et au refus de la médiocrité. Les piliers
sur - lesquels il s'appuie sont la priére, l'action (le ser-
vice), 1la persévérance et sa devise est: pour Dieu et pour
le Pays ~ que votre lumiére brille.

Dans le LTS un des traits les plus frappants est
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5 es 0 : ,quiise réu-
1issent ensemble‘et qu1 prlent un’ seul Pere.aIls utilisent
s textes de - différentes ‘religions "y ‘compris la Bible
dans leurs assemblées de priére et dans leurs réflexions,
Jvet ceci est le grand don de LTS & ses membres.Il leur fait
“lancer - - défi- a tous les préjugés. Le LTS offre a ses
'*membres,;une vision gui leur permet de sortir des illusions
et des chiméres. :
o - Je donnne ici un abrégé de cette vision: Dieu ast
‘le. créateur de 1l'univers et de tous- les hommes. Il créa
‘1'univers avec toutes ses ressources, et Il créa 1l'homme i
'sa ‘propre image et lui donna les dons:d'intelligence et de
liberté, parce qu'il le créa par amour. Il donna a 1'homme
" 1'intelligence pour. qu‘il puisse etudler, et expérimenter,
Cutiliser les ressources de 1'univers au profit de tous les
 hommes. 11 a aussi doté 1'homme de sentiments, de raison
et d'impulsions pour qué 1'homme puisse les utiliser avec
\ équi1ibre -gt - liberté, collaborant avec son créateur dans

~.“la louange et le travail pour l'humanité entiére, L'homme

cependant ‘a mal utilisé sa liberté et au lieu d'intégrer

. ses sentiments/raison/impulsions afin -de devenir mir et

“responsable,il devient gourmand,~libidineux, orgueilleux,
et ainsi se détruit. Ce qui était pour toute 1'humanité

“dans 1'univers, l'homme dénaturé par la convoitise, la con-

f}'cuplscence l'orgueil 1'a usurpé, pour lui-méme. Aujourd'hui |
fienv1ron 257 des habitants du monde- jouissent de 757% des |

 'ffressources de .la terre, tandis que 757 des habitants du

* monde luttent contre l'adversité avec 257 des ressources

"'de la terre. Ceci, c'est 1' Injustice. Il semble que lej

‘Aﬂplan ‘de Dieu pour un monde juste: collaborant avec lui ait
+~failli. Il en  souffre et veut sauver: 1’ homme qu'il aime. |
Il passe &  travers une profonde et douloureuse AGONIE...
{il‘AGONIE DE DIEU, mais il ne renonce jamais. Il fait con-
“ fiance aux hommes et aux femmes de bonne volonte, les in-~}

'7fv1te -4 changer le monde avec Lui, a combattre afin de réa-

liser 1! -intégration en eux- mémes et de servir son peupleg
qui\Vest pauvre _et qui souffre, et -de travailler avec Luif
- pour restaurer son plan de palx, d'amour et de 301e.

Un membre du LTS est 1 un de ces hommes de bonnetf




“volonté . que D eu: appelle ou 1nv1te.,Est ce- qu 141 veut ac-'

'cepter cette 1nv1tat10n‘7 Sl oui,il s! engage ‘par une promes-'

se. Il obéit dans la priére & Son créateur et chef qui le

' méne au Service, et ainsi se fortifie sa foi en Dleu.

La méilleure maniere de vous transmettre ce

“qu'est le LTS est de vous raconter mon. expérience person-

nelle.

Ce fut en 1971 que quelques-uns d'entre nous, mem-
bres de CVX, firent pour la premiére fois les Exer01ces
Splrltuels de St Ignace en petite communauté.

La période qui précéda cet événement fut pour moi
une période de grande souffrance et de grande confusion.
Mon mari était tombé trés gravement malade d'un mal que-.le
paralysait, et ce fut une longue expérience de "désert"
pour nous deux, Surtout a partlr de 1967 quand nous appri-

‘mes que nous ne pourrions jamais avoir d'enfants. L'idée

de 1'adoption nous vint mais ne fut jamais totalement. ac-
ceptée par nous deux. C'est pourquoi ce ~fut avec une
grande pesanteur sur le coeur et un grand besoin de sou-,
lagement que je vins pour faire les Exercices Spirituels..

‘Comme toujours 1le Seigneur bitit sur ce que nous

sommes humainement.: Je réfléchis maintenant sur la maniére
dont il a bati & partir du grand désir d'Ignace de

"servir" d'abord son pays, ensuite sa Dame et finalement
son Seigneur. - \ :

Cette expérience des Exercices Spirituels, que je
voyais alors comme bains chauds et froids qui favorisaient
la guérison, fut une période de grace et de transformation
pour moi. A la fin mon comportement et ma vie prirent une
signification différente et je me sentis appelée a servir,
oui, a servir les jeunes.

Cet appel était trés clair. Je continuai mon tra-
vail auprés des jeunes des CVX, et lentement, avec 1l'aide
de mon Directeur Spirituel, je vis que ma vocation se pré-
cisait ' comme service des jeunes travailleuses vivant dans

les foyers, puis au LTS (apostolat des non-chrétiens).
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sp1r1tuelle pour ces- Jeunes qu1 etalent en' con-
tact avec moi.

: Ainsi mon travail de Guide dans le LTS rejoint ma
mission et mon service dans les GCommunautés de Vie Chré-
'tlenne. En tant que Guide (ou Mére) de la troisiéme généra-
tion de membres du groupe '"Town Unit" et de plusieurs
_‘groupes d'étudiants de Collége dans le passé, je trouve le
" moyen de mettre ces jeunes _a-méme de suivre l'appel du
jChrlst ' '

o En tant que guides ‘nous sommes appelés 3 leur
~exposer 1les faits, a les aider & peser raison et émotion
afin ‘que 1'Esprit Saint puisse agir. C'est un service de
~la foi car apparemment, je dis apparemment, nous ne voyons
©.pas et cependant nous savons qu'ils avancent lentement
vers Lui. Nous les aidons "a se lever et & combattre" avec

‘ ~19‘ Seigneur dans le Kurukshetra de leurs propres coeurs et

~contre les dévalorisations de leur société. Je peux vous
" assurer que c'est réellement pour eux un combat car leurs
* traditions familiales sont nombreuses et contre elles on
. 'ne peut ‘pas lutter comme contre les Kauravas. Pour cela
©4ils ont besoin du Dieu d'amour plein de compassion. Nous
essayons de les amener a Lui.

I1 y a une grande faim et un grand désir dans

_  leurs coeurs. Il sentent le besoin d'une profonde relation

- ‘‘avec.  le Seigneur du fait que leur propre religion se sert

- principalement de rites qu'ils ne comprennent pas; et la|
~ priére ‘est pour eux un grand moyen pour développer et ren-
~ forcer cette relation.

La direction comme service est une autre valeur
‘sur laquelle on insiste. Ce n'est pas une direction de pou-

'~f'v01r ou de prestlge, mais un service des pauvres.

‘Les 'membres du groupe "Town Unit", qui est compo-

"i_se d‘Hlndous, -de Musulmans, de Sikhs et de-Punjabisx se

'mettent. ensemble au-service des enfants pauvres qui vivent
. sur le trottoir de la ville de Calcutta. Ils les éduquent
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‘ rendre con501ence d eux mémes & travers*des,
hlst01resi et des jeux scéniques afin de les aider a trou=
ver eux-mémes leurs propres solutions a leurs problémes. -
C'est un travail merveilleux car la plupart des membres du
LTS . ‘proviennent de familles riches de la bourgeoisie, et
il n'est pas facile pour eux de donner leur temps et leur"
attention.

Ils ont organisé -une marche dans Calcutta pour
avoir de 1l'argent afin de  pouvoir acheter 2 tableaux
noirs, de la craie, des ardoises afin d'enseigner aux
enfants. D'autres membres du LTS on préparé des tableaux
avec l‘'alphabet en Hindi et en Bengali. Nous avons appris
des chants aux enfants, et chaque classe se termine par
une priere a Dieu en hindi. /

_Récemment les membres du LTS observérent que
‘d'un ¢6té de la route,il n'y a avait pas d'arbres. Ils
contactérent la municipalité et obtinrent qu'on fasse:
planter des arbres tout au long de la rue. Un ou deux de
ces arbres ont été plantés pres des cabanes de ces en-
- fants, et nous 1les avons chargés de voir & ce qu'ils
soient arrosés. En tant que guides nous avons une entrevue
personnelle avec chaque membre, et c'est durant ce temps
que nous pouvons réellement porter témoignage devant ceux
qui sont dans le doute et 1l'obscurité.

Nous avons aussi partagé avec ces jeunes 1l'expé-
rience des méthodes de priere ignatienne, celle des retrai-
tes sur des thémes ignatiens et differentes parties des
Exercices Spirituels.  Le résultat a été une expérience de
Dieu, ouverture et guérison, un désir d'écouter et de ser-
vir davantage. De ceci on parlera dans la seconde partie.

Seconde part1e
(P R.Wirth s.j. et Daphne Stockman)

Pourquei . souhaitonswnous partager 1'expérience
des Exercices Spirituels de St Ignace avec nos fréres et
‘soeurs non-chrétiens?  C'est une maniére de les amener &
écouter,. a étre ouverts, a étre plus généreux. Ceci les
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aucune contralnte sur eux. C'est Te chemin duapelerln...le
sanya51 ,pour employer un terme 1ndlen.~

C'est dans cet esprlt que “nous voudrions vous

'}jcommunlquer comment nOUS TOUS - SOmMMmEes efforcés de faire

- ceci, toujours sous la mouvance et avec l'aide de 1'Esprit
- Saint et de St Ignace que nous aimons et respectons.

Préparation -

: Nous avons donné a- des jeunes étudiants des collé-
gesy‘et 2 “de’ jeunes. travailleurs (jeunes gens et jeunes
‘filles) ‘des méthodes' de pridre et le moyen d'eéntrer en
. -priére. D'abord 'un\'cours, d‘lntroductlon sur la prlere,
'“su1v1 d’une,experlence -de priére.-

:;Pre dlsp051t10n : :
‘frequlse pour la prlere,j Lleu... temps... Attltude.

jdispositipns: : o Exerc1ces de*'preparatlon appro-
' : : ‘ priée ou mise en condition (res-
plration.,.sensatlons, etc.
- conscientisation v .
pratique de prlere yoghlque
le tout menant a 1a présence: de
'Dleu‘ :

_Méthodes de priere: = - Différeﬁtes ‘méthodes incluant la
S o méditation, -la conteémplation, la
‘priére des 5 sens. Le Colloque.

Rédaction du journal intime et
‘renCOntre'avec le~Guide
L’experlence ~de 1a priere est su1v1e d'un échan-

T:ge Cette préparation etalt suivie d'une retralte utlllsant
18 themes comme suit:




'7Ce‘m¢ndehest’beau~'

Extralts de

 ;Coran, Blble, Glta

2. Dieu s'adresse a moi au M. Gandhl, Blble, Vlveka-
sujet de 1'Inde ‘nanda.
3. Dans le coeur dé 1'homme Gita,Gitanjali de Tago;éraQ

il y a 1l'égoisme

Gita, Un passage d'un:au-\;;
teur  inconnu, Exercice
sur les moments clefs de
mon existence

4; Ma propre histoire

..

(Une cérémonie pénitentielle a lieu pendant laquelle,
avec une foi profonde, les retraitants écrivent leurs
péchés sur un papier qui est brilé dans une urne et de- = -
mandent le pardon du Seigneur ainsi que son aide pour
l'avenir. Le Pére les bénit dans un geste de pardon.la

priére est centrée sur 1l'histoire du Fils\Prodigue),f

Nyerere e Al Ghasali

5.  Agonie de Dieu (une partie
de la vision LTS) -

6. L’Appel de~Dieu 'Coran; Gita,»ViVekanandal

7. Ma réponse Paroles d'un Bhajan
Bible,Gitanjali, Gita et
des paroles 1nsp1rantes,

~de grands honmes. ‘

8. La promesse (Service)

Ce fut une grande expérience pour la plupart des

membres du LTS qui suivirent ces retraites, avec pour con-
séquence un changement d'attitudes,une profonde rénovation
de leur. vie, et une relation plus intime avec Dieu & tra- =

vers une vie de priére.
Plus tard, aprés une période de deux ans durant

laquelle nous les aiddmes i approfondir leur vie de prie-
re, nous leur donnimes une deuxiéme retraite.
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es- 3 o
nous proposames pour la priére.

Exerc1ces Splrltuels Textes propOSés pour la prlere
et méthode de prlere

~ .dispositions: - Préparation: - 'jeu de guerre',
L : suivi d'une réflexion et de

priére. .
Exercices de découverte de soi-
-méme, ou bien "ol en suis-je du
point de vue de la priére?"
Jeux scéniques.
J'ai besoin..."le ‘vase ‘du men-
diant"

~.Principe et Fondement Promenade dans la nature: Priére
ik : sur le theme Je suis un enfant
de 1'univers"

~:lére semaine = Exercices: o
. Indifférence vs : % yoir la vie en perspective
- .mes attaches.» - * dire "au revoir' i son corps
-Chagrin et pardon : * 1'échelle de la chute
) Répétition de l'ensemble. Priére
personnelle n :
Service pénitentiel

‘N.B. Bien que les exercices soient utilisés, ils sont
‘toujours suivis de réflexion, choix de sujets pour la
priére, et expérience de prlere, avec révision et ré-
dactlon d un Journal : :

”FAppel“dﬁ roi terrestre . appel au combat ou ‘au non combat
“‘et du Roi céleste . les: deux manlfestes' ‘1le monde op-
L : posé a Dieu -
Réponse & 1'appel La soummission & Dieu avec les
. : I : ' mots de Tagore: "C'est toi que
‘je veux, seulement toi"
Dieu m'aime, je réponds a cet
amour.




Ce que J ‘ai fait. pouri“ VlSlOﬂ LTS et llgnes dlrectrlces
le Chrlst, etc7,, ' Qu est-ce: que j'ai fait pendant
;toute cette  période paur,reponv
dre a 1! appel?
- Dieu m'a donné dans le style de
vie des LTS 1la possibilité de
_faire 1'intégration de mon étre
et d'étre au service des autres

Réforme de sa vie ~ - - Réforme:
% Qu'est-ce qu Il exige de m019
* quels = changements d'attitu-
des, de valeurs, de conduite?
- Réforme . authentifiée par le

sceau d'une Promesse faite ‘a

Dieu.
Nous ‘les avons menés jusque la dans la foi. Nous

dlscernerons une fois de plus si nous devons approfondir
cette expérience ou les mener plus loin.

b

”

* f k%

EXERCICES SPIRITUELS
QUEL TYPE DE PREPARATION

Cet article fait partie du document "Cours
de préparation aux Exercices Spirituels
ignatiens". :L'auteur, Assistant National des.
CVX . du Mexique, 1l'a écrit comme fruit de son
expérience de plusieurs années dans la pré-
.paration d'universitaires pour la version
‘écqurtée a 8 jours.

1.- POURQUOi‘PREPARER AUX EXERCICES DE SAINT IGNACE?

Plus on vit proche de personnes ayant fait profon-
dément les Exercices Spirituels de St Ignace, plus on ré-
fléchit sur 1'expérience qu'on en a soi-méme, et plus on
est convaincu que "faire les Exercices" - si 1l'on veut
tirer profit de toute leur force - ce n'est pas réaliser
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1€ acquerl . des” crlteres: pour’ juger;et evaluer sak
propre vie- et celle de notre soc1ete, c’ est ‘aussi ‘essayer
e remplir son coeur d'un amour qui animera toute la vie.
WeSt;- en ' somme, une demarche permanente de conversion a

/_5D1eu qul se tradu1t par la conver51on a 1'homme.

A Plutot qu 4 un parcours agréable ou pénible, on
- pourrait: comparer les Exer01ces Splrltuels a un premier
" entrainement ~pour une activité qu'on a choisi d'entre-
f,prendre. Cet entrainement ' implique de la part du retrai-
_tant - ‘une- preparatlon forte, lucide, adaptée, exigeante,
 ma1s,auss1 trés motlvante. ‘

A 1la preparatlon d'un examen, d'un cours, 4'une
;compet1t10n sportive on consacre temps, effort et imagina-

~tion; - la “nature de ces épreuves exige une sélection, plus

~“ou -moins - grande, des personnes qui devront les affronter.
“ Par - contre, quand il s'agit de 1'expérience des Exercices,
g on croit 'y @&tre préparé du fait que l'on est chrétien
. prathuant" - méme si cette pratique est trés ambivalente,
méme  si la formation religieuse et théologique laisse
. beaucoup & de51rer,r méme si sont nulles la préoccupation
“du probleme social et l'analyse sociale qui le sous-tend.

. +’C'est ainsi que 1'on pergoit les Exercices comme une expé-

“rience "bonne",qui vaut pour tous et dont les fruits sont,

Loen - consequence, trés ambigus et rachitiques. Ceci pourrait

 ";exp11quer que les Exercices -aient été discrédités et le

“soient = encore dans certains milieux. On oublié 1'insistan-

i ce de St Ignace pour que les Exercices ne soient donnés

'ifqu 4 un petit nombre et seulement & des sujet capables de

o les recevoir. L experlence est ic¢i la mellleure conseillée~
...re, ~dans la constatation des resultats obtenus. Elle nous
:‘apprend que des bons resultats requlerent une bonne prépa-

ratlon. : g ‘ S Lo : ‘

2. COMMENT PREPARER AUX EXERCICES?

. '~11 ne: s‘aglt as d'actions° onCtuelles, mais

: . ; P p

‘d'unie. préparation intégrale qui .s'adresse a toute la per-
€ q P

sonne, dans sa - dimension” tant individuelle ‘que commu-




, , , ‘ou l‘equlpe responsable : ~de la
Kpr D atlon tendra compte‘ des besoins du candldat pour:y-
irepondre suivant. 1‘or1entat10n proposée ‘ici. :

2.l.vPréparation théorigue

a. FORMATION BIBLIQUE: il s'agit non d'une connaissance
érudite et  détaillée de 1la Bible - peu utile pour notre
propos - mais d'une perception de . l'histoire biblique
comme histoire humaine de libération d'un peuple; d'une
découverte de 1'initiative et de 1'action de Dieu dans
cette libération. Une connaissance anecdotique de 1la Bi-
ble, & la maniére des anciennes "histoires saintes" ne
‘servirait guére non plus, si on ne saisissait pas les évé-
nements qu'elle relate en connexion et en continuité avec
l'histoire de nos peuples d'aujourd'hui. Cette préparation
suppose aussi une connaissance des aspects les plus impor~
‘tants d'une  culture biblique élémentaire: histoire de. la
redactlon,genres 11tteralres, 1nsp1rat10n, 1nerrance, etc.v

b. FORMATION THEOLOGIQUE La theologle a évolué rapidement
ces derniéres années et certaines modifications dans la
visée et dans l'interprétation rendent trés difficile 1l'ap-
proche du message révélé si 1l'on ignore ces derniéres avan-
cées. Spécialement en ce qui concerne la Chrlstologle et
1'Ecclésiologie, il v a, pour le retraitant et pour le pré-
dicateur, une impérieuse exigence i se situer eux-mémes,

'ils ne veulent pas se trouver dans une voie sans issue
face & beaucoup d'événements et défis du monde et de
1'Eglise d'aujourd'hui. Ceci est spécialement valable
quand durant les Exercices émergent des questions que l'on
ne peut éluder: option préférentielle pour les pauvres,“
Egllse et llberatlon en sont quelques exemples.

c. ANALYSE SOCIOLOGIQUE DE LA REALITE I1 ne s aglt pas de
donner les Ex.Sp. uniquement a des spécialistes en sociolo-
gie. Mais il importe de les donneér & des personnes qui,
soucieuses de porter au monde le message de justice de
1'Evangile, ont une vision claire de la dynamique de 1'in-
justice et des causes qui 1'engendrent.- Personnes qui ont
dépassé - 1l'aveuglement, les justifications et les simplis-
mes, et ont mis en lumiére la pourriture des racines des
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2.2. Préparation. par une expérience vécue

-a,. . EXPERIENCE DE PRIERE: Il est certainement indispensable
- d%avoir fait une expérience de priére quotidienne avant de
- faire les Ex.Sp., afin de.ne pas étre pris au dépourvu en
‘se heurtant pour la premiédre fois aux difficultés nombreu-
'ses que nous avons tous a prier, et en perdant du temps 2
1es~;surmonter. “Mais, plus que cette expérience préalable
de priére, ce que l'on voudrait souligner ici est cet en-
semble de conditions psychologiques et de maturité humaine
‘qui rendent possible ou empéchent une expérience profonde
‘de priére comme celle que requiérent les Ex.Sp.: capacité
éprouvée de réflexion; rester soi-méme dans la solitude
" (cette solitude qui- m'est pas fuite ou repliement mais
ouverture -et rencontre); attitude qui consiste & prendre

" au sérieux 1'existence; expérience de cette comminication

‘humaine qui implique de savoir ecouter ‘et de savoir livrer
sa propre 1nter10r1te.

b CONNAISSANCE EXPERIMENTALE DE L'INJUSTICE Celle que

. souffre le pauvre, le déshérité dans le systéme social, le

discriminé. - Un contact avec le misérable et :sa misére pose
a ‘notre foi et a notre maniére de la vivre, plus de défis
. et .d'interrogations gque n'aurait pu le faire l'ami qui
“ nous connait le plus. Qui est marqué par ce genre d'expé-
‘- rience vécue. én entrant dans les Exercices Spirituels,
- sera réaliste 'en les faisant et en planifiant son futur
" engagement; Pour qui  cherche le Royaume de Dieu et sa
‘justice, comme c'est le cas de celui que désire faire les

-~ Exercices, avoir eu un contact direct avec 1'anti-Royaume

- et son injustice est une expérience trés adéquate.

-c. APPROCHE EXPERIMENTALE DE LA VIE COMMUNAUTAIRE: Il sem-
blera étrange .d'inclure une certaine expérience communau-
“taire comme une composante de la préparation aux Ex.Sp.

Ceux-ci -sont, bien évidemment, une expérience personnelle.
' Cependant, nous voulons souligner que si le-'"moment dense"

- des Exercices .se réalise de fagon personnelle, le proces-

5Sus{ qui les continue et la dynamique qu'ils déclenchent ne
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; 7 ,-sahs,une'CQmmunauté°l : : ern i
de reference, :dé; "'mise  en  commun" totale, qul fcurnlt,”
appui, interroge, exige et accompagne pour discerner. Sans
ce moyen, il sera trés difficile que les Exercices gardent:
leur dynamisme et produisent tous les fruits qu'on peut
leur demander. : ‘ :

En réalité, il suffirait 'd'offrir cette expérien-
ce aprés les Exercices. Cependant une connaissance préala- -
ble et expérimentale de ce qu'est la communauté, facilite
1'expérience des Exercices. Elle évite le découragement,
ouvre des horizons et aide & mieux envisager et planifier
la vie & venir, avec la certitude qu'il est possible de
vivre dans une communauté ce qu 'il est -impossible de vivre
seul

% % %

A coté de ces dimensions, il faudra détecter peu
a peu les fausses ou défectueuses motivations pour faire
les Exercices, de méme que les attitudes susceptibles
d*indiquer que l'expérience s'engage mal: désir de fuir la
réalité, spiritualisme ou intellectualisme exagéré, super-
ficialité, etc., qui peuvent constituer des contre-indica-
tions pour -les Exercices. Cela suppose donc que 1t'on con-
naisse les candidats -aussi bien que possible- pour consei-
ller dans <chaque cas. Dans certains cas, il faudra suggé-
rer un autre type de retraite, ou renvoyer a plus tard les
Exercices, pour permettre la préparation suffisante .

On recommande de prévoir au moins 6 sessions de
préparation. Au long de cette période, l'entretien person-
nel du candidat aux Exercices avec l'un des conseillers
(les E.S. sont ordinairement dirigés par une équipe) aide
de part et d'autre 3 situer 1' experlence et a prev01r de
possibles difficultés.

Luis Valdés Castellanos s.j.




" A. OBJECTIF:

bi_des

Créer dans le milieu universitaire des groupes et
communautés. ot se forment des hommes et des femmes ca-

'" pables,' au nom-. de leur foi chrétienne, de lutter pour la |
;3prom0tion deﬂla~justice dans le monde. .

;,B QUATRE TRAITS CARACTERISTIQUES

Hommes = et femmes qui vivent un service -selon 1'Evangi-
le: fondés sur cet amour qui radicalise les exigences

‘de la justice et les dote d'une motivation nouvelle.

Hommes et femmes nouveaux: transformés par le message
du Christ et’ témoins de sa mort et de sa résurrection.
Hommes et femmes ouverts 3 leur temps et a l'avenir,et

- conscients .d'une tradition, spécialement sensibles a|

‘tout ce qui peut porter atteinte a la valeur de 1la

-personne humaine.

Hommes et femmes éguilibrésy ni des genles, ni des de-
vots allerglqueswau monde, mais des personnes sereines

et constantes, ouvertes & tout ceé qui est humain et

humanisant[

C. LA SPECIFICITE DE CES COMMUNAUTES

see

 i:la..

© les:

Elles sont une forme de vie chretlenne, caractéri-
par le style des Exercices Spirituels d'Ignace de Loyo-
Cette spécificité comporte trois dlmen51ons fondamenta—

Vie communautaire, qui implique relation humaine d'ami-

“tié, convivance, . ouverture, sincérité et progrés dans

la maturité de la personne.
Vie spirituelle;. typique de ces communautes, avec ses

propres caracterlsthues ignatiennes.

Mission-service, attitude permanente ou se spécifie

1'engagement concret envers la communauté, le centre
‘et la-société, '




7 Ces. trois dlmen31ons sont presentes dans chaque77

encontre,' et "1'on insiste alternatlvement sur 1' une ouf'

autre, selon les b9501ns ‘du ‘groupe.

Marie, Mére ~de Jésus et de 1'Eglise, est tout a
a fois modéle de communauté, d'esprit et de service.

). LIGNES DE BASE DE CETTE SPIRITUALITE

Ce sont: la priére habituelle (pour s'y former le
lentre offre des sessions adaptées); la pratique des Exer-
ices de 8t Ignace; le discernement; en son sens le plus
rofond, pour chercher 1la volonté de Dieu sur chacun de
ous et sur le groupe; l'évaluation permanente des objec-
ifs et des activités; ‘la direction spirituelle comme
ritére, aide et service, et. la réception fréquente des
Sacrements de Penltence et d‘Eucharlstle, comme source de

‘tesprit chrétien.

- UNIQN HARMONIEUSE DE FOI ET JUSTICE

La foi nous dynamise pour lutter en faveur de la
justice, en méme temps que cette lutte nous aide a appro+
‘ondir le sens et le vécu de la foi.

Par - justice, nous entendons: la création et le.
waintien d'un ordre social ot tout homme puisse, comme
ujet et protagoniste, développer sa propre dignité. En
ermes chrétiens, cela signifie cette forme d'amour qui
‘herche efficacement & humaniser, a donner vie, pleinement
+ & tous, sans discrimination aucune, spécialement aux
ombreux pauvres et opprimés de 1'humanité.

rois types d'action en vue de la justice

. Tache de dénonciation: aviver la conscience de la so-
ciété vers tout genre d'injustice et de marginalisa-
tion, qu'elle est coupable d'ignorer. : :

. Tache d'assistance: arriver 13 ou la société, avec
tout son appareil et son organisation, n'arrive pas.
Ceci' ne  résoud pas le probléme i sa racine, mais va
-au-devant des nécessités les plus urgentes.-




A ) : , : . contribuer,
 d1rectement >‘1nd1recfement, -at ren‘uve lement des
‘structures - sociales et a 1'accés a une société qu1
j501t espace de convivialité humaine pour tous.

WxiLa dynamlqge de ces communautes unlver51tazres de vie chre
" tienne: elle suit les trois etapes ou se retrouvent simul-

‘tanément ces trois dimensions fondamentales. communauté,
splrltuallte, m15310n service.

Initiation, avant de former la communauté
chrétienne, on  insiste davantage sur la
- - formation.d'un groupe humain.
' Deuxiéme étape: Approfondlssement' On insiste davantage
o - sur 1l'esprit qui doit animer toute tiche.
Troisieme étape: Engagement. on 1ns1ste -davantage sur la
: mission-service: qui revient a chaque com-
munaute au niveau personnel et collectif.

- Premiére étape:

. Clest seulement a la fin de ce g*pcessus, et au
jugement.  de tous les membres du groupe, que l'on peut par-
ler d'une communaute unlver31ta1re de vie chrétienne.

- A ce moment ‘13, et par propre déCision, discernée
.. dans la communauté, on peut parler de consécration person-
‘nelle. S ' : -

un engagement sérieux et définitif a ser-
vir et & lutter en faveur de la justice,
comme exigence de notre foi,et en suivant
ce chemin chrétien spec1f1que. ,

Cela signifie:

‘ Cette consécration ,doit~étre précédée d'un cours
sur la priére, d'Exercices Spirituels et d'un discernement
- pour concrétiser notre service-engagement..

; On fait publiquément cette Consécration, en
‘présence . de $a communauté et de toutes les communautés du
Centre. . S :

Les ' Communautés de ce Centre sont incorporées a
la’ Communauté Mondlale de V1e Chretlenne.r,
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