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*

Du Vatican, le 13 novembre 1978

‘Monsieur le Président,

Sa Sainteté le Pape Jean-Paul Il a regu avec

. joie le message de voeux que vous lui avez adres-

sé a l'occasion de son electlon, en 1’ assurant du

" filial attachement et de la prlere de tous les mem°

bres des Communautés de Vie Chrétienne, et il m'a
‘chargé de vous .exprimer ses vifs: remerciements :

Heureux de pouv01r compter sur votre soutien
spirituel au moment oU il assume ses lourdes res-
ponsabllltes, le Saint-Pere vous envoie de ‘grand
coeur, ainsi qu'a ceux qui_se dévouent au service
de 1° Egllse dans votre Fédération, et a leurs fa-
milles, ses encouragements et la Bened1ct10n Apos
tolique.

sy

Veuillez agreer, Hon51eur le Président, .1'as
surance de mes sentiments de dévouement en’ N.S.

J. CAPRIO
Subst.

- Monsieur Marte VINZIONS .

Président de 1la Fédération mondiale
des Communautés de Vie Chretlenne
ROME




LE DISCERNEMENT SPIRITUEL

Maurizio COSTA, S.J.

En aoit dernden, au couhrs d une session de forma
tion CVX ongan&bee par La Fedération Nationale
d'Itakie, Le Pere Mdunizio Costa S.J. . introdui-
saif Le groupe de participanis au discernement

Cspinitued. La cfanté de son expose,lLe contenu de
sa présentation nous ont paru tels a donnexr a
Zous nos Lecteurs,; non seulement wune medllleune
comprehension du discennement spinituel, mais en
cone une confirmation de La maniere de vivre CVX
dont Le but est de 4ormer des hommes e des fem-
mes de discernement, agissant en plein monde. Le
Péne Maurizio Coszta est assistant eccﬂeé&aét&que.
de CVX a Génes, (N.D.L.R.}. :

I. QUELQUES PREALABLES

1. Je dois vous avouer que je me sens auJourd‘hu1 _un peu
géné d’avoir a traiter le théme qui m'a eté 3531gne. Et ce
la, pour blen des motifs:

a) Ce qui m'effraie avant tout, c¢'est 1l'ampleur du sujet.
Je serais assez d'accord pour parler seulement du. Dlscerne
ment Spirituel Personnel (D.S.P.}. Mais il est évident qu™

aux memhres des C.V.X., reunis pour réfléchir sur le style
de vie du Mouvement, je ne pu1s pas ne pas dire quelques
mots sur 1e Dlscernement Splrltuel Communautaire (D.S.C.).

Et si ce n est que récemmént qu'on a parlé dans 1' Egllse de
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D, S C., sa blbllographle est déjid trés étendue et on a dé-
ja découvert qu'il se trouve au carrefour de bien des dis-
ciplines (psychologle, sociologie, - théologie dogmathue,
morale, splrltuallte, etc.) et de bien des réalités va-
rides. .

b) A cela s ‘ajoute que nous nedlsposons pas de beaucoup de .
temps pour en parler et pour. y réfléchir, $i.bien que a
peur d'étre mal compris est largement Justlflee de ma part.

c) Je crois aussi que, pour comprendre un expose sur le Di
scernement Spirituel, il est indispensable d'en avoir une .
expérience prealable. Or, est-~elle effective? Le fait que
nous venons de terminer une retraite d'Exercices Spirituels
(E.S.) personnellement dlrlges me permet de répondre posi-
tivement, au moins pour ce qui concerne -le D.S.P. Cela me
tranqullllse au peu. Mais cette expérience est-elle déja
approfondie dans nos coeurs? Et suffit-elle pour que je
puisse parler du D.S.C.?

d} Enfin il s'agit d'une difficulté 1ntr1nseque aparlerdu
théme en lui-méme: en parlant du D.S. je devrais, pour aln
si dire, vous en fournir une photographle. Mais, meme 513
étais un parfait photographe ‘resterait toujours que je fi
nirais par fixer une realité qui est en elle-méme ‘essen~
tiellement dynamique. Je rlsquerals ainsi de la deformer
en partie. ‘

2. Par ailleurs, le théme du D.S. a une grande’importance'

a) En lui-meme. Blen des problemes de vie, de spiritualité
et de reflexion théologique sont des prob}emes de D.S. Et
des problemes tels que la maniére de connaitre la volonté
de Dieu ou d'atteindre une maturité de notre liberté sont
des problémes de toujours. Le D.S. est une clef pour les
résoudre spirituellement, c'est-a-dire selon 1'exigence d'
une vie spirituelle authentique. Celle-ci ne consiste pas
en spéculations et ne peut aucunement étre enfermée entié-
rement dans le cadre de lois universelles. Elle esten fait
le probléme d'arriver a connaitre et a faire la volonté de
Dieu, conformément au plan universel de 1°' Ecriture Sainte,
de 1a raison, de 1 'enseignement et du magistére de 1’ Egll-
se et de tout €cho objectif de la Parole de Dieu dans 1'E-
‘glise et dans le monde (sous peine de courir le risque de
paganisme, d' ethlque "de .situation', de subjectivisme mo-
ral, de caprice, d'esclavage_ des instincts ou de la licen
ce), mais aussi_bien au-dela de ce plan de Dieu:au niveau
~de 1 intériorité, de 1a personnalisation, de 1'Esprit(sous
peine, cette f01s, q’ extrinsécisme, de pharisaisme, d'es-
clavage de la leoi méme). Sans D.S. on én reste a 1'Ancien
Testament ou au paganisme; en tout cas, en dehors du Nou-
veau Testament, en dehors de la vie sp1r1tuelle proprement
,dite, de la vie dans 1° Esprlt. :

'b) Aujourd'hui surtout, €tant donné le climat ex1stent1a—
liste €t Ia necessité tonJours plus évidente 4! 1ntegrat10n
et de synthése;

4 - ’ : ’
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Ec} Surtout pour’_ les membres des CVX

= La splrltuallte des C. V.X. s 1nsp1re des ExerC1ces Splrl‘

‘tuels de saint Ignace. Or nous savons tous tres bien .. que .

le D.S. est une experlence qui se fonde sur ces Exercices.

- La spiritualité des C.V.X. reg01t force et lumidre - non -

seulement des Exercices, mais d'autres sources ~de la spiri
tuallte 1gnatlenne, :notamment pour ce gui concerne la 'ma-
niére de concev01r et de vivre la communauté.Maintenant la
communaute ignatienne devrait se réaliser comme une Commu-
nauté -de discernement, et :les moments forts du D.S.C. y de
vraient étre, soit des moments formateurs et constructeurs
de la communauté, soit une expression.plus significativeet
efficace de la communion spirituelle entre les membres.

- La splrltuallte des- C.V.X. est une spiritualité incarnée
le sens de 1'histoire et du réel provient essentlellement
de la vie splrltuelle des membres et du groupe. Le D.S.

précisément pour but de les aider a incarmer la volonté de

.Dieu dans le conctret, a reéaliser une verltable 1ntegr1t10n

de la foi et .de la vie dans la docilite a 1'Esprit Saint.

- La splrltuallte des C.V.X. est une splrltualltex‘aposto-
lique et missionnaire. Certes le D.S. a aussi une signifi-
cation pour d’autres types de spiritualité de cachet  plus
monastique et eremlthue. Mais il est hors de doute que la
splrltuallte missionnaire et apostolique 1'exige de manié-
‘re spec1ale,~surt0ut si on tient compte de 1la ' complexité

'des problemes que comporte la vocation apostollque.

o

If -LE DISCERNEMENT SPIRITUEL A LA LUMIERE DES EXERCICES
) : SPIRITUELS

Dans cette partie je voudrals éclairer la nature par-
ticuliere du D.S.: les elements _qui-le conmstituent  ainsi
que sa, 51gn1f1cat10n a la lumiére surtout de sa finalite.

Jé vous invite pour cela i porter attention sur cer-
tains aspects des Exercxces Spirituels. Nous avons déja dit
que le D.S. est une expérience qui se fonde sur: eux. Nous
.pouvons ajouter que les Exercices ignatiens sont en eux-me
mes une. ample experlence du D.S, L'analyse de certains de
leurs éléments_specifiques nous aidera a mieux nous intro-

dulre au probléme du D.S.

1. Quelques brefs rappels sur 1' experlence des Exefcices
Spirituels .

A. Les Exercices Spirituels peuvent étre con51deres a dlf-

férents plans: comme livre ecrlt et comme expérience spi-

rituelle. De plus, en tant qu'expérience, ils peuvent étre

. entendus comme style de vie ordinaire (par exemple:tel -ou




tel yit selon la’ splrltuallte des Exercices; il se trouve
a ce moment dans la Premlere Semaine) du comme exEérience
spirituelle forte, c'est-a-dire concentree dans un espace
de temps determlne,un mois, huit. JOUTS ‘cinqg ou six jours.
). Le rapport de ces deux modes d’ entendre les_Exercices$
au plan de l'éxpérience est un Tapport de moyen a 1a fin:
les Exercices entendus comme un temps fort ont une - valeur
pédagogique pour aider a vivre le temps ordinaire et _quoti
dien selon la sp1r1tual1te 1gnat1enne. C'est par conséquent
un rapport analogue a-celui qui existe entre le temps fort
de la prlere (liturgie, sacrements, prlere quotidienne...)
et 1'existence con51deree comme priére continue. Cela nous
rappelle que 1'expérience des Exercices ne peut €tre com-
prise comme un rocher erratique sur le plan de notre exis-
tence. Elle s'opere en deux phases successives, et elle a
pour role une maturation de la réalité 1nterleure de celui
qu1 1'éprouve (c'est-a-dire la splrltuallte ‘propre des Exer
cices ou le mode partlculler de vivre 1'Evangile selon 17
1nterpretat10n et 1'optique des Exerc1ces) .dans 1la reall-
té fluente du quotidien.

B. Maintenant, partons notre attentlon sur les Exercices,
entendus comme moment fort. ’ :

a) Remarquons avant tout que, sous le nom d'"Exercices Spl
rituels'", nous pouvons entendre 1'expérience splrltuel-
le globale au long d'un certain nombre de jours {un mois,
cinq, six, huit jours...), réalis€e suivant des modes
divers (cf Annotations 18, 19,20), ou bien les moments
forts particuliers dans le cadre de cette expérience ¢’
est-i~dire les différents exercices splrltuels(llturgle
examens, méditations, contemplatlons, etc.) qui la ryth
ment, la soutiennent et 1'animent (cf.Annotation 1}. Dé-
sormais nous nous référons toujours aux Exercices, en-
tendus sous le premier mode.

b) Les cing éléments fondamentaux des Exercices

Quels sont les €léments fondamentaux des _Exercices?A un
certain point de vue, nous pouvons les resumer dans la
deflnltlon suivante: "Ils sont une _expérience forte de
Dieu, expérience dirigée, qui se deroule dans un c¢limat
d'écoute de la Parole; qui est ordonnée a ‘une conver-
sion, elle-meme comprise ayant tout comme une offrande
tougours plus' totale au Christ et a 1'intérieur de 1'E-
gllse, comme une recherche de la volonté du Pére en_tou
te circonstance concréte. Cependant en se placant 4 un
autre point de vue, phénoménologique, il me ‘semble que
nous pouvons decouvrlr dans les Exercices cinq €léments
fondamentaux:

1, Les activiteés: i1 s 'agit d'activités spirituelles{c’
~ est pour cela qu'on parle d'exercices spirituels),
harmoniquement structurées et h1erarcﬁlsees. -Ces ac~-
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tivités essentielles sont 1'oraison et 1'élection;
mais plus essentielles et importantes encore sont i
écoute de la Parole et la conversion. -

‘Le rythme: 1es activités ne se réalisent passelonlnl

ynamisme ou un mouvement quelconques. Les Exerc1ces

‘ont en effet leur rythme particulier et_ caracterlstl
. que: ledr dynamisme,(d'ailleurs propre a toute expé-

rience authentique de vie spirituelle)se Téalise comn
formément A& une direction déterminfe et sous un cer-.
tain mode. Si, par exemple, le processus dynamique de
la vie spirituelle selon saint Jean de la Croix peut
etre interprété comme une ascension ‘a Dieu par 1°' eta
pe de purification des sens et de 1 espr1t -si sain
te Thérése d'Avila 1’1nterprete et le décrit surtout -
‘comme- un processus d’ 1nter10rlsat10n, - si, selon un
schéma’ c1a551que des derniers 51ec1es,.on parle des

‘trois voies (purgatlve, illuminative et unitivejpour
fde51gner trois niveaux successifs de maturation = de

la vie spirituelle, - dans _les Exercices il semble
que 1a maturation de 1'expérience splrltuelle se_ Téa
lise avant tout par un mouvement de 1'implicité a 17

‘explicité,du tout aux parties, de la fin aux moyens ,

du haut en bas, dans une dlalecthue typ1que Vexté-
rieur- 1nter1eur~exterleur accempagnee d'un proces-

‘sus d' 1nter10rlsat10n de personnallsatlon et d’ inté

gration.
Les personnes: dans les Exercices, les acteurs sont

le retraitant et le directeur. Y est essentielle 17

expérience -du dialogue entre _eux deux (cf. diverses

" Annotations). Mais cette expérience sert de média-

tion pour realiser une relation plus fondamentale en

stre Dleu et le retraltant {cf. Annotation 15) et el-

le s'y réfere par consequent. De fait, 1'Acteur prin
cipal est 1° Esprlt Saint: c'est Lui 1e véritable di~

‘recteur, le wvrai gulde, et tous deux (directeur et

retraltant) doivent s'en faire les d15c1p1es humbles
et dociles. Sans 1'Esprit Saint il n'y a pas d'activi
t8s splrltuelles fondamentales, nas de veritables E-

xercices Spirituels.

Les contenus: les activités dans les Exerc1ces se réa
Iisent autour de contenus determinés, de themes par-
ticuliers. Ces contenus sont des elements fonction~
nels paur les activités. Toutefois, si pris un par
un, nul d'entre eux peut-€tre ne peut etre dit essen-
tiel, il est essentiel qu’'ils soient des contenus et
que ceux-ci soient dlsposes de maniére a4 s'accorder

.avec le rythme plus intérieur du retraitant. De plus

ils peuvent sans doute se réduire a deux axes: 1'un

" "du Haut" (la Parole de Dieu dans la _plénitude de sa sa
.signification et dans sa multlple résonance, ainsi




que les principes de la raison), 1'autre "du bas”
(1'histoire propre et circonstanciee de l*homme, se-
lon ses temps et ses 11eux...).

© 5. L'ambiance et le .climat: pour 1 experlence des. Exer-
cices i1 ésf essentiel gqu'ils se déroulent dans ~~ un .
climat de recueillement et de solltude. Cet ‘€lément
est fonctionnel aussi, orienté qu'il est i la réali-
sation des activités sp1r1tuelles,qu1 sont 1'élément
principal des Exercices.

c¢. La finalité des Exercices Splrltuels

S Sur la finalite des Exercices s‘'offrent dlverses inter~-
prétations. Sans entrer dans d'autres expllcatlons nous
pouvons distinguer deux lignes essentielles de ces in-

tterpretatlons.;Pour certains, les Exercices sont une me
thode de recherche de la volonte de Dleu, dont le cen—
tre est 1° electlon.‘

Ainsi, ‘dans leur ensemble, ils se presentent comme un
‘processus d' Election, c'est-a- -dire de libre choix de la
volonté de Dieu. connue et aimée. D'autres au contraire
y vdient une ecele d'oraison,orientée tout entiere vers
1'union.du retraitant avec. Dleu, 1’ experlence de la ren
contre avec lui.

Quant 2 moi, jen opte paspour 1'une ou 1'autre des deux
‘opinions, ou plutot je_les embrasse toutes deux, mais
sans superposer l'une a 1'autre. Il faut unir les deux
11gne5, car en falt elles convergent; a la limite,elles
en arrivent a s'identifier et a se convertir. 1 une dans
1'autre. Dans les Exerc1ces, saint Ignace veut former
le contemplatlf dans 1'action”; c'est-a-dire uni aDieu
dans 1'exercice méme de ses facultés opératives et de sa
liberté (ou mieux dans 1'exercice de la volonté et de
1'intellect). Pour cela il veut faire en sorte que le
fait de choisir devienne priére, que 1'exercice radical
de la liberté, qui opte essentiellement pour la volonté
-de Dieu, comme hic et nunc, dans la vie concréte de cha
cun, soit de s'unir d Dieuy, de le rencontrer: Pqur cela
les rythmes de 1' oralson et de 1'€lection sent -intime-
ment lieés. L'oraison n'est pas -seulement 1°' atmosphereet
1'ambiance naturelles du Discernement et de 1'élection,

elle a aussi comme fin et comme terme le fait de “trou—
ver Dieu" dans 1'histoire personnelle de’ chacun et dans
le monde, de faire sa rencontre, en aglssant ‘et en réa-
lisant ainsi la liberté pour tout intégrer en Dieu.

2. Le d1§cernement sn1r1tue1,~caracterlstmque et noyau des
- Exercices Spirituels ’

I1 est malntenant possible de mleux nous introduire dans
1'analyse’ du D.S. Je suivrai le schéma developpe dans le
_point précédent. La légitimité de cette maniere de procé-




der se fonde prec1sement sur 1e falt que le D SI7 ‘en tant
qu ogeratlon "“fondamentale des Exercice§’ét Comme leldr ca+
racteristique “6u leur noyau,- -reflgte- en’ “Tui-méme *14 struce
ture du."tout', c est a- dlre de : 1’ experlence globale des
Exerc1ces.

A, Le D S. peut etre entendu et con51dere comme tzle
vie; mals aussi comme exgerlence forte.','

En -tant - que. style de vie et attitude.quasi- inconscien-

“'te, 'il-est une experlence «chrétientie et- splrltuelle con

-tinue et spontanee, qui 'se réalise 'dans la  vie'. quoti-

" dienne. C'est un ‘dynamisme de recherche; contlnuelle de

“la volonté de Dieu dans la vie et dans la missionde cha

‘¢cun. Ce dyndmisme continu est consadere conmie fune atti-

tude de £61, comme une manlere de -s¢€! tenir devant Dieu
et en~sa presence, comme une prlere contlnue.fi'~

Dans la seconde acceptlon le D.S. est le temps “fort de
cette spiritualité, ~con51deree Concretement de cétte ex
périence quotidienne. C’est une experlence limitée dans
. le temps et intermittente. Elle presente” un. ‘caractére
.da exceptlon d'intensité €t. de concentration. ‘Elle ‘est
une experience. ”ponctuelle Joli, a un.niveau, plus . cons-
cient, on vit cette réalité du discérnement; ellese:rea
lise davantage comme act1v1te splrltuelleponctuelleque
comme attitude de fond, . en tantique telle, ‘elle s
_présente comme méthode , comme école, commepedagoglespl'
rituelle du dlscernement con51deré comme attltude et
. comme style permanent de vie. ) . -

n ° bt

cJ! 1nd1que ici encore le rapport fondamental entre le D.
I compris comme style de vie et le' D.S. ‘comprls comme
“ experlence ‘forte. L' expérience forte du.D.S. est ordon-
" pée avant 'tout 'a, la maturation d'un.style de “vie qui con
“-siste ddns Ta recherche dmoureuse de 1@ ‘volonté::de Diel
pour le sujet,: que celui-ci soit une personne: indivi-
“duelle-(D.§.P,) ou un groupe ou une communauté (D.S.C.)
Ceci, de maniére analogue a ce: qui -a été dit plus haut
sur la fin des Exercices, nous prévient de vouloir con-
‘sidérer 1’ exgerlence d'un-D.S. ‘comme: un moment qui tien
ne par lui-meme, sans se lier avec ld ‘suite temporelle
de la vie personnelle ou- de la vie . du groupe.

B. Et malntenant nortons notre attentlonA su:‘le«D.S. en-
tendu, comme, moment fort.

.a) En parlant de ”Dlscernement Splrltuel” ‘nous nous €
férons @ 1'expérience globale de recherche de 1la vo-

.. lonté de Dieu et d'adhesion .amoureuse a celle- -~ci. En
‘tendue- en ce sens élargi et plus général, le D,S. s¢

- refere 3 tout le _processus et tout 1e dynamisme de ma

~ turation d'une décision concreéte conformement ala,vo
lonté de Dl@u Mais nous pouvons aussi- 1'entendre,alu
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" sens strict et plus spec1f1que, comme étape partlcu-
TiéTre de cet itinéraire sp1r1tue1 comme moment spé-
cifique de tout le processus: celui de la recherche
de la.volonté de Dieu immédiatement antérieur  a ce-
lui de la décision libre. Entendu au premier sens, le
terme de “"discernement' peut €tre synonyme de- “delxv
bération' et 1nterchangeable avec elle; mais au se-
cond sens, il ne peut se confondre avec elle, car,en
tendue au sens specifique, celle-ci désigne le seul

" . moment .final de la decision. En ce cas, les deux ter

mes indiquent deux réalités bien distinctes et donC
séparables. Cette distinction prend surtout son -im-
. portance quand on évoque le D.S.C. En fait,si le‘cas
. est 20551ble d'un D.S. en commun qui- culmlne dans u-
C.one dec151on personnelle {cas ol les membres du grou-
pe n'ont qu’'un pouvoir consultatif et non -délibéra-
tif), ou inversement le cas d'une délibération commu
~ nautaire précédée d'un discernement. 1nd1v1due1,etper
' sonnel (aln51 le choix par vote secret d'une person-
ne pour la désignation d'une charge dans la communau
té ou le groupe, avec l'interdiction explicite de con
'sultation préalable en commun pour éviter une manoeu
. vre politique, des pressions ou_autres inconvénients
,,nouvant blesser la charité a 1'égard d'une personne
‘ou l'estime pour elle}

‘Les c1nq €léments. fondamentaux du D.S.

Quels sont les ' ‘€léments fondamentaux de tout le pro-
. cessus du D.S5.? De maniere analogue a ce qui a &té
dit plus haut pour les Exercices, on _peut distinguer
 cing éléments fondamentaux : Activités, Rythme, Per~-
sonnés, Contenus, Climat {pour 31mp11Fler 1'expose,
je_grouperai les deux premiers). En traitant de ces
elements, nous allons en venir successivement et de
maniére correspondante aux problémes de la procédure
;technlque du D.S. (1-2), du sujet du D.S. (3) de 1"
objet du D.S.(4), enfln des condltzons requises pour

un véritable D.S,(5).

1-2. Activités et rythme. Le probléme de la Erocedu-
re technique du D.S.

Je yais cHercher a decrlre de maniere synthéti-
que l'itinéraire et le processus global d'un D.
S. ‘A travers quelles etanes, i travers quels mo
ments particuliers s’ opere la maturation de 1la
recherche de la volonte de Dieuet la décision
en sa faveur -dans les circonstances concrétes?

On peut distinguer quatre moments fondamentaUX:
" Le premier moment est celui de 1° experlence du

. sentiment, de la mémoire: le D.S. y est considé
ré non a partlr de DrlnC1pes abstraits, mais a




partlr de 17 experlence. I1 comporte un'”sentl-
ment', une sen51blllsat10n aux doninées histori-
ques, aux circonstances concretes. Il comporte
aussi une sensibilisation aux données intérieu-
res, telles que les consolatlons, les désola-
tlons, les motions 1nter1eures de 1! 'Esprit qui -
s'éléevent en hous::c’est "1'affectivite spiri-
tuelle” 8i je me pique le doigt avec une epin-
gle, j'ai une réaction de dissonance; si on me
falt une caresse, une réaction de  consonance:
nous avons ainsi uhe affetctivité sensible. De-
Vant un beau paysage ou une belle oceuvre d'art
i eprouve une réaction de consonance, mais dif-
férente de celle qu1 provient d'une caresse; la
"laideur au contraire provoque une réaction  de
dissonance, différente aussi de celle _qui pro-
viént d'une plqure. nous sommes en présence ici
d'une affectivité plus fine, plus proche de 1’
intellect que des sens. Mais il y a un troisie
me type de reactlon ‘affective: lorsque le monde
.qui‘agit sur moi n'est plus seulement le monde
sensible ‘ou’ “intellectuel, mais un monde spiri-
tuel: la grace de Dieu ou l'action de 1‘'Esprit
"Saint. Dans ce cas aussi, je puis éprouvetr une
réaction de Consonance ou de dlssonance de ''con
solation' ou de "desolatlon"

‘Le premier pas est donc celui du ‘sentir!',de 1’
accue11 de la sen51b111te auxX donnees h1stor1~
ques et aux données 1nter1eures il faut au551
sentir les principes, se rappeler les criteres,
les données de la raison et de - la foil C'est
“donc le moment de. la mémoire, car 1anwm01reest
la faculte du souven1 du rappel du passé dans
le ‘présent.

Le second moment est celui de 1a réflexion du

“discernement, de 1'intellection: c'est celui du
discernement, entendu au sens strict et spec1f1
que. '

c est le moment de la réflexion, de la balance,
de 1° evaluatlon, de l"estimation .des donnees Té
coltées: il s'agit de confronter, de separer de
distinguer, de porter un Jugement d'examiner 1le
tout. Ici intervient donc 1'intellect, mais un
intellect sp1r1tue1 éclairé par la foi et par
les  dons de. 1'Esprit Saant soutenu par les cri
téres evangellques intéressé par les problémes
de’ 1g vie et de la mission des membres et du
groupe CVX, des Principes Généraux et des crite
res du style de vie propre aux CVX. L'intellec®.

- 11
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evalue les données, analyse 1es diverses options
possibles, pése enfln le "pour" .et le '"contre" de
chacune d'entre elles, afin d'arriver a trouver le

‘point 4’ intégration un1¥1ant les principes de la

foi et de la raison_(d'"en-haut") et la. situation
historique et concréte (d'"en-bas"). C'est 1' étape
la plus fatlguanteet la plus délicate. Et il ne suf
fit pas d'etre intelligent pour atteindre par sol
seul la décision conforme- a la volonté de Dieu. L'
intelligence doit étre fortifife par la sagesse,la

‘prudence et 1'amour qui viennent 'd'En-Haut (Sages-
‘se 9, 1-18; Philippiens 1, 9- 10)3 mais surtout par

le don de dlscernement qu'il faut humblement deman
der 3 Dieu. Il en résulte que cette etape doit &=
tre effectuée dans un climat de prlere intense: 1’
effort de 1'intellect ne suffit pas pour détermi-
ner la volonté a embrasser librement et amoureuse-
ment la volonté de Dieu. A travers 1'effort de 1la
pensee et le moment de la décision (38 moment ou
etane), c'est une-sorte de saut, et cela parce gque
la dec151on est un acte de 11berte et que la liber

- t€ ne peut étre détermin€e par 1'intellect. C'est

un peu comme dans le dynamisme de 1'acte de foi :
si nous y recueillons les données (par exemple le
fait hlstorlque des mlracles le . fait . historique

“que Jésus s'est dit Dieu, etc ) et si nous pouvons

faire sur tout cela un raisonnement(cf. 1'aveugle~
né, Jean 9, 30-33), il nous est impossible sans la
grace d’ afflrmer que Jésus Christ est Dieu. On n'y
arrive pas par ses propres forces ou par le moyen
d'un syllogisme (ni par "la chair et le sang'', com
me J€sus le dit a Pierre: Matthieu 16,17),mais seu
lement par révélation et. comme "'un don du Pére qui

‘est aux cieux (Matt. 16,17 et Jean, 6, 25). D'ail-

leurs souvent, dans notre décision 1' évidence est
loin d'étre claire, et on peut se demander si on a

~bien analyse tous les motifs pour et''contre”, tou

tes les optlons p0551bles. Cé n'est pas le nombre

‘des "pour" et des 'contre" qui-compte; et il peut

arriver en fait que, comme _sur le plateau d'une ba
lance, deux seuls "pour" pesent davantage que beau
coup de "contre'. Par consequent pour le_ passage

. de la seconde a la tr0151eme €tape,c'est-a-dire du

moment de la reflex1on a celui de la décision, ce
qui est décisif est 1'action d'en-hait, du Saint -
Esprlt qui est Lumlere et Amour .

Nous arrivons 31n51 au troisiéme moment. celui de
la décision qui suit la delibération, celui du choix
‘sous l'action de 1'Esprit Salnt de la volonté ‘de

ﬂ(suite a la page 21)




























(Suite de la page 12)

Dieu. C'est ici qu“intervient proprement la volon~-
té&,la liberté. Dans le saut.a travers 1'intellect
(second moment) et la volonté (troisieme moment)e-
xiste un double danger, analogue a ceux de la matu
ration de- 1'acte de foi: d'un coté. le ratlonallsme
de 1”autre le fidéisme. Le fid€isme consiste a fai
re le saut de 1l'acte de foi sans tenir compte de ce
qui le precede iles "preambules de la foi',le tra-
vail. de la raison ol se mirissent les motifs de la
foi. Mals le rlsque de rationalisme est inverse: 1’
escalade de 1'acte de foi i partir du bas, comme
s'il-était p0531b1e a la raison de conquer1rla.f01
par elle-méme. On oublierait ainsi- que 1'acte de
f01 est tout ensemble surnaturel et libre..

-Les dangers sont analogues pour la dec151on confor
me a la volonté de Dieu: 1’ 1nte11ectua115me et 1le .
_ volontarisme. Le..volontarisme consiste a _prendre u
. ne décision sans trop tenir compte de ses nreala~
_bles: en négligeant les données et la_ réflexion,je
. me décide un peu arbitrairement d'aprés mon senti-
ment personnel {"je sens ainsi...!"). Quant au dan
ger de l'intellectualisme, il provlent du fait que
je décide uniquement d' apres 1'intellect et les
principes de la raison, sans tenir compte du_ saut
a faire au-dela de la pensée et de la liberte, et
surtout des principes de la foi et de la grace, en
houbllant ainsi que la connaissance de la volonté de
Dieu est affaire de grace. :

B Enfln le quatrleme momént comporte un retour a 1
expérience. 11 s’agit en effet d.! exécuter la yolon
té de Dieu, d' agir et ‘de mettre en mouvement non
plus les facultes 1nter1eures de la mémoire, de 1°'
intellect et de la volonté libre et capable d'a-
mour,- mais bien plutdt la puissance executive. 11
ne suffit pas de se décider et de vouloir 1a volon
té de Dieu, mais il importe de la mettre en prati-
que (Jacques, 1, 22-25; Matthieu, 7, 24-27 et 21~
28-31; Luc 8, 21). Le veritable discernement con-
duit a incarner la volonté de Dieu dans 1'histoire
et, par conséquent, dans la vie quotidienne. ‘

* Ces. quatre temps ou moments divers -se retrouvent
_aussi bien dans le D.S.P. que dans le discernement
-communautaire. A propos de ce dernier, nous pou-

vons remarquer que les trois premiers temps (mem01

p re, intellect et volonte} ne doivent pas nécessai-
-rement €tre explicités et successivement parcourus
par tous: les membres- ensemble. I1 est parfois vlus

- utile et _convenable que chaque étape soit - confice
i un ou 3 plusieurs membres du groupe, selon la di
versité des dons, des charismes et des inclinations
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partlculleres de tel ou tel. Ce1u1 qui a la quall-
té de recueillir les données n'est pas forcément
celuil gu1 est capable de discernement pour prendre

les décisions sages.  Tel ou tel est fait plutot

pour le travail de secrétaire et semble particulig
rement. 1nd1que pour intervenir surtout dans la pre
miere etape. -Inversement, certalns ont de -grands
dons de conseil, mais ne sont guere capables de de

cision . (car ils sont scrupuleux ou trop émotifs)’

d'autres encore ont peu de faculté d'attention(car

‘ils sont désordonnés, ou 1mprec1s 1 ces derniers

semblent plus 1nd1ques pour intervenir dans la se-

" conde étape.Enfin d'autres ont de grandes qualites

d'intuition et de synthése, a55051ee a celle de dé
cision. Mais ils sont peut-&tre assez pauvres Sur
un autre point: la possibilité de contribuer effi-

" cacement ~a la maturation de la décision dans les
_ deux premleres gtapes; il vaut done mieux qu'ils

intervienhent surtout pour le troisieéme moment.
Lorsque -le groupe se trouve encore en phase d'ap-

- prentissage et de formation de'1'aptitude au dis-.

cernement, il est peut-etre preferable que tous
collaborent, s'efforcent. au moins -de collaborer,
dans toutes Ies phases ou etapes de la maturation
de 1la dec151on. ~Cependant, j'incline personnelle-

ment @ penser " que, ‘a2 mesure que le groupe ou la
communaute murit dans la voie: du Selgneur, qu'il

devient spirituellement plus adulte et que les mem
bres se connaissent mieux entre eux, il importe de
respecter les charismes et les qualltes de chacun,
en intégrant succe551vement leurs. apports. Mais il
faut faire attention a ne pas- tomber dans 1'erreur
de 1la_ ‘mentalité nioderne portee E3 pr1v11egler le
troisiéme moment sur le premier et sur le second,a
estimer “supérieur" le pouv01r ~déliberatif (Se
temps) - par Tapport’ au  pouvoir consultatif (2@
temps) et au pouvoir informatif (ler temps). Cette
erreur - pourrait amener une discrimination peu
evangeilque entre ceux qui ont des compétences
plutot de secretalre, ceux qui en ont surtout de
délibération, ceux entin qui en ont surtout de con
sultation. Celui qui ferait de la. "dlfference“ en-
tre fonctions une affaire de superlorlte" ou df
1nfer10r1te “entre les membres du groupe n'aurait

:rien compris au D.S.C., 'voire serait etranger au

"spirituel™, . car il serait conduit encore par une

opthue typiquement materlallste en conlondant qua
1ite et quantlte.

[N

I1 pourrait etre utlle ici 4’ analyser plus concre-

"tement, bien que de maniére schématique, un D.S.C.

dans son déroulement et dans son devenir dynamlquev
‘comme par le moyen d’ un exemple.
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1. Création du climat de foi:

- Ecoute de 1la Parole de Dieu et/ou des textes
fondamentaux de la splrltuallte du groupe,.
- Priére personnelle et offrande au Seigneur de
‘la disponibilite de chacun.

.- Prlere communautaire: offrande du’ groupe de’
lui-méme a Dieu et demande de 1um1ere et de
‘docilité a 1'Esprit-Saint.

Findlite: cons1deree d’apres les. condltlons et des
dispositions intérieures de chacun et du groupe de
.vant Dieu et devant les autres.

. . 2. Déterminations éventuelles -des- "roles"ou"fonc-
’ -tions’ -des membres du groupe-

3. Détermination du probléme précis a traiter, de
T'objet du discernement et/ou de 1a délibéra-
:tlon. Il faut traiter d’'une question qui soit:

dans:les limites de la comp€tence du groupe;
- importante pour sa vie et pour sa -mission.

4. Information des données concernant le probléme
-a poser. Ce moment peut etre développé par un
ou plusieurs membres du groupe. Rien ne doit é-
tre tenu secret, au moins dans les limites du
possible. : ' e :

5. Temps d'étude,.de réflexion et de priére per-
sonneile: temvs de discernement personnel

N.B. Certains de ces points, qui- correspondent au

“processus du D.S. dans la phase "mémoire",peu

vent parfois avoir ete anticipés par d'autres
canaux ou dans une réunion precedente.

6. Exp051t10n en commun par chacun successivement
i de ses oplnlons personnelles et de ses motifs
“contre" et Tpour’

7. Discussion en commun, considérée non tant comme
debat, mals comme analyse et €valuation . faites
ensemble, sur la valeur et sur le poids des mo-
tivations et/ou leur accord avec l''analyse des
motions, afin de permettre la maturation  d'un
consensus unanime.

I1 importe ici de chercher a percevoir 1es - mo-
tions spirituelles du groupe. En cas ‘de” grosses
difficultés dans le processus (1°' 1mgasse reve
nir sur la procedure, en ralentxssant e rythme’

8. Moment de silence et de priare nersonnelle afln\

" d'acquerir une veritable Iiberte ‘et une transpa
rence intérieure, a 1'encontre de Pr9551ons e-
ventuelles dans le sein du groupe a 1a su1te de’
la discussion.’




9. Recherche d'un Cohsénsus unanime, ‘Ce consensus
 peut survenir de maniere spontanee et tout a
Couv ou plus lentement, comme ‘résultat d’ un pro
‘cessus‘ long et patient d° 1ntegrat10n des diffé
Tences, au=dela des ten510ns ‘TON. SUr compromis
ou sur. polarlsatlon avec consolatlon dans 1le
: ‘Thrist'. Parfois-1’ unanimite ‘s obtlent par le
renoncement de certains membres ~a leur opinion
‘pérsonnelle, en faveur du bien commun:. et par de
csir.de.llunité du. groupe.‘ .

N.B. 11 faudra -avoir tou;oufs consciéence de nos

ST T limites et consentir a ce que -1'unanimité

‘ I totale et profonde des-coeurs 501t plutot

o un idéal.vers lequel tendre qu'une realité
L .” ‘fac11@ a conquerlr._ e

10; Q1 la- chose est nécessaire, 11 faut Tecourir au
. - . uivote, mon comme ‘expression d'une force entre ma
I gorlte et mlnorlte, mais conmme expre5510n syn-
thethue du chemin parcouru_ Jjusqu'ici. Mais le
rlsque de ce recours est d'etre une rupture d'u
_ nité, de créer une scission et de reduire le D.

S S C au nlveau d'une procedure parlementalre.

11. La conflrmatlon. Elle peut se reallser‘sous deux
) v modes.
el i par 1 experlence d"une consolatlon splrltuel-
' Co T lé, ‘produite dans le’ groune a la suite de la
. détermination .prise; -~ .
- e -apar lﬂacceptatlon de tous ceux qu1, Sous un
-~ L 7 s o mode ou,un autre, ont une -certaine autorité
L riaiSur le groupe ou:un certaln role en lui (ain-
si peut- etre 1'evéque).

'12.JConclu51on prlere ! actlon de graces. Elle ai-
de a se souvenir que.la décision .prise est  a-
, vant tout une grace d En-haut. :

e %

3. Personnes. le probleme du Suge du D S

Bl

De qu1 est’l oeuvre du D.S.2. Quels ;en :sont les auteurs,
et quels sont;geux .qui ont une foriction d’ acteurs?

a} Nous avons - déja suggéré que le role prlorltalre appartient
a 1'Esprit Saint. C'est Lui 1'acteur principal.Ma décision
601t etre~une dec151on .dans la foi: elle est.un don plus
S qu’ une conquéte, et un don de 1'Esprit Saint. C'est lui qui
me..fait faire le saut capital dont on a parlé. Sans Lui il®
ne peut b4 avoir de verltable Dlscernement Splrltuel

b) Le sujet humain de 1 action’ peut étre ou bien une personne
individuelle (on parle alors de D.S.P.) ou bien un groupe,
comportant plusieurs personnes.en commun (on -parle dlors
.de D.S5.C.). A proprement parler et en .toute. rigueur, en
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fait tout verltable D.S. est communautaire, il se fait

‘en commun, car il est’ tout a la fois acte personnel et

acte ecclésial, .acte nose ‘dans une situation unique et
non répétable et en meme temps acte 1nsere dans un ‘des-
sein unique de salut acte cultuel orienté a la gloire
de Dieu et acte orlente vers 1’ edlflcatlon des | fréres.
Crest pour cela meme que, pour attelndre sa fin, 1€ D.

" 8.P. doit &tre confronté avec ‘un frere, dans un cllmat

de dialogue spirituel- authenthue (d'ou ici 1! 1mportan~
ce,de la direction spirituelle pour les membres des CVX
gtant donné 1'importance et le caracteére central du dis
cernement et des Exerc1ces Spirituels dans la splrltua—
11te du Mouvement] )

I1 en résulte que la. dlstlnctlon entre. D. S.‘ Personnel
et D.S. Communautaire ou en commun se fonde prlnClpaIe-
ment sur un sujet agissant.immediatement dans la.recher

.che de la.yvolonté de Dieu. A cette lumi&re on peut dis~
.cuter sur le probléme suivant: est-il préférable. de par

ler-de D.S. communautaire ou de D.S. en commun? Person=
nellement; pour nos CVX, et en 1angue “italienne, je: pre,,
fére la, seconde- expre551on ‘et cela avant tout parce Ie

'D $.P. a une dimension "communautaire" et. que le . terme

“"en commun' est plus clalr et évite les équivoques; ‘en
second lieu, parce qu'il semble meilleur de -caractéri-
ser ainsi; qu il appartient au sujet de discerner en tant

-que tel,fc est-=a-dire en tant que membre .d'un groupe en

communion, sans qu'il s "identifie nécessairement -avec
toute la. communauté. {ou avec la seule communauté) juri-
dlquementdconsxltuee,‘comme pourrait le faire croire . le
terme ''communautaire'. La chose est importante surtout,
1a ol le groupe CvX est tres nombreux en.ce cas, j'esti
me 1mp0351b1e de . pouv01r reallser un. véritable D,S. en
commun, sinon peut-étre apres une’experlence de D,S.C.
en petlts groupes (cf. ici 1l'importance des petits grou
pes pour un style authentique de vie splrltuelle dans le
%ouvement des C.V.X.).

Les‘Contenus 1le probleme de 1'Objet du D. S

'Parler,des cantenus du D.S. introduit 1 exposé - sur 1 ob

jet du D.S.

a) Il importe de distinguer 1 objet a discerner et 1’'ob
jet au sujet duquel on fait Te Hlscernement et tous deuxX
de 1'objet avec lequel il s'opére.

Qu'est-ce que je veux discerner? De maniére generale la
volonte de Dieu. Mais tout discernement a un objet pro-
pre: il s'agit de poser clairement et avec exactitude le
probléme. Et cela est un point de grande importance pour
le D.5., qu'il soit personnel ou en commun. Or.ce point
est extremement difficile: ce n'est parfois qu'apres un
1ong effort qu'on arrive a définir exactement leé p01nt
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_5 traiter et la maniere de poser le’ Dlscernement “ Ainsi,

sur le choix de I'activité apostolique, ~ s’agit-il d'une
question de choix d'une activité concréte (celle-ci ou une

‘autre), ou blen du choix de la priorité A donmner.a une ac~

tivite déja cho151e ou encore-de meéttre en question le sty
le et les critéres du mode d’action, apostolique?Parfois de
plus il s'agit d'un acte complexe. car il y a alors 'plu-

‘sieurs discernements a faire, le choix 1mp11quant un plura
“lisme d’ options concretes. Par exemple, au sujet de 1’ act1

vité apostolique du groupe, c'est de discerner - 1° activite -
dans le concret, le lieu, la durée de 1'engagement, son mo
de, les personnes a envoyer (combien, de quelle quallxe),
etc. En gartlculler dans le cas d'un D.S.C., il faut _que

“le probleme a - traiter 501t dans'les limites de 1la competen(

ce du groupe et aussi qu'il soit 1mportant pour sa vie et

~pour. sa mission. On peut aussi se demander si, dans notre

CVX, les problémes d'un membre particulier peuvent faire
1’ ob}et d'un D.S.C. Personnellement, compte tenmu d'un prin

-C1pe exprimé par Paul VI dans un. document pour les rell

gieux. (Evangelxca Testlflcatlo, n. 25}, ‘je-pencherais pour
1la negatlve, surtout s'il s aglt d un dlscernement avec dé
libération communautaire, "8 moins que, et en ce cas seule=~ -

" ment dans-la mesure ou le probleme de tel ou tel n'a pas u

ne relation directe a la vie du groupe en tant que tel et
n.lra p&s 1éser la liberté personnelle de 1'individu. Mals ,
pour’qu'on ne perde pas un. temps plus utilement consacre a

.d'autres problemes, un discernement en commun peut etre u-

tile, pourvu que -la décision soit enti€rement laissée a 1'
individu en question. Dans ce cas, en.fait, le groupe peut
offrir a tel de ses membres un conseil utlle et reflechi .
pour .la. solution. de ses problémes; et le D. S C. peut alors

etre un excellént. sautlen pour lui:

L'objet du D.S. est ainsi ce qui est obJet de chacun des

lactes %Ul jalonnent 1'1t1neralre de 1 'homme jusqu'a son’

point final. Mais plus précisément, nous pouvons parler:

"~ de 1'objet au sujet duquel. se fait le discernement et qui

est ‘la totalite.de 1'experience spirituelle:"Examinez tout
retenez ce oui est bon" (I Thess. 5, 21). En somme, ce sont -
toutes choses, considérées comme expérience = spirituelle.
Plus snec1alement on parle d’"Esprlts” (cf. 1'expression:

. "Discernement des Esprlts") Qu'entend-on -par. "Esprit"? A-
~vant tout 1a motion int€rieure par 1aque11e quelqu’'un  se

26

sent incliné a penser ou a vouloir . une chose déterminée

(par. exemple: il est bien de faire le catéchisme dans une

paroisse, je veux donc faire le catéchisme dans une parois
se); ensulte, 1'effet produit par cette motion: il peut &-
tre intérieur (1a- résonance psycholégique intérieure'de con
solation ou de desolatlon) ou extérieur (1'action de chari
té ou l'action mauvaise qui seront réalisées dans le con-
cret); la cause qui produit telle motion, le pr1nc1pe qui
la suscite (Dieu, Satan, le :caractére propre, 1'incons-
cient, 1’environnement social, un livre, une nourriture
partlcullere...), la réalité ou les phénoménes exterleurs,

- les "signes des temps" (cf. Luc,. 12 56}.




< ouude 1! objet avec lequel on dlscerne en tant qu'il
sert i dlscerner la volcnte de Dieu. Dans le concret il

‘s'dgit des critéres et des motivations qui, a leur tour

peuvent ‘etre des objets de discernement, c’est-a-dire
qui conditionnent un véritable discernement pour lui pexr

. mettre d'étre autlentique et valable en lui-méme,ou pour

1'évaluer dans une c1rconstance donnée, ou encore pour
se décider sur 1" opportunlte de son emp101 dans 1° effort
de .discernement et son déroulement.

b) A propos du D.S., nous pouyons par conséquent rete—
nir deux axes fondamentaux, comme nous 1'avons fait a
propos du contenu des Exerc1ces Spirituels: i1l y a des
données extérieures a 1l'individu ou au groupe (les prin
cipes universels de .la foi et de la raison, et les faits
ou les -phénoménes historiques), et des données intérieu
res {les motions 1nd1v1due11es) Ou encore, sous un au-

. tre point de vue, nous pouvons distinguer les données

immuables et universelles "d'En-Haut''(les principes,les
critéres et . les motivations de la raison, de la foi, du
bon sens, de la morale...) et les donnees multiples et
partlculleres "d'en-bas'" (les données historigues inté-
rieures et extérieures, les 51tuat10ns, etc. }

La d1ff1cu1te dans le D.S., comme nous y avons déja in-
sisté, n'est pas tant de recueillir toutes. les données
(lere étape ou ler moment), mais plutot de savoir tenir
compte. de toutes et ‘de savoir les intégrer (2de 2tape ou
2d moment). y

Climat et ambiance: le probleme des conditions

Pour qu’une expérience de D.S., personnelle ou ‘'commu-
nautaire', attecigne son but, il importe essentiellement
qu’elle dlsoose de conditions particulieres et d'un cli
mat ou d’'une ambiance convenables. Nous pouvons distin-
guer les conditions intérieures au sujet qui discerne
{individu ou groupe) et les conditions exterieures (am-
biance et climat qui doivent entourer la personne ou le
groupe engages dans un D.S.).

a) Conditions 1nterleures. Les dispositions préalables
et concomitantes du processus de discernement sont . va-
riées. Pour plus de clarté je dlstlnguera1 celles qui
Eogtcex1gees par le D.S.P. et celles qui le sont par le

- Par le D.S.C.: dans le sujet appelé a discerner ce qui
est exige de Tui.

* Maturité splrltuelle: le discernement est proprement
reserve a l'adulte spirituel (Ab. 5, 13-14; Eph. 4,
14-15}. 11 faut donc avoir une formation spirituelle
solide, une vie théologaleé intense (cf. 1'importance
de-1'union a Dieu _pour le dlscernement) une conscien
ce de son 1dent1te propre, une connaissance et une mal
trise de soi-meme, une connaissance de ses possibili-

- 27
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tés réelles, de ses dons et de ses aptitudes: une at-

‘tentlon habltuelle aux situations, une habitude de 1la
‘réflexion, une capacité d'examiner Sainement son etre

" propre et les situations; une dlspcnlblllte a’'se lais

ser penetrer par 1’ Ecprlt pour: penetrer soi-méme . en
Dieu et en Sa volonfe (I Cor. 2, 11-13), enfin -sur-
tout des qualités d*équilibre; “d’unification intérieu
Te et de 51mp11c1te de .coeur. C ‘

Attitude fondamentale de recherche et de _choix “qui‘

comporte a son tour : un vif desirt de trouver et d'ac

.complir la volonte ‘de Dieu, une liberté d' 1n1t1at1ve

une gener051te, une paix et une magnanimité réelles; u
ne conscience du primat de Dieu’et de. respect: amou—

- reux 'de Son action dans 1'histoire; une purete inté-

*

*

*

*

rieure et une transparence de ses intentions pPropres;

une possession d'une juste hiérarchie des valeurs;une

indifférence. {optlon fondamentale pour Dieu;, d15p0n1°
bilité, aptitude a savoir se mettre en question, sens

du relatif, harmonle et equ111bre‘ ouverture dymami--
‘que’, pauvrete intérieure, conscience de son impuissan,
_ce propre a trouver pas soi seul la velonté de Dieu):

«une attitude de pelerln. une esperance ou un sens du
futur.’ . . .

Conversion ou purification du coeur: non seulement u—'
‘ne haine du peche, mais aussi de ses idées propres et
du gout pour. les. choses charnelles; un passage perma-
nent de 1'Ancien Testament au Nouveszu, du paganisme
et du pharlsalsme a la vie selon 1°' Esprlt’ suffisam-
ment d' abnegatlon et de mortlflcatlon pour _ conauerir
la simplicité de coeur et le "sens de la verite"

Ranport personnel avec le Christ.

Sens de 1° Egllse le dlscernement se falt dans 1’ Egli
se, 11 faut s'en sentir 'partie” et "membre'. De plus
le discernement ne doit pas oubller la cont1nu1te en-
~tre le Christ et 1°' Egllse.

Capacité d'apprecier et de faire émerger le caractére
positif des situations, d'evaluer le Iieu ou il - est
mieux d. accomplir la Volonte de Dieu et ce qui sera
davantage agreable au Seigneur, -sans se 11m1ter 2 une
critique negatlve.

Pour le D.S.C. i1 faut distinguer les d15p051t10ns e~

xigees de chaque- membre, et celles qui le sont du grou-
pe comme tel: . ‘ L

rk

Dispositions 1nd1v1due11es. Outre la capacitée de fal-‘

‘re un D.S.P., et par conséquent outre e ‘qui a éte dit

plus haut, sont utlles les qua11tes suivantes:

- La consczence spontanee da’ apnartenlr 3 une communau
té ou a un groupe (dans le concret: 1’ Eglise, les
CvX, 1la famllle...), de faire vraiment "partie''d'un
corps qui est lui-méme d'abord le sujet de la mis- -
sion et de'1l"’ apostolat . ‘
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- 1'intention droite et le ferme propos de faire la
volonte de Dieu, et non faire’ trlompherses opinions .
et ses ‘gouts personnels :

- La liberté d'esprit a 1' egard des opinions person-
nelles et des propositions d'autrui;

- L acceptatlon des lois: fondamentales du dialogue.

* D15p051t10ns du groupi ou de la communaute.,

- L' ex1stence d une véritable communauté ou d'un grou
pe uni: ‘unité au moins essentielle par.les membres
de manlere ‘telle que le. groupe puisse agir comme su:
jet unique du D C

- L'accord minimum sur 1° obJet de- la recherche sur la
"~ volonté de recherche ensemble avec les methodes' et
analyses voulues I i

- L'existence, & un niveau au moins general d'un sys

teme de valeurs fondamental commun et d'un . accord
_ maximum sur ces . critéres fondamentaux et sur = leur
“hiérarchie;

- L'existence -d‘un groupe ouvert, se posant comme”par-
tie' d'une communaute plus large qui le “ttranscende
et 1é precede (la communauté CVX nationale, 1la com-
munaute CVYX internationale, 1'Eglise); )

- L'indifférence et la liberté intérieure "a 1 égard
des p01nts et des aspects non essentiels concernant !
la vie et la mission du groupe, et ne faisant pas
strictement partie de 1'identité des CVX (d'ou 1'im
portancé de bien connaitre le Mouvement) ou concer-
nant les initiatives et les structures du groupe de
ja en acte: . Lo

-~ Surtout le réfus d'une attitude de vie ﬂjﬁste” se-
lon les regles .de 1'Ancien Testament et du phari- ‘
saisme legallste (la 1loi est 1mportante, mais elle |
ne suffit pas!);

- L’acceptation _des.limites de 1°' experlence du’ grou-
pe et de la nécessité constante d'un rythme de dis- i
cernement et d'une vie du groupe, qui, apres une pha *
se initiale d'enthousiasme, passe1nev1tab1ementpar
une phase pénible (lorsque se manlfestent des ten-
sions imprevues ou plus profondés qu'on ne 1l'avait
pense) mais qu1 debouche dans une troisieme phase
ou la f01 et 1'espérance sont victorieuses de 1'6-
preuve. .

b) Conditions extérieures: Pour le D. S., comme pour les

Exercices Spirituels, les dispositions intérieures du
sujet appele a discerner ne suffisent pas.II fdut en ef
fet wun climat particulier et une ambiance sp1r1tue11e !




extérieure. Climat de priére personnelle et communautai
re, d° intense union avec Dleu climat de foi, d’esperan
ce et d'amour; climat d'écoute de la Parole et de dOC1—
llte a1 hsprlt climat de liberté et de vérite.D’ ou la
‘nécessité du recueillement, de ‘1° 1nter10r1te, de 1a so-
litude, mais qui n'exclut pas le dialogue avec le direc
teur solrltuei {dans le cas du D.S.P.) ou avec les au-
‘tres membres du groupe (dans le cas du D.S.C.).

¢} La finalité du Discernement Spirituel

De maniére analogue a Ce que nous avomns dit. plus haut

sur le but des Exercices Splrltuels, on peut s ‘interro-

ger sur la finalité précise du D.S.: est-il -‘une expé-

rience d'union avec Dieu ou une recherche et une actua-
tion de Sa volonté?

La reponse a cette question ‘est analogue a celle qu1 ‘a
- €té fournie a propos des Exercices. Il me semble que,en
“vertu de la force de la splrltuallte apostolique des CVX
pour chacun de leurs membres: comme pour la communauteé,
le D.S. personnel ou #n commun n'a ai uvn but exclusive-
ment contemplatif (qu'il s aglsse d'une contemplation
d'ordre plus intellectuel ou d’'une contemplation d’'or-
~ dre plus amoureux), ni exclusivement d'efficacité. Le
_D.S., personnel ou en commun,- dans les CVX,veut eduquer
le sujet (= individu ou groupe) a réaliser 1° experlence
constante de Dieu dans la vie quotldlenne par 1l'exerci-
ce de la liberté et des facultes:d'action,sans faire de
la décision_concrete la fin ou 1¢é moyen de la priére ou
de 1'union a Dieu, mais plutét le lieu ou prend forme la.
priere ou 1'union & Dieu. Il s‘*ensuit ici enparticulier
- que nous pouvons comprendre comment, entendu comme expe
rience forte _dans sa forme optimale et un peu 1deale le
D.S8.C. ne prétend pas se presenter comme panacée univer
- selle pour tous les maux de la vie splrltuelle du grou-
-pe,.pas plus que se substituer _toujours a d'autres for-
mes, d'autres expériences ou méthodes ‘analogues (en cel
* les-ci cependant se retrouvent certains €léments du D7
5. . qui parf01s peuvent 8tre utilisés comme propédeuti-
‘ques au D.S5.C.), sans pourtant se confondre avec elles.

Le D.S.C. :

- n'est pas une rev151on de vié, faite en commun;
- n'est pas une simple dlscu551on ou une experlence de
.  d1a1ogue en commun; .
- n'est pas un simple partage ou un echange d’experlen-
ces;
-~ n'est pas une dynamlque de . groune,
- n'est pas une simple réunion de prlere .
- n'est pas une rencontre ou on ''superpose' prieére et
discussion, rencontre de Dieu et dec151on sur ce qu'
‘il faut falre. - - ‘




T. QUELQUES CONCLUSTONS

5

Er cenclusion’ -je voudrals insister sur deux p01nts‘:‘

les problémes qui demeurent ouverts, surtout ceux qui con-
cernent le D.S.C. dans un'groupe, et la signification = et
1'importance. duw D.S. pour les membres et pour le groupe C.

V.X., . a la lumiére des exposes precedents.

1. Quelques Droblemes ouverts C . R [

Je voudrals simplement indiquer quelques Droblemes ou-
verts, en laissant leur anpro€ondlssement plus explici-
te a une réflexion nersonnelle ou communautaire.

Comme nous 1l'avons vu, il est essentlel pour 1° experlen
ce des Exerc1ces Spirituels qu’'ils soient ‘dlrlges”"c‘
est-a-dire qu 115 ~impliquent la.présence d'un directeur
guide. De maniére analogue, il semble que le D.S5.C. exi
ge la présence d'un .animateur: quel est son réle. dans
le concret? Quel peut étre le responsable de cette fonc
tion? Un.membre.du groupe? Un étranger? L'assistant? Le
Pere Assistant? Un autre pretre7

On peut s 1nterroger notamment sur le Trole du pretre

-dans le D.S.C., dans un groupe laic en general et dans

un groupe CVX en particulier.

Ce probleme est évidemment important non seulement pour

les Peres Assistants, mais pour tous: il faut que _qui-
conque entre dans un D.S.C. dispose de son identité per
sonnelle et qu'il connaissance Clalrement celle des au-
tres pour savoir respecter les fonctions et les charis~
mes divers.

Un autre nrobleme ouvert, qui demanderalt i étre traité
pour lui-meme, concerne 1a nedagogle et les moyens de
formation (proche ou lointaine) au D.S.C. de chacun des
membres et des groupes CVX. Je me contente d'ouvrir ici
la porte 3 des réflexions et études ultérieures.

Le passage du D.S. comme expérience forte au D.S. comme"
style de vie pour les membres et les groupes CVX

11 résulte, me semble-t-il, de 1° expose précédent que 1

experlence forte du D.S. est orientée vers lamaturation
d'un style de vie de dlscernement dans la vie quotidien
ne. Mais comment s'opere ce passage du temps fort au
temps continu? S'opere-t-il automathuement?

J'inclinerais a penser ‘gque 1' expérience de vie dans les
Cvx, authenthuement considéree, aide beaucoup a ce pas
sage. Les CVX ont ainsi une fonction pedagoglque privi~.
1égi€e, par rapport 2 bien d'autres méthodes ou HMouve-
ments et associations, et une fonctlon essentielle de mé
diation pour ce passage. D'ol leur importance et leur
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51gn1f1cat10n, car dans cette perspectlve elles nous é&-

clairent vivement : elles sont le lieu et le moment du

discernement, gqui, par des moments forts particuliers-
de discernement spirituel personnel (essentiellement ce
Tui des Exercices Spirituels)ou communautaire ainsi que

par un style de vie de discernement spirituel, doit s’

actualiser constamment dans‘la vieﬁquotldienne.

C'est a la lumiére de cette vision Centrale et fondamen
tales des CVX que doivent etre affrontés et résolus bien
des aspects et des problémes concernant la vie,la struc
ture et la wmission de chacun des groupes. de tout le

',Mouvement.

C'est notamment i cette'lumilre que 1l'on comprend mieux
me semble-t-il, 1' importante ‘des Exercices Spirituels
pour les membres des CVX. Mais pourquoi? A cette ques-
tion la 'reponse la plus radicale est que 1’ experlence
capitale et centrale des Exerc1ces est celle meme du D,

S. et de 1'idéal des CVX_ : dans leur noyau le plus pro-
fond, celles-ci veulent etre le lieu et le moment d'une
médiation pour’ la maturation de leurs membres dans 1'e-

x1stence de . chaque ‘jour.
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