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Nous UNIR DANS LA PRIERE POUR PUEBLA 78
pendant les mois qul nous separent da’ octobre 1978

PUEBLA'78, 3¢ CONFERENCE GENERALE DE L'EPISCOPAT LATINO-
AMERICAIN, se tiendra dans la ville de Puebla au Mexique
du 12 au 28 octobre 1978.

Le théme en est 1'EVANGELISATION DANS LE PRESENT ET L'AVE~
NIR DE L' AMERIQUE LATINE i

»

Dans la perspective de cette Conférence, & dix anneesdela
seconde, tenue A Medellin (Colombie), inv1tat10n est faite B

~ ~

4 PRIER, et a PRIER UNIS.

4

. ‘Nous publlons ci=dessous la priére de Paul vI . gour cette
3e Conference Generale de l Eplscopat Latlno—americain.
Monte vers Tbl; Dleu Pére. tout—puissant
la priére de ce Peuple,
qui filialement T'adore, Te celebre et T' alme,
Confirme, Seigneur, notre foi,
accorde-nous la. force de la professer avec smncerlte
- de la diffuser avec -enthousiasme parmi les. hommes.,
"tes fils et nos fréres.

Donne~-nous, Pére trés clément

1‘esperance qui ne trompe pas

1'espérance qui nous garantlt le ministére de L° Egli~
se sainte

de Ton Fils et Notre Seigneur Jesus Christ.

Affermls—nous dans la charité, qui surpasse'tout.blen,
diffusée en nos coeurs par la grace ineffable
de 1'Esprit Saint.

Illumine, Seigneur, nos pasteurs

pour que, unis au siége de Pierre,

ils donnent une nouvélle impulsion 3 1° evangellsatlon
dans notre continent latino—americain. o

=

Que notre priere encourage l intercession maternelle
de la trés Sainte Vierge Marie
et de tous les saints, nos protecteurs.

Amen
Paul PP.VI




“QUAND LES EXERCICES SONT-ILS IGNATIENS?

L'identité et la diversité de formes d'une méthode

‘Alex LEFRANK s.J.

I - LA NOTION D'"EXERCICES"

Histoire d'un terme

Aujourd hui encore, chez beaucoup le terme d'"Exerci=~
cesg' evoque des sentiments assez mélés: le souvenir notam-
ment d'une entreprise de deux ou trois jours, ol en silen-
ce il leur a fallu supporter les instructions d'un prétre,
qui. préteéndaient leur faire adopter une vie dans le Christ.

L'acception courante du terme est bien celle d'"exer-
cites", et c'est ainsi gu'il fut d'abord employé au cours
des siécles. Mais il désigna ensuite les exercices les plus
différents: spirituels comme la lecture de l‘Ecriture Sain

te, la priére vocale, la méditation, la priére mentale, la

contemplation;corporels aussi, de la vie guotidienne mona-
cale, comme le travail manuel le jeune, les prathues de
kpenltence, etc. Ce n'est gu'au XIVvé €t au Xvé s;ecles, au
moment de 1'éclosion de la "devotio moderna" si' importante
pour le développement de la vie chrétienne, que se manifes
ta une structuration plus cohérente de ces exercices. Plu~
sieurs d'entre eux furent mis en ordre, selon un plan dé-
terniné, et on en vint 3 une sorte de méthode dont le but
était 1l'union avec Dieu,.

: L'influence de la Devotio moderna atteignit‘aussi 1
Espagne. Mort en 1510, Cisneros, Abbé de Montserrat, elabo
ra un "Exercitatorium" qui enrichit encore le trésor des

PLivres 4° Exercices de la Devotio modernau: Pendant les.

trois jours gu'il passa a Montserrat pour preparer sa con-
fess1on de conversion, sans doute plus tard aussi a Manré-
se et 4 Barcelone, Ignace assuma cette tradition. De _ son
expérience spirituelle et apostolique naguit le contenu de
son "Livre des. Exercices”. Avec le developpement de 1'or-
dre des jésuites, ces Exercices originaires d'lIgnace . ont




quelqgue- peu perdu l'usage jadis courant du- mot,si bien qu'
ils furent entendus comme les "Exercices d'Ignace". Et com
me il est toujours plus commode de mettre des étiquettes
claires dans des piéces de thédtre aux épisodes vivants et
mobiles, tout ce qui au cours de guatre siécles porta l'e-
tiquette d'Exercices, malgré adaptations et simplifica-
tions, fut attribué 4 Ignace. Ce n'est que dans les dernig
res décades qu'on s'est attaché i nouveau davantage a 1'o-
rigine des' Exercices €t qu'on s'est efforcé de les ressai-
sir dans leur dynamique fondamentale.

~

L'emploi de la notion d'"Exercices"”chez Ignace

Le fait que, pour Ignace lui-méme, les "Exercices"
‘sont avant tout de simples exercices au sens le plus lar-
ge du terme ressort de la déclaration qu'il fait & la pre-
miére phrase de ses "Exercicios spirituales”:

"Par ces mots d'exercices spirituels, on entend toute
maniére d'examiner sa conscience, de méditer, de contem~-
pler, de prier vocalement ou mentalement, et toute autre
activité spirituelle, comme on le dira plus loin. De méme,
en effet, que la promenade, la marche et la course sont des
exercices physiques, de méme on appelle exercices spiri-
tuels toute maniére de préparer et de disposer 1'dme, pour
&écarter de soi tous les .attachements désordonnés, puis,
quand on les a écartd@s, chercher et trouver la volonté di-

vige dans la disposition de sa vie, pour le bien de son &=«
me” {Ann.l) {(1). » . o - ' :

En regardant ce texte de prés, trois points ne man-
quent pas de frapper:

1) Aux Exercices spirituels Ignace donne un buf: "Chercher
et trouver la volonté divine dans la disposition de sa
vie,-pour le bien de son ame".

2) Ce but commande un ordre, c'est-d-dire une suite logi—
que des exercices: "Préparer et disposer 1l'ame(a), pour
ecarter de soi tous les attachements désordonnds (b},
puis, quand on les a écartés, chercher et trouver la v&
lonte d}vine dans la disposition de sa vie,pour le bien
de son ame (¢)".. ,

3) Une éérie;d'expressions indique ie caractére muitiforme
des exercices spirituels: "toute maniére", "toute autre
activité spirituelle"”. Ce qui est dit des exercices phy

(1} Les citations du 1ivrevdes Exerci & a3
Les i Ccices sont empruntées a
igsgraduction du Pére F.Courel,S.J. Desclée ge Brouwer




siques prend par 1l& un caractére d'exemple plutdt qu'un
caractére exhaustif. Ainsi la relation movens-but, qui
apparait dans tout le texte, est encore soulignee. Les
moyens sont ce qui aide 3 atteindre un but, pas plus et
pas. . moins. On insinue également déija qu'ils ne doivent
pas étre employes de maniére rigide, . mais de . maniére
souple. ) T :

Les Exercices ignatiens sont-ils une méthode déterminée? -

Si nous rangeons sans plus "les" Exercices d'Ignace de
Loyola parmi les exercices ou lés pratiques.de spirituali—
té&, nous dépassons le sens usuel que leur donnait Ignace.
Par exercices spirituels, il entendait des maniéres dlffe-
rentes "de préparer et de disposer l'ame..." (BEx. 1). T Peut~
on en conclure que "les" Exer01ces d'Ignacen' existentpas°

Cette questlon touche a 1a tension essentlelletkatout
le travail des Exercices.D'une part, il ne peut etre ques-
tion d'y trouver la seule méthode, établie jusqu'au détail
dont 1'observance garantirait & toute personne, dans tous
les temps et toutes les situations, d'atteindre le but.Par
ailleurs, on ne - peut nier qu'il existe des structures et
des régles, dont on peut et dont on doit tenir compte. Si
on reflechlt ‘3 cela, alors il y a guelgue chose ar analogue
au. mOlns a une methode.- .

= -

D' apres 1 etymologle, le terme de methode31gn1fleche
min<apreés. La methode est le chemin vers un but, mais com-
me emprunté "aprés" un premier parcours. ‘Les pionniers par
tent les premiers, fraient la route, puis d'autreés peuvent
les suivre: dans la vie spirituelle ces pionniers sont ap-
pelés les maltres.

. Ignace était 1'un d'eux. Avec bien des- difficultés et
des pelnes il' a’ cherché un chemin vers le but et il a avan

cé pas A pas en tdtonnant. Dans le "Récit du Pélerin", il
a décrit cette recherche de sa route. Ce récit est le meil
leur commentaire du livre des Exercices(2). Ignace avait

parfaitement conscience que c'était son chemin propre, un
chemin qu'il ne voulait pas communiguer sans ménagement &
autrui. Il sentit pourtant que. les.expériences qu'il vy

vait faites, pouvaient servir & d'autres. Il fut peu a peu
contraint par Dieu & faire guelque chose gui était d'abord

(2} Cf; Ignace de Loyola,:Le fégit duﬁPélerin'(DeSCléé de
Brouwer, 1956}.
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au plus loin de ses intentions: en amener dféutres a
chercher leur chemin et & s'y engager.

Alors, peut-on dire qu'existent les Exercices d'Igna-
ce? Ils sont le chemin unique et parcouru une seule fois
par Ignace. Ainsi n’'existent-ils pas pour d'autres. Des in
dications et des avis pratiques, provenant de son expérien
ce de lui-méme et d'autrui, ont été rassemblés et consi-
gnés par Ignace dans le "livre des Exercices"., En tant que
tels, ils cessent d'&tre une réalité vécue. Et leur appli-
cation, & travers des exercices vécus et des expériences
faites, différe de personne 3 personne. Mais parfois cette
suite d'exercices et d'expériences ouvre . le chemin  des

- Exercices concrets d'un homme. -

~ C'est doublement gue le téxte des Exercices témoigne
que telle est bien la pensée d'Ignace: d'abord ses €léments
divers et leur ensemble donnent une impression d'inachevé.
Il manque une sorte de synth&se finale. Surtout 1'ordonnan
ce logique et la liaison des diverses sortes d'avis n'est
pas exprimée clairement (3).

Ensuite, a4 chague instant le texte manifeste gue les
indications et les avis doivent s'adapter constamment 3 14
situation du retraitant. Ce n'est qu'a un nombre restreint
d*exemplaires que fut publiée la premiére édition, et Igna
ce veilla de prés 3 ce que n'aient en mains le livre des
Exercices ceux-l3d seuls gqui savaient bien s'en servir. Ce
qui pour lui signifiait: respecter le caractére de - moyen
de tous les avis donnés. Or seul en est capable un accom-
pagnateur, lui-méme si bien orienté vers le but de tous les
chemins, Dieu notre Seigneur, que pour lui nul chemin n'a
en soi d'importance.

IT - LES EXERCICES COMME VOIE DE TRANSFORMATION

i

" Limites

Que sont donc les Exercices "ignatiens"? La réponse est
d'abord: une suite d'exercices, qui se referent au livret

(3) A ces indications et avis appartiennent aussi’les trois
maniéres de prier" (N, 238-260), les régles "pour ai-
der & sentir et 4 juger les scrupules” (345-351), en~
fin les "régles pour avoir le sens vrai qui doit &tre
le notre dans 1l'Eglise militante" {352~370).




des Exercices d‘Ignace. Mais d! apres la remarque precedente
il faut aussitdt ajouter une fidellte gservile au texte les
contredit. Elle méconnait en effet la relation moyens-but,
si importante pour Ignace.

Peuvent encore moins se réclamer d'Ignace les exerci-
ces qui n ‘adoptent . qu ‘une partie des avis, notamment ceux
gui concernent le contenu, en en negligeant 4’ autres, comme
par exemple ceux qui se référent a la méthode de priére ou
les régles de discernement des esprits. Cette fagon.de fai-
re se rencontre assez fréguemment aujourd'hui. On s'efforce
d'exposer les méditations réparties sur trente jours, ou au
moins les plus importantes, en cing ou en huit jours. . Man-
quent alors toutes les répétitions des contemplations. Dans
ce cas le développement intérieur de la prlere ne peut avoir
lieu que comme appendlce.~Fortement indiqués, les buts de
chaque étape (appelees "Semaines" par le livre des Exerci-
ces) ne sont généralement méme pas expérimentés comme une ap
proche. Certes, cette forme d'exercices peut constituer . un
approfondlssement medltatlf des contenus -essentiels de. la
foi; une réflexion prealable sur la route 3 suivre;mais cet
te route ne peut étre réellement parcourue gue tres partlel
lement au cours de la retraite. En somme, cgette forme d‘exer
cices ne peut étre tout au plus gu'une 1ntroduction&uxExer
cices ignatiens ou comme un coup d'oeil rapide sur eux,mais
on ne peut la considérer comme identique aux Exer01ces a'i-
gnace (4). .

Si nous rejetons une 1nterpretat10n partielle du 1li-
vret des Exércices < ¢.3.d., n'en considérant qu'une face -,
alors comment des Exercices de durée inférieure d trente
jours peuvent-ils étre ignatiens? Des ré&flexions ci-dessus
il ressort, semble-t-il, gue le facteur temps joue un'réle
essentiel.” Mals il y a peu de gens gqui soient préts & con-

”sacrer* un._mois entier ‘aux Exercices, et qul le pulssent.

Alors les Exercices gui ne ‘durent gque le, huit, cing ou mé
me trois jours sont-ils ou non des Exercices au sens ‘igna-
‘tien? Il ne s'agit pas par cette question du nom d donner a
Ces Exercices raccourcis, - mals -plutdt de leur ! but et des
conséquences methodlques qu s ensulvent

Critéres

Pour y répondre, il nous faut réfléchir sur le projet
fondamental des Exercices, puis chercher comment il peut €
tre respecte dansg dlverses situations et conjonctures

(4) Cf. le titre des Exercices: "Exercices spirituels pour
se vaincre -soi-méme et ordonner sa vie sans se décider
par ducun attachement gui doit désordonné (n. 21).
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Ce projet peut se résumer en deux points:

Il s'agit de tout 1'homme, de la"dlspositlon de sa vie"
{Ex. I). En termes negatifs, il ne s'agit pas seulement
de nouvelles connalssances, ni d'une affaire intellec-
tuelle., Les Exercices ne s'intéressent pas 4 ces gues-
tions de culture, gu'elle soit antécédente ou subséquen
te. A vrai dire, la frontidre est mobile, car l'aptitu-
de a8 la connaissance fait partie de l'homme, et ne peut
ni ne doit étre exclue dans les Exercices. Mais leur but
premier - d'ailleurs peut-etre en tant gue moyen de nou
velles connaissances - est une rencontre exmstentielle.

Ce qui vient d'étre dit permet de distinguer aussi = le
but des Exercices d'autres projets, relatifs a certains
domaines de 1l'homme. Evoguons jci les exercices de créa
tivité ou la pure thérapie corporelle, bien que ces exem
ples manifestent plus clairement encore la difficulté
de fixer une frontiére, car en se refusant 3 une insis-
tance unilatérale sur la pensée et sur la volonté, ces
domaines mettent en jeu d'autres énergies de l'homme et
ont indirectement ainsi une finalité totale.

En termes positifs, les Exercices ont d'abord un but 4'

intégration. C' est tout entier et totalement que 1'hom--
me doit €tre guéri. Ce sont tous les éléments, toutes

les énergies, les _instincts, les aptitudes; les formes

et domaines 4' experlence, qui doivent essentiellement &

tre attelnts et«reordonnes 4 partir d'un centre. Cela

nous améne déija & la deuxiéme affirmation sur la visée

fondamentale des Exerczces. -

Les Exercices placent 1l'homme sous la promesse du salut

et sous l'exigence de la conver51on. Ils prétendent 1l'a

mener a percevoir sa vocation et i la rBaliser (cf. Ex.

I et 21). )

Par 13 est visé un processus de transformation, qui at-

teint aux profondeurs de 1'etre, 1 'Ecriture Sainte 1'é~

vogue avec clarté: "Si quelqu'un est dans le Christ, il
est une créature nouvelle. L'ancien a disparu, du . nou-

veau s'est produit” (2 Cor. 5,17). "Je vous donnerai un

coeur nouveau et je mettrai en vous un esprit nouveau.

J'0terai de votre chair leé coeur de pierre, et je vous

donnerai un coeur de chair. Je mettrai en vous mon Es®&
prit, et je ferai que vous sulviez mes ordonnances"

(Bz. 36, 26-27).

Les Exercices se distinguent ainsi des Cours gui  n'ont
pas pout but la transformation profonde du participant.
Tel est le cas de certains cours de méditation: Mais la
question se pose aussitdt: est-il possible de viser cet
te transformatlon, qui dépasse de beaucoup les change~




ments extérieurs? Par ailleurs, n'est-ce pas précisé-
ment le but de la méditation de détacher 1'homme du"Fal
re" et de le rendre susceptlble de changement?

Cette guestion améne au coéur méme d'une question trés
actuelle. Dé&ja poseée 4 Ignace et 3 ses Exercices, elle tou
che généralement a 1° essence des exercices splrltuels.

L'interdépendance de l'activité et de la passivité

Pour éclairer la profondeur et 1'é@tendue du changement
dont il s'agit dans les Exércices, nous avons cité le mnot
de saint Paul sur la "nouvelle créature". Or Dieu seul peut
créer, au sens méme de cr@ation. Ainsi tout dépend de  la
grace de Dieu et d'elle seule.

Mais comment l'homme pourrait-il se changer lui-méme?
Il est incapable de se tirer du bourbier par les. cheveux.
I1 lui faut plutot avoir une attitude passive, se laisser
faire, s'abandonner.

Ici on a souvent fait aux Exercices ignatiens le re-
proche de volontarisme. Une signification de fatalité se-
rait ainsi attribu@e aux projets et aux efforts de la vie
spirituelle.. Cette critique atteint une pratique des Exer-
cices rétrécie et unilatérale, dont on a parlée déja plus
haut. Mais si on considére le livre des Exercices et l'at~-
titude d'Ignace lui-méme, autant _qu'elle nous est connue,
cette crlthue ne saisit qu’un cdte des choses, et non pas
leur totalité&. Un examen exact et sans pré&jugés montre pre
cisément ici la maitrise d'Ignace: dans les avis du livre
des Exercices, il unit parfaltement 1l'activité et la passi
vité de 1'homme, sa totale dépendance de Dieu et sa relatl
ve autonomie, l'action unlverselle de Dieu et la coopéra-
tion de 1'homme, enfin la grdce et la liberté&. Dans les pa
ges suivantes, nous voudrions ajouter quelque chosepourre
pondre 3 laquestlonde savoir comment des Exercices _qui se
déroulent en une durée relativement courte’ peuvent étre va
lables et ignatiens..

Se rendre disponibles et réceptifs

. Et d abord la deflnltlon des exer01cessp1rltuelsest
"toute maniére de préparer et dlsgoser 1'3me"{Ex. I). Elle
indique l'activité du retraitant, qui .consiste avant tout
dans 1° exer01ce, mais selon la direction voulue: l'activi-
Eg de l'homme doit se muer en recegthLte.




Ainsi l'homme, qui sous la poussee de ses energleset;de
puis le péché originel a tendance 3 devenir indépendant, a
se faire par lui-méme, 3 s'assurer l'existence par son ac-
tion, se voit attribuer la place de créature. Le théme es-
sentiel de la pauvreté spirituelle est ici insinué.

L'exactitude de notre 1nterpretat10n de la’ "dlsponlbl
lité" (Ex. I) comme réceptivité est confirmée par une dé-
claration d'Ignace sur la recherche et la découverte de la
volonté de Dieu, déclaration qui indique aussi le but des
Exercices: "... au cours des Exercices spirituels, il est
plus utile et bien meilleur, dans la recherche de la volon
té divine, que le Créateur et Seigneur se communique lui =
méme a4 1'Ame fidéle, l'embrassant dans son amour et sa
louange, et la disposant 3 la voie ol elle pourra le mieux
le servir ensuite” (Ex. 15). C'est 13 sans doute un des tex
tes les plus importants de tout le livre des Exercices. Con
formément 3 son expérience, Ignace y exprime sa foi i 1° ac
tion immédiate de Dieu sur le retraitant. Comme le montre
toute la dynamique interne des Exercices - surtout & pro-
pos de l‘“electlon“ -, il n'entend pas par 13 une communi-
cation de grice, qui s'accomplirait comme inconsciemment et
automatiquement, mais une communication personnelle de Dieu.
expérimentable par l'homme, qui vient a3 la rencontre du re

traitant comme a un étre immensement bien-aimé.Ce texte at"

tribue aussi la disponibilité & l'action de Dieu.

Cette _prise de conscience g'exprime aussi dans la
prlere préparatoire générale", _que cite Ignace avec sacon
sequence inexorable de la premlere a la derniére contempla
tion: "demander la grdce 3 Dieu notre Seigneur, pour que
toutes mes intentions, mes actlons et mesoperatlon3801ent
purement ordonnées au service et a la louange de sa divine
Majesté" (Ex., 46). Cette priére reprend le "Principe et Fon
dement (Ex., 23) et accompagne ainsi le cours entier des
Exercices.la connaissance _Que 1'homme en tant que créature
se référe 3 Dieu ne s'insére pas dans.un projet, mais dans
une priére. En résumé, Ignace veut entrainer le retraitant
dans un mouvement qui va d'une activité autonome & une hum
ble réceptivitd.

Demander ce que je désire

Par ailleurs, il prend au serleux, comme une donnee po
sitive, le caractére de créature de 1'homme. Il n'en reste
pas a8 la priere préparatoire que nous avons citée et dont
on peut dire qu ‘elle contient tout. Si un homme vit vrai-
ment cette priére, alors il est au but. D' autresecolesspi

10 -
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rituelles se contentent de montrer la distance infinie en-
tre Dieu et la créature et invitent & se perdre dans cet
abiIme. Ignace n'y contredit pas, mais c'est par des étapes
gu'il voudrait y introduire son disciple.

Sa pédagogie sé reconnalt surtout dans la "priére pré-
paratoire particuliére" - & 1l'opposé de la priére "généra-
le" citée plus haut. Le préambule commence ainsi: "Deman-
der a Dieu notre Seigneur ce que je veux et désire’ (Ex.48)
Mais notre volonté et notre désir ne nous portent-ilg pas
finalement vers Dieu? En se référant 3 Augustin, on peut a
lors dire: "Tu nous a cré&s pour toi et notre coeur est
sang repos jusgu'd ce qu'il ‘repose en toi" {(Confessions,I,
1) . Toute demande serait ainsi superflue; car ou bien no-
tre désir est au fond un désir de Dieu, ou bien il est faux
et inverti. Dans 1l'abstrait, il n y a rien a opposer & cet
te logique.

H

"Mais la 51tuation concrete du retraitant est,d etre tou
Jours en route. Il n'a pas encore si bien rencontré Dieu
qu'il en eprouve un véritable et pur désir. C'est dans le
brouillard qu'il se meut. S'il aspire a la joie, cet appé
tit est sans doute encore trop faible et trop étroit; d'u-
ne main il se tient encore & soi-méme. Ignorant encore 1°
espace infini comme un lieu secret d'amour, il ne peut en-
core s'y perdre Cependant bien qu'insuffisamment purifié
encore, ce désir le pousse vers Dieu. Avec l'avisqu'il don

~ne de "demander ce que. je veux et désire", Ignace le délo-
ge d'ou il est, ou mieux il "le met en mouvement et - en
route. : :

Le choix.du sujet . oo ’

L'avis continue: "La demande doit étre adaptée aupoint
ol l'on en est: si la contemplation porte sur la Résurrec-
tion, demander la joie avec le Christ joyeux; si elle por-
te sur la Passion,-demander la peine, les larmes et la souf
france avec le Christ souffrant. Demander ici la honte et
la confusion de moi-méme, en voyant ...combien de fois e
mériterais d'étre condamné-a jamals pour mes si nombreux
péchés" (Ex. 48). On peut se demander si leretraitantpeut
demander et désirer ce gue le sujet lui prescrlt Le conte
nu du sujet n'est-il pas considéré ici comme 17 unlque 1i=
gné directrice des Exercices?

Cette question touche au devoir - de l'accompagnateur,
gui consiste exactement a présenter au retraitant et & tout
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moment le sujet "juste”. Or un suiet est “iuste“ quand il
cogrespond«au désir actugl, lequel est ainsi intensifié et
prepare le retraitant & recevoir 1la satisfaction coxr-
respondante.Pour remplir sa téche, l'accompagnateﬁr doit
donc le plus exactement possible percevoir ce qui se passe
chez le retraitant. D'un coté, il peut sous-estimer la gri
ce, qui sous forme de désir et daspiration commence 3 se
faire sentir au retraitant; par ailleurs, il peut déranger
le processus, en présentant un sujet "étranger" qui ne ré-
ignd a aucun desir ou qui ne répond qu'i un désir trop fai

e. ~ -

Mais en disant: "La demande doit étre adaptée au point
ol on en est" (Ex. 48). Ignace indique aussi que pour lui
le sujet n'est nullement une masse de vérités révélées jux-
taposées, mais doit présenter une suite qui réponde au dé-
sir croissant de l'homme. Dans le passage cité, la notion
de "sujet" se référe aux grandes Etapes que sont les "Se-
maines" du livre des Exercices. Loin d'étre un contenu neu
tre de pens€e, le sujet est un événement,auquel le retrai-
tant doit participer. Plus exactement, en tant que  chre-
tien baptisé et racheté, celui-ci est d&j3 introduit dans
1'événement de la Chute et _du Péché du monde, de la Rédemp
tion par la croix et la mésurrection du Christ, de 1‘ap-
'pel 3 suivre Jésus et 3 participer a4 sa vie, & sa passion
et & sa résurrection. Aussi s'agit-il ici pour lé retrai-
tant d'achever cet événement et ainsi de se transformer.C'
est pourquoi les demandes formulées par Ignace ze référent
toujours & des expériences affectives: "honte et confusion®
(Ex. 48),"immense et intense douleur, et des larmes ™ pour
mes péchés" (Ex. 55), "la crainte des peines" méritées (Ex.
65), "n'étre pas sourd 3 son appel” (Ex. 91), "une connais
sance intérieure du Seigneur...afin de mieux l'aimer et le
suivre” (Ex. 104), etc. L'histoire générale du salut doit
devenir une histoire personnelle du salut.

A la question de savoir si 1l'on peut prendre pour f£in
la transformation de l'homme, on peut maintenant répondre:
Dieu a voulu racheter 1'homme, .il a accompli cette rédemp-
tion comme histoire du salut, et il l1l'offre & tout honmme.
Il a éveillé en 1l'homme le désir de c¢e salut, *Viser la
transformation de 1'homme n'est donc pas lui apporter gquel
que chose de l'extérieur, mais l'aider d réaliser sa voca-
tion intérieure. ) <o

Conséquencés'pratiques

Nous avons cherché & suivre Ignace dans sa’ démarche.

(Suite a la page 21)
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(Suite de la page 12}

Le résultat de notre recherche pour la pratique des Exerci
ces peut eétre résumé dans les points suivants:

1) Tous les exercices ont pour caractére une Eregaration a
1'événement du salut. Par 13 1l'homme s'exercé toujours
plus dans sa condition de créature et devient libre pour
recevoir.

2) Le point de départ éssentiel pour chague étape est le
désir. C'est en lui qu'accéde l'invitation gracieuse de
Dieu & 1l'homme, désir en vérité largement brisé, mais
pourtant réel dans la conscience de 1l'homme.En tant que
ce désir est repris dans la priére et approfondi par la
confrontation avec la matiére de 1'histoire du salut,il
s elarglt et se purifie, i1l ouvre l'homme toujours da-
vantage a un accomplissement gracieux,.

3) Dans leur totalité comme dans chacune de leurs é&tapes,
le but de la démarche des Exercices est une exgérience
de foi, de salut ou de grace. Déjd connue et deja par-
venue, c'est personnellement que doit étre accomplie 1°
histoire du salut‘donne'par Dieu & 1l'homme. Aussi laren
contre éventuelle, qui s 'exprime affectivement, prend-
elle une 1mportance particuliére. BEE Il faut encourager
le retraitant 3 s'abandonner aux sentiments et 3 leurs
expre551ons, a les percev01r et ‘& y participer.

4) Dans 1' expose du sujet de contemplation, le Dieu qui a-
git devient visible au retraitant. Moyennant la medita-
tion et la priére, le sujet devient un evenementquisal
sit le retraitant. La suite du sujet 3 exposer s'orien=
te d'une part vers la suite effective de l'histoire du
salut, de l'autre vers la réceptivité du retraitant, ré

ceptiV1te qui se manifeste dans son désir.

5) La tache de 1'accompagnateur consiste surtout 3 condui-
re & un exercice juste (cf. 1) et & saisir le désir é-
ventuel du retraitant (cf. 2), pour pouvoir lui presen-
ter le sujet voulu (cf. 4), de telle sorte gue 1'expé-
rience devienne possible (¢f. 3). .

C'est & partir de cetté situation fondamentale que se
justifie une pratigue multiforme des Exercices., S'ils se
meuvent dang le triangle du deésir du retraitant, du sujet
qui est l'histoire du salut, de l'accompagnement enfin, et
s'ils aboutissent ainsi 8 quelque transformation du retrai
tant, alors ils sont valables et utiles et méritent vrai-
ment d'étre appelés Exercices au sens d'Ignace.

Quant & la forme concréte d'une retralte, elle depend,
des participants et de leur désir. C'est & desseinqu’ on em
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ploie ici le terme de "désir" et non pas dé,"souhaits",car
souvent nos souhaits cachent notre désir profond. D'od 1'
importance de la tache de 1°' accompagnateur- dés avant la re
traite, en tout cas dés son début, mais aussi toutenlcours
de la retraite, se former un jugement sur la situation in-
térieure du participant. C'est pour cela que les méthodes
qui permettent aux participants de s'exprimer sont “impor-
tantes. -

IIT - PROCESSUS DES EXERCICES ET COMMUNAUTE.

Jusgu'ici une questlon eSSentlelle de la prathue des
" Exercices a été entiérement passée sous silence: celle de
la communauté. Ignace ne connaissait presgue que les Exer-
cices donhés individuellement (5). Sous cette forme la si-
tuation particuliére du retraitant, ses désirs et ses expé
riences au cours des Exercices peuvent évidemment &tre bien
pris en considération,.

Mais cette prathue donne lieu aussi a des guestions
critiques. L'individu n'est-il pas séparé a l'excés de sa

vie réelle qui consiste avant tout dans 1l'existence commu-
ne avec d'autres hommes? L'histoire du salut de l'Ancienet
du Nouveau Testament n'est-elle pas précisément celle d'un
peuple, donc d'une communauté? Cet isolement ne réduit-il
pas l'elément Eglise? '

8i l'on examine 1l'histoire des Exercices, ce ne sont
pourtant pas ces questions gui ont provogué 1'abandon as-
sez general de la prathue prlmltlve. Ce fut plutdt 1'im-
possibilité de se preter'acette depense de force,de temps,
... Car les Exercices donnés en commun avecmnstructlonsne
tenaient pas plus compte de la communauté gue dohnés indi- -
viduellement. Ce n'est gue récemment, en prenant mieux con
Science de l*isolement des hommes et notamment ‘des chré—
tiens, qu' on se mit 3 introduire plus consciemment la com-
munauté_et & la prendre pour but. Comment justifier ce chan
gement & partir de la visee des Exercices ignatlens°

(5) Déja a 1" épogue d'Ignace ex1stait la prathue dans les
monastéres contemplatifs i stricte cloture, de donner
les Exercices en commun.




La détermination fondamentale de 1'homme par les relations

Dans la recherche d'une réponse, peut~étre de plu-
sieurs, il nous faut davantage considérer le rapport entre
les Exercices et la condition humaine, donc mettre en va-
leur i'importance de la communauté.

Tout homme provient d‘'une communauté. Il nait dans u~
ne famille et c'est dans la communauté de ce _groupe primai
re qu 'il fait ses premiéres et décisives experlences Quant
a celles qui suivent, il les réussit tout d'abord dans la
mesure oli il les référe aux premiéres. C'est spontanément
que s'éveillent les sentiments et les réactions, vécus au
cours des premiéres années dans l'ambiance des parents,des
fréres et des soeurs. Ainsi 1l'adulte abordera-t-il, par
exemple, une personne ressemblant dans son style et dans
son attitude a sa mére comme il le fit jadis avec elle; au
moins telle est sa tendance. Progresser en maturité signi-
fie notamment s'apercevoir de cette dépendance et s effor-
cer de la 1iqulder.

C'est aussi dans la premiére communauté que sont fai-
tes les expériences fondamentales des valeurs:la s&curité,
1'amour, la bonté, etc,; ou bien, elles ne sont pas faites.
Cela signifie alors que la vie peut étre expérimentée com-
me menagante et les autres comme méchants. Ordinairement,’
nos premiéres experiences sont 4 la fois positives et nega
tives. Elles déterminent notre orientation fonciére: a son
tour, celle -ci détermine notre comportement et le choix de
notre "conception du monde”, qui elle-méme agit,mais aprés
coup, sur notre comportement.

Guérison et conversion doivent évidemment tenir comp-
te de ces réalités. Mais comment? "Un homme peut-il  ren-—
trer dans le sein de sa mére - et de sa famille - et nai—
tre a nodveau?", demande Nicodéme. La réponse de Jésus evo
que la nouvelle naissance. Si la guérison doit étre plus
qu‘une consolation pour les blessures, la conversion plus
gu'une résolution superficielle,la yocation enfin plus qu'
un idéal . attractif pour ‘1'individu, alors les Exercices doi
vent atteindre en. l’'homme la couche déterminée par ces ex—
périences fondamentales, dans laquelle est enracinée l'o
rientation profonde de 1'&tre. La communauté peut-elle y
aider?

Le rdle de la communauté sur la voie de la transformation

Excluons d'abord d'emblée les cas oii, en raison d'ex-

- 23




périences précédentes, la faculté de communication d'un hom
me est totalement blogquée ou est fixée de maniére si rigi-
de que seule une thérapie peut la rétablir. En général on
pourra partir du fait que les expériencesfondamentalesont
fait acquerlr suffisamment d'énergie vitale .pour qu cnxpuis
se s'y appuyer. Cette énergie ex1ste au moins comme espé-
rance et comme désir; on peut s'y référer.Les Exercices la
réveillent et la fortifient. En quoi ils se conforment a
la conduite de Dieu dans l'histoire du salut: Dieu donne
toujours une promesse et une certaine experlence pour se
mettre en route, qui conduisent alors, & travers le désert,
a la grande expérience de Dieu.

Fortifier et encourager

La communauté peut &tre vécue comme un affermissement.
Elle agit ensuite pour 1l'individu comme un grand espace,ou
la voix de chacun acquiert de la résonance. Chague homme y
aspire. Il voudrait gue les autres le comprennent, le re-
connaissent et 1’ approuvent. Cet affermissement donne cou-
rage et conflance aux experlences personnelles, encore fai
bles, porte & s'en réjouir, & les répéter et les glargir
par de nouveaux efforts. Cet affermissement . est atteint
dans la communaute si, par son attitude, l'accompagnateur
réussit a3 créer un climat de bienveillance mutuelle,ou les
part1c1pants partagent volontiers leurs sentlmentset:leurs
expériences. Mais il faut toujours tenir compte du princi-
pe que 1°' experlence en soi n'est ni- juste ni fausse,et gque
plusieurs experiences peuvent étre simultanées blencynadlf
férentes. Aprés une hésitation initiale, les participants
osent partager leurs impressions, leurs sentiments et leurs
pensées.

Ainsi m&ditation et communication sont reliées et se
construisent mutuellement. En termes chrétiens, le témoi-
gnage de foi de l'individu est un encouragement _pour 1'au~-
tre. Cet espace est détruit par la discussion, ou l'on cher
.che & avoir raison. Il faut donc &tre attentif & faire pre
céder les temps de partage par des temps de silence.Il est
bon souvent de faire d abord un exercice ~ méditation, ré-
flexion ou priére -, & la suite de quoi on se ccmmunlque
mutuellement les experlences qu'on y-a faites, Les  é&chan=-
ges ne sont pas soumis & un jugement seules des demandes
d'éclaircissements peuvent les €lucider davantage. L' accom
pagnateur peut ici percevoir si 1l'exercice proposé a cor-
respondu au niveau des partlclpants et savoir comment il
faut poursuivre.

Introduire ainsi la communauté pour fortifier 1'expé-
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rience individuelle est indiqué quand il s'agit dans " les .
Exercices 4! eveiller, pour la poursuite de la route, 1la
joie de la foi, 1'é@lan et le courage, l'espérance et l'a-
vant-goit. Tout processus spirituel plus intense commence-~
ra ainsi. En s'appuyant sur le livre des Exercices on peut -
appeler cette phase la "phase du Fondement”.Quand les. Exer
cices de cette sorte durent par exemple cing jours, elle
peut renfermer une petite crise: une journée de dégolt de
la priére, une perception plus claire de ses fautes ouguel
que_tristesse de la souffrance dans le monde. Tant que ces
experlences négatives ne touchent pas les blessures profon
des qgui demeurent en nous de nos premiéres expériences et
gue nous tenons soigneusement secrétes,elles ne peuvent pas
porter atteinte & la situation positive fondamentale.

Guérison 3 la racine

Mais si nous voulons vraiment etre guéris et conver-—
tis, ces blessures profondes doivent étre absolument décou
vertes et guéries. Pour cela, la communauté est—elletumaalA
de? Si oui, comment et & quelles conditions?

Je ne me sens pas en mesure de donner sur ce point u-
ne réponse clalre, sans équivoque et valable pour tout cas.
D'un cote, 1l'expérience montre gue pour l individu lui-mé-
me il n'est que difficilement possible, méme avec l'aide d'
un bon accompagnateur, d'aborder les problemesplusprofonds
de sa vie. Ici une . communauté peut etre d'un certain se-
cours, car l'individu apprend dans le champ de la confian-
ce mutuelle la maniére dont les autres le considérent. Ce
feed-back laisse ouverte la question de la différence en-
tre l'image qu'on se fait de sol et ce qu'en pérgoivent les

“autres. Si la force de la confiance - en Dieu et en autrui

-.est suffisante, peuvent désormais s'ouvrir les blessures
qui jadis devaient étre couvertes par une fausse image de
soi et 4’ autrui. Cet abandon, ce dessalslssement, permet-
tent l'expérience de la guérison et de la misericorde, tou
jours offertes par Dieu, mais dont 1l'homme ne peut bénéfi~
cier tant qu’il est occupé 3 se faire valsir i.lui-méme et
aux autres, & se montrer en.bonne santé et sans problémes.

Dans ce processus la communauté a un double rdle: cel
12 d*abord d4'un espace de confiance et d'ouverture, mais
aussi celle d'un miroir qui me fait decouyrir c¢e gque je
suis réellement. Mieux est rempli le premier rSle,plus aus
si le second peut entrer en jeu vite et facilement.




S'impose ici la comparaison avec un groupe. d‘expérien
ce de soi. Comme on 1l'a-dit souvent, son but est "d'amélio
rer la perception de soi et d'autrui et ainsi depouV01rmo
difier son propre comportement". En fait, une communauté
ou la chose se produit = on 1l'a décrit plus haut - est une
sorte de groupe d'expérience de soi. Mais 1'individu ne se
percoit pas ici seulement dans le miroir d'autrui ni dans
le bon vouloir d'un groupe, mais bien au-deld il percoit
la r@alité du Dieu. de guérison. Cela peut &tre aussi le cas
dans d'autres groupes d'experience de soi; car Dieu -agit
partout., Mais il y a davantage d'espoir & cela si le grou-
pe croit et prie expressément. Ce groupe peut aller plus
profond dans le sens de l'expérience de soi, car la con=
fiance mutuelle est plus active. i :

Quand et comment une telle communauté peut-elle étre
créee? Si on considére la dlver31te des groupes et des com
munautés dans 1'Eglise on n'a guére l'impression gque ce
soit souvent le cas. Et souvent les groupes qui.se réunis-—
sent en tant que croyants, en restent aux premiéres mar-
ches; ce sont des groupes d‘'action ou de discussion, ou en
core ils demeurent & la phase du Fondement dont on a parlé

~plus haut. Outre le désir des participants et 1l'aide d'un

accompagnateur, il faut un certain temps pour faire naitre
un climat de foi et de confiance. Aussi une telle communau
té semble plutdt un groupe de longue durée - groupe C.V.X,
cercle paroissial, communauté rellgleuse avec des rencon-
tres réguliéres et relatlvement fréquentes -, plutét gu'un
groupe’ de retraitants, réunis pour huit.ou dix jours. -Par
ailleurs, dans la situation exceptionnelle des Exercices -
avec des hommes qul ne se connaissent que péendant ce temps
et qui n'ont pas d'histoire commune ni avant ni aprés - la
chose est peut-8tre plus possible gue dans la51tuat10nnor
male.de la vie quotidienne.

La combinaison des deux méne plus facilement dans la
direction décrite: un groupe qui existe - depuis 1ongtemps
comme communauté dé foi et gui a fait de solides expérien-
ces du Fondement, fait en tant que groupe fermé les Exerci
ces de huit ou le jours. Le dialogue individuel régulier
avec un accompagnateur ne saurait manquer, pas plus que le
temps consacré a la priére individuelle, afin que chagque
participant puisse suivre son processus de.guérison et sa
vole de conversion. En tant que ces Exercices ne sont pas
seulement des exercices de communaute, ils n auront:pasnon—
plus pour but la formation de.la. communauté, méme si on
peut s'attendre & ce gue beaucoup se produise- dans cette
direction, ‘. ) i




L'écoute de 1'Appel personnel

Le texte du livre des Exercices cité au début donne
comme troisiéme et dernier but des exercices spirituels :
“...toute mani€re...de chercher et de trouver la volonté
divine dans la disposition de sa vie, pour le bien de son
ame" (Ex. I). Dans la phase, ol ce but est visé - dans le 1i
vre des Exercices c'est la "deuxidme semaine” -, les Exer—
cices individuels sont assurément la forme convenable. 1I1
s'agit ici de percevoir 1'appel absolument individuel de
Dieu dans le dialogue d'amour qui se joue entre Jesus et
1'individu. Pour cela, une communauté sera arriére-plan et
témoin, elle ne Jouera plus un rdle de méditation.

Essayons de recapltuler. Nous nous sommes demandé si
ia communauté peut aider & atteindre le but, si elle peut
&tre utile aux exercices spirituels. La reponse est ni oui
ni non. L° experlence montre gue la communauté est utile
pour les "expériences du Fondement®; peu d'expérience té&-
moigne de son intervention dans la recherche de la voie a
suivre et dans la phase de crise. Cela pourrait méme étre
extrémement dangereux. D'ailleurs il n'est pas facile de
réaliser les conditions qui rendraient la chose bonne. Et
si l'on vient souvent, dans la phase de crlse, i faire in-
dividuellement les Exercmces, c'est gu'une veritable commu
naute ne peut étre ni trouvée ni construlte En somme,s il
s'agit pour le retraitant de répondre 3 l'appel et 3 sa vo
cation personnelle, les Exercices individuels sont assuré-
ment la meilleure forme.

Ce résumé manifeste 3 nouveau l'importance de connal-
tre un peu au moins l'histoire personnelle des retraitants
si on veut leur offrir les Exercices qui puissént les ai-
der vraiment pour leur salut et leur vocation. D'od 1'im-
portance des contacts qui précédent la durée des Exercices,
contacts oraux - c¢e¢ gui silirement est préférable - ou é-
crits, Dans ce dernier cas, certaines questions simples peu
yent étre trés utiles d8ja. Les Exercices sont un moyen.
Tous les moyens sont relatifs, c'est-i-dire se ré&férent au
but auguel ils servent. Si notre but . est le Dieu infini,
les moyens perdent beaucoup de leur importance. Mais, com-
me le but est grand et beau, i1l est bon de tenir compte mé
me de ce qui n'a pas une telle importance, si cela peut
nous y, préparer.
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LA MURAILLE DE VERRE

La derniére visite du monstre a. la méme région datait
d*un siécle environ, et au cours des années récentes il a-
vait encore donné signe de vie. Mais nul n'avait prévuﬁson
réveil soudain pendant la nuit de la nouvelle lune du 19n9
vembre 1977, alors que les. foules dormalent trangquilles.L™
horrible démon d'un cyclone, accompagné d'un . raz- denmaree
monstrueux, semblable 34 une muraille de verre noir de plus
de six métres de haut, s'abattit sur les zones cotiéres du
Andhra Pradesh.
A peine guatre heures aprés le déferlement de la va-
gue de destruction, guand tout s'apaisa, on s'apercut . que
littéralement pas une tige d'herbe ne restait debout. Inde
pendemment de la perte de récoltes et d'arbres, d'animaux
et méme d' hommes, en certains endroits des villages entiers
avaient &té balayes. Absolument plus de trace de leur exis
tence. Et on n'imagine pas gque toute une nombreuse. popula-
tion ait pu vivre sur le lieu du sinistre.lL'accabléement de
.la douleur est inscrit sur les visages de ceux qul ont é&-
chappé 3 la grlffe de la mort. - s

Les journaux et la radio, la télévision et les films
vous ont sUrement donné des renseignements et des images de
ce cyclone devastateur. Depuis le début  de..d&cembre un
grand nombre d'organisations de volontaires, en union avec
celles du gouvernement, ont travaillé& nuit et jour pour re

. donner vie aux gens: d' abord par dessecourSLNmedlats,puls
.en executant les premiers éléments d'un programme<xarecons
truction 3 long. terme. : . - :

. Les destructions du cyclone et de 1'inondation ° nous
posérent aussitdt (& nous, Jeunes de Mt. Saint-Joseph, . de
Bangalore) un des nombreux défis de 1 ex1stence. Nous .a-
vions auparavant essayé de v1vre nos vies et de dire, par-
tout et toujours, un grand OUI 4 la vie. Nous avions . bien
compris gue, si nous devenlons 1nconsc1ents des choses au-
tour de nous et aveugles 3 leur égard, nous dev1endr;ons‘
aussi non seulement insensibles et froids, ‘mais méprisa-
bles pour nous-mémes. Sensibles gue nous - sommes, hous ne
pouvions admettre cette eventuallte. C'est pour cela que,
le 28 décembre 1977, nous primes 1! autobus menant 3 Vijaya
wada et nous présentames au camp du Secours Catholigque de
Nagayalanka.
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Aussitot aprés notre arrivée, nous fimes répartis en
quatre ‘groupes: trois pour les secteurs de Handapakalo,
.Ceorgepetta et Kammanamolu, et un pour le travail au camp
"de base de Nagayalanka. Nous elimes en tout & travailler
~dans une quinzaine de villages et dans guelgues hameaux,ap
partenant aux zones les plus touchées. Le travail des se-
cours et celui du nettoiment furent difficiles en raison
des buissons eplneux un peu partout, mais aussi de l'atti-
tude non-coopérative des gens et méme parfois de leur mau-
vaise humeur. Mais rien ne nous détourna de travailler pour
les 51nlstres si douloureusement attelnts et démunis. No-
tre persévérance fut bien récompensée.

) Voici les différentes sortes de travaux que nous fi-
mes: '

- Enlévement de la boue et de la saleté dans les villages;
nettoiment des routes pour permettre les communications
et les secours pour l'avenir;

~ Enterrement et crémation des cadavres et carcasses;:

- Solution des problemes d'eau potable et des problémes sa
nitaires,

- Aide a la-construction de huttesiprovisoires, a toits de
chaume, pour tous; car.le gouvernement projette de cons-
truire plus tard des maisons en matériau solide;

- Distribution de vetements, d'équipement menagers, essen-
- tiels, de Vlvres, etc.; ‘

- Soins aux malades.(les docteurs du Collége de Medecxne
Saint~Jean firent d'excellente besogne).

Ensuite pour remettre les gens sur pieds, on démarra
partout de petits jardins, de léqumes, de fleurs ou de
fruits. Ce programme &tait engagé pour le court terme, car
la culture proprement dite reste impossible jusqu'd la dé-
salinisation- des champs. En plus de ces travaux, nous ai-
. d3mes les gens & moissonner et a battre les épis de riz-pad
dy, _gqui purent étre recueillis aprés le retrait du’ raZ*de—
marée. Au cours de l'exécution de ce programme, nous piimes
fournir aux gens quelques "jobs” sur une petite echelle , ce
gui fut pour eux de quelque secours aussi.

Apres le dur labeur de la journee sous la chaleur tor
ride du scleil, nous étions 51 "clagués” que le matin nous
était inapercgu: il fallait qu'un 01seau(l un d'entre nous:)
vienne nous secouer.

Beaucoup d'autres on fait comme nous: ils sont venus,
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ils ont abattu de la besogne et sont repartis. Mais la va-
leur de ce gue nous avons.fait n'est rien en comparaison de

ce que les aens nous ont donné. C'est réellement gue nous
avons fait 1' EXPERIENCE de notre vie:cette expérience,nous

la chérirons & jamais, car.elle nous a tous rendus plus
niirs, plus ouverts, plus capables d'amour, plus présentsen
fin aux autres.

Au début la condltlon des gens était. tellequ 1lsres
semblalent a des cadavres vivants! La vie les avait qult—
tés, aprés le choc d'avoir littéralement tout perdu, notam
ment maris ou femmes, tous leurs enfants, maisons,moissons
et tout ce qu'ils possédaient. Comme paralysés, ils n'a-
vaient envie de rien faire. D'abord cette sorte de lethar~
gie nous découragea quelque peu. Mais en continuant & tra- .
vailler en rencontrant les gens et en ‘réfléchissant, notre
'attltude de ressentiment 3 leur &gard changea. Nous eprou-
vames davantage de sympathie et de compréhension pour eux:
puis nous commeng@mes a les encourager.

: A notre vue, pendant notre séjour, les femmes pleu-
raient et se lamentaient, comme d'ailleurs elles 7le fai-
saient nuit et jour, sur la perte de leurs enfants. Comme
nous ignorions le Telegu, il nous était difficile de leur
dire quelque chose pour les consoler. Nous essayames 1'Hin
di, mais cette langue leur &tait. 1ncomprehen51ble Aussi-la
seule ‘chose’ que nous’ pouv1ons faire était .de nous tenir
pres d'elles,la téte penchée. Leur ex1stence etalt envelog
pée d'une nuit. totale. ‘ : o

Notre grande contribution fut d'@tre auprés des gens
4 l'heure du péril et de 1'épreuve, de’ la détresse et du
désespoir; de travailler pour eux, de prier pour eux et a-
vec eux, d'&tre méme capables enfin de les faire rire.Pour
les encourager, nous étions- stlmulespar 1'idée que "le tis
su de notre Vle est de la laine melee, tout ensemble bonne
et mayvaise". Dans leur obscurité poisseuse,nous étions un
peu comme des ‘phares. Notre trayail nous permettait de leur
apporter & nouveau espoir et lumlere, de leur frayerinlnou
veau chemin. Tout cela, nous ne le pimes que parce que JE-
8US était avec nous. C'était Lui, la source de la lumiére,
de la vie, de l'espoir; c'était Lul le Chemin qui nous ai-
dait a ‘cheminer.

Il v eut cuelques moments dans les camps ol nous eii-
mes réellement 1l'impression d'aider les gens a combattre la-
peur.Toutes les foilis ou ils voyaient des nuages noirs,sou-
vent accompagnés par des vents violents,ils qulttaient.leurs




huttes avec quelques effets ou provisions dans leur sac;
en . se lamentant et en pleurant, 1ils couraient a la _rou-
te principale ou aux centres du camp. Alors il nous était
difficile de les convaincre gue rien n'allait arriver; cé- .
pendant, aprés nos efforts de persuasion et & la vue de no
tre fermeté, ils se tranquillisaient et revenaient chez
eux. Tel était sur eux l'effet du cyclone et du raz-de-ma-
rée: démunis sous l'emprise de gquelque monstre tout-puis-
sant, leurs membres &taient paralysés, leur esprit —réduit
3 néant. Ils étaient enfoncés dans la fondriére du défai-
tisme et de la peur, qui les aspirait vers la mort.

Quant nous &tions auprés d'eux pendant des heures,nous
fdisions de notre mieux non seulement pour leur redonner.un
courage viril mais pour désamorcer leur peur: c'était bien
13 notre tache principale. De fait, la grande cause de leur
inactivité était la peur: une peur envahissante, oppressi-
ve, étouffante, - celle de perdre leurs maris ou leurs fem
mes, leurs parents et leurs enfants, celle de perdre leurs
maisons, leurs biens, leurs vies surtout comme les épis
moissonnés et battus. C'était contre 1'impression illusoi-
re de ces menaces que se concetitraient nos efforts: notre

- travail les remontait et leur rendait courage. En. fait, ce
n'était pas si simple, car c'est leur imagination qui. pro-
voguait ces fantasmes, et ils perdent beaucoup de-leur for-'
ce terrifiante lorsque la réalité est affrontée avec calme
‘€t acceptée dans ses conséquences. C'était sur ce point que
fous portions nos efforts. » -

“Nous reussimes, au moins eh grande partie 4 décharger
des-épaules des gens ce manteau noir de la peur. De  méme.
que celle-ci faisait partie 'de leéur expérience de la réali
t&, ainsi le courage, la volonté et l'espoir furent-ils as
sociés & la dé€livrance de la crainte. Certes, ce n'est pas
en un jour gue se produisit le changement, mais d notre dé
part la transformation était en bonne voie.- :

Au début, les gens ne faisaient que nous regarder fai
re. Ils nous prenaient pour des harijans,c'est-i-dire pour
des hommes de caste inférieure; plus tard, ils se méprirent
encore en nous considérant comme des employés du gouverne-
“ment; mais’quagd nos rapports avec eux devinrent plus ami-
caux, la vegite sur nous se fit jour et ils se .joignirent
volontiers & nous pour le travail. Désormais c'est tout au
trement qu'ils se représentérent ce travail .: ils. admet=
taient que nous les aidions et non plus 1'inverse. Dés
lors, la reprise de leur personnalité humaine progressa
plus vite: ils recommencérent i se sentir responsables  de
leur tache et de leur avenir.




'En construisant des huttes en certains villages, . no=-
tamment Georgepetta, Kammanamolu et Chintakola, un prétre
gqui &tait avec nous benlt toutes les maisons et les mem-
bres des familles. La cérémonie fut suivie.d’ unepet1tereu~
nion commune, ce qui (au moins pour le moment!) leur ] fit
oublier le passé, leur redonna joie, espoir et courage pour
1! avenir,‘les encouragea enfin & entreprendre une nouvelle
vie, a tout recommencer. Au moment de notre départ,  beau-
coup d'entre eux pleurerent.etla reconnaissance leur debor
dait du coeur: la separatlon fut touchante et laissa bien
des traces dans toutes les mémoires.

C'est peut-étre maintenant 1’ heure - de réfléchir &
tout cela: pendant trois semaines j'ai travaillé, et méme
beaucoup, mais guel est pour moi le résultat?... J'ai sen-
ti que Dieu aime profondement les hommes, que - Son Esprit
présent en eux ne peut jamais étre &teint ou etouffe, que
les hommes, et spécialement les pauvres, disposent d'une
force énorme _pour supporter la souffrance dans toutes ses
formes. Privés depuis des siécles de presque tout et habi~-
tués a lutter contre un milieu hostile, les. pauvres ont ap
pris: l'endurance & la douleur: méme dans la pauvreté tota-
le, dans la désolation et le désespoir, ils gardent une. di
gnité calme, le sens d'une soumission & un destin tout-puis
sant.

Je me demande si, dans une situation analogue, je se-
rais capable d'agir comme eux. Les habitants de la région
de Divi Taluk ont tout perdu leur famille et leurs biens:
et V01la maintenant gu 1ls recommencent a vivre. Plongées
naguére dans une. ténébre epalsse, leurs vies sont  mainte-
nant plelnes d'espoir et de joie. Les sourires spontanés et
simples reapparalssent sur les visages. Tout cela manifes-
te pour moi la grandeur de l homme, le caractére indompta-
ble de son ame! $'il vient & tomber, il se releveavecplus
de courage et se remet au travail avec plus d'ardeur pour
vivre une vie plus noble, - une vie d'espoir et de confian
ce en Dieu! ‘ ; -

‘- Car... "La vie n'est pas un ‘réve vain, mais une réali
te solennelle, fondée sur 1’ eternlte et enveloppee par el=
le..."

ainsi continue la lutte pOur la vie.

Joe ALEXEI S.J.




