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II - L' ELEC T I OlI: PREM IER E T SECOlID "TEl'IIPS" 

par Claude VIARD s.j. 

Nous avons montre dans notre article precedent (Pro­
nO de 1977) comment "faire election"~­
sortir dtune alternative, en choisissant la,solu­

tion qui s' se pour un meilleur service. Ce faisant l' 
election est un choix decisif par lequel on se laisse met­
tre davantage a la suite du Christ dans sa mission. Sortir 
de 1 'alternative, avons-nous'dit, mais comment? Ce sera l' 
objet de cet'article et du suivant. 

Une duree qualifiee et un etat 

Pour sortir de l'alternative et decider, Saint Ignace 
parle dans les Exercices de"Trois temps en chacun desquels 
on peut faire une saine et bonne election" (Ex. 175). Pour 
plus de commodite on peut ,de trois modes ou manie­
res de faire election, mais sans abandonner pour autant la 

profonde de l'expression ignatienne. Le ter­
me de "temps" rappelle, en effet, que Ie choix s'effectue 
dans une duree;ce qui interdit de reduire l'election a une 
recette de prise de decision que l'on revetirait d'un ver­
nis tuel. L'election fait partie d'un ensemble qui 
s'inscrit dans la duree et hors duquel precisement elle ne 
pourrait se realiser pour ce qu'elle est. Cet ensemble est 
tout Ie processus par Ie retraitant des Exercices 
est conduit jusqu'au moment de l'election.Et quand on veut 
appliquer les modes de l'election en dehors d'une retraite 
proprement dite, on ne doit pas oublier 1 'importance de 
l'itineraire interieur qui se developpe dans la duree, et 
on doit prendre les moyens de reactualiser en quelque sor 
te la dynamique du processus qui rend capable de la deci= 
sion spirituelle qu'est l'election. 

Dans ce processus, nous Ie savons, l'entree dans l'in 
difference a une place privilegiee et constitue un preala= 
ble necessaire. L'indifference qualifie Ie retraitant en 
son vouloir meme: elle Ie dispose, Ie rend pret a se lais­
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ser porter au choix que Dieu lui fera sentir pour le meil­
leur service. Mais comment va se realiser ce "sentir"? 
C'est a propos de ce comment qu'intervient la distinction 
des "trois temps" ou modes de l' election.En effet, le ,"com 
ment" differe selon les "temps", c'est-~-dire selon ce qui 
est donne au retraitant d'eprouver au cours de sa demarche 
de choix en fonction de l'etat dans lequel il se trouve au 
moment ou il est en attente de la lumiere de Dieu. Dans le 
"premier temps", il regoit une lumiere fulgurante; dans le 
"second", une 1umiere a travers ombres et c1artes; dans 1e 
"troisif:lme", une 1umiere raisonnee -- ou tamisee -- c' est­
a-dire une 1umiere pergue dans 1a pesee des raisons pour 
et contre. Ces trois temps sont presentes par Saint Ignace 
comme en ordre decroissant du point de vue de la force de 
la 1umiere. Mais, du cote de l'homme, on retrouve 1e meme 
mouvement fait de sensibilite a l'action de Dieu, qui 1e 
conduit, au terme, a voir c1airement,c'est-a-dire a sentir 
que c'est bien te1le decision qui est a prendre, parce qu' 
i1 sent qu'e11e s'impose a lui dans la coherence de son i­
tineraire 

Premier temps : 1umiere fu1gurante 

Relisons 1e texte des Exercices : "Quand Dieu notre 
Seigneur meut et attire la volonte de te11e sorte que, sans 
douter ni pouvoir douter, l'ame fide1e suit ce qui lui est 
montre. Ainsi firent Saint Paul et Saint Matthieu, quand 
ils suivirent le Christ notre Seigneur" (Ex. 175). Les ex­
pressions employees renvoient a l'attitude du "Troisieme 
groupe d'hommes" qui est dispose a "vou1oir ••• se1on ce que 
Dieu notre Seigneur mettra en sa volonte •• ," (Ex. 155). 
L'homme ainsi dispose est en etat d'eprouver l'interven­
tion de l'Esprit dans ses clOmsequences de c1arte,d'assuran 
ce et de paix qui l'etablissent dans une certitude tran= 
quille:quelque chose s'impose a lui avec une telle lumiere 
qu'il lui est impossible de douter. Etant deja en attente, 
il devient tout accueil; si bien que l'election se revele 
pour ce qu'elle est, un choix decisif qui est aussi bien 
un choix regu selon, d'ailleurs,le sens biblique du terme. 
Bt l'allusion a Saint Paul, ici, ne doit pas nous conduire 
a confondre cette experience de lumiere, accessible a tout 
homme engage dans l'indifference, avec les traits extraor­
dinaires qui peuvent l'accompagner parfois comme dans le 
cas de Paul precisement. 

Cependant une telle grace est d'un instant; il faut 
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la distinguer du temps la suit: a partir de la lumiere 
ainsi regue dans l'instant, des consequences peuvent etre 
tirees, des sentiments eprouv8s, des projets elabores qui 
ne sont pas des dons immediats de Dieu et qui peuvent in­
troduire une deviation.Du coup,au-deHl. du "premier temps", 
on se trouve renvoye au discernement spirituel qui est mis 
en oeuvre dans le "second temps". 

Second temps: lumiere, a travers ombres et clartes 

Ici encore relisons le texte de Saint e : "Quand 
on regoit assez de lurniere et de connaissance par l'expe­
rience des consolations et des desolations, et par l'expe­
rience du discernement des divers esprits" (Ex. 176). Le 
retraitant, mis par l'indifference en attente paisible de 
la decision a prendre, est conduit peu a peu, par l'evalua 
tion de ce qui se passe en lui, a sentir quelle solutio:;;: 
s'impose a lui pour faire la volonte de Dieu. 

Ce qui se passe en lui, et ce dont parle ici Saint I ­
gnace, ce sont ces etats spirituels qu'il a deja experimeg 
tes au cours des exercices: la paix, la joie qui sont si ­
gnes de la croissance en lui de la vie de Dieu et d'une co 
herence non sans harmoniques avec les mysteres du Christ 
qUl nourrlssent sa cont.emplation; ou bien ce sont le trou­
ble, la peur, le decouragement subtil qui sont signes,eux, 
d'un arret de la croissance spirituelle, d'un delitement 
de la coherence. Pour se reperer dans l'alternance de ces 
etats, le retentissement affectif variable du va-et-vient 
des idees qui l'habitent, Ie retraitant a exerce Ie discer 
nement spirituel: il a elucide, selon leurs effets,le sen; 
de ces mouvements spirituels, pour reconnaitre ainsi leur 
origine, l'Esprit de Dieu ou son contraire. II a fait l'ex 
perience d'etre l'enjeu d'un debat, et meme d'un combat: 
II s'est exerce a distinguer ce qui, en lui, vient de l'e~ 
prit contraire pour s'en detourner(1). 

Dans l'election selon le "second temps", il met done 
en oeuvre Ie discernement spirituel. Pour ce faire, il se 

(1) 	11 serait bon de relire ici l'ensemble des "Regles du 
discernement des esprits" presentees par Saint Ignace 
pour la Deuxieme Semaine des Exercices; cf. Ex. 328 ­
336. 
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met franchement face a l'une et l'autre solution alternatl 
ve entre lesquelles il doit choisir,afin de sentir de quel 
cote il sera confirme par l'Esprit de Dieu. II commence 
par retenir comme hypothese la solution qui lui semble cor 
respondre davantage a son climat interieur cree par son d~ 
sir de suivre Ie Christ. II vit dans la perspective de 
cette solution, il y pense entre les contemplations, il 
lui consacre aussi des temps de prierej et il observe Ie 
retentissement qui s'opere en lui. Si la paix, l'etat de 
coherence, fruit en lui de la grace de 1 'indifference , 
vient a etre troUble, c'est 18' signe que cette solution n' 
est pas celIe qui est voulue pour lui. Si, au contraire, 
il se sent fortifie dans son etat de paix, de joie et de 
coherence interieure, c'est Ie signe que cette solution 
peut etre celIe qui est voulue pour luij encore, faut-il, 
dans ce cas, qu'il fasse la contre epreuve de son discerne 
ment en se mettant face a l'autre solution pour eprouve; 
interieurement ce qui s'en suit. 

Remarquons encore une fois ~'importance de l'indiffe­
rence:c'est parce que Ie retraitant y est entre qu'il peut 
ainsi comme st'abandonner a la reponse qui murit en lui a 
la faveur du discernementj ce qui revient, pour lui,a 
ser Dieu disposer de lui en s'abandonnant a la lumiere qu' 
il en regoit. Et quand la lumiere a ete ainsi regue, Ie 
mouvement de recherche, qui est accueil, s'acheve tout na­
turellement en humble offrande a Dieu de l'election ainsi 
faite (selon rie que Saint Ignace propose au terme du pro­
cessus du "troisH~me t.emps" cf. Ex. 183). 

Une decision qui s'impose 

Ainsi dans l'election selon Ie "second temps", vient 
un moment ou Ie retraitant se sent porte a dire: "c'est 
bien ga"; au terme des detours de discernement, il fait 
une experience analogue a celIe du "premier temps". II 
prend, en effet, la decision qui, en definitive, s'impose 
a lui dans un certain climat de paix, d'unite et de cohe­
rence qui accompagne sa venue. Par-dela les recherches et 
les tatonnements, cette decision est sienne parce qu'il 
sent bien, quand elle s'impose a lui, qu'elle vient du prQ 
fond de lui-meme; elle est sienne et, dans Ie meme temps, 
ilIa regoit comme volonte de Dieuj cela est tout un. 

Dans Ie guotidien 

En dehors d'une retraite, on peut recourir au discer 
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nement spirituel pour prendre des decisions meme modestes 
de fagon eclairee, reflechie et coherente avec l'orienta­
tion profonde de sa vie chretienne. Mais pour cela il faut 
commencer par pratiquer Ie discernement spirituel sur les 
petites choses du quotidien : prendre Ie recul necessaire 
pour evaluer ce qu'on vit, les actes que l'on pose, les 
choix que l'on fait, l'etat spirituel dans lequel on vit 
telle journee, telle rencontre, telle demarche .•• En jalo~ 
nant sa vie par des evaluations de ce type, on peut se ren 
dre attentifs aux mouvements spirituels qui sont donnes r 
eprouver et qui sont Ie signe en l'homme de l'action de l' 
Esprit de Dieu ou de son contraire. Ainsi habitue a l'eva­
luation sera-t-on plus a meme d'appliquer Ie discernement 
aux prises de decision proprement dites. Mais, rappelons­
Ie, toute election se situe dans un processus d'ensemble : 
pour pouvoir discerner,il faut avoir Ie regard et Ie coeur 
purifies de telle sorte qu'on prenne du recul par rapport 
a l'objet de la decision. Et il faut de toute fagon etre 
pret a recevoir une reponse autre que celIe que l'on pour­
rait prevoir a premiere vue. 

II nous restera a parler de l'election selon Ie "troi 
sieme temps", qui met en oeuvre la pesee des raisons pour 
et c~ntre dans la recherche de la decision a prendre. Ce 
sera l'objet de l'article suivant. 

* * 
* 
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REFLEXIONS EN SORTANT DE PRISON 


(Temoignage de N., pretre jesuite et assistant de CVX, em­
priso~De recemment dans un pays soumis a une dictature mi­
litaire pour avoir aide un evade blesse. Le Pere N. n'a 
pas agi pour des motifs politiques, mais par exigence de 
charite. S.S. Paul VI a declare que son action etait un te 
moignage de charite chretienne). 

"Deux mois" 

L'objet de ces notes est de partager avec mes freres 
ce que j'ai vecu les deux mois precedents, de la maniere 
que je l'eprouve aujourd'hui. 

Le sentiment fond~~ental est d'action de graces. Re­
connaissance qui remplit et dilate le coeur, qui produit 
une grande joie et le desir que le Seigneur prenne posses­
sion effective de tout ce que je suis et peux faire. Cette 
"consolation", avec une intensite plus grande, et des ca­
racteristiques differentes,a ete presente depuis le moment 
ou une religieuse est venue me demander de l'aider pour un 
des evades de X., blesse d'une balle. Ensuite j'ai appris 
son nom et que sa femme l'accompagnait. Vous connaissez la 
suite ••• 

Cette occasion, d'autres aussi, d'aider des gens en 
extreme necessite, avec les consequences qui s'ensuivent, 
constituent sans doute la plus grande grace que j'ai regue 
depuis rna vocation. Je Ie sens aujourd'hui, pendant que j' 
admire les arbres de ••• Et j'eprouve aussi Ie desir de la 
faire partager. 

Apres avoir aide l'evade blesse, le premier dimanche, 
pendant qu'il finissait de manger, il me fit part· que quel 
que chose de ~rave's'etait passe.Apres avoir donne les de~ 
niers points des Exercices que je dirigeais pour un groupe 
professio~Del, je partis pour la capitale. Jl y rencontrai 
par hasard Z. et nous attendimes les 8venements dans l'am­
biance fraternelle d'une de nos communaute. 

Le jeudi de la seconde semaine, nous flimes convoques 
au Tribunal Militaire. Je fus le dernier a etre interroge. 
Nous restames toute la nuit au Tribunal. Quelques laics 
furent laisses en liberte conditio~Delle,les autres furent 
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declares coupables. Z. et les autres furent laisses en li­
berte de parole; quant a moi, je fus mis au secret et en­
voye a la cellule nO ••• , de la section des detenus mis au 
secret et des condamnes, ou je restai jusqu'au lundi. Ce 
jour-la, apres un nouvel interrogatoire, on me mit en sec­
tion de libre parole et je pus retrouver les autres. Cela 
me fut une gr~~de joie de voir que nous etions tous reunis 
et de pouvoir converser a nouveau. L'accueil que firent 
les autres detenus fut particulierement chaleureux. Nous 
all ions demeurer en son jusqu'au mercredi de la 8e se­
maine, date a laquelle Ie gouvernement renonga aux accusa­
tions portees contre nous. 

L'experience 

Si l'experience que nous fimes fut penible, elle fut 
, comparee a celle de nos compagnons de prison. S' 

ils ont franchi la Mer Rouge des contraintes et si mainte­
nant le "desert" commence pour eux, nous avons quant a 
nous a apergu la coupure en deux de cette mer: quant 
au desert, nous y avons trouve toute sorte d'eau pendant 
les quelques semaines que dura la marche. 

Pour Ie reste, notre cas fut special : le proces com­
menga immediatement. Au tribunal, les fonctionnaires se 
conduisirent tres loyalement. Nous ewnes bien plus de visi 
tes et de liberte de mouvements que les autres. La person­
nel de la prison nous traita avec une singuliere gentille~ 
se. L'Eglise et la Compagnie s'associaient entierement a 
nous, sans se juger compromises. Des personnes et des pays. 
influents s'interessaient a nous. 

Bien que nous ayions cherche a etre traites "comme 
tout Ie monde", en fait il n' en fut pas ainsi. En somme, 
Ie Seigneur a profite de ces evenements pour m'apprendre 
bien des choses, et variees. En voici quelques-unes. 

Une mouche dans la cellule 

La cellule des detenus au secret avait 2,50 m. de 
, 1,50 m. de et 4 m. de haut.Elle etait blanchie 

a la chaux. La porte etait recouverte d'une paroi d'acier. 
Sur la porte il y avait une lucarne avec des barreaux. Le 
sol etait dalle. Pas de lumiere electrique. J'avais Ie pri 
vilege d'une chaise, d'une table et de draps, venant de It 
infirmerie. D'accord avec le reglement, on m'enleva les ob 
jets que je portais, y compris la ceinture et Ie chapelet~ 
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Ce qui etait Ie plus etait d'avoir des savates 
sans lacetsj mais je m'en fis avec les franges _d'un man­
teau. On m'autorisa a avoir une Bible. 

Le matin, Ie gardien me conduisait au cabinet de toi­
lette. Douches et autres choses etaient dans la Gour.On m' 
apportait a manger. On me laissait par moments la porte ou 
verte afin de laisser passer le soleil. J'appris a lanGer 
du chocolat a d'autres prisonniers jeunes t qui etaient con 
damnes: l'un d'eux avait tue une mineure. -

Je n'ai jamais eu beaucoup de sympathie pour les ani­
maux; encore moins pour les mouches. Je prefere les gens. 
Tout a coup, je vis une mouche sur le mur. Changement to­
tal. Je n'etais plus seul. J'essayai de la caresser et j'~ 
prouvai de l'affection pour elle. Je lui parlai. Je ne 
sais ce qui s'est passe. Cette nuit, il tomba de la pluie. 

1e Nouveau Testament "dans son contexte" 

A 18 h. 30 t il Y avai t "fermeture" et silence dans 
cellules. Je mis la table en face de la porte, la chaise 
sur la table et placai la Bible sur l'embrasure de la pe­
tite fenetre, touchant les barreaux.1a lumiere durait as­
sez tard. Je ne sais jusqu'a quelle heure, car je n'avais 
pas de montre. 

Mais la lumiere venait de l'interieur••• , elle per­
mettait de lire comme un de ces missels pour aveugles ou 
pour les eglises obscures. Tout prenait du relief. Specia­
lement la ou l'on parlait de persecutions, de faits et de 
paroles sur la croix et la souffrance, de "scandale pour 
les Juifs et de folie pour les paiens". Ces jours-la t je 
lus saint Marc et les Actes des Apotres. Ces livres furent 
ecrits pour les communautes durement attaquees, dont les 
membres etaient tortures et souvent incarceres. Elles a­
vaient leurs martyrs. Quant a leurs ecrivains, a en juger 
par ce que nous savons de saint Paul t les tribunaux et les 
prisons leur etaient familiers, comme pour nous les voya­
ges et les retraites. Cela changera-t-il? Qui le sait? Ce­
la existe en bien des pays communistes. Ce ne sera pas une 
nouveaute pour l'Eglise et cela nous aidera a lire l'Evan­
gile dans le contexte ou il fut ecrit et ecoute pour la 
premiere fois. 

J'ai vecu ces deux mois sensibilise a l'homme et a la 
Parole de Dieu. Et les commentaires de l'Evangile avec les 
detenusde la prison confirmerent ce sentiment. Sans au­
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cune formation exegetique, ils comprenaient l'Evangile.Ils 
avaient souffert incomparablement plus que,moi, et bien 
souffert. Je me souvenais des commentaires de Pere X. dans 
sa petite maison d'un quartier ouvrier. 

Mon frere 

Je decouvris N. comme mon frere. Par-dessus toute 
autre consideration, i1 prit entierement parti pour mQi. 
11 fit l'impossible et mobilisa ses relations. Le mot 
reI! prend ici pour moi un sens mouveau.C'est quelque chose 
de formidable que Jesus soit notre frere. 

Personne n'est une ile 

Quand j'ai fait ce que j'ai fait, je ne pensais pas 
aux autres. Ni a rna famille,ni a la Compagnie,ni aux amis. 
Je cherchais uniquement a resoudre le probleme suivant : 
sauver un homme, sans collaborer a la violence et en enga­
geant le moins possible l'Eglise. 

Lorsque je crus que tout etait fini, je racontai la 
chose au Pere Provincial. 11 me dit: "Mais il est possible 
que tu sois arrete pour celano Je repondis : Qui, et nous 
continuames a parler. Cela me paraissait quelque chose de 
lointain. Et je pensai un peu aux autres, a ceux qui m'ai­
maient ou qui, de quelque fagon, m'etaient lies. 

Je regus un coupll, la premiere visite de rna mere. Ses 
pas etaient peu assures depuis qu'elle avait dix 
jours au lit. Elle avait perdu du poids. Elle pleura lon­
guement. Cela lui avait beaucoup coute d'accepter. Quant a 
mon pere il dissimlilait davantage. Cette nuit, je pensai ­
.et chaque jour je l'ai mieux vu - combien de douleur, de 
joie, de travail, de temps et d'argent peut couter a quel­
qu'un l'action des autres. Au fur et a mesure qu'on vit, 
l'existence de quelqu'un fait partie de celle des autres, 
et inversement. C'est une realite dont la conscience doit 
tenir compte: elle enrichit la vie et ••• elle rend les de­
cisions plus penibles. 

Personne n'est une ile. Sans le chercher, nous depen­
dons inevitablement les uns des autres ••• 

Les visites 

La reception des visites quotidienne de 9 heures a 11 
dans le gymnase couvert de la prison, les paquets et les 
lettres, incarnaient la solidarite de l'Eglise, de la Com­
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pagnie, ainsi que des amis et amies. De tout age, de toute 
condition et de toute couleur politique - jusqu'aux plus 
extremes, de gauche ou de droite. Nousetions emus, epui­
ses, mais en meme temps tres "gonfles". L'affection'etle 
soutien que nous regumes depassa toute attente. Quelle re­
connaissance pour Ie fait de se sentir si aime et si com­
pris! Et quel desir de garder cela pour Ie t,emps des "va­
ches maigres"! Mais on ne peut mettre ses consolations en 
reserve ..• 

L'Eglise locale 

Au cours de tous les evenements,je vis chacun prendre 
l'attitude qui me semblait juste et parfois beaucoup plus. 
Tous, depuis la modeste voisine de quartier jusqu'aux plus 
hautes autorites de l'Eglise. Je crois que la chose a ete 

'un evenement d'Eglise. J'ai dit'al'eveque que, en un cer';' 
tain sens, c' etai t un sacrement: "Nous avons apport,~ la m!;!:, 
tiere, et vous la forme". Ce fut un privilege 'de signifier 
une realite bien plus grande et cachee. Nous n'avons d'au­
tre merite que celui de l'occasion qui.nous a atteints •••• 

"Benie sois-tu, purete •.• l" 

Dans rna cellule, cette priere me revint a l'esprit. 
Je ne la recitais plus depuis mon enfance. Je me rendis 
compte que jfavais un peu oublie la Vierge .Marie. Elle con 
nait l'amour virginal. Ce fut une bonne rencontre avec 
elle •.. 

Le temps, 

La mise au secret fut courte (d'autres l'ont subie un 
mois complet), mais elle me parut longue.Le reste du temps 
de prison fut relativement long, mais il passa comme Ie 
vold'un oiseau. C'est l'experience de tous les prison­
niers. 

Emmanuel 

Une nuit, alors que j'etais au secret, j'entendis une 
voix de vieillard qui disait : "Pere ••. , est-ce que vous 
etas un Pere? •• " .M'approchant des barreaux, je'lu:i criai:' 
"Qui". Et lui de repondre : "Quel bonheur! Vous etes l'un 
des notres •.. " 

J'ai pense a cela, aux vepres de Noel. II ne s'agit 
pas seulement d'agir, mais d"'etre". Le Christ est l'Emma..., 
nuel, Ie Dieu ~ nous. II slest fait peche. II est mort 
entre deux brigands. 

(Suite a la page 21:) 
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PROGRESSIO-JEUNES 


Pour de nombreux jeur1es dans l'Eglise 
d'aujourd'hui t la devotion a Marie 
semble etre quelque chose de depasse 
et de demode. Peut-etre avons-nous 
reagi· trop vigoureusement c~ntre la 
piete mariale de la generation pre­
cedente, allant aujourd'hui jusqu'a 
ignorer Marie presque comp;J,.etement! 
Nous avons vraiment besoin de lacTe­
decouvrir. Et tout en faisant du 
Christ le centre de notre attention, 
redonner a Marie la juste place­
comme notre exemple d'engagement chrQ 
tien et de remise a Dieu. Lui repo.:9; 
dant par u:q. OUI entier et libere, la 
voyant comme notre mere, notre arnie, 
notre aide ••• Cefaisant, les membres 
CVX jeunes pourraient offrir une cQ.:9; 
tribution valable aux autres jeunes 
dans l'Eglise. 

Quelques groupes CVX jeunes du Canada ont initie .-une 
telle reflexion sur Marie. Ces reflexions sont 18. fois 
tres personnelles et tres auth,~~tiques - aussi voudrions 
nous partager quelques-unes d'entre elles avec nos lec~ 
teurs. Les auteurs en sont les membres du groupe "Miser­
lou", dont il a deja ete deja parle dans les numeros de 
novembre 74 et janvier 75, dans la section Jeunes. 

IMARIE, MERE DE L'EGLISE, par Diane Chagnon J 
Au coeur du monde, l'auiourd'hui de Dieu 

"Comment cela se fera-t-il? •• 
L'Esprit Saint viendra sur toi t 
et la puissance .du. Tres-Haut 
te prendra sous son ombre" (Luc 1, 35) 

Membre des CVX, j'ai a vivre mon engagement chretien au 
sein d'une communaute de frerestmais aussi au sein du·mon­
de, en solidarite avec taus lee hommes. Engage dans l'au 
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jourd'hui de Dieu, aucoeurdu monde,.c'est ala clarte de 
1 'Evangile, de tout'l 'Evangil~ que j 'aL a inventer rna pro­
pre presence au monde. 

Trouvant son inspiration permanente dans l'Evangile du 
Christ pauvre, mon engagement au coeur des plus .hwnbles 
realites quotidiennes ou dans la lutte pour Ie changement 
et Ie renouvellement des structures, devra toujours porter 
la "marque de commerce" de l'action du Christ: servl.ce hum 
ble et aimant, pacifique, ca,talyseur de vie et de liberte: ­

A l'exemple du Christ, Serviteur souffrant, et de Marie, 
parfaite Servante du Seigneur, l'Eglise m'invite a me met­
tre sans tarder au service de mes freres. 

Vierge 	Marie, Mere de Dieu et Mere des hommes, 
toi dont la vie fut ' 
un perpetuel enfantement . 
dans la. foi, 1 'amour et la douleur. 

Accorde-nous Ie courage ,d'etre, au coeur du monde, 
de vraies communautes chretiennes 
centrees sur Jesus Christ 
et vivant de son Esprit, 
en Eglise. 

Donne-nous la force detemoigner toujours et partout 
de la verite de l'Evangile 
et de notre attachement a l'Eglise, 
qui prolonge et continue la mission de ton Fils 
sur la terre. 

Garde-nous fideles, 
sereins et vigilants, 
sachant.discerner en tout temps, 
ce qui est du Christ, pour Ie garder, 
ce qui est du Mauvais, pour l' ecarter. 

Garde-nous ouverts a l'universel, 
sensibles aux beaoins de l'Eglise et'des hommes, 
ardents au travail pour l'edification 
du monde juste. 

Donne-nous d'etre de vrais temoins du Christ, 
engages a sa suite 
au servic.edeshommes, 
pour l' etablissement, 
d 'un bonheur ,et d 'une paix durables. 
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Garde-nous enfin sous ta constante prott;!ction, 

et accorde-nous la grace 

d'~ssumer pleinement et jusqu'au bout 

notre vocationCVX. 


I MARIE, par Anne-MarieI 
Marie, pour moi, c.'est la Femme par excellance, la Femme 
avec un grand IIF". C' est le modele qu' on devrai t suivre. 
Toute la vie de Marie est un grand oui : "Je suis la ser­
vante du Seigneur". Par son oui total, entier, Marie de­
venait mere. Elle a repondu mieux que quiconque a l'amour, 
la plus grande condition pour etre vraiment mere, elle ac­
ceptait de renoncer a elle-meme. Quand est venu le temps 
pour J~sus de commencer sa vie publique, Marie l'a laisse 
faire ce qu'il devait faire. 

Marie a beaucoup souffert. Elle a assiste a la trahison de 
Judas, a 1 'arrestation d.e Jesus, a. sa condamnation, a sa 
passion et a sa mort. Tous ces moments ont ete terribles 
pour elle. Mais Marie, la douce Marie, est forte. Elle ne 
fait pas de crise. Elle souffre en silence, elle continue 
d'accepter et d'aimer. Elle aime tellement que Jesus, sur 
sa croix, la fait mere de Jean et mere du monde •. 

Marie connaft une vie interieure tres intense. Elle a ap­
profondi la valeur du silence, de la priere et de la medi­
tation. Chaque minute de sa vie est vecue consciemment et 
avec amour. "Et sa mere conservait tout cela dans son 
coeur". Marie est une femme de paix •. 

Pour moi, donc, Marie est un modele a suivre; elle a vecu 
son amour dans le quotidien, dans les petites choses. Elle 
n'a pas accompli d'actions eclatantes aux yeux du monde et 
pourtant elle lui a donne un sauveur. Marie est une femme 
"debout".Elle est forte parce qu'elle s'abandonne complete 
ment aDieu. J'admire beaucoup sa confiance totale, eper= 
due. 

Quand j'etais petite,c'etait toujours Marie que je priais. 
Puis j'ai decouvert Jesus etj'ai un peu abandonne Marie. 
Mais je crois qu'il est important de se tourner vers elle. 
Jesus ne peut rien refuser a sa mere et il l'a chargee d' 
interceder pour nous aupres de lui. 
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MARIE, par Lyne Champoux I 
Marie pour moi,c'est d'abord et avant tout: La Vierge. D'u 
ne purete sans egale, sa virginite depasse Ie strat.e corpo 
reI, elle s'etend sur tout l'amour. Un amour fraternel qui 
englobe l'univers. 

Marie pour moi, c'est aussi une "Femme" dans Ie sens plein 
du mot. Une femme qui a vecu appare~~ent comme les autres 
mais profondement differente. 

Marie pour moi, c'est la Fille du Pere : obeissance affec­
tueuse, et surtout soumise. 

Marie pour moi, c'est l'Epouse de l'Esprit. A chaque mo­
ment partout·dans Ie monde elle met au monde l'Amour~ Fe­
condee eternellement par l'Esprit elle renouvelle la face 
du monde. Pour nous Marie fait de chaque jour un nouveau 
Noel. 

Marie pour moi, crest la mere du Fils enfantement qui la 
rend mere du monde. 

Marie pour mOi, c'est laReine du Monde. Regina Mundi par 
son sourire a conquis l'univers. Elle n'a pas eu besoin de 
referendum, elle a ete,elle est et elle sera toujours elue 
par acclamation. 

Marie pour moi, crest Notre-Dame. CelIe qui peut se faire 
aimer par son premier sourire. 

Marie pour mOi, c'est •••• Notre Dame de Lourdes 
Notre Dame de la Grace 
Notre Dame de la Paix 
Notre Dame des Sept-Douleurs 
Notre Dame de l'Amour. 

I· CONNAISSONS-NOUS I 
Aujourd'hui,nous sommes heureux de vous presenter quelque~ 
uns des membres de la Co~~ission Jeunes. Ce sont des gena 
qui sont au service de nous tous - aussi voudraient-ila 
partagerquelque chose de leur vie et/ou de leur vision de 
la Commission Jeunes. 

AFRIQUE: Romuald Ralaysomay (Madagascar) 

J'habite Tananarive,je suis ingenieur des techniques indu~ 
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trielles (electro-mecanique), j'enseigne les sciences tecn 
niques au Lycee CE Tananariveet en enseignement superieur:­
Je suis 18 r'esponsaple national des E.K.A. (Equipe Chretiens 
Aujourd'hui)-CVX jeunes - je suis dans Ie mouvement depuis 
1969.C'est depuis 1973 que j'entreprends la 'imaniere de vi 
vre" CVX, comme une , expression 'des Exercices.J'ai fait des 
Exercices(individ~ellement guides)3 jours en 1973,10 jours 
en 1974 et 1975, 8 jours a Manille'76j en tant qu'E.K.A.j' 
anime et je participe aux retrai tes annuelles d.e 3 jours 

'depuis 1970. 

Mes responsabilites s'etendent aussi sur les "cadets" de 
nos E.K.A., veillant a l'authenticite de leur vocation et 
les representant au sein de la Commission episcopale pour 
l'apostolat des lalcs. 

Comme apostolat direct, je suis animateur des malades et 
handicapes physiques, me preoccupant de leur formation, de 
l'assistance affective et materielle. En un mot, une vie 
consacree aux jeunes et aux malades. 

Quant a ma fa~ille, j'ai sept freres et soeurs, je suis l' 
al.ne et dois subvenir en grande partie aux besoins de 5 
freres et soeurs et de ma mere (elle ne travaille pas~ car 
nous so:n.~es orphelins depuis 14 ans.Voici en quelques mots 
tout ce qui me concerne. 

AFRIQUE : Vincent Sandamuka (Zambie) 

Mon histoire dans les CVX n'est pas tres longue, mais je 
vais vous la conter ici. D'abord, je voudrais que vous sa­
chiez qu'ici tous nos groupes sont formes de jeunes eneco 
Ie. 

Ne dans la province de l'Est de la Zambie, je suis entre 
dans les CVX en 1973. Auparavant, j'appartenais a un grou­
pe de chretiens multi-confessionnel. Je suis catholique,ne 
dans une famille catholique. Ce groupe mul ti-confessionnel 
m'a beaucoup aide. C'est ma mere qui m'a pousse vers Ie 
Seigneur et' vers Ie service des hommes de bonne volonte.Je 
garde une grande rec onnai ssanc e a Di eu de m ' avo ir _.appele 
par ma mere. 

J'ai servi comme responsable de mon groupe en ecole pen­
dant deux ans,puis j'ai travaille avec la Federation nati2 
nale pour ameliorer les communications et la comprehension 
de nos communautes. L'annee derniere, j'ai assiste a Manil 
le'76. L'esprit de Manille m'a ramene en Zambie ,en plein-; 
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forme pour en parler a nos responsables. Monbut principal 
est de cbnstituer des groupes de jeunes et d'adultes au ni 
veau dela paroisse, pour approfondir la coJ'nprehension d; 
notre raison de vivre. 

J.e· remercie le Seigneur Jesus et Marie sa mere pour avoir. 
entendu mes prieres : un nouveau groupe de jeunes vient de 
se. former dans une paroisse, un fascicule avec les lignes 
directrices et des conseils pour les reunions est en train 
de se realiser, un bulletin par lequel nous pourrions. e­
changer des informations et mieux nous connaitre est ac­
tuellement discute • 

. Puis,..je remercieret saluer.les participants de Manille '76 
et les familles de Bancal, Saloysoy in Meycauayan aux Phi­
lippines. Leurs idees m'ont eClaire et ont ete tres aidan­
tes pour nbs groupes. 

ASIE: Che Avengoza (Philippines) 

etudes universitaires en economie, specialisation en ad­
ministration (comptabilite) 

...; a present travaillant a la Banque Nationale des Philippi 
nes, a l'agence d'Iriga City ­

:- membre d'un groupes d'etudiants a l'Ateneo de Naga pen­
dant 5 ans, puis responsable pendant 2 ans 
j'ai assiste aux Assemblees generales nationales pendant 
les 3 dernieres annees 
a present, je suis dans un groupe de jeunes profession­
nels qui demarre et cherche a former une CVX 

* Perception des buts et des priorites de la Commission 
jeunes 

quel role la maniere de vivre CVX joue-t-elle 
dans la vie des jeunes? 
qu'est-ce que les CVX peuvent offrir aux jeunes? 

~: Alice Ho Chi Kwan (Hong Kong) 

- etudes universitaires, licence depsychologie 
entree dans les CVX il Y a 5 ans, a ete presidente et se 
cretaire de la Federation nationale et a assure la redac 
tion du bulletin ­

- a present travaille comme secretaire executive du Conseil 
Catholique des Jeunes de Hong-Kong 

* 	Attentes face ala Commission Jeunes : 
Echange constant et partage d' idees et d' experiences 
parmi les membres de la Commission 
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Tater le pouls et reconnaitre les besoins des groupes 
de jeunes dans les differents continents 
Elaborer des programmes de formation suffisamment fle­
xibles pour etre adaptes aux besoins particuliers 10­
caux 
Experience des programmes de formation, puis ameliora­
tions a partir des echos 

- Etude, partage et experiences des methodes et moyens 
de formation des CVX adultes 

- Recherche d 'un soutien financier pour reunions et cours 
de formation continentaux ou meme intercontinentaux. 

ASIE : 	Mary Yeung Oi Wah (Hong Kong, representante de Pro­
gressio-Jeunes en Asie) 

- etudes universitaires, licence de geographie 
a present preparation d'une these en sciences.sociales 

- membre dugroupe d'etudiantsde l'universite pendant 2 
ans et demi, puis responsable pendant 1 an 
a travaille pendant un moment comme secretaire de la Fe­
deration de Hong Kong 
a present travaille dans la Commission Formation de la 
Federation de Hong Kong 

* Perception des priorites de la Commission Jeuneset .de 
Progressio-Jeunes : 

Communication et echange d'experiences de formation 
-	 Quelle maniere de vivre les CVX peuvent-elles offrir a 

. des jeunes? 

NOUVELLES I 
Belfast, Irlande. 18.mars 1977 : AUjourd'hui,jour apres la 
Saint Patrick,une "party" d'un type different s'est tenue. 
Les groupes CVX de Belfast ont invite des jeunes d'autres 
mouvements' et organisations, catholiques et protestantes, 
pour une soiree de partage mutuel, pour Une celebration de 
la vie a travers des chants et des danses folkloriques.Pe~ 
gie Telscher, qui travaille avec les groupes de jeunes en 
Irlande depuis janvier, a pris part a cette rencontre mul­
ti-confessionnelle. (Ce fut pour moi une grande joie et un 
privilege! P.T.)~ 

Fall River. USA : La FICA (Fall Institute of Christian Ac­
tion),un evenement annuel CVX de Nouvelle-Angleterre,atti ­
re toujours les membres et provoque leur enthousiasme. Le 
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dernier en date, fin novembre, qui s'est tenu a l'ecole Co 
TIolly a Fall River, reunissait 150 membres (etudiants pou; 
la plupart) et leurs assistants~du Maine a New York.Le the 
me etai t percutant : "Revons : la liberte de remplir notr; 
monde d'esperance". 

Les presentations cles profilaient les secteurs de vie qui 
devraient etre touches et inspires: l'esperance dans la fa 
mille, dans l'ecole comme communaute, dans l'Eglise, dans 
11.'1. societe. Pour les echanges en petits groupes,un respo;£ 
sable adulte et un responsable jeune avaient ete choisis. 

'Le week-end se composait d'un eventail d'exposes, de dis­
cussion, d'evaluation, de priere, de chants, de mises en 
scene, aidant les participants a explorer Ie theme~ 

L'une des sessions les plus interessantes a ete la presen­
tation d'un "papel" presente par John et Anna Schondek, 
leurs fils Warren'et Joseph et leur belle-fille, montrant 
comment maintenir l'esperance darts une vie de famille. Les 
points soulignes avec une insistance particuliere ;EHaient 
Ie maintien des communications, Ie partl.'l.ge dans Ie proces 
sus des decisions et la sensibilite a porter a l'individu; 
lite et l'importance de chaque membre,de la famille. ­

La priE,re et la Iiturgie eta-ient des parties importantes 
du week-end. Une grande variete de formes de priere etait 
offerte : contemporaine,traditionnelle, biblique, charis­
matique, "prayer of centering", priere a partir d'une mu­
sique, a partir des nouvelles. Les participants se ren~ 
daient librement la ou allaient leurs preferences beau­
coup y ont trouve une aide pour leur vie de priere. 

En regagnant leur chez-soi etleur vie de tous les jours 
apres ce week-end stimulant, 'ils emportaient avec eUX Ie 
cOJlllllentaire de Mgr.Cronin, 11::: Fall River, qui, leur avait 
di t que la desesperance du monde d' aujourd 'hui est alimen­
te en particulier par l'abime qui separe ce que les gens 
disent de ce qulils'font et que nous temoignons de notre a 
mour pour Dieu "par l' action et 1 'amour du prochain" • ­

* * 

* 
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(Suite de la page 12) 

"Nous avons ete livres en spectacle au monde" (s. Paul) 

Le terme de "monde" prendune nouvelle signification. 
Bien qu'assez indifferent jadis aux "mass media", je ne 
cessai pas de faire l'experience de la realite ~ laquelle 
se refere le Nouveau Testament. C'est une experience extr! 
mement salutaire. Elle illumine Ie paysage et donne la li­
berte interieure. 

Cela, davantage encore les barreaux, 1 'accusation, 
les interrogatoires, la solitude de la mise au secret, la 
descente du fburgon menottes aux mains au milieu des jour­
nalistes, ne laisse pas de faire impression. C' une 
double grace: l'humiliation et l'identification materielle 
avec Ie Christ et beaucoup de Ses saints. 

J'ai conscience de mon "image" chez les autres, de ma 
reputation. Je sens que je l'ai perdue chez beaucoup de 
gens aupres desquels j'en avais besoin et aupres de beau­
coup qui, parce qu'ils ne me connaissaient pas, s'en sont 
tenus aux declarations des journalistes. On aime ~ etre 
connu comme on'croit que l'on est, et de maniere plus flat 
teuse. 

Aujourd'hu1, c'est Cj.ifferent. Je suis heureux dtavoir 
pu imiter un peu le Seigneur. Bien quten fait ce soit peu. 
J'ai senti la grace qui existe dans cette souffrance. La 
croix pure ntexiste pas: la Resurrection l'accompagne et 
la consomme. 

Dtailleurs, ma reputation y a plutot gagne. La verite 
finit par s'imposer. II faut se declarer avec ItEvangile 
ou contre lui. 11 y a l'impression d'etrs dans la verite, 
grace ~ laquelle le mensogne meme devient enrichissant. 

Les detenus 

Chez les prisonniers politiques au moins, la souffran 
ce et la prison produisent des merveilles d'humanite. Tou; 
reflechissent, tous approfondissent Ie sens de la vie, les' 
veritables valeurs; personne ne voudrait que ce qutil a 
souffert Ie soit aussi par d'autres en notre pays: il y en 
a beaucoup qui pardonnent. La plupart disent la verite. Je 
crois que nous devenons davantage hommes en prenant con­
tact avec leur integrite et leur solidarite. 

Les gardiens 

Notre experience rejoint celIe des Actes des Apotres. 
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Les gardiens n'ont pas change: ils sont bons; aucun ici n' 
a jamais axerce de sevices sur un prisonnier politique. 

Les delinguants de droit commun 

Leurs regards revelent la faiblesse, la souffrance d' 
une blessure. Le Seigneur nous attend dans les prisons. L' 
efficacite de l'Evangile lui vient de se preoccuper de 
plus abandonnes. 11 en existe beaucoup. Je me souviens du 
P. X.... 

La seule chose qui compte 

On ne goute vraiment une chose que lorsqu'on la perd. 
Au sortir de prison, j'ai goute la verdure, la liberte d' 
aller a mon gre ici et18.• Jamais cela ne m'etait arrive. 

L'avenir 

J'ai des consolations dans l'oraison, j'en ai aussi 
dans l'action. Dans les deux cas, on voudrait que le Sei­
gneur reste avec nous. 

Le danger est que le coeur devienne pusillanime et l' 
esprit retreci •• :. Je souhaite que tout cela n'ait pas ete 
un simple episode dans rna vie. Tout fut l'oeuvre du Sei­
gneur. Je n'ai pas de tentation de vanite •••• J'espere que 
l'avenir sera aussi l'oeuvre de Dieu•••. 

* * 
* 

REVUE DES LIVRES 

Gilles CUSSON SJ: Les Exercices, "dans la vie courante"jre 
sultats d'une enquete (1966-1976). Centre ignatien de spi­
ritualite, C.P. 9048, 00100 Rome, Italie. 194 pages, 4000· 
lires($ 5 USA). 

Voioi un livre important pour tous ceux qui s'interes 
sent a etendre l'usage des Exercices Spirituels authenti= 
ques de Saint Ignace. 11 est entierement centre sur les E~ 
xercices, faits en poursuivant la vie et le travail de ch~ 
que jour: en anglais, on appelle cela "les Exercices de la 
1ge annotation", d'apres les indications donnees pour eux 
par le texte lui-meme des Exercices (N° 19). 

Les annees recentes, cette forme d'Exercices a connu 
un grand renouveau, specialement parmi les la~cs. Actuell~ 
ment, une experience considerable des Exercices de la 1ge 
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annotation a ete amassee. Une des plus grandes autorites 
du monde pour ce genre de retraite, Gilles Cusson, rassem­
ble une grande partie de cette experience, l'analyse et en 
tire quelques conclusions. 

Etendue sur 10 ans, l'enqu5te utilise les reponses, 
dont beaucoup sont longues, de 315 experiences de ceux qui 
ont fait uu donne ce genre d'Exercices, individuellement 
ou en groupes. Le Survey couvre une large variete de per­
sonnes : elles appartiennent a 25 pays d.e 5 continents et 
ne comprennent pas seulement des religieux ou des religieu 
ses et des pretres diocesains, mais beaucoup de laics aus= 
si (plus d'un tiers du total) de tout age, comprenant par 
exsmple des cadres et des ouvriers, des etudiants univers.:!:. 
taires, des epouses, et 56 couples. Au total, plus de 800 
personnes. 

Les Exercices sur lesquels a porte l'enquete ont ete 
de longueur differente : ordinairement Exercices complets, 
durant generalement de 8 mois a un an, parfois plus long­
temps;dans les cas ou ils avaient l'intention d'equivaloir 
plus ou moins, a une retraite de 8 jours, leur longueur 
etait de 2 a 4 mois. Les rencontres du retraitant avec son 
guide (ou sa guide) des Exercices avaient lieu en gene­
ral une fois par semaine, parfois plus souvent, parfois 
moins. Mais, en cas de besoin, on pouvait prendre ce con­
tact a d'autres moments. Le temps donne chaque jour aux 
exercices de retraite etait variable: parfois un exercice 
d'une heure, parfois pour certains 2 ou 3, pour d'autres 
mains. Souvent au depart, Ie temps donne a la priere etait 
plus court, quand les gens ne faisaient qu'entrer dans I' 
experience; mais il devenait plus long apres.Souvent aussi 
bien davantage de temps etait donne pendant les week-ends, 
parfois sous la forme d'une recollection. Le livre decrit 
aussi certains traits, souvent accentues,des Exercices se­
Ion la 1ge annotation: ainsi Itintegration d'elements des 
Exercices dans les temps liturgiques, ou la reflexion sur 
les faits de la vie courante du retraitant, afin d'appro­
fondir son assimilation d'un element particulier. 

Voici quelques-unes des conclusions, tirees par l'au­
teur de l'enquete : 
1. Faits au cours meme de la vie quotidienne,ces Exercices 
peuvent procurer une experience authentigue des Exercices 
spirituels. 
2. Mais Ie resultat est difficile a obtenir. Pour y parve­
nir et arriver a la "radicalite evangelique"qui est Ie but 
des Exercices, il faut faire un gros "investissement". 
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3. ~n general, les Exercices de la 1ge annotation sont 
moins intenses que ceux de la retraitE:' de 30 jours,mais 
ils s· integrent davantage dans l' existence de chacun: "Ce 
qu'ils perdent en intensite, ils Ie gagnent en impact sur 
la vie concrete du retraitant". 
4. Le role du guide des Exercices, du directeur, est extr! 
mement important: "II ne remplace pas Ie Saint-Esprit, ni 
les Exercices eux-memes; mais il peut jouer un role capi­
tal, positif ou n~gatif". 
5. Le Survey montre clairement l'avantage d'avoir parfois 
des "periodes intensives" - en fait, retraites fermees ou 
jours de renovation - afin d'approfondir l'experience. Ces 
"temps forts" de l'experience sont specialement utiles au 
debut de la retraite, ou en certains moments (par exemple 
l'election), ou meme par periodes determinees. lIs sont de 
1 a 8 jours. 
6.0n souligne la necessite d'une selection des retraitants 
("ce nlest pas n'importe qui que l'on pourra accepter a 
ces Exercices"), d'une preparation (pour aSSUiFer lila matu­
ration des motivations", "la connaissance concrete de la 
personne - son histoire, sa personnalite",une"certaine Ii 
berte interieure et une acceptation de soi-meme"de la part 
du retrait~nt). On insiste aussi sur la phase initiale des 
Exercices, et bien des guides lui accordent beaucoup de 
temps. 

Le Pere Cusson manifeste une grande clarte de vue ain 
si que beaucoup de souplesse dans Ie traitement du mat~: 
riau decouvert, par Ie Survey. Son etude montre qulune u­
tilisation assez large et libre des elements des Exercices 
est souvent tres benefique (toute une section du livre est 
consacree a ce point), mais que la realisation d'une exp~­
rience spirituelle, "exige.preparation, respect du temps, 
souplesse et intelligence dans l'usage des moyens proposes 
a cette fin par les Exercices". 

Actuellement, Ie Pere Cusson est directeur du Centre 
Ignatien de Spiritualite de Quebec, recemment cre~; il est 
aussi Instructeur du Troisieme An des Jesuites au merne en­
droit.Il a aide au lancement des "Recherches ignatiennes", 
service international de documentation du Centre Ignatien 
de Rome, et il continue periodiquement d'y etre professeur 
a l'Universite Gregorienne. II a publie plusieurs autres 
ouvrages bien connus sur la spiritualite de Saint Ignace. 
C'est un excellent ami des Communautes de Vie Chretienne 
et son livre s'y refere parfois, car evidemment des mem­
bres des CVX ont ete parmi ceux qui ont repondu au Survey. 
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Riche de donnees, d'analyses et de conclusions, ce 1i 
vre peut beaucoup aider les responsables CVX et beaucoup 
d'autres. Nous Ie recommandons specialement a ceux qui, de 
maniere ou d'une autre, sont charges de la format.ion ou 
qui ont a donner les Exercices Spirituels. A notre 
sance, il n'est actuellement edite qu'en frangais. 

* * 
* 

Ralph EASTWELL s.j. 

II n'y a pas si longtemps, la coutume existait de re~ 
nir une trentaine ou une quarantaine de retraitants (da­
vantage peut-etre) dans une chapelle : armes de notes pre­
parees a l'avance (souvent, disons-le, de simples feuilles 
volantes) nous les faisions avancer de la premiere a la 
quatrieme Semaine, mais en ne sachant pas beaucoup ce qui 
se passait dans leur esprit ou Ie but que poursuivait l'E~ 
prit Saint dans les individus. 

Aujourd'hui,la plupart d'entre nous au moins essaient 
d'adapter exactement et co~~e sur mesure nos retraites aux 
situations et aux besoins des personnes, en s'efforgant de 
discerner (Dieu nous aide!) ou ils en sont et, peu a peu, 
ou l'Esprit les mene, mais en essayant de ne pas nous pla­
cer par trop sur son chemin. Comme pour la retraite indivi 
duellement dirigee, qui, dans l'ideal au moins, est tout ~ 
fait sur mesure. 
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Dans l'ideals ••.• mais nous ne vivons pas dans un morr 
de ideal. Outre les deficits de ceux qui parmi nous es­
saient d'atre des guides de retraite, il existe bien des 
circonstances exterieures. au moins pour les membres CVX 
anglais,qu~ s'opposent a venir seuls a un lieu tranquille. 
pour une semaine ou environ. Ainsi : 

* 	Temps: Le genre des membres CVX qui desirent faire les 
Exercices est toujours celui des gens deja lourdement 
engages dans leurs paroisses. dans l'oecum~nisme. dans 
Ie travail pour Ie Tiers-Monde, dans les groupes de fa 
milles, dans leurs professions. Beaucoup n'ont par an 
que deux ou trois semaines de conge pendant l'ete et 
quelques jours a Noel et a P~ques. De plus, beaucoup 
ont des obligations familiales. 

* 	Obligations Familiales: L'engagement apostolique les ~ 
loigne deja pas mal de la maison.Ajoutez une autre se­
maine a plein temps et ••• ; certes. nous n'avons pas err 
core vu un divorce en raison de desertion dans les CVX 
mais ••• S'il y a des enfants jeunes, Ie probleme est 
encore plus aigu. Evidemment.un des epoux pourrait re~ 
ter a la maison pour s'en occuper.alors que l'autre va 
a la retraite. Mais, outre les dangers de divorce. la 

chose n'est surement pas l'ideal.Je crois beaucoup a la 
remarque de Frank Drolet que ceux qui sont bien uniE.U­
ne retraite marne ne devrait les separer. Plus concrete­
ment. un couple peut grandement approfondir son unite 
par une retraite commune. ' 

Mais si tous les retraitants potentiels ne sont pas 
maries. beaucoup d'entre eux sont etudiants; or. ceux-ci 
ont un ,autre probleme, d'ailleurs analogue: 

* 	Argent: Certes. un bon nombre de maisons de retraites 
et de maisons religieuses peuvent faire des reductions 
pour ceux qui ne peuvent payer integralement.Mais. meme 
s'il en est ainsi, un certaine depense existe, souvent 
au-dela des ressources de jeunes couples ayant des en­
fants - ou d'etudiants. qui en Angleterre, doivent vi ­
vre avec une petite bourse et qui doivent travai~r perr 
dant leurs vacances pour l'arrondir. 

Experiences 
Dire que des raisons purement exterieures empechent 

quelqu'un de beneficier de l'offre des Exercices semble 
presque blasphematoire. Si l'Esprit souffle ou il veut, il 
attend de nous l'effort d'ecarter les difficultes ou de 
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travailler a l'entour.Nous sommes arrives a l'une 
ou l'autre des possibilites suivantes pour offrir les Exer 
cices a ceux qui, pour telle ou telle des raisons mention­
nees plus haut, ne peuvent faire une retraite guidee indi­
viduellement: 

* 	Sejour du pretre dans une famille pendant dix ~.a douze 
jours. Le mari sort pour son travail et l'epouse a ses 
devoirs de maison habituels, chacun faisant une medita­
tion privee pendant la journee, si possible. (En tant 
que pretre dans ce cas, je partirais sans doute visiter 
des groupes CVX, je travaillerais sur quelque livre,j'i 
rais meme a mon bureau s'll n'est pas trop loin,au cour; 
de la journee). Le soir, apres une messe a la maison(a­
vec les enfants, avant qu'ils n'aillent se coucher),se~ 
sion de retraite, comprenant, les jours voulus, des par 

entre mari et femme sur ce qu'ils ont medite. J'~ 
vais une retraite de ce genre, entierement programmee = 
Ie mari pouvait revenir dejeuner a midi pendant une bog 
ne heure, ce qui permet une seconde session de retraite 
- quand toute la famille attrapa la grippe ••• Nous som­
mes encore en train de chercher une autre periode de dou 
ze jours au a peu ,quand ils seront tous libres. ­

* 	(Pour ceux qui ont deja fait une retraite dirigee), ~ 
visite la personne ou Ie couple chez eux,peut-etre une 
fois par semaine, et apres une session je laisse quel­
ques points ecrits (avec commentaire enregistre sur 
sette et musique adaptee) pour leur meditation, jusqu 
man retour. 

* 	Un week-end ensemble. pour commencer et mettre en train 
les Exercices. Dans ce cas, les retraitants se disper­
sent dans leurs maisons et leurs occupations, avec les 
points ecrits et les feuilles dactylographiees,pour fai 
re leur meditation pendant la semaine.Unautre week-end 
reunion commune pour achever les Exercices etdonner les 
conseils. 

Aucune de ces possibilites n'est ideale en realite, car il 
y a peu de temps pour donner des conseils et, si elles 
adaptent les circonstances aux personnes, c'est au prix d' 
adapter la retraite aux besoins spirituels de l'homme au 
de la femme .•.•Mais il nous faut assez de souplesse pour 
se mesurer aux besoins reels (distincts des besoins i ­
deaux) , et abandonner Ie reste a l'Esprit.Je suis sur que, 
depuis des siecles, Saint bombarde l'Esprit de de­
mandes pour compenser nos deficits. De toute fagon ••• 
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"En pleine vie" 
Un resultat lateral de ces retraites "en pleine vie" 

(en gros, bien sur, inspirees par la 1ge annotation des 
Exercices) est d'offrir un exemple pratique de la maniere 
de mediter pendant la vie ordinaire - experience capable 
de mettre la personne en bon etat apres la retraite. L'un 
de nos membres CVX, en faisant son oraison d'apres mes no­
tes et mes feuilles, sur le Roya~~e et cherchant a bien 
comprendre l'appel du Christ, entendit la voix de son en­
fant de 5 ans: "Maman, viens vite! Je suis malade!" Vrai­
ment, l'Esprit souffle ou il veut! 

Je suggere que,nous aussi, nous avons a nous rappeler 
que les membres des CVX n'arrivent pas a une retraite en ! 
tat de "froideur". 11s y apportent l'accumulation de leurs 
experiences ignatiennes de leur style de vie CVX, et des 
lors les Exercices leur sont etrangement familiers. L'un 
de nos membres alla jusqu'a dire que, depuis son entree au 
CVX, il n 'avai t cesse de faire r.eell.ement les Exercices ••• 
Evidemment, cela n'est pas un argument pour se dispenser 
d'une retraite! Exercices dans·la vie et Exercices en re­
traite doivent.aller de pair, - mais leur conjonction com­
porte deux voies. Ainsi peut-on dire que les membres CVX 
qui arrivent en retraite avec un arriere-fond considerable 
sont mieux equipes pour profiter de la maniere moins ortho 
doxe de les faire que des gens peu familiers avec la spiri 
tualite de Saint Ignace. ­

* * 
* 

Le Mouvement anglais de Vie Chretienne serait heureux 
de recevoir toute idee, provenant d'autres Federations, 
sur le sujet, afin de completer les methodes que nous che~ 
chons peu a peu a elaborer. 
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EXPERIENCES DE MISSION 


Ville de Juarez, Chihuahua; ville frontiere, a plus 
de 2.000 km de la capitale du Mexique ..• Aussi les membres 
des CVX se sentent parfois em peu isoles des autres grou­
pes, tout en leur etant intimement unis par l'esprit et le 
service. 

Comment un groupe de jeunes de cette ville participe­
t-il a la mission et comment repond-il a sa vocation CVX? 

11 s'agit d'un groupe compose surtout de jeunes, qui 
travaillent dans les grands ateliers d'assemblage ameri­
cains etablis dans la zone frontiere. La majorite cepen­
dant poursuit ses etudes secondaires dans les ecoles du 
soir. 

Le champ de mission en zone frontiere est bien plus ~ 
tendu et ses traits sont extremement particuliers. Apres 
serieuse reflexion, nos jeunes ont centre leurs activites 
sur un des quartiers etabli sur les depots de poubelles de 
la ville. Ce quartier contient quatre colonies avec 197 i~ 
meubles, ce qui fait supposer une population d'environ 
10.000 habitants. 

Avec une assiduite apostolique, les jeunes visitent 
chaque semaine quelques colonies de ce _quartier, Oll ils 
sont non seulement bien connus mais populaires et bienve­
nus. Leur travail dans ces colonies est de promotion humai 
ne, effectu8 specialement en vivant avec les plus pauvres 
qu'ils aident a decouvrir le moyen de mieux profiter de 
leurs faibles ressourcesj ils s'efforcent de leur faire 
prendre conscience des exigences plus urgentes d'hygiene 
et d'asepsie, lls leur permettent d'avoir l'assistance me­
dicale et, en cas de necessite, les aident a obtenir les 
medicaments voulus, ils sont toujours a la chasse des occa 
sions de travail quand ils se presentent, afin d'aider de 
preference les chefs de famille ales obtenirj ils collabo 
rent avec le cure de la paroisse pour l'instruction reli= 
gieuse et ont cree de petits groupes (communautes locales 
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de base) dans lesquelles 0:" etudie la parole de Dieu, comme 
source d'unite, et ou on commente les problemes locaux en 
recherchant une solution locale. Leur souci profond est de 
reveiller parmi les membres deces groupes le desir d'une 
existence plus digne et un sentiment communautaire qui les 
aide a trouver la solution de leurs propres problemes, prQ 
blemes qui souvent nese reduisent pas 'a l'obtentiol1 de 

'biens materiels ouintellectuels mais qui s'ag;gravent en 
raison de l'ambiance de vice, de depravation, de drogue,d' 
alcoolisme, etc. 

Dans ce travail, ils partagent leur enthousiasme mis­
sionnaire avec d'autres groupes interesses dans ce secteur 
et avec ils se coordonnent grace au cure de la pa 
roisse : c'est un pretre jeune, responsable non seulement 
de ce quartier mais d'autres quartiers voisins et qui se 
sent encourage dans son engagement pour la justice. 

Le diocese de Cd. Juarez est un diocese jeune, avec 
peu de pretres et sans aucune tradition de responsabilite 
des laics, il est un autre champ de mission. Le groupe a 
participe a fond aux programmes diocesains, en donnant un 
important temoignage dans des occasions difficiles,d'union 
a l'Eglise hierarchique. 

Les mois derniers, ils ont activement participe aux 
trois congres de jeunes, organises et pr¢pares par le syn£ 
de diocesain. Etant donne leur devouement et leur experien 
ce, deux d'entre eux ont ete appelees a faire partie d~ 
Groupe pastoral des Jeunes du diocese, nous dit notre cor­
respondant : "Le groupe se charge au niveau diocesain de 
voir comment vont les groupes de jeunes et de les promou­
voir ( .•• ) afin que nos co~munautes puissent leur donner 
tout l'appui que jusqu'a present nous n'avons pu ,donner 
( ••• ); parmi les projets de pastorale des jeunes, il y a 
celui de former des communautes dans les ateliers d'assem­
blage et dans le Technique ( ••. ); pour la pastorale des 
jeunes, nous sommes 8 jeunes (5 filles et 3 gargons); nous 
prions beaucoup le Seigneur de nous aider a ne pas le dece 
voir... " 

Leur principal probleme est de ne pas ceder a la ten­
tation de l'activisme. Le champ d'action est tres , 
mais les possibilites d'approfondir la formation perso~~el 
les sont tres limitees. -

Le manque de pretres les a privees jusqu'a present d' 
un assistant ecclesiastique.Le progres du groupe 
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qu'il soit "autovigilant", en revenant souvent aux 
Principes Gene raux , a l'etude des themes fondamentaux et 
aux autres documents qu'on a sous la main. lIs recourent 
autant que possible a la Federation Nationale.Leur interet 
pour la veritable spiritualite ignatienne est grand, et 
certains on fait les Exercices aux prix de grands efforts 
et sacrifices. 

II Y a un peu plus d'un an, plusieurs d'entre eux ont 
obtenu de condenser leurs conges, en accumulant ainsi des 
temps de liberte pour les consacrer aux Exercices. Deux 
jours avant la retraite, la maison de Spiritualite leur 
faisant savoir que par erreur iln'y avait pas de place 
pour eux et que deux seulement pourraient etre regus. Les 
autres durent continuer a accumuler les jours de travail, 
afin de trouver une nouvelle occasion. Elles decide rent de 
faire une retraite de trois jours, devant servir de prepa­
ration aux Exercicesj une semaine avant la date prevue,le 
jesuite qui avait accepte de les diriger fut transf~re a 
un autre endroit et dut s'excuser. Mais sans se decourager 
et avec l'aide de crules qui avaient davantage d'experience 
et de connaissances, elles firent avec grand serieux leur 
retr.ai te en silence, a titre de preparation pour Ie mOlnent 
ou elles pourraient enfin faire une retraite avec une meil 
leure direction. ­

"A la derniere Assemblee Nationale", nous dit notre 
correspondante, "nous fUmes huit, quatre de la nouvelle 
communaute, trois de la paroisse et une jeune dont nous "es 
perons qu'elle soit dans un avenir pas trop loin celIe qui 
forme la communautes de jeunesj nous songeons a la possibi 
lite d'un seminaire national pourJa formation d'assistant; 
laics. Si la chose a lieu, nous chercherons celui qu'il 
faudra envoyer••• " 

Grace ~ PROGRESSIO, ils sont en contact avec la Commu 
naute Mondiale et s'y sentent unis; ils nous disent "de sa 
luer beaucoup tous ceux qui se sont interesses a savoi; 
quelque: chose de nous, qu'ils ne se croient pas grand'cho 
se, qu'ils attendent beaucoup de nos Communautes, mais 
aussi que nous nous trompons parfois". 

lIs demandent qu'on prie beaucoup pour eux, car c'est 
la grande aide d~nt ils ont besoin. 

* * 
* 

- 31 



LIENS CONTINENTAUX 


knerigue Latine : La premlere Lettre Circulaire pour les 

CVX d'Amerique Latine a paru le 4 mars. Elle donne des nou 

velles de 7 pays "du nord au sud", en reponse a la demand-;; 

d'informations sur: 

a) "les repercussions de Manille'76 dans votreFederation" 

b) les nouvelles sur "ce qui merite un interet special en 


fait de promotion, formation et/ou projets de service". 

Cette lettre visait a promovoir une relation plus ~ 
troite et reguliere entre les CVX de ce continent. Solide 
en son contenu, breve, elle est ecrite en un style alerte 
par Clara Migliaro, membre du Conseil executif pour l'Ar­
gentine. 

Asie: On a continue a publier Asian Link, de maniere plus 
frequente ces derniers temps. Son'but est aussi de develoE, 
per une communication plus etroite entre 7 pays d'Asie ou 
les CVX ont des activites, et 3 autres pays dans lesquels 
Ie mouvement vient de commencer. Le dernier numero, de fe 
vrier'77, contient les articles suivants: 

un rapport sur CALCUTTA'76, session de formation pour I' 
Inde; 

- les resolutions des CVX du Sri Lanka pour 1977; 
- la liste des jeunes delegues asiatiques; 

un commentaire du debat Ford-Carter sur la politique e­
trangere, ecrit par un knericain vivant dans un pays du 
Tiers-Monde; 

- "tomber amoureux de l'Asie". 
L'editeur de cette Asian Link est Joe Ranasinghe, du Sri 
Lanka. 

Europe: L'eguipe europeenne des CVX a coordonne, de manl8­
re tres active, les federations europeennes. C'est un gro~ 


pe d'une douzaine de membres provenant de differents pays. 

Ils ont aide a programmer la reunion annuelle de la Pente­

cote, pour les presidents et assistants des CVX europeen­

nes. Cette annee la Federatiqn autrichienne accueillera ce 

groupe a Vienne, du 27 au 30 mai 77. Pour preparer les e­

changes, les Federations ont ete invitees a repondre aux 

deux questions suivantes: 

1) Comment vos delegues a Manille'76 ont-ils pu partager 


leur experience personnelle avec l'ensemble de vos CVX? 
2) Quel genre d'action avez-vous amorcee depuis Manille? 
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