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mon repas A chague battement de paupidre;
-cet air que par une loi de la vie, mon poumon
'dOlt puzser, puiser encore. . .

B malntenant méme pour exhaler sa louange,
me rappelle a. maints égarda celle gui
non seulement ‘accueillit dans son gsein
tinfinité divine,
irécie jusqu'd 8tre enfantlne,
onnant la na;ssance,rle lalt et to

core chacune a

d*une présence, d*une pulssance plu
Jsouyeralne qu'on n'en réva jamais pour-
aucune déesse* son oeuvre unique ; laisser
: ,h travers elle toute la Gloire de Dieu s'épandre,
la Gloire de. Dieu qui veut fluer i travers elle,
s'écouler d*elle au 101n, et par nulle autre voie.
Et les hommes ‘sont faits pour puiser
‘dans sa v1e comme la vie dans l'alr.

" Sois donc, b Mdre- chérle mon atmosphére,
mon pays plus heureux ol cheminer
. sans nulle rencontre du péché, .

. Au~dessus de moi, autour de moi repose;
oppose % mes yeux rebelles un tendre ciel
sans cicatrices; . vibre en mon oreille,
air vivant, et parles-y de 1'amour divin,
~ de patience, -de pénitence, de priére;

Alr maternel .au monde, air sauvage,
enlacé par toi, 1flot pressé par toi,
attlre en ton intime, enserre et tiens: serré
au bercall de tes bras, ton enfant.

Extralts de "La Salnte Vlerge comparée
4 1'air que nous respirons"
‘de ‘Gérard’ Manley Hopkmns, 8.
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DYNAMIQUE IGNATIENNE DE 1A MEDITATION FQNDAMENTAL&

par gilles CUSSON i$ij9
, éthait Que;  pratiquement/ salnt Ignace commengalt'
les nxérc1ces avec la Premlére Semalné- Premier exercice,

n® 45, le triple péché. C'est A Paris qu'il introduisit le o

Vtaxte actuel -du Fondement (n°® 23). ILes Directoires auto-
graphes nous renseignent & ce sujet; le texte devait éta~

'blir un joint entre la préparatlon antérleureiet l'entrééj'

en exercices. Ignace demandait alors que soit énoncé ‘séule
ment ("deelarar“) le texte en gquestion, comme un principe

" .de base. qu'il con51déra1t dégé comme acquis, afin de pas—jfé

,ser aussitdt au premier exercice. Plus tard, i cause de 1t
.augmentatlon du nombre des candidats’ aux Exerc1ces, dorit:
-~ la préparation devait sans doute &tre moins assurée, Igna-
nace accepta la proposition de ses compagnons: celle -de
faire "méditer” le Fondement, de le proposer en conséquen-—
ce sous. forme de "points" (cf Dlrect01re de Polanco), au
début et - intérleur de 1a retralte aes Exerclces.

Cette bréve histoire d'un long prccessus'de maturaxionwv
nous permet de dégager mieux la dynamique de la méditation
fondamentale. dans 1'expérience des Exercices & faire au-
Jourd'hui. Il est évident que cette *méditation"”  se présen
te comme un fondement 4 assurer: en vue d'établir sur une
‘base solide une démarche spirituelle d'intégration et d'as

-gimilation évangéllque dont lés RBxercices -nous proposent
la pédagogle. ' S - ,

, AlnSl, nous 1nsp1rant le plus p0331ble de:-1° 1ntu1t10n
ignatienne qui-a connu 1'évolution bridvement évogquée plus
’haut, . pouvons-nous préclser le. but de- cette méditation et
“la fagon de la ‘présenter augourd'hul,; en fonction de la
suite de 1l'expérience qui en dépendra fondamentalement.
Les liens logiques et dynamiques i &tablir entre cette ba-
se nécessaire et la poursuite consciente d'une certaine ex
périence spirituelle, doivent-8tre clairs ‘i notre espr1t>
- 81 nous voulons  en respecter ie fonctlonnement *et en at- -
"~ teindre le fruit. :
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R Ia méaitatlon fondamentale consxste essentlellementé‘
" recréer le CONTEXTE DE FOI (contenu objectif de 1'expérien
ce) dans lequel il nous faut apprendre 3 NOUS SITUER con-

‘ Oi crdtement (expérlence sub;ectlve) en vue de déclencher 1°'

expérience  d'APPROFONDISSEMENT DE VIE DE FOI EVANGELIQUE‘ 

' ~ gue les Exercices inspireront et aecogggggerunt {pdles ob-

" jectif et subjectif de l'expérience). L'expérience” qui
- suivras l'exerelce de la méditation fondamentale ainsi com-
prise, aera donc nécessalrement expllcltatlon de l’espéraﬁ*
‘ce et de 1l'amour dans la vie concrdte de la personne (Iére

" Semaine), rendant apte & un- engagement évangéllque radical,

N identifié dans cette vie personnelle, actuelle. (IIéme Se-
f‘ma;ne), ‘pour une communion efficace et constante au mys-
“thre pascal (IIIbme et IVime Semalnes) Ayant en t8te le.

“. long périple -9 parcourir pour parvenlr ‘A cette: commuriion

efficace,qui est le tout de la vie chrétlenne quotlalenne,‘
et est avec plus- de perspmeaclté que l'on peut alors poser-

-cette base nécessaire que la médltatlon fondamentale as~'_
[sure au nlveau de la fox. R : - -

COmment done proposer la médltatlon fcndamentale¢ Com
ment s*y -exercer dans l’opthue de - l'expérxenee - susclte:;
‘avec la gréce de Dieu? Je dmstlngueral ici entre le conte-
nu.de l’e;x:erc:.ce et la manlére de s'y entrainer.

Le: contenu de 1'exerc1ce, Je le résume d'ordlnalré
dans.. cette. expressmon qul ne fait qulen suggérer la riches
se inépulsable* . "La vision globale - ou fondamentale de la
foi chrétienne”. Ceé & quoi 1l'exercitant doit pouvoir s*ou--
vrir déjd, c'est & ltensemble du mystdre révélé, afin d'ap
prendre & l'dccueillir et & s'y situer en vérlté On objec
tera peut-étre que ‘c'est 1% le but de tous les Exercices. .

‘Non: ¢ce n'en est gque le fondement. nécessazre, les Exerci- -
ces.en - assureront une, explicitation 1nsoupgonnée. Prendre
" conscience donc de l'ampleur et. de. la richesse- de lraffir-
mation de 1la foi {ia Révélation) sur l'ensemble de 1'exis-
tence créée, pour apprendre globalement & s'y référer plus .
‘spontanément, A s'y situer dans la vérnté de sa personne
(historique, psychologique, ‘sociale et splrltuelle), 3 en
vivre progressivement. Alors, sur cette base acquise glo-
balement - et 'pas ~seulement au niveau de- l‘lntelllgence,,
‘de la compréhen91on, mals é celul de' la vie concréte - on
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pourra amorcer, dans la f01 et l'espérance, l'expérlence;’
‘non moins efficace de 1'Lntégrat10n du mal « celui de l’
univers, du monde, de la société et de sa propre vie. .

v Oﬁ puiser la matlére ou le contenu de cette expér1en~
“¢e fondamentale de la vision de foi.chrétiemne? En termes
‘bibliques, c'est &videmment dans 1l'ensemble de la Révéla-

tion qui va de la Gendse i lvApocalypse, et qui, évoquant
1'expérience de - "nos anc@tres dans la foi" (1'expérience’
du Dieu-Vivant chez les Patriarches, les Prophdtes et les
Sages, et celle du Christ-Vie chez les Apdtres), nous en’
ouvre progressivement 1'inépuisable trésor. En langage
ignatien, nous mn'avons directement que les toutes pre-
midres ligmes du texte du Fondement: Dieu, 1'homme et tou-
tes les chosés‘ sur la face de la terre... Indirectement,
nous disposons de cette large wvigion de foi gqui est venue
3 Ignace des méditations de Loyola et des gréces de Manrd-
- se; ¢'est surtout ltillumination du Cardoner qui constitue
la toile de fond de la médltatlon fondamentale 1gnat1enne.

"Comment s'exercer 3 1la medltatlon fondamentale9 En
CONTEMPLANT Il ne s'agit pas ici, pour Ignace, de propo-
ser d'abord un discours, mais de présenter un objet de con
templation... et d'exercice pratique. Ce n’est pas seule-
ment en réfléchlssant qu'on apprend. Mais & partir d'une
prise de conscience intelligente de 1'interprétation de 1'
existence créée, comprlse dans la lumidre de la foi, on
tapprend® & se-.situer, A& vivre dans ce monde de 1um1ére,
de relathn, de vie, d'alliance que révdle la foi.

B

Pour l'exerclce prathue, au niveau de la méﬁltatlon~
fondamentale, je demande trois choses au retraitant: 1° -
nourrir sa vision de foi (i.e. approfondir cette révéla-
tion d'un monde de relations ‘vitales, universelles et per—jV
sonnelles, fondamentalement orienté vers la Vie); 2° - :
Erler abondamment dans ce contexte dkxnterprétatlon' 3¢ -
vivre en se situant sans ‘Cesse, 1lé plus possible, dans le
concret de la vie,d 1'intérieur de ce réseau de relatlons,

_dans cette “lumlére de vme" :
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Quand l'anprentlssage de base sera sufflsamment assuu'

~»ré la personne se déeouvrlra préte A4 entrer v"en exercices

; dl;ntégrat;en" _ iest—é-dlra,&_se confronter avec la force -
'uﬂiVerselle»et‘persannelleﬂdufMal,,aveo-ce probl¥me inévi-.

- table qui sous-tend toute existence en instance de salut.

" Ce sera alors le sommet mBme . de cette vision de foi, ac-

- - cueillie dans sa globallté, qui pourra opérer avec efflca—

- cité son oeuvre; en Premidre:Semaine: % savoir 1'amour sau

_ veur de Dieu manlfesté dans le Christ venu ‘nous. déllvrer
Gu mal

s cﬂmment se falt-ll que de Créateur
il - est devenu -créature, et de 1a vie
éternelle il. est. passé A la mort
temporelle ... (Ex, n® 53) )
‘Revenons, en terminant, au texte mdme. du Fondement
{n° 23). Si nous- lui restituons sa fonction premidre dans-
l‘esprlt d'Ignace (1 e. 8tre proposé - comme conclusion d4'

. ‘une longue &tape de préparation "dans la foi"), nous

- voyons qu'il remplit son r8le en .explicitant la simple. né-

,}c3531té que pose la conscience de notre 81tuat10n dans la.

. fois . celle de nous ordonnier en conséquence. Les Exer01ces
peuvent alors commencer dans cette optique pré01se. .nous
ordonner d'abord face au mal (Iére Semaine), afin de pou-
‘voir ensuite, dans la liberté, nous. ordonner ‘plus radicale -

 ment dans 1'amour et selon 1' sprlt d'amour (IIéme Se-

V‘malne)

'8Si nous prenons le texte dans sa fonction historique
. 'seconde, soyons attentifs au pidge que présente la “let-
. tre" du texte.. Les premidres affirmations, dans 1° esprit
d*Ignace, sont. obget de. contemplation (dev1ennent alors ob .
jet. d'exercice) et non de discours (phllesophlque, théolo—
‘gigue ou autre). C'est sur cet objet de contemplation, com-
.- me nous l*avesns vu,. gue se. concentre ltexercice. Quant au
- i reste du texte (tantum... quantum, 1nd1fférence, etec.):
n'est pas & proprement parler objet d'exercice. Il. spécl—
fie plutdt le fruit propre (id quod volo) de cette contem-
plation initiale ‘et fondamentale - {qui dev1ent celui. que
poursumvalt cette lorigue préparatlon rdans la foin), Ce n'
est pas, en effet, en dlscourant sur 1’ 1nd1fférence que l'




on dev1ent 1nd1fférent Mals plus 1'on contemplera dans la
foi - 1'immense et dyn&mlque prajet de -Dieu sur l'univers.
créé et sur la vocation de l'homme, plus grandira cette
disponibilité qui est désir inconditionnel d'ordination de
sa vie selon les voies de Dieu {ce. gqui définit en- -d'autres
termes 1'indifférence lgnatlenne), et tel sera le fruit de
”1a contemplatlon fondamentale.

'ﬁote:’ Nous attlrons l'attentlon de nos’ lecteurs sur les . -
livres, éerits par le mBme auteur. On y trouvera les
mémes ldées beaucoup plus longuement développées.~

,i— Pédagogge de l'eggérience sgirituelle gersonnelle,~k
- Bible et Exercices, (DDB et Bellarmin, l968,;427 '

rages. Le livre ‘existe en espagnol: Egperiencia'

ersonal del misterio de salvacién (1973); il est
actuellement traduit en anglais au Canada.,

COnduls—m01 sur le chemin d'éternlté Les-Exerci-
~Ces | dans la vie courante. (Bellarmln, Montréal et-
Presses de 1'université Grégorienne,  Rome, 1973,
220 pages). Traduit en portugais au Brésil, en
voie de traduction en espagnol et -en anglais.
Dépdt officiel en Burope: . Libreria, Universitd

Gregoriana, Roma, Italia. ‘ o
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 SEIGNEUR, FAITES QUE JE VQIE.AFIN QUEaJEﬂLiBERE

par Raynah STANLEY ,
Sydney d'SOUZA 8]

Le travail qui est déerit- ici ne constitue
qu'une infime partla de 1'1mmense activité
que - déploie, dans .de nombreux “domaines,
- Seva Niketan, ] centre dtaction sociale
de 6 étages 51tué - Bombay, ‘qui abrite éga—7
lement le Secrétarlat natlcnal des CVX.

‘Connu A l'orlgmne sous 1e nom -de Malson des
Congrégations, le Centre ‘poursuit son action
- encore au;ourd'hul grice aux effqrts de nom
breux responsaties et membres CVX s'a;outant
4 céux d*autres personnes de croyances rell
gleuses varlées. (N D.L.R.) o .

"Nous sommes:ﬁsrs d'annoncer qu'au cours des 20 dernle
res années, la production- allmentalre globale de. 1'Inde a
augmenté de 100%. Une révolution verte a, en effet, rempli

1i ‘nos dépﬁts...'g» ‘ainsi parle le- polltlclen. L’homme de la

rue en rit. “Vous décelez dans son rire une note de déses~.

.poir. “A—t—elle jamais rempll nos- estomacs?* &emande~t—1l

Plus de 400 des 560 millions d'habitants de l'lnde pour-
raient prendre cette’ questlon 3 leur compte, -sans compter

- les 13 millions de bébés. qul v1ennent s’aaouter chaque -an-
née é la populatlcn. : ~

. Les tr01s quarts de la populatlon ae l'inde v1vent en,
_dessous du niveau de pauvreté 80 % de nos gens sont des
fermiers et 70 % d'entre eux vivent- dans une panvreté mlsé

~rab1e, m&me pour un niveau- de vie reconhu aussi bas que cg‘
lui de 1'inde, avec une dépense gournallére moyenne par 8
te de 74 paise (enviren le dixidme dtun dollar) Une.trop
grande dépendance des mois de la mousson, un morcellement
de la propriété agrlcole, des méthodes de culture primiti-

" ves et les hasards innombrables allant de la peste aux inon
"dations, etc,., rendent leur .§tat des plus misérables. Etra;
cultlvateur en Inde tlent ‘du Jeu du hasard par rapport aux
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pluies., Quand le fermier perd et perd continuellement son

temps.dans ce jeu, 1lui et ses ouvriers, gqui ne possddent
aucun lopin, se tournent vers la grande ville, littérale-
ment poussés. par la pauvreté et la faim menagant de dévo--
‘rer leurs corps affaiblis - et frustrés, " Feut-8ire arrive-
t-il avec, au coeur, . quelgue secret: espoir -de revivre.
Mais 1la lutte de survie  est encore plus grande dans ia
= v111e que dans le vlllage. .
Pourtant l'exode vers les villes contlnue 1000 é 1500
~ personnes affluent quotidiennement vers le,Grana Bombay,
‘entrainant dans leur sillage de trds sérieux probldmes. Le
logement en est un, Ces gens sont forcéds & vivie une misé-
- rable existence, entassés ensemble dans de petits taudis,
sans installation ‘sanitaire, ‘sans air, sans lumidre et par

fois méme sans eau. Il y a environ 400 taudis de ce type,

.dans la seule ville de Bombay, abritant environ un million ~

de personnes.I1 faut ajouter 4 ceux-ci les quelques 90.000 .
personnes gqui n' ont que les trottoirs et dont la situation
~est pire encore., Le logement est un prleéme et pourtant,
la lutte pour la survie le rend secondalre !

Les efﬂztsde 11bérat10n de notre Centre Seva . leetan;‘

sont orientés vers de telles familles ' par nos programmes
drorganisation communautaire. YDarga Gulli”, 1l'une de ces
zones de taudis de Bombay,a été choisie pour notre traveils
C'est, dans sa majorité, une région musulmane, une région
congestionnée avec ses 1.800 familles vivant bien en-dega
du niveau de pauvreté., ILa plupart des adultes s'emploient -
&4 la journée, d'autres sont .camelots, vendeurs, coolies,
chiffoniers, ete.  atteignant un revenu mensuel ‘d'environ
100 RBRs (rouples) et parf01s moins. .

. Q'est ici, qu'enwnovembre 1974, nous avons réalisé un
contrdle de santé de 300 familles, vivant dans un rayon de
100 mdtres. Le résultat a été le suivant: il y a 930 adul
tes, 490 enfants entre 6 et 14 ans, 325 petits enfants et
70 nourrissons, Environ 30 femmes enceintes. La tuberculose’
a &t& détectée dans 40 de ces familles. Un examen rigoureux
a fait apparaftre que 90 % des enfants en-dessous de 5 ans.
souffraient du ténia, 80 % d'anémie. dont .quelques cas gra-
..ves, (des prises de sang ont montré un résultat aussi bas:
que. 4,2 gr. au lieu de la normale de 12 3 13 ng, 40 %sanb
rachlthues et 40 é 50% souffrent de malnutrltlon grave.

g




Notre opération de contrdle n'a été en‘éuddne manidré
' exhaustive. Mais son résultat nous a montré, - d'une fagon
éclatante, 1e besoin pressant d'éduquer -les ‘gens, -de leur
faire connattre les ressources locales,la valeur nutritive
" des aliments = pour les guider dans leurs achats, en vue &'
une vie plus saine. L'ignorance, le manque de propreté,une
dourriture déséquilibrée, de mauvaises habitudes et le man
que de soins représentent ‘quelques-unes des causes de leur
: mauvalse santé, pour ne pas mentionner la ‘pénurie grandlsu
gsante et 1 augmenﬁatlon du prix - de la nourriture., ILe blé
et le riz en ‘suffisance sont la nourriture du riche; alors
que la v1ande, 1lé lait, le sucre ne se trouvent que sur la.
- table des rois, comblant leurs asplratlons. Stétonnera-t-
- on alors, que 1l'inde ait &té ‘appelée le miracle de la sur-
vie?  Selon les chiffres de 1tOrganisation NMondiale de la
Santé, 52 & 55 % de notre population - souffre de malnutri-

‘tion grave. L'Indien moyen consomme environ 1750 calories -

et ‘méme- m01ns, alors gque 1l'exigence humaine moyenne est -
. de 2400 % 2800 calories. Si n'existe pas- la. force de vivre -
' pouvons-nous parler  d'une volonté pour travailler, entre-
' prendre. uneé action sociale, fomenter une révolution? De-

mandant 4 un responsable d'une zone de- taudis,. pere de six
~ enfants "Quel avenir ont vos enfants?", il répondit: "Oh..
des chlens affamés apprennent & fouiner d'un chemin h 1tau
“tre, :

L -

" Mauvaise santé et malnutrition dans les premidres an-
" nées sont un handicap sérieux, presque irréparable pour un
' développement ultérieur et pour la création d'une  volonté
pour vivre et travailler. En conséquence, nos résultats
nous ont larcds dans un proaet communautaire 4*- dducation
et de santé, ramassant tout ce que nous possédions et pou-
vions: obtenlr dens un. programme comprenant une clinigue
pré-natale, une clinique pour les "molns de clnq ans", et -
‘une clinique pour 1es tuberculeux. :

B

La plupart des enfants nés dans les taudls sont fai-
‘bles et en mauvaise santé dés leur naissance. la fenme en-
'celnte, elleuméme sous-allmentée et probablement minéde par
‘les problénes de la fam.lle, luttant pour joindre les bouts,ne
.préte que peu d'attention Y sa santé et A cella de l'en
faanu'elle porte. Attendre un- enfant ctest, pour’ 1a femme
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moyenne des taudzs, non seulement pénlhle mais aussi dange
reux pour sa propre vie. Un mangue de soin pendant la gros
sesse,une mauvaise santé, le mangue d'hygidne et le manque
 de compétence de la sage-femme qui est généralement une fem

me du taudis, en sont responsables. Les décds & l'accouche
ment sont trés fréquents. Dans le seul Etat de Maharashtra,
on compte en moyenne par an 3400 décés de ce type. Par no-
tre.clinique pré~natale, nous cherchons A aider la mdre et
. l'enfant et poser ainsi les fondations pour la croissance
* ebune vie saine d'une nouvelle génératlon - une génération
" qui puisse entrevoir une existence plus réfléchie que leur
parents n'avaient jamais pu espérer. Les femmes enceintes

y font chaque semaine une visite de contrble et regéivent VVk

‘les médicaments apprgrids et le supplément ‘d'alimerits qu'
‘elles: peuvent demander. Des cours sur des sujets comme la.
santé, 1l'hygidne et la puérlculture y sont également don-
nées, soit par conférences, soit par des moyens audio-vi-
suels. . oL \ g .

x

La dinique des "moins de. cing ans" est mise~égalemént

_en route. Tous les efforts sont concentrés dans la lutte

' anti=parasitaire intestinale et la consolidation de l'hgmo
globine par des vitamines et un supplément de protélnes ry
la fin de la premidre journée, aprds de nombreux examens,
le médecin fatigué ordomna "mettez tous ces enfants A un
,programme ‘intensif et massif A et D et ne ménagez pas -
les m&dicaments anti—para31ta1res" et réfléchlssant ‘il
ajouta "Dieu vous aide & produlre les quantltés requlses"

Nous avons an compter unlquement sur la généroSitér
‘des autres pour que notre projet se matérialise. les seér-
vices d'assistance catholigue  nous. oht procuré de 1'huile
et du '"bulgur®, la C.A.5.A du lait en poudre. &réce é
eux, nous sommes en mesure de fournir aux enfents la nour-
riture qui leur fait si cruellement défaut. L'un des granGS‘
hdpitaux de Bombay, 1'H®pital Nair, nous a fait un don gé~
néreux de vaccins triple antlgéne et de vaccins: -contre la
polio, car la majorité des enfants reste & immuniser. Ceci -
équlvaut 4 un progrds important dans la prévention contre
la polio,le tétanocs, la chueluche et la diphtérie é 1'Ln-‘
térleur de ce groupe si’ vulnerable.' V '

.

La cllnlque pour les tuberculeux n'a pas encore étér‘

- 11 ‘
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mise en route. Mals O nous. “promls" 1e volontarlat d'

‘méde01n et des médlcaments Pendant ce tempa 1es 8 é 10 %
de pérsonnes contamlnées stattachent de m01ns en moins au
“travail, gagnent’ mo1ns.. mangent moins... et propagent da-.

":'vantage la maladle.

Yoici donc 1'un de nos progets, rien qu une goutte 
dans un océan,si nous. considérons la t#che colossale du ré
dresgement des - opprlmés en. Inde.Nous he pouvens espérer que

S de tendre une. "main secourable’ C'estce que vise notre Cen
© fres falre tout ce que ‘nous pouvons,de la meilleure manlé-‘
" re que nous le pouvens; de sensibiliser les gens qui.s' in
' quidtent et de les rendre conscients des conditions effrqg'
ables, dans lesquelles vivent la majorité de nos v0151ns.
~ Ah 'si seulement tous pouvaient viwvre simplement, afin que
‘d‘autres s1mplement puissent vxvre" Sril yen avalt ‘beau~
~ coup, ‘beaucoup plus qui soient. préts 3 tendre uné main- se-
_courable,alors peut-8ire verrions-nous se réaliser le T8ve
pour lequel priait lé grand podte indien Tagore: “Dans ce
" havre de- llherté, permets, o mon P¥re, que s'éveille mon
‘_pays“ S o e R

:Note du Secrétarlat de la Fédératlon Mondlale

\ 'Cette semalne, nous. avons regu la 1ettre sulvante A
1d'une famllle CVX ‘ -

“Je vous envoie un chéque de 50 $ et je souha1te~
‘rais que cet argent soit utlllsé dans 1'un des
pays souffrant de la faim. Cet argent est l‘écono_

jfkmle réalisée par notre famille "en faisant un re-

- .pas, "de la faim" hebdomaﬁalre.~ Je e demande si
vous - ne pcurrlez pas, faire parvenlr cet .argent-
3 une CVX qui l'utlllsera &ans»sa jutte contre la’
faim des. pauvres“ . )
- Rencontrant ~le re5ponsable au programme d'actlon"v
-décrit ci-dessus au cours de 1'4té, nous serons<
certes heureux de lul remettre cette somme et ar-
autres déja regues ou gui pourralent nous -
ftre transmlsea - eette 1ntent10n.
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LE BUT DE NOTRE FORWATION

par ﬁildegard EHRTMANN

Qu‘est»ce qul attire des personnes é venir & la CVX 2
Que s est—ll passé en elles jusgu'au jour ol elles’ ont reg~
connus voici ce que. je voudrais, c'est ainsi gue je pour-ﬁ«
rais, que je voudrais vivre? Des facteurs extérieurs: 1le
hasard d*un eqtretxen, la rencontre d'un texte, un homme

 convaineu, une communauté crédible, de tels faits et une - -
recherche honnéte ont sans doute joué un rdle. Un élan au-
thenthue mobilisant toutes les énergles dtune persomne,
:ne se produit. pas Si le but n'a’ pas ‘été, ne serait-ce qu’
une fois, illuminé ‘de manidre s'y reconnaltre ou & trou-
verle sens de 'sa vie, D¥s le premier accord intérieur ‘en~
_tre désir et comnaissance du but, il se passe quelgue’ cho-
se de décisif. Malgré notre solide sceptlclsme 3 1'égard
de grandes phrases et de déclaratlons sur des ‘idéaux,il de’
“meure. & propos de’ cerner une fois - c& qu‘est le but de ce .
~long processus de formation des CVX. A le faire, quelgues~
uns d'entre nous se souviendront pourgquoei, un jour, ils se
sont" mis en route, ontvendu beaucoup - ou tout - de ce au'
ﬁs possédalent pour . "acquérlr la perle"r Pour d'autres, ce
peut Btre un encouragement 3 persévérer avec ténacité dans
“les étapes obscures du processus ‘persomnnel en vue de la -
Nidration de tout l'homme“ “dans -les crises de la vie ‘con
‘munautaire ebdansvl'lnsuccés de leur engagement Pour ceux
enfin, qui nous demandent ce git'a de particulier le but de
‘la CVX - puisgue toutes -les splrltualltés visent une vie
selon 1'Bvangile - il n'est pas dénué de sens de vouloir
_%racer le profil, -tel gque. 501~méme on 1l'a apergu. - " Pour ce.
falre, chacun se servira des -couleurs - ‘qui s* orlganent dans

" son, hist01re propre. Mais s'il est vrai que notre manidre.
de vivre a ium caractdre unlversel alors chacun de nous .Be
retrouvera dans la tonallté de fond
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;féa premiéfe rehcontreé utopié'?\"liberfé ?

Pour moi, il a &t& nécessaire non seulement de rencon
trer.le texte écrlt, mais des hommes et des femmes: réels,
‘marqués de 1'empre1nte de la dynamique des Exercices, qui
o correspondalent “exactement -4 ce qui, selon mon. expérlence
- devrait marquer des: 1aIcs ‘adultes d&nsle monde.Exlstalent—»
T ils 2

: Dis la premiére rencontre avec la communauté qui e~
- xistait depuis-six ans, - jravais ét& frappée par le calme
“de’ces jeunes adultes trds occupés, par leur dlsponlblllté
- & l'entretien, aux moments de détente avec des amis, avec
“leur famille- et en méme temps par leur capaclté é*onnante
© dans’ l'engagement apostolique. I1 semblait que l'on recher'

 1 chait avec ‘autant de sérieux la compétence profe331onnellef

" que l'engagement stratéglque exact en vue de la justice

e sociale. Simultanément se manifestait la prmmauté d'un a-

- mour profond et 91mple pour la personne de Jésus. Ceci ne. "

‘“';sfexprlmalt pas seulement dans ~le temps intensif de la

prlére<personnelle quotidienne," dans la célébratlon eucha~
© ristique,dans 1’ dvaluation permanente et. le questionnement

. sur l'harmon;e de 8sa’ vie propre avec celle de Jésus, mais
encore dans ce qui semblait &tre le thdme préféré de leurs
'rencontres' “dans quelle mesure tous les. aspects de notre

:f‘propre vie sont-lls vécus en référenoe 3 Luiv,

. M'avalt‘frappé aussi une curleuse ten31on entre la .
g d15pos1t10n soigneuse: de son temya, de. ses forces et de
chelles des -autres. - ce qul 8’ exprlmalt h mon gré, par: une
" préparation trop compllquée et un processus de déc1810n in
terminable - et, dtautre part, una dlsponlblllté raplde,
fréquente, spontanée,presque ‘enfantine, dans la réalisation
et le fait de vivre, presque en Jouant, ce qu tils’ avalent'
reconnu 8tre ;uste.lls me semblaient vivre comme Si n'exig
-~ tait que- le ;our présent pour gagner l'unlvers entier. et
“en méme temps, comme s'il ne s'aglssalt que du.jeu sérleux
. d'enfants qui, dans le fond, savent. que rien ne dépend 4'
eux. Peut-2tre &tait-ce préc1sément ce qul leur octroyait
- ,cette fasc1nat10n. Quand on se. trouvalt aver eux en commu~ -
" nauté,on expérlmentalt 1l*harmonie entre la’ dlsponlblllté A
‘reconnaitre ses possibllltés et ses 11m1tes humalnes,é. s'en

k‘“Vserv1r llbrementeﬁ Y laisser d’autres s'en serv1r, 1la. joie

Lque’” donnent le cnrpa, les fates et 1es relatlons humalnesk
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‘et toujours. ‘la surprenante liberté en face de toutes ces’
‘choses: gquand la Ypriorité* du service semblait. 1'exiger,
elles devenaient secondaires. La facilité de. se mouvoir,mé
‘me dans le renoncement et la perte parfois douloureuse, de
méme que vis-3-vis de la critique négafive venant de 1'exté
. rieur,ne pouvait trouver son fondement que dans le fait que
tout était rassemblé sous 1¢ méme dénominateur. Ce dénomi-
. nateur- éommﬁn’ne”s'apercevait pas immédiatement de l'exté-
rieur, Peut-8tre l'auraient-ils formulé ainsi: il -s'agit de
" voir, de reconnaltre et ensuite de faire ce gque Dieu veut,
Ce faisant, ils semblaient tous trds libres  vis-3a-vis de
lois, de normes, de principes d'action,.. Etait;ce_l'amdur
" des hommes, .de 1'Eglise dont on souffrait et qu'on aurait
~ voulu renouveler? Ceci n'expliquait pas tout. En aucun cas,
—zlnepcuvalt ‘g'agir de la rencontre de gens 4 1l'opinion sem'
blable et au tempérament heureux. Les faiblesses, les ‘aé-
falllances, le processus douloureux & parcouriry les pro-
‘blimes de chacun n'étaient. pas cachés. ils souffraient
fréquemment en eux-mémes et entre eux, de la cenfrontatlon,
‘des dlfflcultés..et‘l1mztes naturelles, et n'expérimentd-
rent en aucune manidre la communauté comme étant un nid
chaud. ‘ ‘ ' ‘ ’ ‘

Te dénominateur commun

Derridre tout ce qui se voyait il y avait, comme dé-
noninateur commun, cette expérlence relife au mocessus des
Exerc1039° :

= l'expérlence réelle de ce que slgnlfle gtre aimé person-
- nellement par Dieu - dans toutes les étapes de 1'hlst01~
re du salut personnelle
la connaissance. profonde et intérieure . de mon non—salut‘
propre, de la faute; et du fait’ gue pour le pécheur que
je suis, Jésus Christ vit comme mon sauveur
1'exyér1ence, ‘qui ne s'exprime gudre en paroles, d'8tre
vappelé par son nom" par ce mBme Jésus et invité A- partlv
‘ciper 3 la loi de sa vie ef é ‘son -ceuvre de salut .
1texpérience d'une’ ‘nostalgie qul vous introduit % l'apal
'sement, & devenir plus calme dans cette vie, 3 la manid-
.re de Jésus ¢ A.d, une préférence honn&te pour vivre Son
chemin de- salut,qul passa par- l'humlllté, par l'opprobre
et par la Croix, .afin que le Pére 801t reconnu, aimé et
1oué dans son Egllse et dang ' le monde aujourd’ hu1
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”f— 1a smmple certltude que cemevmedonnée -y 1'exemp1e

- ave¢ Marie - se'vit en communauté avec ceux qui ont falt
la méme expérience et qui travalllent ensemble 3 la llbéi;
ratlon de tout 1'homme et de tous les hommes.

, Entre-temps 1'événement vécu de toutes nos - rencontres.
internationales a confirmé. que c'est cette expérience com—
. mune- ‘qui, en dépit de toutes les 31tuat10ns culturelles va. -
rifes, reste étonnament la méme et permet que se reconnais
;wsent ceux qui partagent la mBme vocation. Peut—étre parta-'

- ‘geons-nous aussi la douloureuse 1mpulssance de ne pas pou-

“ voir prouver  ou décrire & d’autres,f en quoi 11 a valu la
;Vpelne de se mettre én route. B o ‘ :

'Une expérlence vécue 8! exprlme‘

, Des questlons crithues etune opp091t10n ouverte obll'
‘gent é la - gustlflcatlon et & 1'explication. Peut-8ire. est—
ce 3 cette confrontation 3 1'intérieur de notre ‘mouvement
L OVX queé nous le devons d'avolr dan llre dans les expérlences‘
‘communes, le processus de croissance généralement valable,"
qui -comporte des phases- ¢t des étapes aussi claires -que les
. Exercices, Bien qu'on ‘ait voulu. vivre et non pas. expliquer, ’
il est devenu nécessaire de montrer et de faire-expérimen—
ter dans la pratique, quels étaient les éléments de la ma-
nidre de vivre qui étaient essentiels et quels autres é-
taient plus superflus. Ce n'est qu'd partir de.ce but vécu,
- de la rencohtre avec de telles personnes,  que les Prinei-.
. pes généraux pouvaient ‘essayer de- traduire en mots, ce que
" vivaient au moins quelques personnes ayeant fait 1'expérien
ce de la dynammque des Exercices en tant que processus de
“vie. Ce n'est pas une rigle de vie élaborée qui présldait
les. débuts de la formation CVX, mais des hommes saisis par. -
Jésus Christ squi désiraient. se transformer progre331vement
et se servir, humalnement, splrltuellement et. apostolique-.
- ment, de tous les moyens.: pouVant les alder 34 devenir des .
',hommes plus con301ents, d'un amour ‘plus grand, pour: enten—
‘dre et comprendre ce qui est appel et signes et s engager

'x-dans le service avec: toutes les énergles.\A'

. L'homme qui,” par l'expérience'des ‘Exercices, aspire -
‘,a;déslre vivre une identification croissante & Jésus, cher &

. chera & intégrer dans cette relation personnelle avec 1z -

L Personne de JésuS'kus les détails du déroulement de sa v1e, -
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tous leg aspects de ses besoins physiques et émotlonnels,
toutes les.particularités de sa vie quotidienne. "IL'unité
entre foi et vie" sera alors expérimentée comme libérante,
parce qu'on éprouvera gqu'une vie de. familiarité avec Jésus
- dissout la peur, rend futile 1'assurance de 'soi et rend
sans objet 1la crainte des normes et exigences sociales.
‘Quand on expérimente réellement que " la Personne ‘de Jésus
désire se communiguer 1nd1v1due11ement et dans la communau
té, alors se perd la Jjoie de 1vidéal, des _principes, dés .
normes,des valéurs,que 1lton avait pris 3 son- compte et que?
1'm. -professait autrefois, pour ne prétendre qu 3 Ba parole,
.qu'd 1'Esprit de Jésus, pour &6 laisser conduire, éveillé.

Yﬁa—t—il-un #fyne d’hdmmé*de la CVX 2

Peut—etre peut-=on . parler quand méme, dans ce sens, d'
un"Wpe"d'homme de la CVX. Afin de 4oujours mieux entendre
et comprendre, ce que Dieu veut communiquer - qu'il s'agis

- de 17état de vie, de la mission personnelle, et tou-
tes autres choses ~ 'se développe le trait de caractére du-
© sguetteur®, qui prompt et leste - pret au rappel - lnterro
" ge et &coute, le. regard - fixé sur la personne de Jésus. T1
cherche. les signes pourvcomprendre et se dirige exclusive-
ment en vue d'une disponibilité au service, comme le veut
. l'esprit de Jésus.: Chaque»nouvelle possibilité et situa-
“tion est,passée,au erible, pour jugér de son accord avec
la résonnance intérieure, que donne la relation priante
aVQC‘Jésus.,~Ainsi “toute la vie peut accéderVau dialegue.
personnel le plus intensif et, en m@me temps, & une éton- .
nante fécondité et liberté 8001ale, apostollque -au serv1-
"ce des autres,
o Quand 1'expér1ence de. famlllarlté avec Jésus lu1 aura
'donné la certitude de sa mission propre et de la manidre de
Yivre, il restera toujours l'homme & 1'humble pridre, mais
aussi celui au témoignage et & la louange sincdres. Il est
trds convaincu que seul ‘il ne peut riemn, qu'il nécessite
- la proximité du. ‘Seigneur, la communauté, tous les aspects’
de la manidre de vivre, pour progresser dans cette dcoute
et dans cette foi, et ne pas se lalsser reprendre incons-
ciemment par. les ancienmes normes, les 1déaux, ‘Se sécurm- .
ser ou acquérlr une indépendance. erronée,; : :

5i l‘homme décrit ici conmstitue le but de la forma-
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fitlen CVX, alors cela sxgnlfle qu’ un long chemln est néces—
" saire ‘pour passer de 1'idéal & 1'intégration” plelnement
‘ex1stent1elle et é la vie dans cette llberté

E , Les dernléres connalssances en psychologle décrlranxw‘,
“1'homme ayant attelnt sa maturité affective de. la méme ma~-
nidre . que le fait la dynamique des Exerci¢es. I'homme ne
~ peut se passer ‘dans ce processus de maturité d'une expérlen
«ce d'amour personnelle, de détermlnatlon, il a- besoin-de
"laisser fondre sa structure de défense propre par des expéj‘
riences p061t1ves nouvelles, enfin il nécessite la dlsponl
pilité pour s'exposer A la vérité et la communauté qui’ por
te et qui interroge. Il cherchera alors 4 communiguer la
vie plus largement et & atteindre- tougours plus la pleine
capacité de rencontre et d'amour - pour arriver ainsi & la
liberté de décision. - ' S '

“

Il ne’ s'aglt pasg, dans les débuts, de se déclder §our

un processus de formation long, comme on le ferait dans e

‘choix des études. Il ne s* agit que de croire qu'il est pos'

‘51ble pour un laIc dans le monde d*opter pour Jésus Christ

et pour sa voie, pour 1 &tape qui v1ent et avec les moyens
correspondants. ' ‘

, " Peut-8tre est-il vrai que la. formatlon ne se termine
jamais. Mais on peut dire également que -le but de-la forma
"tion est déjd vécu quand "on reste sur le chemin". Le che-
min existe. Il ne se préte ni & la procédure accélérée, ni
au raccourci, ‘mais .seulement & 1'engagement personnel pour .
faire le prechain-pas. 3 la suite de Jésus, avec 1ltaide d'u
ne communauté qu‘unlt 1a mBme dynamlque. {,‘ : -

¢
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LES POSITIONS CORPORELLES DANS LA PRIERE

Werner BRUNNER S, J.

Sl nous parlons des posxmons corporelles noys pensons
" A notre corps. Or, il ne faut pas nous- limiter EY 1'espace
que -nous ‘réemplissons avec notre corps par lequel nous Som-
mes de nature liés & tout ce qui est-autour  de nous.
1Partant, en réfléchlssant sur les positions corporelles il .-
nous Taut aussi au moins  toucher la gquestion du. cadre et
de 1'ambiance et matériels et spirituels dams lesquels
nous prions. Dans cette perspective . l'article du P. Pau-
lussen - s.j. (le premier de la série ™Aides ignatiennes. . -
pour mieux prier": Progressio, janvier 1975) a déji démon-
tré l'lmportance de la préparation pour la pridre. .Si je
‘reprends  l'un ou l'autre point ce n'est que pour mieux e
situer dans son- rapport A la p091tlon corporelle dans la -
’prlére. -

'Dadskles,Exercices spirituels S R '

5t. 'Ignace' attache une grande 1mportance aux dlSDOSltlons
3 prendre pour. entrer en pridre :

‘Les préparations plus ou moins lointainess ’séparation des
amis ‘et des lieux fréguentés ordinairement {(Ex. sp. 20),
le cadre et 1'ambiance (79, 130, 229); 1le comportement
(surveillance du rire -dans la lére semaine: 80); le con=
trdle des yeux (8l); orienter dans le sens de la pridre
les pensées du coucher (73), du lever (74, 130, 206, 229):
‘et du cours de la journée (78, 130, 206, 229),Vles penlten
ces (82-86 et surtout: ‘87).

Ia démarche 3 faire avant d'entrer en pri¥reé: "On reposera-
un peu l'esprit, assis ou en se promenant, comme il semble
ra meilleur, en considérant ol 1'on va et pour quoi faire®
(239) . "et en présence de qui". (131) "A un ou deux pas de .
ltendroit ol je dois contempler ou méditer, me mettre de-~
~bout pendant le temps d'un Pater noster.":(75) :

Loquue 3t. Ignace parle de: la prlére méme il n'entre pas
dans les détails, mais il évoque plusieurs possibilités:
"Commencer la contemplat;on tantdt é‘genoux, tantdt pro
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" sterné’ é'térré, tantbt étendu le v1sage vers le 0161,
‘tantdt assis, tantdt debout et (76) mais ne se mettre’
jamais  dans n!importe quelle p031t10n o} 1'église en pu- -
blic, mais seulement en privé, par exemple chez soi etc.m
(88). " Dans la’ préparatlon de l'ambiance, dans le choix de
mes pensées et des p051tlons p0351b1es pour prler je_ vise -
"toujours. 4 chercher ce gue je veux ... .81 ctest & genoux '
que je trouve ce que je veux,  je m'en tiendrai la; 'si e¢'
‘est prosterné, de m8me efc. Au point ‘ol je trouverai ce
.‘que je wveux, je- ‘me reposerai, sans 8tre 'avide d'aller plus
en avant, jusqu'3 cé que je me trouve rassasié.® (76) Pré-
‘~parat10ns et p031t10ns sont au service de l'accueil de la
" gréce que je demande dans la prlére préparat01re de chaque
médltatlon ou contemplation: "ILa grace... pour. que toutes
mes . intentions, mes actions et mes opérations soient '
purement ordonnées _au service et é la 1ouange de sa_ d*v1ne'

| Majestér: (a6)

Dans soutgs les prléres . : ‘1';

S5i ge suls vraiment bien dans mon corps les p031tlons

~corpore11es sont en rapport direct avec mes attltudes ine
térieures,  Elles peuvent alors 8tre une egpre531on de ce
- que -je vis. profondément. Dans la mesure ol je ne vis pas

-encore  selon l'appel de Dieu pour moi, elles peuvent 8tre
. une alde pour une v1e plus profonde au service de Dleu etA
' des hommes. :
‘ Les 1ndlcatlons de St. Ignace valent aussi _pour 1a )
pridre en dehors du temps fort des exercices. Souvent il
est bon dtavoir un "coin de pridrer, un "tapls de pridrev:
“'gi.l'ambiance m'aide déji & entrer en pridre m'aidera aus-.
§i le souvenir d'avoir déjh prié 3 cet endroit. (cf. 20:
une autre maison; ‘concernant 1'ambiance: 79, 130, 229).
~Penser que j'irai prier -2 telle heure peut sfirement aider’
4 m'y disposer (cf. 73, 74, 78). Nous oublions parfois qu'
3 1'ordinaire est lente notre entrée dans l'attitude de
., recueillement et d'ouverture & Dieu. Si "avant d'entrer en
ordison, on repose (ra) un peu l'esprit, assis ou en se
promenant" -(239) nous vivons déji dans notre position cor-
‘porelle la démarche vers la pridre. Les guelques pas que

nous faisons 3‘notre rythme ou les minutes de silence, as- |

sis confortablement, ‘peuvent apaiser l'esprit pour cons1dé
rer nol 1'on va et pour quoi fairen (239) et "en, présence
- de qui": (131). Ménageons le temps de la préparatlon. Peut-.
- Btre nous mettre debout, tranqullle, "é un ou. deux pas de
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1*endroit" (75) de la pridre, pourra exprimer par notre po
sition corporelle que nous y sommes préts. Ces moinents 4*
ouverture & la pridre ne sont pas des minutes perdues, la
pridre fQt-elle plus courte gque prévue. A travers ces dé-

‘marches - nous avons. conscience de n'avoir pas prise sur la

fprlére, mais seulement de nous disposer é celle qul nous
sera donnée., '

Pendant'la ﬁriére’mEme “telle position peut eXﬁrimerl,
ma relation &4 Dieu ou bien &tre une aide pour dccueillir

. une relatlon rlus profonde. - “quuons quelques positions -

corporelles - dant la signlflcatlon varle selon les person-—
nes et les 91tuat10ns° ) '

- debout: je suis enracmné dang le sol- et en recherche de
ce qui est "en haut", au deld du matériel et du faisable;
-~ ‘asgis (apprendre A s'a8801r') Sun certalnvrepos@;une,atu
tente. ' .
-3 genoux: 1'aveu d'une dépnndance facxlltant l'lnvoca-g
tion de Celui qui a fait tout pour moi.- )
- agenoulllé sur les talons {ou bien: lotus): Vl‘enracine4
ment dans la terre accentué; le buste qomme uﬁe‘flﬁbher
vers le "spirituel" sortant du "temporel'“
- accroupi front contre terre: je m'efface devant mon Par-
tenaire dans la joie de Sa grandeur et dans la conf&ance
de pouveir Le supplier; :

- prosterné: effacement complet de soi ,et‘recOnnaiSsance
que tout vient de 1l'Autre;
- 'en marche: un mouvement, une avancée, A partlr de ce que
je suls malntenant- ‘

Concernant les bras et les mains:

T malns ouvertes' 3e m' expose, je ne 11vre"je suis prét’a
accuellllr* »

-~ bras et mains "“en cercle“'~ slgne que la vie peut clrcu—
~ler en moi {le signe peut s'inverser: jé me ferme);

- bras pendants: une certaine non~activité: nul besoin 4'
ggir, tout me sera domné; je fais confiance (ou, la posi-
tion pourralt aussi exprzmer une re31gnat10r)

Voici quelques indications. Dans la’ mesure ol j'es-
saie, timidement peuf- -8tre au début, de prendre en considé
ration aussi mon corps dans 1la prlére, je peux faire 1'ex—
périence d'une pridre qui me concerne entlérement./ La ré-

,serve de St Ignace conseillant de ne pas prendre en pu-
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*:bllc toutes ‘ces p031t10ns (88) m'1n01te h ne lewgexperlmen,f
,ter que: ‘dans la- solltude ol personne ne me g&ne - au moxns_
" pour commencer. .

jL'expér:.ence au;ourd'hul

Dans 1e passé de nos- pays aprés le re;et du caté trop
sentimental de la prlére, elle est devenue trop cérébrale: -
elle ne saisissait plus l’homme entler. En conxre~courant
‘~augourd'hu1, des manidres- de prier dé certains mouvement57
o (zeny yoga...) ou Bglises.: (pentecctlste) - parce que elles
prenaient . en compte toutes les dlmens;ans de l'homme, -
‘ont ‘attiré: beaucoup ‘de chrétlens, au p01nt de- su301ter des -
mouvements tels gque le renouveau charlsmathue.f»

oI est tout & fait dans l'esprlt 1gnax1en de. v1vrev
- ces dltes p0531b111tés pour "louer, respecter et serv1r'
,Dieu notre Seigneur”. (23) 0r, . “tout ne conV1ent ‘pas &
tous. Il faut. chercher ce qui'm’ aide personnellement Tout
‘Vne m'azde as. tougours. Il me faut voir ce: qu1 me: conv1ent{,
pour prler dang ma sztuatlan actuelle., ' :

. i

Deux dangers ﬁ év1ter.

- Par la maitrlse des pos;tlons corporelles exprimant des

B 'attltudes profondes je . peux/courlr le risque- dtoublier le
© but.de ma prlére, A savoir "leé service et la louange de sa’
‘divine Majesté”. (46), et de m' enfermer dans des performan-.
" ces, Ce ne serait plus. que m01 qul"ferals" la przére.‘

- Autre danger' e laisser entrainer ‘dans des groupes verS«
~des’ expre831ons ou. positlons corporelles qui, bien que So—
. cialement admises dans ces groupes ‘ne correspondent pas 3
. ma sltuation personnelle.

- rConclu51en

gt. Ignace nous invite & utlllser les p081t10ns et mé
thodes favorables & la prlére visant tou;ours'V“ce que je
. veux et désire" (48; cf. aussi: 73,76) c' ‘est-d-~dire cher-.
. cher et trouver la volonté divine™ (1) dans ma 31tuat10nx
personnelle. (cf. 55, 65, 76, 91, 01, 104 ete.) ‘

.. "Lorsque -le directeur se. rend compte qu'il nfarrive
en 1'&me du retraitant aucune motion spirfituelle, soit con
-solation," 501t désolation, et que celui-ci n'est pas aglté

fzpar divers esprlts, Sil doit 1'1nterroger ‘beaucoup sur les
' exercices:. 1es falt-ll ‘aux. temps prévus? comment? De méme
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jours,n

.

sur les Additionsv~(bréﬁaration avant la priére..?: les
fait-il avec soin?.." (6) Ecartons-nous +tout ce qui g@ne -

pour accueillir la relation A& Dieu? Cherchons-nous tou? ce
qui aide & nous disposer & la pridre? Toutes ces.questlbgs.
nous sont posées en vue de bien discerner, soit seul, soit
assisté du directeur spirituel. . Elles gardent toujpurs
‘leur actualité parce .que nous h'aurons,jamais trqgvé, vala
bles pour tous les temps et toutes situations. la prépa:g
" tion et la.position parfaite. - o .

_INDONESIE : "Les CVX progressent, alors méme ' qu'aucun de
: . nous ne peubt 8tre détaché X Plein temps, Ltan-
née dernidre deux groupes d'étudiants ont commencé 3 1'u-
niversité de Yogyakarta. La présence sans faille_dekl'auﬁg

- ‘nier CVX aux réunions et sessions de week-end des étudiants.

-2 grandement contribué i leur développement. Les liens en-
_tre les groupes -de Yogya, Bandung -et'Jakarté,daviennent
plus.étroifs... En Mai, tous les groupes CVX espdrent se
rencontrer i Yogyakarta - pour expérimenter emsemble 1tat-

mosphdre et la manidre de vivre des CVX pendant trois ~

o * %

[




 RAPPORT DES cv'r ‘DE »,MALT‘E’ g

Nombre»et eSprit‘ Actuellement i1 exlste quelque 50 ‘commu
: “hautés - (hommes femmes, une communauté‘
mixte),sz.’i:uées dans 40 paroisses et 2 écoles. Le plus grand
‘noibre est trids actif, autant dans sa participation aux réu
nions gque dans sen apostolat . Sans doute ne peut-on pas;
. dire que le nombre crolt, mais on peut affirmer que la plu
f}part des Communautés vivent' dans ltesprit véritable et ap~f

'pllque iE:% nouvelle approche des Pmnmpes généraux. -

Qu ¥ a—t—xl de neuf ? Les nouvelles méthodes de réunion et

de formatlon splrltuelle et humalne, k‘

. suggérées par 'la Pédération Mondlale, sont largement. utilioo
- sées. Elles ont 8té connues par ‘Progressio,la revue mondia
le CVX, et par 1les contacts pris jpar neuf members maltals :
participant % une session-de formation de 15 jours (mcluant :
les Bxercices splrltuels)en Italie et en Angleterre. De 1.
‘a .jailli le séminaire fermé de septembre,' .au cours duguel -
1a médltatlon personnelle et ‘commnautaire et la vie ditur .
gique ont été objets d'échanges et d'expériences dans des

groupes de travail, tous les membres présents y. participant -

- activement. Ce mode de méditation et d'échange pratiqué pen
dantle séminaire est devenu familier dans les communautés.
Les groupes qui n'ont pas d'assistant ecclé51ast1ques pren
~nent effectivement en charge leurs réunlens et leur: engage‘
ment apostolique, qui est d'un réel bénéfice. De mlme orga
nisons-nous souvent des conférences, des discussions et déf
.bats pour des catégorles de personnes qu1 ne sont pas mem—
bres d&e nos groupes. L'enthousiasme de nos. -membres pour leur
- revue- Regina et Mater a. accru la dlfqulon de cette publlca
’tlon mensuelle qui vient d'atteindre 8 100 exemplalres.v

Des groupes blbllqueset de prlére ainsi que des grou~
pes de discussion ont été créés par des membres VX soit
dans des écoles, soit dans des paroisses; 1‘1ntent10n est
que ces groupes soient affiliés & 1'avenir & la Pédération

‘nationale comme "associations plus larges",tel que 1'encou
rageltarticle 28<kenos Principes Généraux. D*autres act1v1'
tés,laricées par des enseignants CVX, ‘se développent en éco~
le. Ceci est vrai - aussi-des Jeunes travallleurs en usine.
‘Nous espérons étendre cet effort, A ‘

I1.y a mazntenant tout Juste trols ans que notre Fédé
ration nationale a &t& crébe. Avec le nouveau- Gonseil Exé-
-cutif,qui vient 4'&tre §1u, étant donné son zdle et son en
vgagement nous espérons contlnuer de. progresser.,' .
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