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, maternel:au mond.e., 
un.nid ,i' ~ mon'entou!'!; 

llloiq,u:enou~ritureetl:lrellvage, 
monrepas ~'chaqu.e battement de paupi~re; 
cet air que par une loide la vie, mon' ponmon 
d,oit puiser, pUiser. encore .. 

maintenant~me 'p6~ exhaler sa louange, 

rappelle,amaints~gards celle .qui 

seulement'accueillit dans s'on sein 


~l~.~ll~t~ divine, , 

jusqut~ @tre enfantine, 


la naissance, lelait 


, une simple 
une pr'sence, d'une puissance 

qu'~n n'en r@va jamais pour 
aucune d'esse; son·oeuvre uniqu.e : ,laisser 
~ travers elle toute la Gloire de DiE:m s' ~pandre, . 
'la Gloirede Dieu qui veut fluer ~travers elle, 
s"couler dtelle auloin, et par nulle aJitre voie., 
Et.les hommessont faits pour puiser 
dans sa viecomme lavie dans Pair. 

3.ois donc, OM~r.e ch~rie, mon atmos:ph~re, 

mon pays plus heureux au cheminer 

sans' nulle rencontre du p'ch~. , 

Au..,dessus de, moi, aut~ur demoi repose; 

oppose ~mes yeux rebelles un teridre ciel 

sans cicatrices; 'viPre en'mon oreille, 

air vivant, et' parles-y deT'amour di"m, 

de patience, de'penitence;, de prHlre. 

Air, maternel .au. monde, air sauvage, 

enlac~ partoi', Hot pressepart.oi, 

attire en ton intime; enserre ettiens s~rr',.· 

au bercail detes' bras, . ton "enfant. 


Extraits de liLa. Sainte Vierge compar~e 
jk·l'air que.nous respirons'" 
deGerardI4an.leyHopkins,a.j. 
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DYNAMlQUE IGNATIENNE DE LA MEDITATION FOND~TALE 

p,ar Gilles CUSSON s,. ;j • 

On saitque, pratiquement, saint Ignace' c<?mmenqait· 
les Exercices avec laPremi~re SeIlll:l.:i.ne: .premier e~ercice; 
nO 45, Ie triple p~ch~. C' est ' ~ Paris qu' il introduisit Ie 

, texte actuel, du Fonde.ment (nO 23). Les Dir~c.toires auto'­
graphes nous renseignent '~ .ce sujet; Ie textedevait ~ta­
blir un joint entre lapr~parati.on ant~rieure ,fft l'entr~e 
en exercicee.'Ignace demandait alors'que soit ~nonc~seule 
ment ("declararll ) Ie t~fCte en question,., comme un prinCipe 
de l;>ase, qu'il consid~rait d~j~ commeac,quis, af:iJidepas':" 
se.r aussitelt au premier exercice. Plustard, ~ cause de l' 
augmentation du nombre des ca.ri.didats aux Exercioes, dont 
la pr~p~tion devait sans dou,te @tre moins assur~e, Igna-' 
nace accepta Ia proposition de ses compagnons; calleda 
faire "m~diter" Ie Fondemen,t,' de Ie proposer en cons~quen­
ce sousforme de "points" (cf~ Directoirede Polanco), au 
d~but e.t ~ l'lnt~rieur de la retraite :d~sExercices. ' 

, Cetta br~ve'histoire,d'un long processus 'de maturation, 
nous permet de d~gagermieUx la dynamique de la m~ditation 
fondamentale. dansltexp~rience des Exercices k faire au­
jourdthui,. II est~vident que cette "m~di~ation"' se pr~s'en 
te comme un fondement ~assurer: en. vue .dt tHablir sur :une 
base solide une d~marche spirituelle d'int~gration etd'as 
similation hang~lique dont les Exercices nous proposent' 
1a p~da.gogie. . 

Ainsi, nous inspirant Ie, pluspossib1e de l' intuition 
ignatienne qui,a connu It~volution bri~vement~voqu~e plus 
haut ~. pouvonS-nous pr~ci!3er lei but de' cette m'di ta:tion at 

, la faxon de la 'pr~senter aujourd'hui', en fonctioll q.e la 
suite de Itexp~rience qui en d'pendra fondamentalement. 
Les liens logiques et dynamiques ~ ~tablirentre cette, ba­
sen~cessa1re et lapoursu1te consciente~dtune certaine,'ex 
p~rience spirituelle, doivent·@tre claire .~ not,re esprit'. 
si nous .voulons en respecter lefonctiomiement.et en at..;. 
teindrele fruit. 

- 3. 

http:lefonctiomiement.et
http:lapr~parati.on
http:SeIlll:l.:i.ne


La meditati()ni'ondamentale consD;lte essentiellement l 
recr~er Ie CONTEXTE DE FOI (.contenu objectifdel'eXperiEm 
ce) dans iequel il nous faut apprendre l NOUSSITUER con= 
cr~tement(experience subj:ecUve)en vue de declencher l' 
exPerience d'APPROFONDISSEMENT DEVIEDEFOI. EVANGELIQUE . 
que lesExercicesinspireront etaccomp.a.sneront>(pOles ob­
jectif etsub-jectif de l' experience) • L'experience qui 
suivra. Pexercice de lEi.medl:j;ationfondaDlentaleainsi 0.0111­
prise, .,seradon.c, necassairement explicitation' de Itesphan 
ae at.del'amour dans .lavie concr~te'.dela personne (nre 
Semaine),rendantapte l unen,gagementevangelique radical, 
identifie ,danscette viepersonnelle, ,actUelle (Inme Se.... 
maine)., pour unecommunio~efficac:eetconst,ante aumys­

. tere pascal (III~me~.tIV~meSemaines) •. Ayant en t8tele 
long peripl~'aparcourir pour parvenira cettecommunion 

,efficace,qui est Ie tout de la vie chrhi~nne quotidienne, 
.0' eS,t avec plusde.perspicac:1te que l'onpeuta:!.orsposer 
:cetta basenec:essa:i,re qUtiil la meditation. fondamentale as­
sureauniveau'de'lafoi. 

Comment done proposer lameditation fondamentale.? Com' 
ment s' yexercerdans l' optique de 1 'experience l susciter, 
avec la gI'dce-deDieu? Je d:Lstinguerai iei, entre Ie conte;..' 
nudel'exerciee et1ama.ni~re ,de s'Y', entrainer. -

Le contenu, del'exercice,' je le.resumed'orCiinaire 
dans cette.'expression quine faitqu'en suggerer la riches 
se ,inepllisable:,"LaViSionglobale. au fondalnentale de Ii 
foi chretienne".Ce ~quoi I' exercitant. dQi t pouvoir s' ou­
vrir dejl, cfest·~ l'ensemble du mysterertS'VeIe,afind'al!.· 
prendre ~ l'accueillir et ~.s'ysituer en, verite. Onobjec 
tera peut-8treque c'est la le but de tous les Exercdees: 
Non: oe nlenest quele f'ondementnecessEi.iref lesExerei­
cesen .assureront une. explichtation insoupt;onn~e. Prendre 
cQnscience>donc de. I' ampleuret. de .. la richesse Cie l'.affir ­
mation de la foi (laRevelation) 'surl'ensemble dePex;is­
tence creee, poUl' apPl"endre globalementas'y referer plus 
spontanement, l sty sitUer d.ailsla verite de sapersonne 
(historique, psychologique., social,e et spirituelle), ~ en 
vivre progressivement.; AlOI'S, sur cette.·base acquiseglo.... 
balemerit - et'pas seulement au niveau de l'intelligence, 
de lacomprehension, 'mais l celui dela vie concr~te '- on 
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pourra amorcer, dans la fol et l'esp~rance, Ifexp~rience 
non moins efficacede 1 f in,t~gration du mal- celuide l' 
univera, du monde, de la soci~t~ et ue sa propre vie. . . 

au puiser la matillre ou lecontenu de cette exp~rien­
'ce fondamentaJe'de la vision de foi.cllr~tier.ine? En.termes 
'bibli'ques, c'est ~videmment' dans l' ep.semble de la R~v~la­
tion qui va dela Genllse ~. l'ApoCalypse~ et qui', ~voqua.nt. 
l'exptSrience de. "nos anc~tres dans la foi" . (l'exptSrience' 
du Dieu:"Vivant chez lesPatriarche.s, les Prophhes et· les 
Sages, 'et celle du Christ-Viii! ch~z Tee ApOtI'es), nous en. 
ouvre progI'e!3sivement l'intSpuisable );r~sQr. En langage 
tgnatien, nousn,avons· directemerit que les toutes pre­
millres lignes du texte du Fondemeht: Dieu, l'hommeet tou­
tes leschoses sur la face de .laterre.'.. Indirecttiilment, 
nous disposons de. cette large vis{on defoi q\1i est venue 
~ Ignace. des m~ditations de Loyola et des gr!ces de Manrll­
se;c'est surtout l·i1.luminationdu Cardoner quiconstitue 
la toile.de fond de la mtSditation fondamentale iinatienne. 

Comment s'exercer ~ la meditation fondamentalli!? En 
QONTEMPLANT. lIne' s'agit pas iCi, pour Ignace, de propo­
ser d'abord un discours, mais de pr~senter un objet de con 
templation••• et d'exercicepratique. Ce n'est pas seule: 
ment en rtSfltSchissant quI on apprend. Mais ~ partir d'un.e 

.prise de consciencs'intelligente del'interprtSt-atlon de l' 
existence'cr~tSe, comprise dans la lumi~re de la fOi, on 
"apprend" ~ se situer, ~ vivre .danscemonde de lumi~r.e, 
de relation, de vie,.d'alliance que rtSv~lela foi. 

Pour l'exercice pratique, au niveau de la m~ditatiori 
fondamentale,je demande trois choses au retraitimt; 1 0 ­

nourrir sa viSion de foi (i.e. approfondir cette r~vtSla~ 
tion d'un monde de relationsvitales, UJ:liver'selles et per­
sonnelles, . fondamentalement orienttS vel'S la Vie); 20 

­

prier abondammEmt . dansce con"j;exte d.··.interprtStation; 3° ­
vivre en se situant sans 'cesse, Ie plus possible, dans Ie 
concret de J:a vie,~ l'inttSrieurde ce Nseau de relations, 

. dans cette "lumillre de·vie".· 

- 5 


http:toile.de
http:voqua.nt


.Quandl' appI"f3ntissage de base serasuf:fisamment assu­
d,la ;peI"sonne .ejed~cwllv:rirapi:-'@te '~. entrer lien' exeroioes 
d'int~grati6nll, .clest-~;;"dirf3~ .s.econfrorite1'avec Ie.. fqrce 
universelle et peraonnelle.du'MaI, .avec ce probU!me in~vi­
table quis()us.,..tendtouteexistence en instanoe de salute 
Ce sera Morale. sommet. m@me .de oette visiondefoi., ac­

. <:luaill±e danssaglobaHt~, Qllipourra op~reraveceffica­

. oid' son, oeuyre, en. Premi~re· Sa,maine: .~ savoir l'a.lliour .sau 
,veur daDieu" manifest' dans le Christ venunolls. d~livrer 
'dumal. 

• •• :commentse fait-ilque de Criatsur 
11 'estdevenu ·cr~ature, etde la vie 
4ternei1:e il, est· passlS ~ la mort 
tamporelle .~. (Ex. riO 53) 

, Revenons, enterminant, au texte mame .duFondement 
(nO 23). S1 nouslui restituons sa fonction premi~re dans­
l' esprit· d' Ignace (i ~e. 3t1'e propos~ . commeconclusion d 1 

une longue ~tape depr~parat1on "dansl$. 1'oill ), nous 
voyons qu'il remplit son ,r!)le en e:iCploicitant. la simple ne­
cessit~ que pose loa conscience de notre situation dansla 
foi: .celle de nous ordonner en cons~quence. ,Les' Exerci'ces 
p.euvent alors commellcerdans, cette opt1que pr~cise: . nOllS 
ordonner ti'abordface au ma,1 (nre Semaine)" - a.fin de pou­
voir ensuite, .dans loaloibe1't~, nousordonnerplus radicale 
ment dans l'amour ,at selon l'Esprit d'amour . (rUme Se= 
maine). 

S1 nous prenonsle texte dans sa. fonqtion histarique 
'seconde, sayons .attentifs au pi.ege que pr~sente la "let­
tre" du texte •. Lespremieres affirmations ,dans l' esprit 
d'Ignl;Lce, soot objet de contemplation (df3v1erinent alors oE, ." 
je,t d' exercice) et non dediScQurs (philosophiqlle, th4olo­
gique ou autre). C'est surcet objet decontettiplation, CO!! 
menoue 1'avons vu, que se cOllcentre l'exe'rcice. 'Quant au 
reste dutexte (tantum••• qUalttum, .indifflS1'ence, etc.): il 
n'est pas~ proprement parler objet d'exerci'ce. IlsP~ci­
fieplutatle fnit propre (id:guOd volo) decette cOlltem­
plation initiale'etfondamentale (qui devient celui.que 
pourauivait cetta lOl1gue pr~paration"dans '1a foi"). Ce n" 
est pas, f3ne'ffet. en disco:urant'sur l'indiff~1'ence que l' 
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on,devient tnd:i.ff'rent. Mats plus l'on contemplera dans la 
foi l'immense et dynaaiique projet .deDieu sur l'univers 
cr"et sur la vocation de l'homme, plus grandiracet:te 
disponibilit~ ·qui est d~sir inconditton.nel d'ordination de 
sa vie selon les voies d~ Dieu (ce. qu.i d~f'ini t, e.nd I autres 
termes l'indif'f'rence i@w.tienne); et tel sera Ie fruit de 
la contemplation fondamentale. ' 

* 
. ( 

Nous attirons l'attention. de nos lecteurs sur les , 
liVres.~crits pl:Lrie m@me auteUr. On ytri>.uvera les 
m@mes idties beaucoup plus longuementd~velopp~es • 

.,.. 	 P~dagogie. de I' eX;p~rience spirituelle personnelle, 
Bible et Exercices. (DDB et 'Bellarmin, 1968, 427 
pages •. Le livre. 'existe en espagn-ol: Ex;periencia' 
personal· delmisterio de.salvad6n (1973); il est 
actuellement traduit en anglais, au Canada. 

- Conduis-moi sur Ie chemin dt~ternit~. LesExerci­
cesdans'la vie courante. (Bellarmin, Montr~a.l et 
Pre!3sesdeltunivers:i.t~ Gr'gorienne,' Rome, 1913, 
220 pages). Traduit en portugais Ei.U Br~'Sil, en 
voie de traduction enespagnol et 'en anglais. 
D~pOt officiel en Europe: Libreria,Universita 
Gregoriana, Roma~ Italia. ' , 
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SEIGNEPR,FAI~ESQUE JE VOlE. AFINQUll:JE ,LIBERE 

par. 	:eaynah STANLEY 
Sydney 'd' SOUZAs j 

Le travail qui est d~~rit· iei ne constitue 
qu'une infime pa.rtie de l'immense activit~ 
que dtSploi~, .. dans 'dt) nombreux 'd'Omaines, 

. Sevs. Niketan" un.'centre· d 'ac.tion sociale 
de 6 ~Ha.ges sit:ue a Bombs.y ,qui abrite ~8a- . 

. lement· 2e secrtStariat national des'avX. 
COnnualtori~nesous Ie n:omdeMais~n des 
Congrt§gations, Ie Centre poursd son action 
encore aujour.d'hui grAce allfC effoI',ts de no!!! 
breux responsatil£!setmelZlbreS CVXs'ajoutimt 
aceux d'autres .peraonnes .de croyances reI,! 
gieuses va.ri'es.. (N..D~L.R.) 

!lNous .sommesfi.ers d'antloncer qu'au courS des 20 darni!. 
res anntSes,. la production aliment~ireglobaledel'In.de a 
augment' de 100,&. Une r'volution verte a, en effet, rempli 
nos d'pOt.s ••. "rainsi parle Ie PDliticien~ L~ hommede la 
rue en rit. 'VOus d'celez dan.l,,{ son I'ire unenote de dt§ses­
poir. ItA-t-:elle janiais rempli nos estoms.cs?I' demande-t-iL 
'Plus de 400 . des 560m:Ulions d' habitartts d.e l.'l-nde pour­
raient prendre cet1;e' question a leur compte, .'sans compteI' 
les .13 millions, de .b'b's qUiYiennEmts'ajouter chaquean­
n~ea. la population.. ... 	 . ' 

Les trois quarts de lapopulatioll' dE;! l' !nde ·vivent . en 
dessous du niveau de pauvret'. 80 "/0 de· nos genssont des 
fermiers et ·10..'fo d'entre euxviventdansun-epauvreteinise 

. rabIe, m0mepour unniveau· de. vie reconilu aussi bas que ce 
lui de l'Inde, avec une depense journali~remoyerine par ti 
te de 74 paise {environ letUxiemed 1 und611ar). une.trop 
grande d'pendancedes.mois de la mousson, imn10rcellement 
de la propriett§agricole, des methodes de culture pr'imiti....; 
ves' et leshasardlll innombrables . aJ..lant de Is. peste aux inon' 

. dations, etc... renderit leur.etat. des plus. miserables. Etre' 
cultivateuren Inde tiEintdu jeu duhasard par rapportaux 
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p~uies. Quand ~e fermier perdet perd continue~~eme~t son 
temps.dans CEl jeu, ~U:i~tses ouvrier!,:!, qui ne possMent 
aUClID ~opin, se to1irnent vers~a, grande ville, litterale..., 
ment pouss~s. par ~a p~uvret~ et ~a faimmenagant de d~vo-

. rer leursgor.psaffaib~is et frustrb •. :Peut':'Atre arrive.... ' 
t-i~ avec, au coeur, que~que ·secret. espoir ;de revivre,o 
Mais la lut'te de survie. est encore p~us grande. dans ~a 
vil~e que dans, ~e ,village. 

Pourtant l' exode vers les villes continue ,1000 a 1500 
. personnesaffluent quotidiennement v.ers' ~eGrand Bombay, 
entrainant dans ~eur,sillage de tress6rieux prob~emes. Le 
~ogement. en est lID.,Ces gens sont forct§s ayivre lIDemise­
rab~e existence, entassesensemb~e dans de petits taudis, 
sans installation aanitaire,sans air, sans lumiere et par' 
fo:l.s l1I@!me sanseau. ):1 y a environ 400 taudis :de ee type 

.,dans la seule ville de Bombay , abritant environ lID mi~lion 
de personnes;Il fautajouter a ceux-ci les que~ques 90.000 
personnes qui n'ont que ~estrottoirs,et dont ~a situation 
est pire encore. Le ~ogement est Un prob~eme et porurta,nt, 
~a ~iltte pour ~~survie ~e rend secondaire ! 

Les efforts de lib~ration de notre Centre" Seva . Niketan, 
sontorient~s vers de te~les fami~~es par'nos programmes 
d'organisation communautaire •. IIDarga Gu~li", ~'une de ces 
zones de taudis de Bombay,a ~te choisie pour ·notre travaiL. 
C' est," dans sa majorid, une r~gion musulma.n.e, lIDe r~gion 
c!,ngestionnt§e avec ses ~.800 familles viv,ant bie~ en.,..dega 
du niveau de pl'\.uvret6. La phi.part dei3 adultes s' emp~oient 
a ~ajourn~e, d'autres sont.came~ots~ vendeurs, coo~ies, 
.chiffoniers, etc. atteignant un revenu mensueld' environ 
~OO Rs (roupies) et pufois moins. ,,' 

C' est iCi, qu' ennovembre 1974, .nous avons r~a~is' un 
contr6~e de sant6 de 300 fami~~es, vivant' dans'un rayon de 
~OO mHres. Le resultat a tHe ~esuivant: il y a 930 adu'l 
tes, 490 enfarits entre 6 et ~~ ans, 325 petits enfents et 
70 nourrissons,. Envir"n 30 femmes, enceintes. La tubercu~ose 
a~t' detecde dans 40 ,de ces famiiles. Un examen rigoureux 
a fait apparattre que. 90 %des entants. en-dessousde 5 ans· 
souffraient du t6nia.,80 %,d'anemie dontquelques cas gra­

'. ves, (des prises de sang ont montre un resultat, aussi bas: 
que 4,2, gr. au lieu de la normale de ~2 a 13 grJ, 40 %130m 
rac~i tiques et 40 a 50% s9uffrent. de malhutrition grave. 
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Notre op4§rationde contrOle n 'a4§t4§ enaucUne manH~re' 
exhaustive~ 1'4ai8 son r4§sultat nous a mohtr4§, cd'une fa90n 
!§clatante, Ie besoin pressant d' eduquerles 'gens, ,de. leur 
faire connaitt'e les ress()urce.sl.ocales ,la valeur nutritive 
des aliments pourlesguider dans leurs achats, en vue d' 
une vie 'pluS saine. L' ignorance ,Ie manque de propret!§,une 
nourri ture .' d4§s!§quilibr4§e ,de .mauvais es habitudes e t Ie man 
que de soins re'pr4§sententquelques-unes des causes de leur 
mauvaise sant!§, pourne pas mentionnerla.p'enurie grandis­
sante et l' augmeri1:atfon du pri:x . de lanourriture. Lerble 
et Ie rizensu:!l'fisance sont la nourritureduriche; alors 
que la viande ,Ie lait, le sllcre' nese trOllvent qlles1U' la 
table des rOis,comblantleurs aspirations., S'4§tonnera-t ­
on alorsfque l'inde ait tit!§appe:(4§e Ie miracle de lasur­
vie? Selon' les chiffres de! l'Organisat.ion 1Iiondiale de la 
Sant4§, .52.a 55 %de notre population souffre demalnutri ­
tion grave. L'Ihdien moyen' consomme environ 1750 calories 
et mftme'moins, alors .que l'exigence humaine moyenne est 
de 2400 a 28QO·calories. Si n'existj3pas laforce de vivre, 

. pouvons-nous parler' d'une 'volont{pour travailler, entre­
prendre une action sociale, fomenter une r!§volution? De­
mandanta'un ,responsable d~une zone detaudis,pere de six 
enfants "Quel avenir ontvos enfants?", .i1' r!§pondi t: "Oh.~ 
des chiens affam!§s apprennent a fouiner d~un chemin a l'a~ 

·tre!" 

1'4auvaise sante et malnutrition dansles premi~res an­
n!§es sont un handicap s!§rieux, presque irr4§parablepour un 
d!§veloppement ult!§rieur etpour la cr4§ation d'.une' volunt!§ 
pour 'vivre ettravailler. Ert ;consequence, nos resultats 
nous ont lance.s dans un .projet communautaire d t

· educa.tion 
et de sante, ramassant tout ce que nous possedionsetpou­

'. 	vions .obtenir dans un programme comprE)nant une clinique 
pr!§:--natale, une clinique pour les "moins d'e cinq ans", et 
uneclinique pour les tubercule.ux. 

La plupartdes enfants' nes dans les taudis sont· fai ­
bles eten mauvaise sant4§ d~s leurnaissance. La femme en­
ceinte, elle-m~me sous-ali)'Ilent!§e,etprobablement minee par 

·les 'probllmesde la famiile, luttantpour joindre les bouts-,ne 
pr@te que peu d'attention a sa sante et a celIe del'e!! 
fantqu'elle porte. Attendre un enfant c'est, pourla femme 
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moyenne des taudis, non seuleIJient p'nible D¥tis auss.1· dange 
reux pour sa propre vie. Un manque de 'soin pendant1a groa 
sesse,une mauvalse sand, le manque d thygi~ne at 1e manque 
de eomp'tenee de ia sage-temme qui est gb'ra,lement· une fem 
me du taudis,en,sont responsab1es. tes,d'c~s h l'accouche 
ment sont tr~s fr'quents • Dans. le seul. Etat de Ma,ha'rashtra, 
on compteen'moyenne, par an 3400 d~ch de ee type. Par no­
tre c1iniquepr'...,natale, nouscherchons·l. aider 1a m~reet 

. 1.' enfant et poser ainsi 1es fondations pour J,.a crpissance 
atune, vie saine dtune nouvelle g'n'ration - ,urie g'n~ration 
qui puisse entrevoir une existence plus r~f1~chie que leur 
parents n j avaientjamais pu esp'rer .L,es femmes ence.intttl? 
y f.ont chaquesemaine une visite Q.e contrIUe, et re,90ivtm,t . 
les m~d,icaJilents apprcpI12set 1e supp1'mentd' aliment,s qu t 
e11es: peuvent demander. Des cours sur de,S sujets comme:La 
sand,l'hygibe et 1a pu~rl.ou1ture y spnt ,~ga.lement don:­
n~es, soit parconf'rences, soit par des moyene a'udio"",vi­
sue1s. 

La cllnique des "moins de, cinq ans" est mise, ~ga1emEmt 
en'route. Tous 1es efforts sont concentr's dans la 1utte 


, anti;.>parasitaireint'estina.le et 1a consol1dationde l' h~mo ' 

, globine Jlar des v:i,tamfu.eset un supp1~ment de prodines. A 

1a fin de la, premi~re joU:rn~e,apr~s de nombreux examens, 

1em~dec,infa,tigu' ordonna' "mettez tous ces.enfantsl. un 

programme' 'intensif et massif A et 'n' et ne m~ti.agez paa 

1es milldicaments ant~-parasi taires", et df1~chissailt,,' '1'1 

ajouta "Dieu. vous aide l.produire 1es qU:antit~s, requises"Y 


Nous avons dllcomp'ter uniquement sur 1a g~n~rosit~ 
des autres pour que notre projet se materialise. 'Les sar.:..· 
vices d'assistance catholique nouso:nt procur~ del'huile 
et, .du Ifbulgur" , 1a C~A.S_A du 1aH en poudre.Gra.ce~ 
eux, nous sommes en mesure defour,niraux enfants1a nour­
riture qui leur fait sicrue11ement d~faut. L'un des grands' 
hOpitaux de B.ombay, l'HOpita1 Nair~, nous a fait un don g~­
n~reux de vaccins triplean:tig~neet devaccinscontre la 
polio, carla majoritedes enfants reste a immuniser.Ceoi· 
'quivaut a uri progr~s ,1mportantdans ,la pr~ventioncontre 
1a po110,le t~tanos, la coqueluche etla d:ipht~rie a l'm­
t'rieur dece groupe, si'vu:Jil.erab1e. 

La,c1inique pourles'tubercu1eux n'a pas encore 't' 
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mse enroute_. Mai,S,onnous a, "promis" 'Ie 'lI'0lo:ntariat,dfun, 
m~decin et deBm~dica.ments_ l'endantce tempa ,).es .sa 10 ''1' 
de personnes conte,min~es s!attacMnt.de lIlo:l.ns·en moins au 
travaU',gagnent IIioins~. mangent mol.ns •• ~.et propagentda­
vantage Ia maladie. ' . . , 

Voici doric' l'un de nos proje:ts, rienqu'une goutte 
dans un odan,sin.ous consid~rons la t§.checolossale.du. re' 
drest;!ementdesoppri~senlnde.Nous he jlouvons. esp~rel" que 
de tendreune1'mainsecourable't C'est ee que .:vise notre ,Cen 
tre: ft:iiretout ¢e que, 'nous pouv-ons,d'e lameilleuremani~: . 
requeno1is l.e p'o:uvons;de sensibiliser les gens qui,s'.in 
.qui~tent at de lesrendreconscientsdeseonditions, .e~.froi 
ables.,dans 'lesql1elles viventlamajoriti!de nos:voisins,. 
:All .si seulement tous pouvaientvivresimplemEmt, ~in ql1e 
d'autres silnplement puiss.entvtvre!. S'U', en avaitbeau­
coup, beaucoupplus qui soi~tpr3ts,. atendre une main· se­

.eourable,alors,peut-@treverrions..;.nous·se r~aliser le~ve. 
p.our lequel priait le~a;nd ~te indian ~agore: IIJ)anS ce 
Mvre de'liDert~, 'permets, 0 mon P~re,que s'~v:eillemon 
paY13 u • 

* * * 

Note duSecr~t.ariat delaF'd'ration Mondiale 
-~--~-------:-----:----~----~-..;..--------------

Cette semine,nous,avans re9u la ie:ttre,suivant~ 

d,tune·famill.e (JI[X: . 


"J:e vousenvoi.e un 'ch~que de 50 $ et jesouhaite'" 
'rais que cet a.rgent soitutilis~' dans l1un des 

pays !,!oUffrant d.ela f-aim. c~t argent est i t ~con.2. . 
mie r~alis~epar .ri:izrtre fatnilleen' faisant -un·re­

,pas "de lafaim"hebdomadaire. Je me demande s1 

vous . ne pourri.ezpas faire parveni~ cet argent' 

l uneCVXquilt~til:i.seradans-sa 'lutt-e contre ia . 

faim des pauv-res". , 


. Ren;contrant .' leresPQnsabled1.!.programme d'a.ct~on 
d~critci-dessusau coursde It ~t~., _ nous sarons 
certes heureux de liiir-emet'trecette s-oilllIleet. d f . 

-autres Mj.are9Ufi!s ou qui pou;r:raient noue .~­

tre transmiseSa cette intention• 


. * * .* 
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LE BPT DE NOTRE FORmATION 

par HHdegard EHRTMANN 

) . 

Qufest-c:e qui attire des personnes ~ venir a 'la-CVX ? 
Que a'es:t.-,il :pass.e, enelles jusqu' au jourou elles'ont r9­
t'lonnu; vOicice que je voudraia,.c'est .ainsique j'e po1.,U'­
rais, qu.a jevoua.ra.i.sV:ivI',e? Des facteilrs exterieurs: l:e 
hasard d'un~ntretien,la r~m.contre d'un texte, un homine 
convamcu, une -comm~auMcredible, de 'tels faits .et une 
recherche ho:rirl@teont sans doute joue un rOle .. Un elan au':" 
thentique ,mohiliaant toutes les ·9l).er.gi:es.d'uneper.sonne , 

.,.nese produ:i;t. pas 6i Ie but n'a'pasete, nes..erai t"':ce qU' 
.unefois, illumine >de mani~Te a s'y reconnaUreou a'troll­
ver;le sensdesa vie~ D~a lepremi.er accord mterieur'en­
tre deair etconnais~an-ce dU. but~ il sepasse quelque ch¢­
se d.e dec:i,.sif. MaIgd notre soHdescepticisme a I' egaI'd 
de grandes phrases et de declarations surdesideauX,il de' 
meure a propos de'ce:r:ner une fois 'ce.qu'estlebut de c; 
long prQcessus de formationdesCVX. Alefaire, quelques­
uns d' entrenous se souviendrontpourquoi, un jour, ils se 
Bont'mis en route, ontvendu b~aucoup '-.ou tout- de c'e qu' 
jJs possedaient pourllacquerir la' p.erle'·. Pour d 'autres,ce 

':p~ut ~tre un .encouragement a persevereravectena.citedans 
":leseta.pes obscures' du processus personnel en vue de lao 
''lil::B.ration de tout 1 t homme I" 'dans lescrisesde la 'fie 'com 
m1.mautaireetdans, I' insudd~S de leU:r engagement. Pour ceUi 
enfin, qui ·h(!)US demandent ce' qU'·ade par~iculier Ie but de 

, 180 CVX -puisque toutesles spiritu80lites visent une-vie 
selon l'Ev~gile - il n t est pas denue desens de vouloir 

..tracer Ie profil,tel que aoi""m@Ine on l.'a aper~u. Pource, 
faire ,ehacun se 'serviradescoul-el.'!.rsqui a' origiIlent dans 
son, histol.re propre. . Mais s'il, est vra.i queno:tre· mani~re. 
de vivre a.u.n para.ctheuniversel.,aiors chacunde nous Be 

··retrouvera aans latonalite de ;fond~ 
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-La premi~re rencontre: utopie? Iiberte ? 

Pourmoi, ilaetenecessairenon seulementde rencon 
trer.le texte ~crit, mais deshommes et des femmes r~els, 

.	marqu~s. d~ l' empreinte.. de la dy'namique des Exercices, qui 
correspondaient ·exactenient·~· ce qui, selon mon.exp~rience 
devrait· marquer des la!csadultes dans'lemonde. EXistaient­
Us? 

Dh la premiere' rellcontre avec la commuriauM, qui e­
xistait depuiss:L.x ens, j'a~ais ~t~ frapp~e par Ie calme 
de ces jeunesadultes tres occup~s,par leur disponibUit~ 

.. ~ l'entretien, aux mom(:ilntsde d~tente avec des amis, avec 
leur famille' etell m~metempsparleu.rcapacit~etonnante 
dans J,' engagementapostolique~ II semblai t qU(:il ).' on rachel: 
chait avec autant de serieux la comp~tenceprofessionneile 
que l'engagementstra.t~gique exact env'ue de.lajustice 
sociale .Simuitanement se ma.r:lifestaitlaprilllBut~ d'un a­
mourprofond (;it simplepourla personne deJ~sus. Ceci ne, '. 
s'!exprimaitpasseulement dans Ie temps intensif de la 
pri~;t"e.per~onnellequotidienne ,da:tis. lac~i~bration eucha­
ristique,dansl'<h'aluation permanente et Ie. questionnement 
sur Hharmon,ie de sa vie propre avec celIe deJ~su,s, ma;is 
encore danf:jcequi semblait~tre Ie th~mepr~fere de leurs· 
rencontresj ."dails quelle mesure tous les aspects de notre 
proprevie sont-Us v~cusellr~ference a Lui". 

M'ava.:j,t ~rapp~ aussi une curieuse tension entre la 
disposition'soigneufJe de. s.on temps, de ses'forces et de 
.celles des :autres - cequis'exprimait, a mongre , par une 
pr~pa.ration tropcompliqu~eet un processusded~cision i~ 
terntlnable- et,d'autre part, una disponibiliM rapide, 
;frequente,spont!m~e,presqueenfantine,clanS l~realisatton 
et Ie fai tde vivre, presqueenjouant"ce qu'ilsava.ient 
recoIUlU~tre juste.Us me flemblaient vivre commesi h',exi,!! 
tai t que Ie jourpdsent pou;t" gagner l'imiversentier~t, 
en m~nietemps,comme s'H nes t agiE1sait que du jeu s~rie:ux 
d'enfants qui, CLans Ie fond, savent.que rienne depend'd' 
eux.,Peut-~treetait-ce p;t"ecisemellt ce qui leur oct;royait 
cetteiascine.tion. Qtiand on .setrouvaitavec e~en cqmmu-' 

'naute, oriexp~riJIlentait l'harmonie entre la disponibilid~ 
reconna1tresespossibilit~set ses limitel3. humaines,~s'en 
servir librementet ~laisserCL'autres s· en semr, la joie 
que"donnent Ie corps, . les f@tes et lesrelations humaines 
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~t toujours.la surprenante liberM' en facedetoutes cas 
. choses.: qu.and .la"'priorit~1I du.service, s,emblai t .1' exiger, 
elles devenaient secondaires. La 'facilit~.de. se mouvoir,m~ 
me dans. ,Ie renoncement at la perte parfois douloureuse ,de 
m~me que vis-~-vis de la critique n~gative y-enapt del' exd 

. rieur,ne pouvait:t;rouver ~on fondementque dans J:e fait que ~ 
tout ~taitrassembl~sous Ie n:i~me· d~no.minateur. Ce d~nomi­
nateur(:olI!llllln'nes'apercevait pas i:mm~diatement de l~ext~­
rieur. Peut-~tre l'auraient:':'ils formule ains'i: :ils'agit de 
vOir, de reconna1t:re et ensuit.e de faire ce, que Dieu veut, 
Ce faiaant, ilssemblaient tous tree libres . vis-~-visde 
lois, denormes, de principes d! action', •• E"j;ai t':"ce I' amour 
de'S hommes', de l'Eglisedont on souffrait et qU'on aurait 
voulu. renouveler? Caci n' expliqua:l~pas tou.t. En aucun ca$, 
Une pouvaitsc' agir de la rencontre de gens .~ I' opinion sem' 
blabieet alltemp~rament heureux. Les fal.b.lesses, lesd~: 
fa:l.llances, le processusdouloureui aparcourir,- les 'pro­
bl~mesde chacun n'etaient.pas cach~s: Hs 'souffraient 
fr~quemrnEmt en eux-m:@mes a.t entre eux, 'de la confrontation, 
des difficultes, et li.mitesnaturelles, et n'eiPeriment~:­
rent en aueune mani~re la comrnunaut~, comme ~tant un ilid 
chaud. 

Le d~nominateur comrnun 

Derri~retout c_e qui se voyaitil y avait', c,omme de­
nominateur comrnun, cette exp~riencereliee au processus des 
Exercices: 

-' 	l'experiencer~elle de ce que signifie ~tre aiineperson­
nellement par Dieu -dans tou,tes les etapes de l'histoi­
re du salut personnell-e 

_ 	laconnaissance profonde. et interieure de mon non-salut· 
pro'pre , de la faute; et du faj, t' que pour Ie pecheur· que 
je su~s, Jesus Christ vi:t comme mon sauveur . 
l' exp'rience, qui ne s· exprime gu~re en, paroles,d' ~tre 
nappele' par son nom" par cf;! m~me J~sus et invite ~ 'parti 
cipar a la loi de sa vie et ~son oeuvre 'de saiut. ' , 

_ 	l'experience d',-unenostalgie qui vous introduit a l'apai 
sement, a dev'enirplus c.alme dans cette vie, a la rnailte­
re de Jesus c.~.Ii.uilepreference hbnn~te pOl.l.r vivre Son 
chemin de- salut,qui passa parl'humilit~~ par l'opprobre 
et par laCroix, .afin que le ·Pare !3oit reconnu, aime et 
loue dans son Eglise etdans'le monde aujourd'hui 
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lasimpl~ certitude q"lie. cettevi~ donn~e - a 1 ie'Xemple et 
avec Marie - se:viten commUil.auM avec ceuxqu:l ont fait 
lam~me exp~:d.enceetqui travail1ent ensemble a la tib~ . 
rati.ondetout'l 'home et de tousles hommes. 

Entre-teIllps l'~v~nement, v~cu ·detoutes.· nos rencontres, 
intetnatioruilesa confi:rurequec'estcetteexp~:tience com­
mune·qui y end~pit detoutes.les situations Cu.lturellesv.!. 
rUes, reste ~tonnament.la. m~me et permet que se reoonnais 
sentceux qui partl:!-gentl.a m~me vocation. 'Peut-~tre parta= 
geons....nousauElsi.la dou.loureuse impuissance de nepas pou­
voir prouver ou 'd~crire a d 'autres, .en quoi ile. va.lu la 
peine de se mettre'en route. 

une'exp~r~encev~cues'expritlle 
. .", . . 

Des questions critiques at une opposit'ionouverteobli 
gent ala jllstificationetaUexpj.ication. peut..;..Otre est= 
oe a cetteconfrontationa l' int~r1eur denotI'e ~ouvement 
CVX que nous Ie devons dfavoirdnlii'e dans lesexp~riences 
oommunes, le processus deoroissance g~n~ra.lement va.lable,· 
qui o01p.porte des phasesetdes ~iapes aussi cla:1res que les 
txercioes. Bien qui onait voulu vivre at nonpasexpliquer, . 
il est devenu.n~cessa.ire de'montreret de.faire.exp~rimen­
ter. dansla pratique, quels.~taient les~l~menta de la.ma­
nHre de vivre qui~taient essentielset quels autrea ~­
taient plus sitperflus. Cen' est qu' a partir de ·ce but v~OUf . 
de larencontre avec. de telles personnes, 'que lesprinei-. 
pes g~n~raUx pouvaient essayer de,traduire en mots, ceque 

". vivaient au moins quelquespersonnes ayant fait l' exp~rie!!. 
ce <le ladynamique des Exercices en tarit que.procesf;lus de· 
vie. Ce n'est pas unertlglede vie~labQr~e qui pfbidait 
les, .d6buts ,de la formation.CVX, matsdeshommes .saisispar 
j~sus Christ,quid~siraientse transformer progressivement 
etseservir,'htima.inelIlent, spirituellementetapostolique­
ment, de tous les moyens. pouV"~tlesa.ideradevenir des, 
hOmmes plus conscients ,d'un amour plus grand, Ilour 'enten­
dreet comprendre ce qui est appeL et signes at s' engager 

. dans ief;lervice avec·toutes·les ~llergies~ 

I.'hommequi, par lfexp6rience des Exeroices, aspire 
. at d~sire 'vivre une identi:ficationcroissant-e a.r~sus, cher 


chera. a int~grer. danacette'relation personnelle avecla 

Personne de J~sua trus lesd~t;ailsdu d6rou:I;ement'de sa vie ~ 
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tous les aspectsdeaesbesoins physiques et ~motionnels" 
toutes les _P!U'ticulaf'iUs de sa vie quoti,dienne. ilL' unite 
entre foi et vie" seraalors exp~riment~e comme lib~r.antet 
parce qu' on ~prouveraqu'une 'vie de familiari te avec J~sus 
dissQutlaReur, ren.d .:futile l' assurance desoiet rend 
sans objet 1a crafnte des normes at exigences' .sociale8.• 
QUand onexp"rimente r.eallement que '1a Personne"<ie J~sus 
~'sirese cOIl!lUuniquer individue11ementet dans .la communau 
t~, ~nors se perd lajoiede l'id'al,' des principes, de'S 
normes ,des val.eurs ,que l' on ayaH pris 'A sorl:'c'ompte ei que" 
l'mprQfesSait .autrefois, pour nepr~tendre qU:' ASaparc>le,' 
qu'A 1 ';Ftsp:ri t de J'sua, pour Ja6 laisser conduire, ;§veill~ .• 

Y a-t-i·lun "ty;pe'1 d' homme 'de la CVX ? 

d tPeut-~tr~ peut..on parler quandm~me, dans cs sens, 
m ~ "d' homme de laCVX" Afin detoujours mieux entendre 
et comprendre, ce. que Diei.t veut cOmmuniquer ~ qu~il s.! agi~ 
s,e de l .. ~tat. de vie.~ de la ·mission pers-Onnelle, et t'Ou­
tesautres chases -se d'Veloppe le trait de caract~re du. 
"guetteur", qui prompt et leste- pr~t au rappel - fnterJ?o 
ge e.t '60ute,leregard fix' sur la personne de J~sus. 'II 
che:rche.les signes pour comprendreet se dirige exclusive-:­
meI).t en.vue d'une disponibilit~au service, commele veut 
i ' esprit de Jesus.' dhaque nouvelle possibilit~ et situa­

.tion est passeeau crible, pburjuger de son accord avec 
ladsonnance interieure, que donne lareJ.ation priante 
avecJ~sus •. Ainsi toute.la vie peutacc~der .au dialogue 
personnel le plus iritensif et, en. m~m.e temps, A uneeton­
nante fecondit~ et liberte sociale,'apostol~que,au servi­

'cede.s ai.ttres. 

Quand l'exp'rielnce defamiliartteavec Jesus lu·iaura 
d-Onn~ 1a certitude' de sa mission propre et de· la mani~re de 
vivre, il restera toujours l'homme a l'humblepri~re, mais 
aussi celui autemoignage et Ala loua;nge sinc.~res. Il est 
tree oonvaincu que .seul'i1.ne peut rien, qu'iln'cessite 
la proximitedu Seigrieur, 1a communaute, tous les aspects' 
de lamani~re devivre, pour progresser dansce'tte ecoute 
et daIls ce·tte foi, et ne pas selaisser repren'dre incons­
ciemment par les anciennesnormes, les'ideaux;se securi-:­
ser ou acqu~rirune indepe~danoe erron~e4 

.si 1 'holllDiedecrit ici constitue le but de la forma...;. 
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tion,CV)(, alors celasignifie qu'un long chemin est n4ces­
s~ire pour passer del~id4al al'intt!igratio:p;>·pleineinent 
ex.istentielle et a la vie .dans cette libert~. 

. . 
.Les derni~res'connaissancesen psychologie d~crira:ient' 

l'homme ayant attaint sa maturit~affecti"e de la m~mema­
ni~re que Ie fait Is dynarniquedes Exercioes.L'homme ne' 
:pa.I\i se passer dans ce processus dematurit~d'Ul').ee:xp~rie~ 
.ce d' amour personnelle, de d~tex:mination,' ,11 So· besoin,de 
'laisser fondresastruc:t;urede Ii~fensepropre;par des exp~ 
riences positives nouvelles; enfin iln~cessite la ,disponi 
bilit~ pour s'e:xposer a la v~riM et la communaut~ qui PO! 
te et qui interroge. Il~hercliera alors acoI!lIIluniquer la 
vie plus largement et aatteindre toujours plus la pleine 
capacitt!i de rencontre et diamour ··pour arriver, ainsi a la 
libert~ de d:~cision. 

II ne's'agit pas, dans les d~buts, de se d~ciderpour 
un processus d.eformation long,comme on Ie ferai t dans Ie 
choix des ~tudes o. Il ne s 'agit que de oroire qu'il est pos 
sible pour un laIc dans le monde Ii' opter pourJ~sus Christ 
et P9ur sa. vOie, pour l'~tape qui vient.et avec les moyens 
corres·pondants. 

Peut-~tre es:l;-il vrai que la fOrlilat:i.on rie se. termine 
. jamaiso Jiolais ,on peut dire 'galement .que Ie butde'la forma 
, tioli est d~ja dcu quand "on reste sur lecheminlt • Le che':" 
min existe. Il ne se prftte nia la proc~dureacc~l~r~e, ni 
auraccourc1, maisseulem~nt a I'engagement personnel. pour 
faira Ie prochain pas.a Ia suite deJ~sus, avec.l'aide d'!!; 
ne communaut~ qu'unit lam~me dynamiqu.e. 

* * * 
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LE5 }lOSITIONS CORPORELLES DANS' LA }lRIERE 

.Wern~r BRUNNER s. j .. 

5i nqus parlons des positions corporelles nous pensohs 
"anotre corps.. Or. il 11,e faut:'j>as' nouslimiter ~llespace 

que nousremplissons avecno~re corps par lequel nous,som~ 
mesde nature 2i's a tout .ce qui est: autour 'de .nous., 
Partant.en ·r'fJ,.'chissant sur lespos:ltionscorporelles il.· 
nousfaut aussi' au moills toucher 18. question d~c!idre~t 
de .1' ambiance at mati!riel-s et spir~tuels dans. lesquels' 
nOUS prions. Daris -c~tte persp'ective ·11 article 'd.u P. Pau­
lussens .. j. (lepremie~ de la s'r;ie "Aides igna.tiennes, 
pour mieux prier": Progressio. janvier 1975) a (Mja d'mon­
tr' l'importance dela pr'paratioll pour la pri~re. .Si ,je 
reprends l'unou It autre point ce Illestqu~ pour mieux Ie 
situer dans son'rapport a la positiori.corporelle dans la 

. prihe. . . . 

Daris-les Exercices sIi!i,rituels 

s't. Ignace attache.une grande imp,ortance. aux dispositions 
a prendre pourentrer en priere : 

Lesl1r':parations :plUS ou moinslointaines: s'paration ,des 
amis 'etdeslieux ·fr'quent.§s ordinairement (~. sp. 20).; 
Ie cadr.e et l' ambiance ( 79 ,130, . 229} ; Ie comportement 
(sUrveillance du rire dans la are semaine: 80); le. con.:. 
trOie de's yeux (81); orienterdans 1e sens de. la pri~re 
les pens~esdu coucher (73). du lever (74. 130.206, 229). 
et'du coui'S de ia journ'e (78. 1)0. 206, 229}j les psnite,£ 
ces (82'-86 et surtout: :87) • . 

La d.§marche a faire avant d' entrer' en ':prH~re: .LOn reposera' 
unpeu 1 t esprit, al?sis· ou en sepromena.n t •.comma il s~mbl~ 
ra 'meilleur, en consid.§rant oil-lIon va et :pour quoi fairel! 
(239) . "et en pr.§sence de qui". (131) "A Un ou dejlX pas de 
Pendroit ou je dois contemplerou m.§diter, me mettre de­
bout pendant Ie temps' d 'un Paternoster. "(75) 

Lorsqu~ st. Ignace Pl:3.T1e de: La pri?~r~'m~me i1 nlentre pas 
dans les d.§tails, maia. il.§voque plusieurs possibilit~s: 
"Commencer la contempiation tantOt agenoux, tantOt pre 
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stern~·aterre, tantOt· ~tendu Ie visage vers Ie ciel, 
t~tOt assis, tantOt ·debout ••• " (76) mais nese mettre . 
jamais dans nJimpc:irte quelle 'Position "a l'~glise enpu­

.blic, mais seulemen.t enprive,. par exemplechez soi etc. It .. 

(88). Dans la·pr~paration de .l'ambiance, da:nsle choix de 
mes P!!nSeeS et des positions possibles pour prier jevise 
"toujours. a chercherce que je veux ••• Si c'est. a genoux 
que je trouveceque je veux, je m'ent.iendrailar.si c' 
est prostern~, de m@me etc. Au point ou je trouverai ce 
que .je veux, jame reposerai, sans@tre 'avide d' aller plus 
en avant, jus.qu'a ceque je me irouve rassasU." (76) Pre­
parationset positions sont au servicede·l'accueilde la 

· gr~ceque je demand.e dansiapri?!re pr~paratoire de chaque 
meditation.ou contemplation: ·"Lagr~ce •••. P.our que toutes 
mes- intentions, mes actions etmesop~rations soient 

· puremen·t <ordonnees· au serviceet· a.la louange de sa divine 
Majeste"; (46) 

. . 

Dans toutes les pri?!res 

Si je suis vraiment bien dans man corps les positions· 
corporelles sont en rapport direct avec mesattitudes· in..... 
terieures. Elles peuvent alors @tre une eXpression de ce 
queje visprofondement. Dans la mesure ouje ne vis pas 
encore· selon l' appel de. Dieu pour mOi, elles peuven-t @tre 
.une aide pour une v;ie plus profonde au service de Dieu et . 
des hommes. 

Les. indications de st. Ignace valent aussi pour la 
priera en dehors du temps .fortdes exercices •. Souvent il 
est b·on d'avoir un "coin de. priere" , un "tapis de priere": 

· sL l' ambiance m' aide de ja a entrerenpri?!re m' aidera aus:" . 
si Ie souvenir Ci'avoir deja prie a cet.endroit. (ct. 20: 
une autre maison; concerna.n,t l'ambiBIlce: 79, 1"30, 229). 
Peuiser que j'1mi prier a telle heure peut· sllrement .aider 
am'y disposer (cf. 73, 74, 78). Noue oublionspar;foisqu' 
al'ordiriaire estlente notre entree dans l'attitude de 
recueill~ment et d' ou.verturea Dieu. Si "avant d'entreren 
oraJ.son, on repose (ra) UIlpeu l'.esprit, assis Ou en se 
promenan tit (239) noue vivons de ja dans notr.e positiQncor.. 
porelle la d~marche verslapriere. Les guelques pas. que 
nous faisons a;notrerythme ou les minutes de silence, as­
sisconfor:tablement,peuvent apaiser 1 'esprit pour consid,! 
rer "ou.l'on va et pour quoi faire tl (2.39)et"enpresence 
de qui" (131). Menageons Ie temps de lapreparation.peut­
~tre noue mettre aebout, tranquille ,lIa unou deux pas de 
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l'endro.it" (75) de la pri~re t Po.urra exprimerpar no.tre P.2 
sitiQn cQrpQrelle que nQUS y so.mmespr~ts. . GeSmo.IIlents d' 
o.uverture ala pri~re ne so.nt pas des minutes peid~es, la 
pri~re, fllt ....elleplus Co.llrte que prevue. A travers' ces de­
mar.chesri.o.us avo.ns c(')l1science de n' avo.ir pas 'priaeaur la 

.-pri~re t mais' seulemeIit de no.us disp.o.ser a celIe qui nous 
sera donne e .• 

Pertdant la pribe m@me tel1e Po.sition peut exprimer 
ma relatio.na Dieu o.U.bien @treune aide Po.uraccueillir 
une relatiQn plus prQfona.e. Evo.quo.ns quelquesPo.si tiQns 
cQrpQrelles . dant la significatiQn varie selQn les perso.n­
nes et les sittiatiQns: . . . 

- debQut: je suis enracine dans Ie SQ1 et en:,recherchede 
ce qui est nen haut" t. au dels. du materil!l et du faisable; 
....~ (apprendre as 'assQ:!.r! ): llIl certain repo.s.,.' uneat­
tente. . 
..,. s. geno.ux:l' aVeud 'imedependance, faciJi tantl' invQca­
tio.n de: Celuiqui a '.fait to.ut Po.urmQi •. 
- J:l.genQuille sur les .talo.ns . (o.u bien.: J:o.tus): P enracine­
ment dans la terre accentue; Ie buste c;o.mme une "fleche 
vera Ie "spirituel" sQ'rtant du "tempo.rel"; 
..,. accreupi freIit contre terre: je~ m"efface devant mo.n Par':" 
tenaire ·dans la jQie de Sa grandeur et dans la cenfiance 
depQuveir Le supplier; 
- presterne: effacement cemplet de seiet reconnaissance 
que teut vient de l'Autre; 
-en marche: unmQuvemant, una avancee~ .apartir de ce'. que 
je sills maintenant; . 

Co.ncernant les bras et les ~ins: 
. . 

!nains euvertes: jem'expese, je me livre; je suis pr@t'a. 
accueilliT; 
- bras at mains lien carole": signe que ia vie peut circu­

'leI' en 'mei(le signe peut s'inverser: je' me ferme); 
_ bras pendants: une, certaine no.n-activite:nul besem d' 
agir, teutnie sera,dQnne; j.efaisco.nfiance (eu, 1a PQsi­
tion pourrait aussi exprimer'une resignatio.n). 

Veici quelques indications. Dans la'mesure Q~ j'es"" 
saie, timidement peut-@tre au debut, de prendre enco.nside 
ratiQn aussi men cerpsdans la prUre, je peux faire l' ex= 
perience d 'une pri~re qui me cencerne enti~rement. La. re­
serve de st. Ignace conseillant de ne pas prendre en pu­

-- 25 

http:quelquesPo.si
http:Evo.quo.ns
http:relatio.na
http:mar.chesri.o.us
http:l'endro.it


blic toutes'ces' p,ositj;ons (88) m'inciteexperimen 
terquedatis la,d~olitu.de,ou personne neme.g~ne- aumoilis 

,pourcolllll1encer. 

L' expth·ienceaujourd'hui 

DliUlsie pass' de nos pays a,p~~s :le rej'etducat~trop 
sentimental de Ia pri~re, elleest deven~etropc~r~b'rale:' 
ellenesa.isissait plus 1'.hOlIlll1~ entier. En contre-coUrant, 
a.ujourd'hUi', .. des mani~resde prier decertainsmouv$ments 
(zen, yoga ••• ) 9uEgIises (pentecOtiste) - pal'!ceque elles 
prenaient en compte toutes les dimensions ,de l'holllll1e, ­

, ontattir~beaucoppdechr'tiens,au pOint' de'suscit'er des 
mouvements tels que Ie renouveau, charismatiq'Ue. 

II' est tout ~ faitdansl'espritignatiende .viVre 
ces dites'possibilit's' pour IIlouer, respe.cter· et servir 
Dieu notreSeiglleur" •. (23)..Or,toutne convie~tpas a 
to'Us. Ilfautchercher ce qu~/m~aidepers.onneliement~Tout 
ne mfaidepas.toujours.II me fautvoir ce qui me convient 
pour prier dansmasitUation a,¢tuelle .• 

De'Ux dangers a~viter: 
-Par la ma1trise d~s positions corporelles' exprimant des 
attitudesprofondes .' je .petlx cou:t"ir Ie risque d.' oublier Ie 
but dema. ,Pri~re,.'a s.avoir "Ie service etlalouangede sa 
divine Majesi;~II, (46), et dem'enfermer dans·del;l perf.orman;". 
ces~ Ce ne seraitplus'que moiqui,iferais", lapri~re. 

- Autre dangerLine laisser eritra1:ner'dans desgroupes'vers . 
'desexpressi'ons. ou posftioiu;l' corporelle's qui-,bien que SO­
cialement;adlnises'dans cesgroupes,.ne correspondent pas a 
ma situation personnelle. . . 

. C'onclusion . .. 
. . " 

St. Ignace nous inv.ite ,a utiliser les positions; et m,! . 
thodes favorabJ.esala pi'i~re visant toujours "ceque je 
vetix et d~sire" (48; cf. aussi: 73,76)c' est...~-direllcher­
cher et' trouver la volonte div:l.ne" (1) dans lila sitUation 
personnelle. (cf. 55,65,76, .91,104 etc.) 

"Lorsque "ledirecteur .se, rend 'compte qu'iln'arrive 
ell pame du retraitant aucune motion spiritUelle, soit con 
sOlation,soit' desolation,et que celui-ci n'est pas agitl 

•par divers espl'its, il. doit I' ±nterrogerbeaucoup sur .les 
les fait-:il aux.temps pr~vus? COIllJIlent? De m@me 
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---------

sur les Additions (pr~paration ~vant la pri~~e •• ): les 
fai t-il avec soin?." (6) Rcartons-nous tout ce qui ,~ne.~ 
pour ao~ueillir la reIation.a. Dieu? 'Chercnons:"nous tou~, oe 
qui aide a. nOlla disp.oser a. la pri~re? Toutes ~es quesbo~s 
nous sont pos~es en vue de bien discerner, SOl.t seul, ,so.;Lt 
assist~ du directeur spiri tueLElles gardent touJours 
'leur' ac:tualit~ parce .que nous il' aurons janiais trQuv~, val!! 
bl-eS· pour tous les. temps at toutes situations.g prepar.!, 

, tion et la ..p.osition parfaite. 

ECHO S 

INDONESIE : "Les CVX progressent,alors m@me qU'aucun de 
nous ne peut @tre d~tach~ a. plein ·temps. L'an­

n~e derni~re deux group,es d'~tudiants ont oommenc~ a. 1,'u­
niversit~'deYogyakarta. La pr~sence 'sans faille de l'a.urii~ 
nier CVX au r~unions et sessions de week-end des ~tudiants: 
,a grandement contribu.~ Aleur d~veloppement. Les liens en­
.tre les groupesde Yogya" Bandung 'et Jakarta.deviennent 
plus ,~troi fs. •• En Mai, tous les· groupes CVX esp~rent se 
renoontrer' ~ Yogyakarta pour eJql~rimenter ensemble l'a~-, 
mosph~re et la mani~re ,de vivre de,S CVX' pendant trois ,. 
jours." 

* * *' 
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RAPPORT DES CVX DE MALT:)!: 

Nombreet esprit Actu~lIemEmtU existe quelque 50commu 
:hauMs (hommes, femmes,une communaut1' 

mixte)..situ~,es d.ans 40 paroisses at 2~coles. Le plus grand 
'nombre est trb actif,autant dans saparticipation.aux r'u 
nions que dans son apostolat.. Sans doute ne peut-on pas 
dire que Ie nombrecro1t, mais on.peutaffirmer que laplu 
:part.desComnrunaut~s vivant 'dans liespritv~ritableet ap=, 
pUque la nouvelle approche des Principes g~n~ra.ux. 

Q!l' y a-t-i!' denel.1f ? Les nouvellesm,thodes· de. r6union et 
. de fo~tio~ spir'ituelleet humaine, 

sugg~r~es parlaFM~ration Mondiale, sont largementutUi 
s~es. El1es ont~t~ connuesparProgressio ,larevue mondi~ 
leCVX, et par les contaQtsprispar neuf memb.ersmaltais 
participant A une session. de fOJ:'1D8.tio:n de 15jours (incluan:t 
les Exercioes spiritue.ls) en Italie et en Angleterre. De .lA 
/ajailli Ie dminait-e ferin~deseptembre, au couI'sduquel 
Ia m~ditation personnelie E,ltcommunautaire et lavielitur 
gique 'ont ~M objets d' 'changes et d' exp'rienoes dans des 
groupes <E travaU, touS les membres pr~sents y:partioipant 
aotivement. Ce mode de m~ditation etd' 'ohange pratiqu~ pen 
dant Ie s~minai're estdevenu familier dans les oommunaut~s. 
Les groupes qUi n'on.t pas d'assistaIlt ecoUsiastiquesprE:l!! 
nent effeotivement en oharge leurs r'U:nl..ons et leur'l;lngage 
ment apost9lique,qui est " d 'un r~el b~nUice. De, mame or~ 
nisons-nous souvent des conf~renoes, des disoussionset d~' 
.bats pour des, oat~gories depersonnes qui ne sont pas ,mem= 

· bres de nos groupes. L'e;ntb,ousiasmede nos membrespour leur 
· revue Regina at Mater ~ aooru la diffusion de oette publio,!! 
· tion mensuel;le qui vient d'atteindre 8.100 exemplaires. 

Des groupes bibliques ·et. d.e, pri~re ,ainsi que, des grou­
pes de disoussion ont 4t~ or~~s par des membres CVX soit 
dans des 'ooles, soi t dans des paroisses; I' intention est 
que oesgroupes soient affUi,~s a I' avenir a laF~d~ration 

'national's oomme "associations pluslarges l1 ,tel que l' en'oo:!! 
rage l' artiole 28denosPrincipes G~n'raux~ D'autres.activf 
t's,laric~es par des enseignants CVX.,se daveloppent enac.2: 
Ie. Ceci est vraiaussides jeunes travailleurs en usi:ne. 
Nous esparons thendre cet effort~. 

n. y a maintenanttout juste ,trois ans que notre FMe 
ration nationale a ete. cr6~e. Avec Ie nouveau ConseU Exe= 
cutif,qui vientd'atre alu, 'tant donne sonz~le et son en 
gagement, nousesperons continuer de progresser. 
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