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Avant.;.propos 

En 1998, l'Assemblee mondiale reunit it ltaici a approuve Ie document" Le 
charisme de CVX ". Cette publication constitue Ie texte [mal revise et a ete 
publiee originellement dans Ie PROGRESSIO de decembre 1996. Paru sous Ie 
meme titre, elle comprenait deux parties: " Criteres pour la formation CVX " et 
"Le processus de croissance de CVX". Le docUment actuel reflete'la premiere 
partie et incorpore des suggestions envoyees par les communautes nationales. 
La presentation est claire, orQonnee et concise. La deuxieme partie est toujOufs 
sous revision; 

Son histoire : " Le charisme de CVX " provient d'une ebauche de 2 pages 
preparees en 1994 afin de faciliter Ie dialogue entre les communautes 
nationales. L'ebauche comprenait une sene de questions stimulantes : 

Quel genre de personne doit etre Ie membreCVX ? 
• 	 Considerant I'histoire personnelle d'Ignace, la question qui se pose 

est.' aquel point suis-je "ignatien " ? 
• 	 Prenant en compte la pedagogie ignatienne en ce qui conceme la vie 

apostolique : Aquel point ma commimaute CVX est-elle ignatienne ? 
• 	 Du point de vue du discemement vocationnel et apostolique nous 

pouvons nous demander :' Quelle est ma cdmpreNension et comment 
est-ce que je vis I'engagement CVX ? " 

Quel genre de communautes CVX desirons-nous ? 
• 	 Prenant en compte Ie sens ,de la mission ainsi que notre mission 

commune et considerant 'que la CVX a ete dccrite comme une 
" communaute en mission " nous pouvons nous demander : Quand 
me suis-je senti en mission: .. et envoye par ma communaute ? ' 

Cette premiere ebauche avait etc proposee lors du rassemblement 
national australien en janvier 1995 et avait ctc bien accueilli. Par apres 
eUe fut utilisee lors des rencontres intemationales organisees de 1995 it 
1997 en Afrique, en Amerique latine, en Asie et en Europe. Enrichies par 
les multiples contributions des communautes nationales, l'ebauche 
originale est devenue Ie document bien etaye que nous vous presentons 
aujourd'hui. 
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Les Principes generaux constituent toujours Ie document principal pour la 
CVX. Le but du document" Le charisme de CVX "est simplement d'aider 
la CVX a comprendre les Principes generaux eta les metire en pratique. 

Pour qui ont;.i/s eM ecrit ? Dans l'edition de 1996 ilest dit que: .. Ces 
directives ont ete ecrites pour les guides, les assistants et. ceux exer~ant des 
responsabilites au sein de Ia CVX ". Mais i1 n'ajamais ete question qU'elies 
soient exclusives. En fait, elles ont ete publiees en tant que supplement et 
expedie a tous Ies abonnes de PROGRESSIO. La raison pour laquelle une 
restriction avait eM suggeree est que Ie document en soi n'est pas f~cile alire 
et plus particulierement par les personnes souhaitant connaitre la CVX ou 
par les nouveaux membres de Ia communaute. Ce document n' avait pas ete 
con~u pour eux. Ceux qui ont contribue au document de 1996 (ainsi qu'au 
texte final) considerent que ce document offre des ressources utHes pour les 
reflexions quotidiennes, les rencontres d'etudes ou les rassemblements 
communautaires. Ainsi, Ie present document sera utile, tout comme l'edition 
de 1996, aux guides, assistants et ceux exer~ant des responsabllites au sein 
de IaCVX. . 

Notre experience passee a demontre que ce document tres long impressionne 
meme les membres experimentes et a ete approche avec quelques 
hesitations. Toutefois, lorsque les participants ont commence a l'utiliser a 
petites doses pour la reflexion personnelle et Ie partage communautaire, Ie 
document s'est avere a la fois une source d'inspiration et plus simple 
d'approche qu'il n'y paraissait. A la fin de la rencontre, plusieurs 
participants, ayant retrouve leur experience CVX decrite dans Ie document, 
commencerent aIe regarder sous un oei'l no.uveau. 

Nous l'avons publiede nouveau en tant queSUPPLEMENTafindele 
rendre accessible a toutes les communautes. ' 
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INTRODUCTION 
La Communaute Vie Chretienne (CVX) est une association intemationale 
composee de fideles - hommes et femmes, adultes et jeunes, de toutes 
conditions sociales - qui veulent suivre Jesus-Christ de plus pres et 
travailler avec Lui a l'edification du Royaume. Ses membres forment de 
petits groupes qui font partie de plus larges communautes au niveau 
regional et national, constituant ensemble UNE Communaute Mondiale. Us 
sontpresents sur les cinq continents, dans pres de soixante pays. 

Nous sommes convaincus que la CVX peut beaucoup apporter it l'Eglise et it 
notre societe. En effet, Ie role assume par les CONGREGATIONS MAruALES durant 
plus de 400 ans d'histoire dans la formation des laIcs, au service du Royaume, 
est un precieuxpatrimoine pour la CVX. Mais "Communaute de Vie 
Chretienne" n'est pas seulement un nouveau nom donne aux Congregations 
Mariales depuis 1967. Pour reprendre l'expression du P. Paulus sen s.j., la CVX 
represente la renaissance d'un mouvement, presque un nouveau 
commencement. 

La nouvelle identite de la CVX est exprimee dans ses Principes Generaux, 
approuves en 1971 et revises en 1990. Des Ie debut, cependant, ona eprouve 
Ie besoin de completer ce texte fondamental pard'autres documents plus 
explicites sur Ie processus de formation propre it la CVX. 

En 1982, la Communaute Mondiale presenta Ie SURVEY comme document 
cIe pour orienter la formation CVX. Aujourd'hui ceSURVEY, dument 
adapte, demeure toujours actuel en ce qui concerne l'analyse et la 
description de la croissance d'une CVX, des moyens it employer et de la 
contribution des differents roles, etape par etape. 

Neanmoins, on ressent toujours Ie besoin de presenter plus cIairement la 
vocation du laTe dans la CVX ainsi que .Ie processus de croissance de ses 
membres, en donnant des orientations susceptibles d'enrichir les plans de 
formation des communautes nationales et de favoriser une plus grande unite 
dans la Communaute Mondiale. C'est ce qu'on a constate notarrunentlors de 
l'AssembIee Mondiale "Hong Kong '94", qui recommanda la mise en 
oeuvre de plans de formation (initiale et permanente) suivant certains 
criteres preferentiels. 

Un premier pas en ce sens fut la redaction d'un bref document, "Criteres 
pour La formation CJ!X", elabore par une equipe intemationale. Cette 
premiere ebauche a ete ulterieurement retoucbee ala lumiere des Rencontres 
Intemationales pour les Jesuites et la CVX qui se sont deroulees en Europe, 
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en Afrique et en Amerique Latine entre 1995 et 1996.1 En decembre 1996, ce 
document fut publie comme supplement de Progressio (n. 45 et 46), pour que les 
communautes nationales puissent Ie tester et l'utiliser comme instrument de 
travail dans la preparation de l'Assemblee Mondiale qui devait se tenir au Bresil. 

Au cours de 1997, l'ExC02 a re\Al des commentaires et des suggestions qui 
ont pennis aun petit groupe de specialistes de completer Ie document et d'en 
unifier Ie style, lui donnant sa forme actuelle. Nous Ie presentons encore une 
fois a la Communaute Mondiale comme expression conforme du charisnw 
ignatien qui nous caracterise. Compte tenu de la diversite culturelle de ses 
destinataires, on a juge que Ie texte devait toujours etre maintenu comme 
"document de travail". n pourraainsi enrichir les plans de formation et les 
experiences de chaque communaute nationale qui, a leur tour, enrichiront Ie 
document. Dans la recherche d'une fidelite toujours plus grande anotre 
charisme, nous n'avons pas estirne opportun de fixer definitivementle texte 
en Ie faisant approuver officiellement par l'AssembIee Mondiale au Bresil. 

Les orientations qui suivent sont destimJes aux guides/accompagnateurs, aux 
assistants et aux responsables de la formation CIT Leur experience et leur 
meilleure connaissance du style de vie de la Communaute permettront a 
chaque cotnmunaute nationale d'adapter Ie contenu de ce document al'etape 
de croissance de ses membres. 

11 est publie en deux fascicules : 

1. Criteres de formation dans la CVX 
2. Processus de croissance en CVX et materiel supplementaire. 

Pour mieux com prendre et utiliser ce document, rtous proposons les cMs 
d'interpretqtion que void: . 

La dimension personnelle de la pedagogie ignatienne (Vocation humaine) 

Saint Ignace croyait fermement que chaque creature est une reuvre originale 

1 En anglais : Rome, aout 1995 ; Caleruega(Philippines), avril 1997 ; Sidney, 
juillet 1997. 
En espagnol : Buenos Aires, octobre 1995 ; Lima, janvier 1996 ; Madrid, avril et 
novembre 1996; Mexico, octobre 1995 ; Saint-Domingue, mat 1998. 
Enfranr;ais·: Lubumbashi (ZaYre),juillet 1995 ; Le Caire,janvier 1996 ;Yaound6 
(Cameroun), aout 1996 ; Bouake (Cote d'Ivoire), aout 1996. 

:2 Conseil ExecutifMondial de la CVX dont Ie Secretariat Executif est aRome. 
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et unique du Createur; Toute persomie, creee a son image· et a sa 
ressemblance, est libre de t6pondre ason amour. Ces Crireres de formation 
aident avoir qui est et comment doit etre fonnee la personne qui choisit la 
CVX comme chemin pour sa vie. Dans ]a riche histoire vecue par la CVX 
jusqu'ici, l'accent a ete mis principalement sur lacommunaute. 

Sans rien perdre de cette richesse, il s'agit ici de regarder 1a personne sujette a, 
Ie "sujet apte" a (subietum), susceptible d'entrer a l'ecole des Exercices et a 
vivre selon Ie style de vie CVX. La pedagogie de saint Ignace s'adresse a 
chacun et l'aide·a mettre tout ce qu'il est et tout ce qu'il a au service du 
Royaume de Dieu. Chaque personne est donc invitee avivre dans une attitude 
de disponibilite, a changer s'ille faut sa maniere d'agir et de penser, a s'efforcer 
sans cesse d'integter experience, rejlexion et action. 3 Pour rester fidele a cette 
pedagogie, la CVX desire formet; des hommes et des femmes qui s'offreilt 
Iibrement au Seigneur et a son Eglise et sont prets a servir la ou ils sont 
envoyes. Ces Criteres se veulent une reference pour ce processus de formation. 

Le souffle de l'Esprit atravers l'histoire de la CVX 

La formation dans la CVX a suivi, sous l'impulsion du Seigneur et de son 
Esprit, une direction qui, peu a peu, a e16 precisee par divers documents : 
ceux des Assemblees mondiaIes, Ie SURVEY; les Principes Generaux 
renoves et de nombreux programmes et instruments de formation. Ces 
Criteres sont une page de plus -dans cette histoire riche de la presence et de 
l'action du Seigneur.4 Voila pourquoi iis doivent etre interpretes, non comme 
un document supplementaire, mais comme une humble tentative de 
recapitulation des graces les plus recentes qui jalonnent ce chemin, ces 
graces qui nous ont fait faire un pas de plus pour vivre pleinement notre 
charisme CVX. 

Partager notre patrimoine commun 

L'histoire de la CVX, ecrite par l'Esprit, est inseparable de son partenariat 
apostolique avec la Compagnie de Jesus et d'autres familIes religieuses 

3 	 Apropos du paradigme pedagogique ignatien, nous recommandons la lecture de 
Pedagogie ignatienne - approe;he pratique, document prepare en 1993 par la 
Commission Intemationale pour I' Apostolat de l'Education de la Compagnie de 
Jesus (ICAJE). 

4 	 Parmi les documents inc1us dans Ie Materiel Suppiementaire, on peut consulter 
ceux qui ont trait al'histoire et aux origines de la CVX. 
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d'inspiration ignatienne, pour un plus grand service et une plus grande gloire 
de Dieu. La collaboration entre la CVX et la Compagnie de Jesus s'est 
accrue au fil du temps. 

Actuellement, apres la 34e Congregation Generale de la Compagnie de 
Jesus5, ces liens tendent a se resserrer du fait que' l'on cherche a etablir un 
reseau apostolique ignatien pour multiplier les ressources humaines et 
institutiounelles au service de la mission du Christ. 

A la lumiere de cette collaboration, il faut lire et mettre en oeuvre ces 
documents destines aux responsables de la formation CVX, dont beaucoup 
sont jesuites. Nous partageons avec eux Ie patrimoine commun des Exercices 
Spirituels, la richesse d'une longue tradition et Ie desir de mettre notre vie, en 
mission, au service des autres. . 

CRITERES DE FORMATION DANS LA CVX 

1. 	 Ce document a pour but de decrire Ie charisme propre a la CVX. Nous 
presentons ce1ui-ci comme une vocation particuliere dans I'Eglise, un 
appel auquel les membres de la communaute repondent par un 
engagement de vie. Vne telle approche permet d'exprimer a la fois la 
simplicite et la richesse du charisme, de mettre en evidence ses racines 
historiques et de faire Ie point sur ses enrichissements successifs. Vu Ie 
caractere forcement limite de notre expose, il nous est impossible 
d' epuiser Ie sujet ou de I' examiner sous tous ses angles. 

2. 	 Nous avons done pris comme point de depart les experiences de nos 
Communautes Nationales, mais notre demarche va bien au-dela de ce 
qui est effectivement vecu dans telle ou telle Communaute. Notre 
vocation et notrecharisme constituent un ideal et un defi pour nous tous. 
Les contributions des membres les plus chevronnes de. la CVX sont 
certes necessaires pour que les propositions de ce texte puis sent se 
materialiser dans chaque Communaute Nationale, mais nous devons 
aussi, tous ensemble, continuer de travailler sans relache a la renovation 
de notre vie personnelle et communautaire selon notre charisme. 

Le document de la 34e Congregation Generale intitule La collaboration avec les 
lares dans la mission fait partie du Materiel SuppIementaire. 
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I. LA PERSONNE AYANT VOCATION A CVX 


A. 	 CHERCHER ET TROUVER SA VOCATION DANS L'EGLISE 

1. 	 Une vocation personnelte 

3. 	 Nous desirons que tous les membres de la CVX collaborent a la mission 
du Christ se10n leur propre vocatipn dans l'Eglise. "Notre Communaute 
se compose de chretiens - adultes et jeunes, de toutes conditions sociales 
- qui veulent suivre jesus-Christ de plus pres et travailler avec lui a 
I' edification du Royaume, et qui ont reconnu en la Communaute de Vie 
Chretienne leur vocation particuliere dans I 'Eglise. " (PG 4)6

, 	 , 

4. 	 Le fondement de la formation et de la renovation de la CVX est la 
valeur de chaque personne et la conviction que chaque individu a une 
vocation divine qui porte sur toutes les dimensions de son existence. 
Chacun est appele par Dietl. C'est Dieu qui en a l'initiative, mais 11 

. respecte notre liberte. Chaque indi\ridu decO'uvre cet' appel lorsqu'il 
ecoute et fait sien ce que Dieu veut de lui. La vocation est ainsi l'appel 
de Dieu qui se manifeste dans.nos inclinations les plus profondes et nos 
desirs )es plus authentiques. Notrereponse libre.a l'appel de Dieu 
donne sens et dignite a notre existence. . . 'c 

5. 	 'Concevoir notre vie persoimelle, familiale, professionnelle, et Civique 
comme une reponse a l'appel du Seigneur, ce1a signifie que nous nous 
liMrons du fatalisme avec leque1 nous pouvons reagir dans les situations 
ou nous nous trouvons. Cela :nous porte a reagir contre Ie conformisme 
qui nous dicterait un etat ou un style de vie. 

6. 	 Chacun trouve dans sa vocation personnelle une maniere copcrete de 
vivre la vocation universelle de la famille humaine, qui est appe1ee a la 

. communion avec Ie Pere par Ie Fils dans l'Esprit d'amour.En remplissant 
sa mission propre unique comme reponse d'amour a l'appe1 du Seigneur, 

Principes Generaux de fa Communaute de Vie Chretienne, approuves par 
l'Assemblee Mondiale de la CVX aGuadalajara (Mexique), en septembre 1990, 
et confirmes par Ie Saint-Siege en decembre de cette meme annee. 
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la personne accomplit progressivement sa destinee : un etre en parfaite 
communion avec Dieu et la famille humaine. 

7. 	 La CVX est presentee ici commeune vocation particuliere dans l'Eglise, 
certes, mais cette vocation ne peut etre comprise qu'a la lumiere de la 
vocation fondamentale de tous les chretiens. 

2. 	 Une Vocation chretienne 

8. 	 La vie chretienne est la reponse a l'appel de Jesus-Christ a Ie suivre et a 
etre transforme par son Esprit. Tel est Ie dessein du Pere qui nous a 
predestines dans Ie Christ.7 Le Christ nous invite a Ie suivre en sa vie et sa 
mort, en adoptant, grace a l'Esprit, les memes sentiments et les memes 
attitudes qui ont ete les siens et qui sont exprimes dans les Beatitudes8, 

afin que nous passions, nous aussi, de la mort a la veritable vie.9 

9. 	 Le Seigneur nous invite a partager son intimite lO et acollaborer avec lui 
dans sa mission qui consiste a annoncer la Bonne Nouvelle et a 
promouvoir Ie Regne de Dieu.11 

10. Par la foi, on repond a cet appel du Seigneur en accueillant sa parole et 
Ie don de son Esprit par lequel Ie Pere consacre Ie chretien en vue de la 
mission du Christ pretre, prophete et roL Le bapteme est Ie signe 
sacramentel de cette insertion dans Ie corps du Christ, c'est-a-dire dans 
I 'Eglise, la communaute de ses disciples. . 

7 	 "C'est ainsi qu 'Il nous a (?ius en lui, des avant la creation du monde, pour etre 
saints et immacules en sa presence, dans ['amour, determinant d'avance que 
nous serions pour Lui des fils adoptifs par Jesus-Christ." (Eph 1, 4-5) 

Cf. Mt 5,3-12. ' 

9 	 " .. . le connditre, lui, avec la puissance de sa resurrection et la communion ases 
souffrances, lui deventr conforme dans la mort, afin de parvenir sf possible a 
ressusciter d'entre les morts." (Phil 3, 10-11) 

10 	 "Je vous appeUe amts, car tout ce quej'ai appris de mon Pere,je vous l'atfail 
connaltre. Ce n 'est pas vous qui m 'avez chotsi, mats c 'est moi qui vous ai 
choisis." (In 15, 15-16) 

11 	 "Comme Ie Pere m'a envoye, moi aussi je vous envoie. ''(In 20,21) 
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11. 	Vappel de Dieu s'insere dans la trame de nos caracteristiques naturelles 
et dans les circonstances de notre nature humaine et de notre histoire, 
personnelle et sociale, dont nous sommes des sujetsactifs. 

12. La vocation chretienne est une invitatioJ,1 a rt'iorganiser toute notre vie en 
mettant Jesus au centre. Elle nous inspire de choisir un nouveau style de 
vie, elle donne Ia force d'y perseverer et Ia joie pour annoncer Ia Bonne 
Nouvelle aux pauvresl2, pour aimer et pard0Il:Iler. 

13. 	Chez les adultes dont Ia vie familiale et professionnelle est deja definie, 
la question sur la maniere de suivre Jesus aff'ectera surtout leur mode de 
vie concernant leurs engagements, afin de parvenir graduellement a une 
transformation profonde de leurs relations avec les autres, avec les biens 
materiels et avec eux-mem¢s. Dans Ie Iangage d'Ignace,' Ia reponse a 
cette question mene Ia personne a amender ou reformer s~ vie. 

14. Chez les jeunes qui ne voient pas encore clairement ce qu'ils 
souhaitent devenir ou faire dans la vie, Ia question sur la ,maniere de 
suivre Jesus les aidera non seulement a adopter un nouveau mode de 
vie, mais encore a prendre des decisions plus libres sur leurs choix de 
vie (formation d'une famille, celibat, sacerdoce ou vie religieuse, 
activite professionnelle). t 

15. La vocation est intimeinent liee a Ia mission car, a mesure que Ies 
chretiens renforcent leurs liens d'amitie avec Ie Seigneur, ils, 
accueillent Ia mission que Celui-ci leur confie. La vocation vient de 
I'entree de Dieu dans leur vie; elle a besoin d'un temps plus ou moins 
long pour transformer leur cceur et l'attacher totalement au Christ. La 
mission que Ie Christ leur confie est un d6s'ir profond, permanent et 
grandissant issude ce lien. 13 

16. Les membres de Ia CVX reconnaissent dans cette forme de vie 
chretienne leur vocation particuliere au sein de l'Eglise., La vocation 
singuliere des membres de la CVX est etrpitement liee au 
discernement de leur mission llPostolique, c'est-a-dire a)l genre de 
service que chaque chretien est appele a rendre dans 1 'Eglise pour 
evangeliser Ie monde. 

12 Cf. Le 4, 14-21. 

13 	 "II en institua Douze pour etre ses compagnons et pour les envoyer precher. " 
(Me 3,14) 
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3. 	 Une vocation specijique alaCJiX 

17. 	La vocation it la CVX particu1arise 1a vocation universelle du chretien 
par ces trois aspects principaux : 

3.1 Unevocation ignatienne 

18. 	Le charisme et la spiritualite de la CVXsont ignatiens. En effet, les 
Exercices Spirituels de saint Ignace constituent a la fois 1a source 
specifique de ce charisme et l'instrument caracteristique de cette 
spiritualite.14 

19. Les Principes Generaux manifestent Ie caractere ignatien de la CVX par 
des expressions qui traversent Ie texte d'un bout a l'autre et qui 
renvoient a l'experience des Exercices ou au charisme ignatien. Ces 
expressions font ressortir la place centrale de Jesus-Christ. Us explicitent 
la reference aux origines ignatiennes du cheminement et du mode 
d'action de la CVX. Ils soulignent l'importance du discernement 
apostoliquc pour s'ouvrir aux appels les plus urgents et les plus 
universeIs du Seigneur. Le discernement devient ainsi Ie moyen 
ordinaire de la prise des decisions. 

20. 	Les traits de la christologie ignatienne fayonnent Ie style de vie CVX: 
austere et simple, en solidarite avec les plus pauvres et les marginalises, 
unifiant contemplation et action, vivant l'amour et Ie service dans 
PEglise en toutes choses, avec discemement. La christologie ignatienne 
natt de la contemplation du mystere de l'Incamation ou Se revele la 
mission de Jesus. Elle nait de la contemplation de Jesus lui-meme, 
envoye par Ie Pere pour sauver Ie monde et qui choisit parmi ceux qui 
se reconnaissent faibles et pecheurs ceux qu'il appelle personnellement 
a collaborer avec lui. EIle nait de 1a volonte de suivre Jesus, Ie Roi 
etemel, qui s'aneantit lui-meme15 pour mener une vie de pauvrete et 
d'humiliations. Elle nait de l'union avec lui dans sa passion et sa 
resurrection ou se manifeste 1a force de l'Esprit qui donne la forme a 
l'Eglise comme Corps du Christ. ' ' 

14 	 "Notre vocation nous appeUe avivre cette spiritualite, qui nous ouvre et nous 
rend disponibles a tout ce que Dieu attend de nous dans chaque situation 
concretede notre vie quotidienne. " (PG 5) 

15 	 Cf. Phil 2, 7. 
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21. La spiritualite ignatienne explique egalement Ie caractere marial du 
charisme CVX. Le rOle de Marie dans Ia Communaute est en effet Ie 
meme qU'elle tient dans les Exercices et dans l'experience spirituelle 
d'Ignace. La mere de Jesus est unepresence constante acote de son Fils, 
aussi bien comme mediation que comme inspiratrice et modele de 
reponse asonappel et de collaboration asa mission. 

22. 	A la lumiere de I'experience fondatrice des Exercices, la CVX a pour 
visee l'unification de la foi et de la vie dans toutes ses dimensions: 

, personnelles, familiales, sociales,. professionnelles, politiques et 
ecck~siales. 

23. 	La spiritualite des Exerdces donne force a des traits propres a toute 
vocation chretienne. . 

24. ~ Le "magis" ignatien qualifie notre reponse a l'appel universel a Ia 
saintete comme recherche de "Ia plus grande gloire de Dieu", en 
suivant Ie Christ de plus presl6 par des "ofJrandes de plus haut prix 
et de plus haute importance n. 17 

25.·~ 	 Par ailleurs, dans Ia spiritualite ignatienne, Ie Christ "homme pour 
les autres" nous invite a Ie suivre en nous mettant au service de nos 
freres par une demarche explicitement apostoliqueen vue du Regne 
de Dieu. Les membres de Ia CVX sont des chretiens "qui veulent 
suivre Jesus-Christ de plus pres et travailler avec [uia ['edification 
du Royaume". 18 

26. ~ Enfin, les Exercices, donc notre spiritualite, soulignent Ie caractere 
ecclesial du service apostolique en tant que mission reyue du Christ 
dans l'~glise et par el1e. "L 'union au Christ nous conduit a l'union 
avec ['Eglise, dans laquelle Ie Christ, iei et maintenant, poursuit sa 
mission de sa/ut. "19 

16 Cf.PG4. 

17 ES 97, 104, etc. 

18 Cf. PG4. 

19 PG 6. 
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27. La marque ignatienne de la CVX20 et de ses membres se traduit par 
l'usage habituel des moyens ignatiens de priere, des '''exameI1S'', des 
evaluations et du discernement apostolique personnel et communautaire, 
ainsi que par la participation frequente aux sacrements. 

3.2. Vne vocation communautaire21 

28. 	Les membres de la CVX vivent la spiritualite ighatienne en 
communaute. L'aide de ses freres cit sreurs qui partagent cette meme 
vocation est un facteur essentiel pour la croissance dans la fidelite' de 
chacun a sa vocation et a sa mission. En outre, cette communion entre 
les membres de la Communaute est elle-meme un element constitutif du 
temoignage apostolique de la CVX. 

29. "Pour mieux preparer nos membres au temoignage et au service 
aposto!ique, specialement dans notre milieu de vie, no us reunissons, 
dans des communautes, des personnes qui ressentent un besoin plus 
urgent de faire l'unite de leur vie humaine en toutes ses dimensions et de 
leur foi chretienne dans sa plenitude, selon notre charisme. "22 

3.3. Vne vocation Jaique 

30. La CVX est defmie dans les PG comme une association non pas de larcs, 
mais de fideles. "Notre Communaute ."Ie compose de chritiens, hommes 
et femmes, adultes et jeunes, de toutes conditions sociales ... "23 . 

31. 	Toutefois, al\~tape de la maturite et it partir de l'engagement permanent, la 
vocation a1a CVX est larque,avec, comme telle, des objectifs et des 

20 	 L'exemple et l'reuvre d'Ignace sont comme uti grand arbre plante dans Ie jardin 
de l'Eglise. La branche principale de cet arbre est assurement la Compagnie de 
Jesus, mais "ignatien" n'est pas synonyme de "jesuite". Laspiritualite des 
Exercices nourrit egalement bien d'autres familles religieuses et groupements 
lalques qui expriment, chacun Ii sa maniere, tels ou tels aspects du charisme 
d'Ignace. Parmi ces groupements, il faut accorder une place d'honneur aux 
Congregations Mariales, qui ont precede la Communaute de Vie Chretienne. 

21 	 La dimension communautaire de la vocation Ii la CVX sera decrite plus en detail 
dans un chapitre special (nn. 125-163). 

22Cf. PG4. 

23 	 Cf. PG4. 
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caracteristiquessp6cifiques : "Nous reeherehons done eette unite de vie, en 
reponse a/'appel du Christ, au milieu dumonde dans lequel nous vivons. "24 

4. Un profil de la personne Cvx. 
32. La vocation a la CVX suppose certaines conditions chez Ie candidat, pour 

l'essentiel les memes que l'on demande lors de l'experience des 
Exercices Spirituels. Cette aptitude repose surune sommt: de dispositions 
personnelles qui facilitent l'experience de la rencontre de Dieu dans la 
vie. 11: s' agit moins de positions muries deja prises, motivees 
incontestablement par l'amour, Elue de traits prometteurs, meme s'ils 
apparaissent pas tout a .fait murs. Ignace utilise l'expression "tener 

24 	 Cf. PG 4. En 1946, Pie XII disait : "Les jideles, et plus precisement les iaiCs, se 
trouvent aux premieres !ignes de la vie de I 'Eglise ; par eux, I 'Eglise est Ie 
principe vital de la societe humaine. Eux, par consequent, eux surtout, doivent 
avoir une conscience toujours plus nette, non seulement d'appartenir a I'Eglise, 
mais d'etre I'Eglise." (AAS XXXVIII, 1946, p. 149) 

Vatican II s'exprime it ce meme sujet en ces tennes : "Le caract ere seculier est Ie 
caractere propre et particulier des larcs (..). La vocation propre des laics consiste 
a chercher Ie regne de Dieu precisement a travers la gerance des choses 
temporelles qu 'Us ordonnent selon Dieu. lIs vivent au milieu du steele, c'est-a-dire 
engages dans tous les devoirs et travaux·du monde, 'dans les conditionsordinaires 
de la vie familiale et sociale doni leur existence est comme tissee. A cette place, ils 
sont appeIes par Dieu pour travailler com me du dedans a la sanctijication du 
monde, a la far;on d'un ferment, en exerr;ant leurs propres charges saus la conduite 
de I 'esprit evangelique, et pour .monifester le Christ aux aulreS avant tout par Ie 
temoignage de leur vie, rayonnant de foi, d'esperance et de charite. C'est a eux 
qu'il revient, d'une maniere particuliere, d'eclairer et d'orienter toutes les realites 
lemporelles auxquel{es ils sont etroitement unis, de telle sorte qu 'elles se fassent et 
prosperent constamment selon Ie Christ et soient a la louange du Createur et 
RMempteur. " (LG 31) 

Et Jean-Paul II ecrit : aLe .~monde! devient ainsi Ie milieu 'et Ie moyen de la 
vocation chretienne des jideles lafques, parce qu 'U est lui-meme destine a 
glorijier Dieu Ie Pere dans Ie Christ. Le Concile peut des lors indiquer Ie sens 
propre et particulier de l'appel de Dieu qui s'adresse auxjideles larques. lis ne 
sont pas invites a abandonner la position qu 'Us occupent dans Ie monde (..), 
mais [Ie bapteme] leur conjie une vocation qui concerne justement leur situation 
dans Ie monde (. . .). Ainsi, l'etre et l'agir dans Ie monde sont pour les jideles 
larques une realite non seulement anthropologique et sociologique, mais encore 
et specijiquement theologique et ecclesiale. " (Christijideles Laici 15) 
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subjecto" (litt. "avoir du sujet") pour designer une telle aptitude. "Tener 
subjecto" a un sens dynamique : la personne devient progressivement 
"sujet" ou, au contraire, se deteriore en tant que tel ; il avance ou il recule, 
mais i1 ne reste jamais "statique", c'est-a.-dire fixe au merne endroit. 

33. Les Annotations25 nous offrent un portrait du retraitant adulte, portrait 
qui est a la fois point de "depart et point d'arrivee. Ce sont HIles 
conditions minimales exigees par Ignace pour entreprendre l'aventure et 
aussi, dans. leur plenitude, Ie resultat de celle-ci. En d'autres termes, les 
traits qui caracteriseront cette personne ala findoivent, d'une certaine 
maniere, etre presents des Ie debut. Ignace adaptait les Exercices aux 
possibilites de chacun, mais il reoommandait en meme temps de ne pas 
proposer Ie theme de l'election a· tous sans discrimination. Du reste, en 
decrivant ainsi Ie retraitant et les conditions requises pour faire les 
Exercices Spirituels, i1 presupposaitque celui qui aborde cette 
experience veut ,"en tout aimer et servir Sa Divine Majeste".26 Tels sont 
egalement .les traits distinctifs de la personne susceptible de devenir 
membre engage de la CVX., 

34. Ces traits personnels, qui doivent en quelque sorte etre deja presents au 
debut de I' experience ignatienne, peuvent ,etre classes en deux 
categories: . 

.35. Concernant l'experience hurnaine : 

• 	 accepter fa realite,se montrer sensible au monde social et politique 
ou l'on vit, etre capable de communiquer avec les autres et de leur 
rendre·service d'une maniere significative; 

• 	 avoir ungran'd dlsir de vivre sa vie pleinement, etde fayon 
dynamique meme si, pendant.quelquetemps, ce desir n'est peut-etre 
pas exempt d'ambitions personnelles ; 

• . eprouver de l'inquhitude ou de l'insatisfaction par rapport it soi­
, meme et a son monde habituyl, se tenant pret a evoluer, it changer de 
perspective et de mode de vie. 

25 Cf ES 1-20. 

26 Cf. ES 233. 
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36. Concernant l'experience prealable de Dien : 

• 	 eire mu par, Ie desif27 de rencontrer et de suivre Ie Seigneur Jesus28 ; 

• 	 aimet Jesus et sa mission, souhaiter etablir avec lui une profonde 
relation per'sonnelle susceptible de transformer, s'i! Ie faut, les 
besoins et les aspirations que l'on pourrait avoir et de soigner les 
blessures et les faiblesses ; . '. 

• 	 se reconna'ilre pecheur, mais aussi aime, rachete et choisi par Ie Christ; 
" 

• 	 ~treouvert aux bes'oins des autres, pret a servir son prochain, a'se 
joindre ades initiatives visant a construire un monde a la 'fois plus 
humain et plus divin ; ,. 

• 	 se sentir membre responsable de l'Eglise, fidele a son message et 
engage dans sa mission. 

5. 	 Pedagogie de fa CVX pour clz'ercher et trou'ver sa propre 
vocatIOn '. '.' . . 

37.' "La formation des fideles lai"ques 'a comme objectiffondarfienial la 
decouv.er·te toujours plus claire de leur vocation persbnnelle et la 
disponibilite tolfiours plus grande it fa vivre dans l'accomplissement de 
leur propre mission. ''29 ' 

38. Le processus de decouverte de la CVX comme vocation particuliere 
d'une p,ersonne, demaIide d'eIivisager divers aspects. D'!ibord, les 

27 	 Les "desirs': sont essentiels pourf)aint Ignace. Pour lui,en effet, I'aptitude d'une 
personne a croitre en saintete et aporter des fruits apostoliques depend de la 
force de ses deslrs. Le desir est considere par saint Ignace comme un elan de vie, 
un mouy~ment vital qui nous permet devouloir, d~ rever, d';agir et d:aimer. 
L'etre humain est un etre de :'desir",desir de just\ce, de paixet d'amour : bref, 
de Dieu: Plus iLaccroit sa capacite inteneure adesirer, plus il est prepare pour 
que Die.u vienne la ,combler et la porter a sa plenitude~ C'est pourquoisaint 
19nace estirnait.que quelqu'un ayant,de grands desirs, meme s'ils'agissait d'un 
grand pecheur, etait apte afaire les,Exercices ; car i1 voyait la vie spirituelle, non 
pas comme une observance de regles et de directives, mais comnie un desir 
grand ouvert que Ie Seigneur peut suseiter, prolllOuvoir et combler. ' 

28 	 Cf. Constitutions 102. 

29 	 Cf. Christifideles laid 58. 
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caracteristiques necessaires acelui qui souhaite vivre une telle vocation. 
Ensuite, les moyens qui les favorisent et qui aident la personne 
concemee areconnaitre que Dieu l'appelle aembrasserle mode de vie 
propre ala CVX. Ces elements pedagogiques de la CVX au service de la 
vocation se trouvent principalement dans les Exercices Spirituels.30 

5.1. 	 Role central des Exercices Spirituels dans Ie discernement de 
la vocation it CVX 

39. Le discemement de 	la vocation particuliere se fait surtout par les 
Exercices Spirituels, ou l' on trouve, ,outre les perspectives 
fondamentales qui determinent Ie choix d'un style de vie chretienne, les 
etapes de ce processus de discemement de la vocation. 

40. Les Exercices Spirituels sont a la base et font partie integrante de la 
vocation CVX. lIs sont "Ia source specijique et I 'instroment caracteristique 
de notre spiritualite". 31 On ne peut donc comprendre cette vocation, et 
encore moins la vivre, sans avoir fait l'experience des Exercices. 

41. Au debut du livre des Exercices, saint Ignace definitce qu'i! entend par 
la methode que Dieu lui a inspiree et grace a laquelle il a pu aider 
beaucoup de gens: "Par ces mots d'exercices spirituels, on entend louie 
maniere d'examiner sa conscience, de mediter, de contempler, .de prier 
vocalement et mentalement, et toute autre activite spirituelle, comme on 
Ie dira plus loin. "32 

42. Pour Ignace, les Exercices sont donc essentiellement les diverses manieres 
dont on "exerce" son esprit. II justifie ensuite sa definition en disant: "De 
meme, en effet, que la promenade, la marche et la course sont des 
exercices physiques, de meme on appelle exercices spirituels toute maniere 

30 	 On fait les Exercices pour "se vaincre soi-meme et ordonnct sa vie" CES 21) ; 
pour "rechercher et demander en queUe vie ou en quel etat Sa Divine Majeste 
nous veut a son service" CES 135) ; ils sont une remarquable ecole pournous 
faire entendre l'appel de Dieu et noul!! aider a y repondreen restant toujours a 
I'ecoute de cette voix et atransformer notre vie tout entiere en r6ponse genereuse 
au Seigneur qui nous appelle et nous envoie. Les Exercices nous preparent a 
vivre la vie ''vocation-reponse''. ' 

31 	 Cf. PG 5. 

32 	 Cf. ES 1. 
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de preparer et de dispDser I'arne, pour ecarter de soi tous les attachements 
desordonnes, puis, quand on les a ecartes, chercher et trouver la volante 
divine dans la disposition de sa vie, pour Ie bien de son arne. " 

43. La pensee d'Ignace est claire lll-dessus. Si 	Ie corps ne s'exerce pas, il 
perd sa souplesse et sa facilite de mouvement ; il en va de meme pour 
l'esprit qui a besoin de passer it l'action pour donner Ie meilleurde lui­
meme et repondre pleinement ala soif de plenitude. 

44. Fidele 	aux principes ignatiens qui l'inspirent, la Communaute Vie 
Chretienne souhaiteque ses membres aient l'esprit souple et l'exercent 
constamment pour "etre prompt it"ecouter les appels de Dieu et a y 
r6pondre avec tout leur etre. 

45. L'expenence originelle complete des Exercices Spirituels, telle que saint 
Ignace l'envisageait, dure environ un mois, en silence, sauf pour les 
entretiensque l'on a avec son guide ouaccompagnateur spirituel. Dans ce 
contexte, .Ie retraitant a la possibilire d'essayer les differentes manieres de 
prier, de s'examiner et de contempler, selon ce qu'Ignace propose. II peut 
reflechir sur tout cela et en ''tirer profit", c'est-it-dire percevoir ce que Ie 
Seigneurveut qu'il fasse en termes de vocation et d'action apostolique. 

46. Au cours de ces quatre semaines d'Exercices, apres avoir ere confronte a sa 
propre realire c()mme creature pecheresse aimee de Dieu, Ie retraitant est 
mis devant la personne de Jesus-Christ qu'il devra smYre dans un processus 
d'intimite grandissante, pret a etre et it faire dans Ie monde ce que Jesus est 
et fait, et donc it assumer les consequences de cet "etre etagir". . 

47. Deja. al'epoque d'Ignace, et it plus forte raison dansles circonstances de 
la vie modeme, it est souvent impossible, surtout pour les lalcs, de faire 
l'experience des Exercices entrente jours, comme Ignace la proposait. 
C'est pourquoi les Exercices peuvent etre adaptes aux differentes 
situations personnelles et se faire en plusieurs etapes plus courtes, 
parfoismeme sans interrompreles activires de la vie courante. Dans tous 
les cas, cependant, il faut les faire "serieusement et parcourir 1 'une apres 
l'autre.toutesles etapes de l'itineraire trace par Ignace. Ces Exercices 
adaptes; faits par etapes plus breves ou dans la vie quotidienne, 
constituent alors une experience veritablement ignatienne. 

48. Vne fois faits 	et assimiIes, les Exercices Spirituelsont pour fruit 
principall'apprentissage et l'adoption d'un nouveau style de vie. Tout ce 
que l'on a vecu intensement durant ces quatre semaines -une plus 
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grande intimite avec Iapersonne de Jesus et sa maniere d'etre, un 
discernement des motions de 1 'Esprit dans la vie de chaque jour, une 
aspiration sincere it devenir "contemplatif dans l'action" - tout ceia refait 
peu it peu Ie style de vie de I'individu, Ie poussant it etre et it agir plus en 
conformite avec les desirs du Seigneur pour l'instauration de son Regne. 

49. 	L~ CVX attend de ses membres qu'ils soient des personnes qui prient, 
capables d'ecouter les desirs de Dieu et qui aient assez de sensibilite pour 
discerner, parmi les nombreux appeis de la vie, ceux qui conviennent Ie 
mieux .au projet du Regne de Dieu. Pour cette raison, eUe met it leur 
disposition I' ecole des Exercices, qui sont, comme on lit dans une lettre 
ecrite par saint Ignace it Emmanuel Miona, "tout ce que je puis concevoir; 
sentir et comprendre de meilleur dans cette vie, soU pour l'avancement 
que I 'homme peut en tirer pour lui-mente, soil pour les fruits, les sec ours, 
les avantages spirituels qu 'ilpeut en tirer pour les autres n.33 . 

50. Ainsi, pour les membres de la CVX, les Exercices Spiritueis ne sont pas 
une experience facultative, it prendre ou it laisserou que I'on puisse 
releguer "au fond du grenier" apres I'avoir faite. II s'agit au contraire 
d'une experience fondatnentale et vivifiante, constitutive de leur vocation 
meme. Chacun aura toujours besoin' d 'y revenirpour· en eprouver sans 
cesse les effets, pour se nourrir spirituellement et se renover. 

51. L' experience des Exercices ne represente pas Ie "point culminant" de la 
vie apostolique ; elle estplutot une experience fondatrice decisive en vue 
d'un choix apostolique personnel dont l'adaptation et la mise it jour se 
feront progressivement tout au long de la vie. 

5.1.1. Niveaux de l'appel de Dieu 

• 	 LE PERE nous appelle ala vie: Grandeur de l'etre humain 

52. Lorsque Ie Pere nous cree, il nous appelle, homme et femme, it. remplir 
une tache, celie de vivre it l'image et a la ressemblance de Dieu34, it 
devenir feconds et anous multiplier, it templir et it. soumettre. la terre, a 
recoimaitre la bonte radlcale de toutes choses. Le Nouveau Testament 
revelera enfm toute la grandeur de l'etre humain qui, cree dans IeChrist, 

33 16novembre 1536. 

34 Cf. Oen 1,26-30. 
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est appele a la vie divine en communion avec Ie Pere, par Ie Fils, dans 
l'Esprit d'amour. 

53. Aussi Ie Principe et Fondement nous rappelle-t-il que nous sommes 
appeles aetre en dialogue, en reconnaissant Ie don et la presence de Dieu 
en tout sl;lnte ou maladie, richesse ou pauvrete, honneur ou deshonneur ­
.et en y repondant, comme Jesus,par la louange, la reverence et Ie 
service.35 

54, La Premiere Semaine vise it confronter Ie dessein de Dieu it notre egard 
avec la realite du peche et de la mort, qui marquent notre existence 
personnelle et collective. Dans Ie colloque sur la misericorde, nous 
reconnaissons humblement notre peche et nous recevons, pleins de 
confiance et de gratitude, Ie pardon de Dieu qui nous sauve par Jesus­
Christ. L'experience de I'amour du Christ, mort sur la croix pour nous 
donner une vie nouvelle dans son Esprit, invite Ie retraitant it se 
demander: "Que puis-je faire pour Ie Christ?" et a continuer ainsi Ies 
Exercices. 

55. Nous prolongeons quotidiennement ce dialogue de vie par I'examen de 
conscience, ou nous reconnaissons "les bienfaits re~us" dans les choses, 
les personnes et les evenements.36 C'est la une fa~on de vivre jour apres 
jour Ia Contemplation pour obtenir l'amour, qui nous pousse a 
"demander uneconnaissance interieure de tout.le bien re9u, afin que 
(. ..) je puisse en tout aimer et servir Sa Divine Majeste n.37 

• JEsuS,-CHRIST : Ie choix fondamental des Exercices et de la CVX 

56. t'experience fO,ndamentale d'avoir ete sauves et liberes par Ie Christ 

35 	 Cf. ES 23. 

36 	 Cf. ES 43. 

37 	 Cf. ES 233-234. 

38 	 Cf. ES 53. La Premiere Semaine des Exercices est souvent appelee la "Semaine 
du peche". 11 serait plus approprie de l'appeler la "Semaine de la Misericorde" 
ou la "Semaine du Salut". En effet, I'experience de Dieu comme Sauveur et 
Liberateur est au centre de cette Semaine, ainsi que l'experience humaine de 
celui qui, etant pecheur, est sauve et pardonne. Cette revelation est mise en 
evidence par Ie Christ cmcifie (ES 53). Devant lui, saint Ignace nous apprend a 

21 

http:evenements.36
http:service.35


de l'esclavage-du peche38 eveilleen nous Ie desir de collaborer avec lui 
a l'instauration du Royaume.39 De fait, Ie Roi eternelnous appeUe a 
rester et a travailler avec lui, a Ie suivre dans la souffrance et dans la 
gloire. Rester avec Jesus et Ie suivre dans Ie travail pour instaurer le 
Royaume, c'est un choixunique' et indivisible. Suivre Ie Seigneur 
revient done a vouloir Ie connaitre toujours mieux, a l'aimer toujours 
davantage et a l'accompagner dans sa mission.40 Tel est Ie but de toutes 
les contemplations des Exercices. 

57. Cette option pour Ie Christ et ce travail pour Ie Royaume representent, 
dans l'esprit d'Ignace, une option pour Ie Christ "total". Connaitre, 
aimer etservir ses fieres etsreurs, c'est connaitre plus a fond, aimer 
davantage et mieux servir Ie Christ qui est "lavraie vie"41 ; c'est aussi Ie 
faire grandir en nous et contribuer a reconcilier toutes choses avec lui et 
en luijusqu'a ce que Ie Pere soiHout en tOUt.42 

58. 	La CVX est entierement impregnee de cette grande option : vouloir 
suivre Jesus-Christ deplus pres et travailler avec lui a l'edification du 
Royaume.43 

• 	 L'ESPRIT SAINT nous appelle a suivre Ie Christ avec une plus 
grande fidelite 

59. Ignace etait un pedagogue qui croyait a l'apprentissage par l'experience. 

demander: QU'ai-je fait? Que suis-je en train de faire ? Quedois-je faire pour Ie 
Christ ? A ceux qui etaient perdus ou plonges dans les sombres ablmes de leur 
"moi", Ie saIut leur est presente comme une sortie d'eux-memes et un voyage 
vers rautre. Le pecheur, egare dans une impasse, entend desormais l'appel du 
Roi Etemel, comme offre de liberte et de salut. Repondre a cet appel, non 
seulement avec "jugement et raison", mais en se livrant entierement, est un 
chemin de liberation pour tout homme et femme. 

39 Cf. ES 95. 

40 Cf. ES 104. 

41 'Cf. ES 139. 

42 Cf. 1 Cor 15,28. 

43 Cf, PG4. 
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Sa spiritualite ne part pas de principes abstraits de perfection, mais du 
concret, d 'un Dieu proche et transcend.ant qui se laisse percevoir dans la 
vie. Le retraitant doitse preparer it. prendre la decision la plus importante 
qui soit -trouver "['etat ou la vie que Dieu notre Seigneur propose a 
notre choi:x;"44, par une methodologie bien concrete: Ia contemplation de 
la vie du Christ et I' observation attentive de ses propres sentiments et 
mouvements interieurs it travers lesquels l'Esprit de Dieu lui parle et 
l'entraine it l'action. 

60., L'experience des consolations et des desolations et celle des divers 
esprits45 jouent ainsi un rOle fondamental dans les "elections" 
ignatiennes. L'ensemble des Meditationset des Regles pour faire 
election46 visent it. eclairer ces experiences dans Ie discernement ; 
mais il s'agit toujours d'experiences et non d'abstractions 
voiontaristes, car Ignace n'est satisfait que si ule Createur agit sans 
intermediaire avec la creature, et la creature avec ,son Createur fit 
Seigneur".47 

5.1.2. Etapes du discernement de Ia vocation dans les Exercices 

61. 	Dans les Exercices, Ignace parle de faire "une saine et bonne election de 
sa propre vie et de son etat"; ce qui nous concerne, cette "election" 
doit etre notre reponse libre et genereuse it une "vocation" qui vient de 
Dieu. Ignace nous indique la fayon de nous disposer int6rieurement it. 
ecouter l'appel du Seigneur et comment nous comporter seion la maniere 
dont Dieu se fait entendre. 

62. 	11 faut distinguerentre deux objectifs : 

•. 	 ,Discerner les ''t~tats de yie" : vie Iarque (dans Ia CVX ou seion un 
autre cheminement spirituel) ; vie religieuse ou sacerdotale. 

44 	 Cf. ES 135. 

45 	 Cf. ES 176. 

46 	 Cf. ES 135-168 ; 169-189. 

47 	 Cf. ES 15. 
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Discerner les "styles de vie"48 don:! la cM estla relation entre Ie 
sujet et ses cadres de vie (famille, amis, communaute, etudes, 
travaiL). Tous les contextes ne sont pasfavorablesa la croissance 
du sujet, pas plus qu'a la libert6 necessaire pour discerner les etats 
de vie. II faut donc faciliter ce discernement en adoptant des styles 
de vie qui ne lui fassent pas obstacle. Bien souvent, Ie processus 
pietine par manque d'application et de generosite dans ce premier 
temps. 

63. 	Le discemementde la vocation est un processus, avec des etapes qu'il 
faut obligatoirement parcoutir et connaitre. Ces etapes ne sont pas 
lineaires ; il y a entre eUes un mouvement dialectique dfr a l'intervention 
de la grace et de la liberte. 

64. D'abord, il faut se disposer a ce processus en adoptant certaines attitudes 
. spirituelles qui sont des conditions prealables a une bonne election: 

• 	 Assimiler les criteres du ChriSt.49 

• 	 Faire son choix conformement a la volonte de Dieu.50 

• 	 Laisser ses affections se centrer <sur Dieu·en aimant Jesus d'un creur 
libre et passionne : 

65.. 	 par la "premiere sorte d'humilite", fairelechoix fondamental : 
"Obeir en tout ala loi de Dieu notre Seigneur; ainsi( . .); meme au 
prix de ma pro pre vie temporelle, je n 'envisagerais pas d'enfreindre 

Sun commandement (.J qui m'oh/ige sous peine de peche mortel n 
• ! 

66.. 	 par la "deuxieme sorte d'humilite", arriver a sesentir indifferent et 
libre al'6gard de tous les biens crees, au point de n'envisager en 
aucune circonstance de commettre un pech6 veniel, c'est-a-dire de 

48 	 Cf. ES 189. 

49 	 Cf. "Les Deux Etendards", ES 136-148. 

50 	 Cf. "Les Trois Groupes d'Hommes", ES 149-157. 

51 	 Cf. ES 165. 
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resistervolontairement it l'app~lde Dieu, meme pour des choses 
minimes.52 

67.· . par la "troisieme ;;lorte d'humilite"53, rechercher Ie magis en 
s'identifiant toujours plus a l'esprit du Christ pauvre et humble. 

68. Ensuite, i1 faut rechercher avec so in les manifestations de la volonte du 
Seigneur; 

• 	 en reflechissant devant Lui sur Ie but de l'election et sur les 
avantages et les inconvements de chaque choix a la lumiere de la f01 ; 

• 	 en demeurant attentif aux motions des esprits et a leurs effets 
(consolation etdesolation) pour discerner la voie vers laquelle on est 
pousse par Ie Seigneur ; 

• 	 en priant Ie Seigneur avec ferveur pour qu'll fasse connaitre sa 
volonte. 

5.1.3. Preparation et conrrrmation de relection dans les Exercices 

69. D'apres la tradition ignatienne, les Exercices Spirituels constituent Ie 
temps fort du discernement de la vocation. Cependant, comme Ignace 
Ie savait tres bien, nous ne pouvons faire les exercices relatifs au choix 
de l' etat de vie sans une bonne preparation. Celle-ci peut avoir une 
certaine duree, mais il ne faut pas trop la prolonger, de peur que 
l'election elle-meme ne soit plus possible. Bien que la Troisieme et la 
Quatrieme Semaine des Exercices soient deja une periode de 
confitmationde l'election faite pendant la Deuxieme Semaine, il 
semble bon de disposer du temps necessaire pour confirmer et 
expliciter l'appel du Seigneur, en tenant compte des· evenements 
exterieurs et interieurs qui se produisent lorsque nous sommes en 
contact avec Ie monde. 

70. 	Durant Ie temps destine aussi bien a preparer qu'a confirmer l'61ection, 
Ignace nous invite a nous placer dans diverses situations : des 

52 	 Cf. ES 166. 

53 	 Cf. ES 167. 
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experiences ou "probations" et it nous faire accompagner spirituellement 
par queIqu'un qui nous aide it discerner les appeis du Seigneur. 

5.2. Usage d'experiences ou "probations" pourl'election 

71. 	Preparant aux exercices d'election, les experiences sont en elles-memes 
des services, certes, mais elles ont surtout pour but de placer Ie sujet 
dans un contexte favorable; elles donnent ainsi plus fadlement lieu it de 
nouveaux appels du Seigneur. Pour preparer et confirmer une election, 
on peut egalement recourir aux motions spirituelles et it leurs effets, 
comme Ie suggere saint Ignace dans Ie "second temps" pour faire une 
bonne election. 54 

72. Par ces experiences, susceptibies denous emouvoir55,nous cherchons it 
nous rendre vulnerables it Ia volonte du Seigneur dans la comml,11laute et 
par Ie moyen d' e1Ie. Cette receptivite nous prepare it bien choisir, et ses 
dIets nous confirment dans Ie choix que nous aurons fait. 

73. 	Void quelques contextes favorables it ces experiences: 

• 	 insertion dans Ie monde de la souffiance et de Ia pauvrete ; 
• 	 participation it des activites apostoliques et de service pour mieux 

experimenter, dans des situations differentes et non habituelles, ses 
propres qualiMs et insuffisances afin de pouvoir vivre intensement 
Ie don de soi ; 

• 	 etudes et programmes de formation suivis avec une intention 
clairement apostolique (seulement pour "aiderles ames ... ") ; 

• 	 ecole de priere en vue d'une preparation pour I'experiencedes 
Exercices debutant par accompagnement personn~l, retraites et 
exercices Iegers etc. 

74. Le choix des experiences ou "probations" concretes, et Ia maniere de Ies 
presenter, dependront de I'etape du discernement de Ia vocation ou se 
trouve I'interesse. II est important, par ailleurs, de prendre en 
consideration I'age de celui qui discerne sa vocati0ll ala CVX : pour des 

54 Cf. ES 176. 

55 	 "Sentir et gouter" CES 2). 
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lalcs adultes, avec un etat de vie deja defini, les experiences conseillees 
seront differentes de celles qu'on propose a des jeunes dont Ie premier 
discemement de vocation porte sur son etat de vie. 

5.3. Usage de I' Accompagnement personnel· 

75. Lors des rencontres regu1i<::res avec l'accompagnateur spirituel, i1 ne s'agit 
pas de demander conseil ni, encore moins, de demander ceque nous 

. devons faire. U s'agit en fait de partager nos experiences personnelles avec 
un autre pour comprendre plus clairement ce que Dieu nous demande. 
L'accompagnateur eclaircit p¢ois un point ou donne un conseil, mais cela 
reste l'exception. L'accompagnement spirituel est un instrument 
indispensable au discemement pour chercher et trouver sa propre 
vocation.56 Il est particulierement utile avant et apres les Exercices annuels. 

B. DISPONmILITE POUR LA MISSION 

1. Sens de La mission apostoLique . 

1.1. La mission de Jesus" 

76. Les Evangiles, notamment celui de Jean, nous presentent Jesus comme 
etant l'envoye du pere. C'est cet "envoi" qui donne sens asa vie et asa 

56 	 La confiance mutuelle qu'il suppose se traduit par une ouverture de soi faite avec 
sincerite et une ecoute attentive de I'autre. Une grande discretion est donc 
necessaire. 11 est important que l'accompagnateur ait bien assimile les 
Annotations (ES 1-20) et incorpore les etapes de lacroissance spirituelle aux 
exigences socioculturelles d'une vocation apostolique. Dans sa vie, i1 doit avoir 
inregre les implications apostoliques de la promotion de la justice, du dialogue 
interculturel et interreligieux comme aut ant de dimensions essentielles Ii 
I' evangelisation. 

57 	 Le point de depart de la mission est notre relation au Christ. Jesus est present, 
non seulement dans Ie creur des membres de la CVX, mais aussi dans son Corps, 
dont la CVX est une cellule. II est egalement present chez ceux vers qui nous 
sommes envoyes : proches, amis, compagnons de travail, communaute plus large 
et, surtout, les plus demunis. Ainsi, la mission devient vivante et nous fortifie 
lorsque cette triple presence - Ie Christ present dans notre creur, dans notre petit 
groupe CVX et chez ceux vers qui nous sommes envoyes - devient elle-meme 
vivante et agiten nous. 
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presence parmi nous. En efIet,ce n'estqu'en rapport a la mission que Ie 
Pere lui a confiee que l'on comprend la personne de Jesus. Cette 
mission, du reste, n'appartient pas veritablement Ii Jesus; c'estun don 
qu'il a re!(u du pere.58 

77. 	Jesus vit sa mission en parfaite communion avec Ie Pere. 59 Voila 
pourquoi la realite la plus intime de Jesus est sa filiation,c' est-a-dire . sa 
qualite de Fils. Sa vie est celle du Pere, celle que Ie Pere lui a donnee.6o 

Cette vie, i1 la donnera aux hommes et, pour cette raison, les croyants 
sont ceux qui vivent Ia vie du Fils.61 

78.La vie de Jesus, Ie Fils, est done Ia viedu Pere ; lamission de Jesus, Ie 
Fils,-est celle que Ie Pere lui a confiee. Jesus sait bien qu'il n'est pas Ie 
proprietaire de'sa mission; i1 n'est pas venu en ce monde comme 
personnage "autonome", mms il est venu pour remplir cette mission, car 
Ie Pere et lui sont un et vivent en pleine communion avec I'Esprit (Dieu 
est a la fois Trinite et Communion).62 

79. 	La mission de Jesus vise, par consequent, a ce que tous les etres 
humains, les bien-aimes du Pere, parviennent a la communion avec 
Dieu-Trinite : des maintenant, nous sommes tousappeles a la plenitude 
de la vie de Dieu. 63 Jesus, lui, en est a la fois Ie messager et Ie 
message.64 

58 	 "Je suis descendu du·ciel pour faire non pas ma volonte, mais la volonte de celui 
qui m 'a envoye." (In 6,38; Cf. 4,34 ; 5,30 ; 9,4-5 ; 14,24.) 

59 	 "Celui qui m 'a envoye est avec moi." (In 8,29 ; 3,35 ; Cf aussiJn 17,7-8,5,19) 

60 	 "Comme Ie Pere en effet dispose de fa vie, ainsi a~t-il donne au Fils d'en 
disposer lui aussi. " (In 5, 26) 

61 	 "De meme qu 'envoye par Ie Pere, qui est vivant, mot, je vis par Ie Pere, de meme 
celui qui me mange vivra, lui aussi, par moi. " (In 6,57) 

62 Cf.Jn 10,30 aussi 38; 11,41-42; 13,1-3; 13,9; 14,20; 16,28 

63 " ••• pour que I 'amour dont tu m 'as aime soU en eux, et mot en eux." (In 17,21 ; 
24; 26) 

64 "Je suis Ie Chemin, la Verite et la Vie. Nul ne va au Pere que par moi. " (In 14,6) 

28 

http:message.64
http:Communion).62
http:donnee.6o


1.2. La mission de I'Eglise 

80. 	L'Egliseest "I 'ensemble de ceux qui regardent avec la foi vers Jesus 
auteur du salut, principe d'unite etde paix" ; elle a ete convoquee et 
constituee par Dieu "pour qu' elle soit, aux yeux de tous et de chacun, Ie 
sacrement visible de cette unite salutaire". 65 L'Eglise est ainsi Ie 
sacrement du salut dans l'histoire concrete de notre monde.66 

81. Par l'action de l'Esprit Saint, l'Eglise est Ie "corps visible" de Jesus 
ressuscite et vivant. Elle continue de rendre presente et actuelle 
la mission du Fils, ce qui constitue sa raison d'etre. Sacrement de 
la mission du Fils, l'Eglise, mue par l'Esprit, chemine dans une 
histoire precaire et avance vers la plenitude de la communion de tollS 
dans Ie Christ et, dans l'Esprit, vers la plenitude de la vie avec Ie Pere. 
Sans la mission du Fils, l'Eglise ne serait den, elle perdrait tout son 
sens.67 

1.3. Dimension sacramenteUe de la mission 

82. Jesus est Ie sacrement de l'amour du Pere ; l'Eglise, quant aelle, est Ie 
sacrement de Jesus, vie et salut de l'humanite. Ne de son amour, Pappel 
du Pere, se realise efficacement en Jesus et dans sa mission. Ne de son 
amour, l'appel de Jesus serealise efficacement dans l'EgIise et dans sa 
mission. Cette mission, enfin, se deploie dans celIe des appeles, 
convoques au sein de l'Eglise par l'amour du Pere. 

83. Chaque chretien est, avant tout, quelqu'un qui a ete saisi par l'amour de 
Dieu. Ce lien particul,ier avec Ie Seigneur, la vocation, se concretise et 
devient efficace lorsque toris les chretiens, ayant re9u 1'Esprit sont 
envoyes en mission au monde dans l'Eglise et par l'Eglise. 

84. Selon Ie caractere specifique de 'chacun des charismes6ll que l'on trouve 
dans la communaute cmetienne, l'Eglise, par des mediations concretes, 

65 Cf. LG9. 

66 Cf. LG 1. 

67 Cf. In 17,17. 
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confie Ia mission de Jesus aux chretiens. En effet, pour que la mission 
soit vraiment telle, i1 faut qU'elle s'exprime en signes concrets. La 
mission confiee par Ie Pere se realise it travers Ie corps de Jesus, et la 
mission confiee par Jesus passe par Ie corps de l'Eglise. It en est de 
meme pour chaque ~idele, chaque groupe de fideles, chaque 
communaute et chaque Eglise locale qui accomplissent leur mission par 
l'entremise de signes visibies conformes it chaque situation. Chaque 
charisme ecc1esial donne sens acet "envoi" par des mediations qui lui 
sont propres.68 

85. La "mission" suppose donc que, dans l'Eglise et it partir de l'Eglise, 
quelqu'un envoie et quelqu'un d'autre est envoye accomplir la,mission 
meme de Jesus. 

1.4. Dimension prophetique de Ia mission 

86. Dans les ecrits du Nouveau Testament, la mission de Jesus est expliquee 
et comprise comme etant propbCtique. Jesus est "Ie Prophete" par 
excellence69 qui, par ses paroles et ses actes (= reuvres ), remplit la 
mission que Ie Pere lui a confiee. La mission n'est pas seulement une 
maniered'etre dans Ie monde ; e1Ie est surtout un geste concret70 et une 
parole. 71 Les disciples de Jesus doivent agir etetre a~cuei11is comme des 
propbetes ; c'est en vue de cela que Jesus les instruit,72 

68 	 Le charisme des associations de lalcs exprime l'envoi en mission par la mise en 
oeuvre d'un discemement communautaire et des formes concretes qui lui sont 
propres. Le charisme de la vie religieuse, quant it lui, exprime la mission par un 
discemement qui se rapporte au vreu d'obeissance. Dans les deux cas, il s'agit de 
chercher la volonte de Dieu et de l'accomplir comme mission de l'Eglise. 

69 " ... un prophiJte puissant en oeuvres et en paroles (. ..). Nous esperions, nous, que 
c 'etait lui qui delivrerait Israel. " (Lc 24,19-21 ; Cf. aussi Lc 4,24 ; 7,16 ; 13,3'3; 
24,19; Mc 1,22; 6,2 ;Mt 16,14; 21,11-14) 

70 HIlleur donna autorite sur les esprits impurs, avec pouvoir de les expulser et de 
guerir n'importe quelle maladie ou langueur. "(Mt 10,1) 

71 	 "(Pitre). consacre-Ies dans la verite: ta parole est verite (. ..). Je prie (. ..) pour 
ceux qui, grace aleur parole, croiront en moi. " (In 17,17 et 20 ; Cf. aussi Mc 
6,30) 

72 	 Cf. Mt 10,40-42. 
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87. 	Tout chretien est consacre73 pour la mission prophetique. Tel est Ie sens 
de l'onction du bapreme.74 Le Saint-Esprit oint Ie baptise et Ie marque 
ainsi d'un sceau indelebile.1s Apres cette onction, Ie chretien peut, a sa 
maniere, repeter les paroles de Jesus: "L 'Esprit du Seigneur est sur mot, 
paree qu'il m'aeonsaere par I'onelion. 11m 'a envoyeporter fa Bonne 
Nouvelle aux pauvres, annoneer aux eaptifs fa ae!ivranee et aux 
aveugfes Ie retour a fa vie, rendre la liberte aux opprimes, proclamer 
une annee de grace du Seigneur."76 Ainsi, par l'infusion du bapteme et 

'l'onction;le baptise prend part ala missionmeme de Jesus, Ie Christ, 
notre ·Messie et Sauveur.77 

1.5. Dimension vitale de la mission 

88. 	Etre chretien; c'est etre disciple pour une mission "prophetique". Cette 
mission aura plusieurs aspects dont Ie plus important est peut-etre celui 
de donner espoir et sens a la vie des hommes et des femmes de notre 
monde. Certes, il faudra bien souvent denoncer Ie mal et parler 
durement au nom de la verite a laquelle on a ete consacre. Cela 
suppose une certaine maniere de vivre, de penser, de relever les defis 
de l'existence dans les differents domaines : familial, social, politique, 
professionnel, etc. Mais i1 ne suffit pas d'etre la, sans plus; il faut y 
etre en prophete, annon<;ant par Ie. geste et la parole la presence 'du 
Royaume de Dieu. 

73 	 Consecration signifie appropriation par Dieu de celui a qui il veut confier 
une mission determinee. Dans l'Ancien Testament, les rois etaient cons acres 
par l'onction d'huile. 

74 "Dieu tout-puissant ( ..) te marque de l'huile sainte, toi qui fais maintenant 
partie de son peuple, pour que tu demeures eternellement membre de Jesus­
Christ, pretre, prophete et rai" (Onction avec Ie saint-chreme dans Ie Rituel du 
Bapreme). 

75 	 Cf. 2 Cor 1,21-22. 

76 	 Lc 4,18-19; cf. Is 61,1-2. 

n 	 Cf. ChL 13. 
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1.6. Marie, modele de la mission 

89. Dans Ie dessein de Dieu, Marie a joue un role cle pour rendre possible la 
mission du Fils. 78 Saisie par l'amour imponderable de Dieu, eUe fut 
appelee (vocation) et envoyee pour remplir la mission de donner chair au 
Fils pour notre monde. 

90. Marie accueille l'appel de Dieuet se rend d~ns Ie haut pays (geste) 
pour annoncer (parole) la bonne nouvelle a Elisabeth. Sa vie entiere 
sera marquee par cette attitude d'accueil du mystere.79 Elle deviendra 
ainsi la premiere croyante, la premiere chretienne. 8o En Marie se 
realisentenfin les espoirs et les desirsde salutque seuls les pauvres 
mettent dans l'amour de Dieu ; Marie etait eUe-meme une "pauvre de 
Yahv6"81 qui avait mis son espoir en Dieu seul a partir de sa veritable 
pauvrete. Son style de vie, pauvreet simple, etait bien un geste 
proph6tique.82 

2. Le champ de la mission CIT 

91. Conformement a l'orientation donnee par Vatican n, la mission du laIc 
dans la CVX ne s'entend ni dans un sens restrictif ni en dichotomie. Le 
champ de la mission CVX est illimite. II s'etenda l'Eglise et au monde, 
au service des individus et de la societe, dans un effort pour toucher Ie 
creur de chacun et pour changer les structures injustesen rendant present 
l'Evangile du salut a tous et dans toutes les situations et circonstances.83 

78 	 Cf. PG 9. 

79 	 Cf. Lc 2,19 et 51. 

80 	 Cf. Lc 1,45. 

81 	 Tel est Ie sens du Magnificat, qui rassemble et resume les espoirs de tous les 
pauvres (cf. Lc 1,46-56). II est inspire du cantique d'Anne, jeune femme qui 
avait place son seul espoir dans Paction de Dieu (cf. 1 Sam 2,1-10). 

82 Cf. Lc 10,21; Mt 11,25-27; Mt 10,4. 

83 	 Cf. PG 8. 
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92. Toutefois,vu Ie caractere laique de la vocation a la CVX et la situation 
du monde, marque par de graves injusticesstructurelleset par la 
marginalisation d'unegnindepartie dela famille humaine qui vit dans la 
pauvrete ou la misere, Ie service prioritaire que la CVX est appeIee a 
rendre aujourd'hui est la promotion de fa justice ala lumiere de I' option 

. prefereritielle pour les pauvres. 

93. 	C'est parce que nous aimons Dieu que nous, tDembres dela CVX, nous 
, 	 nous engageons a transformer Ie monde, afin que ses enfants puissent 

vivre dignement seion sa volonte. De meme, nous voulons voir dans 
chaque etre humain Jesus qui s'est identifie a tous nos semblables, 
,specialement aux plus demunis.84 A vrai dire, notre engagement pour la 
justiceet la liberation des pauvres n'a de sens que dans la mesure OU it 
est motive et anime par l'Espritdu Christ. 

94. 	Le travail pour la justice prend des formes diverses seli:m les circonstances 
regionales, culturelles, et les differentes situations socio-politiques. Cette 
priorite a evidemment des repercussions sur notre style, de vie et notre 
niveau de vie. Or Ie fruit demande avec insistance dans les Exercites 
Spirituels est precisement de suivre Jesus pauvre et humble et d'esperer 
qbtenir la grace p.u Seigneur pour cela. Croire en Jesus-Christ, c'est suivre 
Jesus, vivre une foi qui genere la justice et ptend Ie parti des pauvres 
suivant ainsi Jesus de plus pres dans sa pauvrete. Un style de vie simple 
sauvegai-de riotre liberte apostolique, exprime notre solidarite avec les 
pauvres etrend crooible notre chQix fait dans ,la foi. Cette option ne saurait 
etre pun;:ment fueorique ; en parlant de la pauvrete, Ign!lce demande aux 
jesuites " ... qu 'ils en experimentent acertains momentsquelques effets ".85 

95. Aussi, la promotion de la justice s'integre dans Ie contexte plus large de 
l'evangelisatiori, "de I'annonce de,Jesus-Christet de son Regne. 

3. 	 Developpement de la mission dans la CfX 

96. 	En tant que communaute, la CVX Te~oit un charisme particulier, Ie 
charisme ignatien, au service de la mission de. 1 'Eglise. Elle exprime 
l'envoi·de~ses membres en mission par des formes concretes d'apostolat 

84 Cf. Mt 25,31-46. 

85 Const. 287.(cf. PG4et 8). 
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qui sont Ie fruit d'un discernement commun.U n'est pas toujours facile, 
bien entendu, de trouver Ia meilleure maniere "d'envoyer en mission", 
mais une chose est certaine : ceux qui ont opte pour Ie ch~risme ignatien 
sont avant tout des apotresqui ont reyu une mission d'Eglise ; ils ont 
donc Ie droit' de se savoir envoyes par la c01I!IDunaute ou iIs· partagent 
leur vocation specifique. La communaute les. "envoie" explicitement et, 
en meme temps, elle Ies "accompagne", aussi bien dans Ie discernement 
apostolique'que dans Ie deroulement de la mission. 

3.1. Mission individuelle 

97. 	La relation avec Ies autreset J'attention pre tee aux signes des temps 
emeut ceux qui sont disponibles et sensibles aux besoins des hommes et 
des femmes de notre monde. Ce contact avec la realite donne naissance it 
des appels personnels qui permettront de suivre Ie Seigneur d'une 
rriimiere concrete. 

98. L'invitation it suivre Jes{Is (la vocation) se materialise dansles reponses 
personnelles it ces appels. Cette vocationinitiale se developpera dans des 
activites concretes au service du pro chain, mais, pour qu'elle devienne 
mission, i~ faut que la communaute assume les appels individuels, aide it 
les discerner et, en definitive, envoie chacun en mission.86 A cet egard, 
oli doit plutot parler d'action individuelle en mis~ion 4'Eglise. ' 

99. Pour chaque membre de la CVX, les champs d 'action deviennent tres 
concrets d~s les divers domaines de sayie de laic : famIlle, politique, 
travail, communaute, Eglise locale, etc. 87 · • 

86 	 Toute mission prophetiquepasse par ces etapes. D'abord, Dieu fait irruption a 
l'improviste dans la vie et Ie cmur de ceux qu'il veut envoyer au service de son 
peuple (vocation) ; ensuite, fort de l'adhesion de ses elus et compte tenu des 
besoms de son peuple, il eclaire progressivement la mission et precise les gestes 
et les paroles du prophete qui expriment cette mission. . . 

87 VoiCi quelques-uns de ces champs d'action indiques par Jean-Paul II dans sori 
exhortation apostolique Christifideles laid (30 decembre 1988). 
~'Decouvrir et faire dtxouvrir la digniM inviolable de toute personne humaine 
constitue une tache essentielle et meme, en un certain sens, la tiiche centrale et 
unifiante du service que I'Eglise, et en elle les fideles laiques, est appeJee a 
rendre a la famille des hommes ( .. .). Or si chacun a la mission et la 
responsabilite de reconnaitre la dignite personnelle de tout etre' humain et de 
defendre son droit a fa vie, certains fideles /aiques sont appeles aIe faire aun 
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titre particulier: les parents, les Mucateurs, Ie personnel mMical et injirmier, et 
tous ceux qui assument Ie pouvoir economiqueet politique." (ChL 37 et 38) 
Le couple et la famille constituent Ie premier espace pour I 'engagement social 
des fideles lai'ques. C'est un engagement qui ne peut etre assume de fa90n 
valable que dans la conviction de la valeur unique et irrempla9ab1e de la famille 
pour Ie developpement de la societe et de I'Eglise elle-meme. " (ChL 40) 

((La charite qui aime et qui sert la personne ne dolt pas se separer de la justice: 
l'une et l'autre,chacune asa maniere, exigent la reco~naissance totale et 
effective des,droits de la personne, a laquelle est ordonnee la societe avec toutes 
ses structures et ses institutions. . . . 
"Pour une animation chretienne de l'ordre temporel, dans Ie sens que nous avons 
dit, qui est celui de servir la personne et la societe, les fideles lai'ques ne peuvent 
absolument pas renoncer a la participation a la politique', a savoir, a ['action 
multiforme, economique, sociale, legislative, administrative, culturelle, qui a pour 
but de promouvoir, organiquement et par les institutions, Ie bien comman (...}. Tous 
et chacun ont Ie droit et Ie devoir de participer a la jJolitique ; cette participation 
peut prendre une grande diversite et complementarite de formes, de niveaux, de 
taches et de responsabilites. Les accusations d'arrivisme, d'idolatrie du pouvoir, 
d'egoi'sme et de corruption, qui bien souvent sont lancees contre les hommes du 
gouvernement, du parlement, de la classe dominante, des parties politiques, 
comme aussi l'opinion assez repandue que la politique est necessairement un lieu 
de danger moral, tout cela ne justijie pas Ie moins du monde ni Ie scepticisme ni 
I'absenteisme des chretiens pour la chose publique (. ..). 
"Au surplus, unepolitique pour la personne et pour la societe prend comme 
orientation constante la defense et la prorJ'lOtion de la justice, comprise comme 
une 'vertu' a laquelle il fau! former . .tout Ie monde, et comme une 'force' morale 
qui soutie1)t ceux qui s'efforcent defavoriser les droUs et les,devoirs de tous et de 
chacun sur la base de la dignite per:wmnelle de I'~tre humain." (ChL42) 

"Dans Ie contexte des transformations qui se produisent dans Ie monde du 
travail et de I 'economie et qui Ie bouleversent, que les fideles lai'ques soien! 
parmi les premiers a s 'employer a la solution des problemes tres graves du 
chomage croissant; qu'i/s luttent pour venir a bout des nombreuses injustices qui 
decoulentd'organisations incorrectes du travail, qu'i/s s ;efforcent defaire du 
lieu de travail un lieu ou vit une communaute de personnesrespectees dans leur 
particularite et dans leur droit a la participation, qu 'Us tachent de dew3lopper de 
nouvelles solidarites entre ceux qui participent au travail commun, de susciter de 
nouvelles formes d'entreprises et de provoquer une revision des systemes de 
commerce, definance et d'echanges technqlogiques." (ChL43) 

"II est absolument necessaire que chaque fideIe larque ail toujours vive 
conscience d'etre un 'membre de I 'Eglise ',. aqui est confiee une tache originale, 
irrempla9able et qu'il ne peut deleguer, une Niche aremplir pour Ie bien de tous. 
Dans cetteperspective, prend tout son sens [,affirmation du CondIe sur la 
necessite absolue de l'apostolat de chaque personne : 'L 'apostolat que chacun 
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3.2. Mission de groupe 

100. 	 Dne telle action peut avoir lieu non seulement sur Ie plan personnel, 
mais aussi en groupe ou en equipe, selon les circonstances et en reponse 
ades besoins peryus par des membres d'une meme communaute ou de 

. differentes communautes. Ce mode d'action apostolique estegalement 
l'expression de la vocation individuelle re9ue du Seigneur. Dans ce cas 
i:lUssi - etmemeprincipalement -la communaure donne en quelque sorte 
Ie sens de mission acette action, qu'elk assume et disceme pour ensuite 
«envoyer". On pourrait doncparler ici d'aetion de groupe 'en mission 
d'Eglise. Souvent ce travail apostolique en equipe aura, comme don de 
Dieu, une plus grandeefficacite apostolique. 

101. 	 Dilns la'mesure ou les institutions de l'Eglise i.e laisseront impr6gne! de 
I ',esprit 4e pauvrete et prendront conscience de leurs insuffisances, .elles 

, se sentiront appelees acol4tborer au service de la mission de Jesus, entre 
elles et avec d'autres groupements de croyants OU de non-croyants qui se 
sont egalement engages aservir les plus defavorises. Pour les chretiens, 
ce partage de leur mission avec des croyants et des non-croyants, sur Ie 
plan personnel ou en groupe, devrait toujours etre "mission d'Eglise'1. 

3.3. Mission commune 

102. 	 La mission commune de la CVX est celle qui lui est confiee par Ie 
Christ en tant qU'association ecdesiale. Cette mission est la reponse 
que la CVX se sent appelee adOIllJer aux grands besoins et aspirations 
du monde d'aujourd'hui ; c'est sa fa90n d'annoncer la Bonne Nouvelle 
de l'amour de Dieu en ce moment historique. La mission commune se 
traduit par certaines priorites et lignes d'action apostoliques. 

l03.Cela ne signifiepas que tousles membres de la CVX doivent faire la 
meme chose. Les taches peuvent etre diiferentes ; c'est la mission qui 
est commune~ en raison non seulement de son origine, mais aussi de 
son orientation. Tous, chacun a sa maniere, defendent les memes 

~ 	 , 

doit exercer personnellement et qui decoule toujours d'une vie vraiment 
chretienne (cf In 4, 14) est Ie principe et la condition de tout apostolat des lares, 
meme collectif, et rien ne peut Ie remplacer. Cet apostolat individuel est toujours 
et partout jecond,il est en certaines circonstances Ie seul ada pte et le seul 
possible. Tous les lares y sont appeleset enont Ie devoir, queUe que soil leur 
condition, meme s'i/s n'ont pas I'occasion ou la possibilite de collaborer dans 
des mouvements'" (Cone. Vat II, Decret sur l' apostoiat des lales, 16), (ChL 28). 
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valeurs, visent aux memes' objeetifs et ont les memes priorites. II 
s'agit done iei d'une action.commune en mission d'Eglise. 

; . 

4. Trouver sa mission dans fa CVX 

104. 	 D'apres la pedagogie ignatienne, qui part~du contact avec Ie monde 
reel, tous, .et notatpltlent les plus jeunes, doivel1t pouvoir, ressentir la 
douleur, la pauvrete, Ie "dechirement"88,de. notre, moride. Ignace 
,employait un terme classique ppur ce g¢nre d'experiences: il les 
appelait"probations".89 Celles-ci transforment interieurelIlent les 

. individus ,et leur permettent de porter un.regard tout nouveau sur la 
realit~. Ces "probations" etaient pour lui comme des "sa~iements" qui 
marquentprofondement la personn~. II f)erait bon, dans Ia CVX, de 
trouver des :q1anieres concretes d'avoir de telles experiences dU,monde. 

, 	 ' , ,. < ' 

105~ 	 Apartii de ce "bapteme de'realit6", qui va bien au-dela d'une simple 
analyse sociologiqu'e, on acquiert une certaine sensibilit6'aux signes des 
temps. 

106. 	 Pour:trouver sa mission dans la CVXjlestimportant, parailleurs, de 
montrer une dif)ponibilite sincere au service de l'Eglise locale et de 
l'Eglise universelle. C'est ce'qu'Ignace etses compaghonS faisaient a 
tout instant. 

107. 	 Toujours attentifs aux signes des temps et prets aservir i'~giise, les 
membres de Ia CVX ne manquerontpas depercevoll: des appels concrets 
qui, par Ie discemem~nt apostolique personnel et communautaire, 
deviendront mission. Mais it ne faut pas oublier que Ia premiere etape de 
ce ·discemement est la recherche de "1 'indifference", qui permet de 
chQisir avec liberte et par amour. ' 

88 	 Cf.,ES 203. 
, ; ~ 	 . 

89 	 La pedagogie ignatienne nes'epuise pas dans les Exercices .. Pour lac formation des 
jesuites, par exemple, Ignace propose toute une serie d'experiences. La premiere 
consiste Ii "faire les Exercices Spirituels pendant la duree d'un moisenviron" C...) ; 
la seconde, Ii servir "dans les hOpitaux" (...) ; la troisieme, aaller"en pelerinage (. ..) 
sans argent' ;'la quatrieme, a s'exercer "a divers travaux bas et humbles" ; la 
cinquieme, Ii enseigner "la doctrine chretienne ades enfants ou ad'autres 
personnes incultes" (Const 65-69). Certes, tout cela n'est pas exige dans la Cyx ; 
mais celle-ci peut tirer grand profit de l'intuition d'Ignace qu~ en defmitive, ales 
yeux rives sur la kenose de Jesus comme cIe de comprehension du mystere du salut 
(c£ Phil2,lss). 
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108. 	 Dans tout processus de discemement pour "rechercher" la volonte de 
Dieu en ce qui conceme la mission, il faut respecter Ie rythme de chaque 
personne ou de chaque groupe, avec I' aide de I' accompagnateur ou 
guide. 

4.1. Discernement apostolique 

109. 	 Le discernement apostolique est une attention intelligente et 
contemplative que Ie chretien adulte porte a l'Esprit fac~a sespropres 
engagements existentiels : famille, profession, societe, Eglise. Son but 

, est de chercher et de trouver la volonte de Dietl par rapport it sa 
. mission. Pour que cette recherche de la volonte divine' soit sincere, Ie 

creur du chretien doit bruler du meme feu que celui qui brule dans Ie 
Creur du Christ.90 Illui faut egalement connaitre les diverses manieres 
dont Dieu peut manifester sa volonte. It doit enfin avoir des criteres 
qui )ui permettent d'opter pour la plus grande gloire de Dieu et pour Ie 
bien Ie plus universel. . . 

Lorsque ce discernement se fait en communaute - ce qui est tres 
caracteristique de la CVX - les elements suivants sont requis : 

4.1.1. Priere personnelle et communautaire 

110. 	 Du debut jusqu'it la fin, Ie discemement est un chemin de priere. En 
nous rappelant que nousavons ete crees "pour louer, niverer et servir 
Dieu notre Seigneur,j91, "nous reconnaissons la pratique de la priere et 
dti discernement personnels et communautaires (. . .) comme 
d'i'mportants moyens pour chercher et trouver Dieu en' toutes 
chOses".92 "Avec un cceur large et une grande generosite"93, nous 
voulons demander it notre Seigneur les dons de la disponibiIite entre 
ses mains et de pouvoir connaitre sa volonte dans Ie monde qui nons 
entoure. Ces demandes, qui sont une part importante de notre, priere 
personnelle, nous les faisons egalement lors de nos rencontres 
communautaires tout au long du processus de discemement. 

90 Cr. Lc 12,49; Phil 2,5. 

91 cr. ES 23. 

92 Cf. PG 5. 

93 cr. ES 5. 
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4.1.2. Contact avec Ie monde 

111. 	 Nous reconnaissons que Ie monde entier est Ie lieu de notre rencontre 
avec Dieu. Nous avons donc besoin de prendre contact avec'tout ce qui 
nous entoure, pour y decouvrir son appel. Et puisque Ie champ de notre 
mission n'a pas de limites94, nous ne devons pas non plus limiter 
l'etendue de notre regard lorsque nous cherchons a decouvrir ce que doit 
etre cette mission pour nous. Le Seigneur nous parle dans notre 
communaute, avec son present et son passe ; il nous parle aussi dans 
l'Eglise et dans notre pays.95 C'est ainsi que nous pouvons percevoir son 
action, par notre intermediaire, dans les apostoiats personnels96 , de 
groupe ou en collaboration avec d'autres91, apostolats,dont nous 
connaissons deja les fruits. Les besoins que nous voyonsaujourd'hui 
dans l'Eglise et dans Ie monde sont egalement des appels du Seigneur. 
Nous voulons y repondre toujours mieux, sachant que "I 'amour doil se 
mettre plus dans les actes que dans les paroles". 98 

4.1.3. Notre charisme ignatien 

112. 	 En tant que communaute, nous savons bien que notre vocation 
commune, notre charisme et notre mode de discernement ont leur 
origine dans les Exercices Spiritueis et sont explicites dans les Principes 
Generaux de la CVX. Notre vie n'a de sens que si nous ~desirons et 
cherchons "en tout ,et partout une plus grande louange et une plus 
grande gloire de Dieu notre Seigneur" (ES 189). Rappelons-nous que 
"notre vie est essentiellement apostolique" et que "Ie champ de fa 
mission de la CVX n'a pas de limites" ; nous sommes "membres du 
Peuple de Dieu en marche", ayant "re9u du Christ la missiond'etre ses 
temoins devant tous les hommes, par nos attitudes, nos paroles et nos 
actions ".99 

94 Cf. PG 8. 

95 Voir ce qui a ete dit plus haut sur les "probations" proposees par saint Ignace. 

96 Cf. PG 8a. 

97 Cf. P08b. 

98 Cf. ES 230. 

99 Cf. PG8. 
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4.1.4. Motions spirituenes 

113. 	 Saint Ignace avait appris a reconnaitre les mouvements interieurs et 
spirituels. Dans son Autobiographie, patlant du temps ou il se trouvait ' 
encore chez lui, aLoyola, i1 raconte que "ses yeux s'ouvrirent quelque 
peu, et il commem;a as 'etonner de cette diver-site et se mit ay rejtechir : 
son experience I 'amena avoir que certaines pensees Ie laissaient triste, 
d'autres joyeux,et peu apeu il en vint ase rendre compte de la diversite 
des esprits donI ii etait agite, I 'un du dem()n, I 'autre de Dieu". 100. 

114. 	 Plus tard, a Manrese, en faisant l'experienee originale des Exerciees 
Spirituels, i1 prendra plus profondementeonseienee de eette diversite des 
motions spirituenes et de leur interpretation pour eonnaitre 1a volonte du 
Seigneur. Formes a l'ecole des,.Exercices, nous pouvons aujourd'hui 
progresser dans cet apprentissage qui nous mime· a approfondir, a 
partager et a interpreter spirituellement ces mouvements interieurs 
suscit6s par Ie regard que nous portons sur les choses. Cela nous 
pennettra de connaitre, en communaute aussi, ce que Ie Seigneur veut de 
nous. 

4.1.5. Processus en groupe 

115. 	 Chaque membre de la communaute fait, dans sa priere et dans sa vie 
de tous les jours, I 'experience personnelle de ces mouvements 
interieurs. II poutra donc en parler ouvertement et la partager en 
groupe. Prendre conscience de l'experience personnelle et interpreter 
les mouvements spirituels l'aidera a savoir si les reactions pen;ues Ie 
menent a un pius grand service et une plus grande louange de Dieu. 

116. 	 Cela suppose, evidemment, que Ie groupe est deja bien enracine dans la 
confianee mutuelle et que, aide par Ie guide, est a meme de reconnaitre 
les processus dynamiques du groupe en tant que tel. Ii est important 
pour chacun de demeurer constamment al'ecoute des autres etd'eviter 
tout debat qui ne soit pas strictement necessaire au discemement. 

117. 	 Les elements que nous venons d'6voquer sont constitutifs du 
diseemement apostclique ; i1 faut done en tenir compte tout au long du 
processus. Celui-ci etant eommunautaire, Ie soutien permanent d'un 
bon guide de la communaute est indispensable. De meme, lorsque Ie 

100 Autobiographie 8. 
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discernement a lieu sur Je plan individuel,. on ne s'aurait trop 
recommander l'appui d'unaccompagn<iteitr spiritueLexperimente. 

,4.2. Le discernement apostoJique comme attit.ude permanente 

118. D,'une manie,re ou d;une autre; ces elements doi~ent toujoursetre 
presents chez Ie rnembre de la CVX qui veut faire du discemement 
apostolique son attitude habituelle. Tel est ie fruit de la 
"Contemplation pour ol;>tenir l'amour", a ,Ia fin des Exercices10l : 

"connaissance interieure de tout Ie bien, refu, afin que, par une pleine 
, reconnaissance, je puisse en tout aimer et servirSa Divi11:e,Majeste. " 

Mil par cet amour ~econnaissant, saint Ignace nousinvite a'rechercher 
Joujours une plus grande !ucidite pour decouvrirla presence et l'action 
'de Dieu dans notre.vie. " ' ' . . . 	 \' ~ 

119. 	 Voila pourquoi les examens constituent l'une des activites les plus 
significatives en vue de transformer Ie discemement apostolique en 
attitude permanente. 102 L'auteur des Exercices nous propose plusieuts 
sortes d'examens.' Un accent important est mis surl'examen general 
(ou revision: de la joumee), ayant pour but de nous aider' a "en tout 
aimer et servir" et nous rappelant que "/'amour doit se metire plus 
dims lei actes que dans les paroles". PoUr Ignace,cette revision de la 

,joumee est un veritable colloque'debordimt d'humble reconnaissance 
et impregne de foi, de confiance et d'amour.103 

101 	 Cf. ES 230-237. 

102 	 Une dynamique fondamentale, des E~ercices Spirituels est l'appefpennanent a 
r6flecliir,dans la priere, sur l'experience personnelle tout entierepour pouvoir 
discerner ou l'Esprit de Dieu nous conduit. Ignace exige une reflexion sur 
I'exp6rience humaine comme moyen indispensable pour en determinerla vaIidite. 
En effet, sans une reflexion prudente, on peut se laisser abuser par l'illusion et, sans 
une consideration attentive, Ie sens de l'experience individuelle peut etre ,devalue ou 
banalise. Seulement apres avoir reflechi sur son experience et interiorise Ie sens et 
les implications de ce qui a etevecu, on pourra proceder librement et avec confiance 
aun choix correct des modes, d'agir susceptibles de favoriser Ie plein d6veloppe­
ment et la pleine integration de tous ceux qui aspirent aune plus grande fidelit6 dans 
Faccomplissement de la mission re.;ue de Dieu. Pour saint Ignace, Ia r6flexion 
constitue Ie point central du passage de l'experience a l'action. L'interrelation 
continue de l'exp6rience,de la r6flexion et de l'action d6finit Ie modele peda­
gogique ignatien: ' 

!O3 LesExercices proposent differentes sortes d' "examens '!, par·exemple : la 
, "cinquieme addition" (ES 77) ; Ia "premiere maniere de prier",qui peut etre 
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120. 	 Ce1ui qui fait cet "exercice spirituel" est cense etre un apotre qui, tout 
au long de la journee, a collabore avec Jesus lui-meme, selon la 
meditation du Royaume : "Celui qUi voudra venir avec moL "104, et 
qui; ala fin de la journee, "comme un ami parle ason ami"l0S, cherche 
avoir ce que Ie Seigneur a fait en lui et avec lui durant tout ce temps. 
Pour Ie lendeinain, i1 demande la grace de vivre ainsi a'chaque instant, 
partageant la mission deJesus. 

121. 	 L'examen est donc une halte indispensable sur Ie chemin de l'apotre, 
un arret qui lui permet de voir en perspective son parcourset, en meme 
temps, de rassembler ses forces'pour reprendre la marche Ie Iendemain 
avec un nouvel elan interieur et une plus grande lucidite. La pratique 
fidele de l'examen estessentielle pour former Ie "contempiatrif dans 
l'action" qui cherche et trouve Dieu en toutes choses. 

4.3. Criteres pour Ie discernement apostolique 

122. 	 Les Principes Generaux de la CVX soulignent la, necessite du 
discernement apostolique. 106 Us proposent ega1ement un certain 
nombre de criteres pour Ie choix de,S ministeres et des missions 
particulieres, en se faisant l'echo des criteres formules par saint 
Ignace. Tout ce qui passe entre les mains d'Ignace - y compris Ie 
discemement apostolique - porte l'empreinte du magis. Son zele pour 

consideree comme une priere d'examen (ES 41) ; l' "examen particulier" (ES 24­
31) ; l'examen sur les Exercices memes et les Additions (cf. ES 90, 160, 207) ; 
l' "examen general" (ES 32-43). Voir dans Ie Materiel Supplementaire; "Revision 
de lajournee". ' 

104 	 C£ ES 95. 

105 	 Cf. ES 54. 

106 	 "La communaute nous aide avivre cet engagement apostolique dans ses 
differentes dimensions, et a etre toujours ouverts au plus urgent et au plus 
universel, grace, en particulier, a la revision de vie et au discemement personnel 
etcommunautaire, Nous essayons de donner un sens apostolique aux realites, 
merne les plus humbles, de la vie quotidienne" (pG 8c). "Puisque la Communaute 
de Vie Chretienne vise atravailler avec Ie Christ pourJaire avancer Ie regne de 
Dieu, chaque membre est appele a une participation active dans Ie vaste champ 
du service apos to lique. Le discernement apostolique, iitdividuel et 
communautaire, est la Jar;on courante de decouvrir comment, de la meilleure 
Jar;on possible, rendre concretement Ie Christ present a notre monde. " (PG 12b) 
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la plus grande gloire de ,Dieu Ie poussait en effet a rechercher les 
moyens les plus efficaces pour aider son pro chain. 

123. 	 Lediscernement de ces moyens plus adaptes se fait dans l'Esprit du 
Christ, grace a la contemplation de la vie du Sauveur et selon les 
regles pour decouvrir les mouvements interieurs venant de ce meme 
Esprit. C'est III un.:processus qui fait intervenir Ie creur encore plus 
que la tete. Ignace propose toutefoiscertalns criteres rationnels (cf. 
"Troisieme temps pour faire election") en vue de decouvrir Ie plus 
grand service que l' on peut rendre.a son prochain dans des 
circonstances particulieres. . 

124. 	 Les criteres ignatiens de discerne,ment apostolique se trouvent non 
seulement dans les Exercices, mais aussi et surtout dans son 
Autobiographie, en tant que cheminement et processus personnels, et 
dans sa Correspondance, ou i1 suggere des strategies, fixe des 
objectifs et propose des moyens pour les atteindre. Mais c'est dans les 
Constitutions de la Compagnie de Jesus l07 qu'Ignace fait une 
presentation systematique des criteres pour Ie choix des ministeres.108 

Ces criteres peuvent nous aider adiscerner notre propre mission 
apostolique.J09 On y lit, par exemple, que les membres de la CVX 
doivent etreouverts "au plus urgent et au plus universel". 

107 	 Cf. Const 618,622... 

108 	 Le bien Ie plus universel et Ie plus durable : "Penser globalement, agir sur Ie 
plan local" ; en d'autres termes, "preferer les refonnesde structure plutot qu'au 
conjoncturel" ; creer des institutions, plutot que' d'entreprendre des actions 
ponctuelles ; preferer les actions et les services que les participants peuvent 

, , organiser aleur tour. 'i. ,. . 

La plus grande necessite ou urgence : rue hl oil il n'y a personne ; etre la OU 
ce1ui qui devrait y etre ne se soucie guere de ses obligations. 
Le plus grand fruit: Former des "agents multiplicateurs" ; creer des espaces de 
communication, avec cette conviction que, nous sommes une seule famille 
globale. 

109 	 Cf. PG 8c. 
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l II: LA COMMUNAUTE DE VIE CHRETIENNE ( CVX ) 

~ t 	 ' 

125. 	 La CVX est appelee a etre, avant tout, une communaute chretienne, 
mais avec certains traits et caract6ristiques propres. Pour aider amieUx 
compreridre ces traits distinctifs de la CVX en tant que communaute, 
nous examinerons d'abord, brievement, son chemin specifique de 
croissance et de niaturation, et ensuite, ,plus en detail; la fonction 
qu'elle remplit dans la croissance et lamaturation de ses membres. 

A. 	 LE PROCESSUS DE LA CVX EN TANT QUE COMMUNAtrr:E 

126. 	 Dans Ie contexte de la foi biblique, l'appel de Dieu ne s'adresse pas 
seulement ades individus ; il met aussi en marche, par exemple, une 
communaute de vie religieuse 011 une communaute la'ique comme la 
'CVX. 

127. 	 Les Exercices de St Ignace sont pour la CVX 1a "source specifique" de 
, sa spiritualite ; notre communaute, en tant que corps, vit donc une 
. histoire de grace similaire a celle de chaque personne. La CVX passe 
ainsi par des temps de promesse, d'appel, de progres dans la confiance et 
l'esperance; par des periodes decrise'ou elle se sent tantot eloignee de, 
Dieu, tantot proche de Lui et accueillie avec bienveillance ; elle eprouve 
l'amour regenerateur de Dieu dans la reconciliation et l'accueil mutuel; 
e1le vit des moments de discemement des appels de Dieu et grandit pour 
se transformer en cOl11lJlunaute de discemement apostolique. 

128. 	 EIle commence habituellement par se constituer en communaute d'amis 
dans Ie Seigneur. Ceci donne au groupe une premiere orientation et jette 
les bases indispensables au developpem~nt communautaire. Pou;r que la 
communaute puisse, des Ie debut, beneficier de la richesse que 
represente ce groupe d'''amis dans Ie Seigneur", on vit une veritable 
experience de Dieu 110 al'interieur de la c9mmunaute. 

h9. 	Au terme de cette premiere etape marquee par une grande esperance, 
la' communaut6 traversera peut:etre des moments de crise, de tension, 

110 "La participation a'l'eucharistie chaque fois 'que cela est possible;' une vie 
sacramentelle' active,; la pratique quotidienne de la ptiere personnelle, basee 
'surtout sur la Sainte Ecriture ; Ie discernementpar la revision quotidienne de sa vie 
et, si possible, la direction spirituelle reguliere ; un renouvellement interieur annuel 
en accord avec les sources de notre spiritualite ; ['amour de la Mere de Dieu." (PG 
12a) 
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de "peche collectif".·L'accompagnateur devra alors l'aider apercevoir 
et a vivre ces moments comme un temps de croissance, de 
purification, de reconciliation dans Ie Christ et avec Ie Christ 
(premiere Semaine des Exercices). 

130. 	 Grace a cette experience, un nouveau desir se fait jour parmi les 
membres de la communaute : celui d'etre aupres du Christ en mission 
dans Ie monde et d'orienter de plus en plus leur propre vie ala lumiere 
de ses choix (Seconde Semaine des Exercices et suivantes).,Pour cela, 
on a besoin d'entreren contact avec la pauvrete, la marginalisation et la 
80u~ce de notre monde et de se rMerer constamment aux .Exercices 
Spirituels, faits d'une maniere personnalisee et complete si possible. Ce 
sera alorsun moment de discemement de fa vocation (pour les jeunes, 
Ie choix d'un etat de vie, d'une profession, etc. ; pour les plus ages, la 
"reforme de leur vie"), puis celui de I' ouverture personnelle et 
communautaire a un discernement apostolique permanent, toujours 
prets asuivre Ie Christ et a adopter son style de vie. 

131. 	 La communaute devient ainsi une communaute apostolique d'adultes 
"qui'veulent suivre Jesus-Christ de plus pres et travailler avec lui a 
l'edi}'ication du Royaume, et qui ont recomtu en Itt Communaute de 
Vie Chretienne leur vocation particuliere dans I 'Eglise "Ill ; ils 
prennent done avec elle un engagement permanent. Les merhbres de 
cette communaute s'aident les uns les autres a nourrir leur zele 
apostolique pour un service ecclesial de qualite. 

132. 	 II s'agit Ia non seulement d'une communaute d'ap6tres, c'est-a-dire de 
personnes plus ou moins engagees dans leur mission individuelle, 
maisd'une communauteapostolique dont les membres, bien que 
remplissant des taches differentes, partagent leur vie, la maniere de 
vivre leur mission et discement ensemble Ie contenu de cette mission. 
lis sont envoyes par la communaute qui les aide aprendre conscience 
et aevaluer la maniere dont ils suivent Jesus-Christ, l'Envoye du Pere. 

133. 	 Pour les adultes a cette etape, normalement la mission la plus 
importante conceme la "famille". Le temps consacre a la communaute 
sera done partage avec rigueur et serieux. Les reunions et les 
evenements communautaires seront organises en fonction de la 
mission. Le rythme de la communaute ne sera plus celui des etapes 
precedentes, lorsque ses membres assuraient encore leur formation 

III Cf. PO 4. 
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humaine, professionnelle et chretienne. On aura desormais besoin 
d'imagination et de souplesse. 

B. 	 CARACTERISTIQUES DE LA CVX EN TANT QUE COMMUNAUTE 

1. 	 Une communaute de vie 

134. 	 "Pour mieux preparer nos membres au temoignage et au service 
apostoliques, specialement dans notre milieu de vie, nous reunissons, 
dans des communautes, des personnes qui ressentent un besoin plus 
urgent de faire l'unite de leur vie humalne en toutes ses dimensions et 
de leur foi chretienne dans sa plenitude, selon notre charisme."l12 

135. 	 La vocation ala CVX est communautaire : el1e se realise avec Ie soutien 
de la communaute. L' engagement personnel avec la Communaute 
Mondiale s'exprime par l'entremise d'une communaute particuliere 
librement choisie113 , composee d'un maximum de douze personnes, en 
general de condition semblable. 114 Cette communaute d'amis dans Ie 
Seigneur est appe1ee it accompagner ses membres ·lors du discernement 
de leur vocation personnelle et dans leur vie de collaborateurs de la 
mission du Christ. 115 On peut dire que la communaute est Ie moyen 
privilegie de la CVX pour traduire la spiritualite ignatienne dans la vie 
et Ie service apostolique de ses membres.u6 

136. 	 La communaute CVX est" un rassemblement de personnes dans Ie 
Christ, une cellule de son Corps mystique ". Elle est donc fondee sur 
la foi et sur une vocation commune, plutot que sur des affinites 
naturelles. "Nous sommes lies entre nous par Ie meme engagement, la 
meme maniere de vivre, la reconnaissance et l'amour de la Vierge 
Marie, notre mere."1l7 

112 Cf. PG4. 

\13 Cf. PG 7. 

114 Cf. NG39b. 

115 Cf: PG 12c. 

116 Cf: PG 11. 

117 Cf:PG7. 
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137. 	 Dans la mesure oil. ses membres vivent entre eux etavec les autres la 
communion fratemelle, la communaute eHe-meme rend temoignage 
de la Bonne Nouvelle du Christ devant Ie monde. 

138. 	 Bien que, sauf exception, les membres de la CVX ne vivent pas en 
commun sous Ie meme toit et ne partagent pas les biens, la CVX est 
une communaute de vie, en .tant qU'experience concrete d'unite dans 
l'amour et l'actionJl8, parce que ses membres s'engagent : 

• 	 asuivre une meme vocation particulieredans l'Eglise et aadopter 
un style de vie en consequence; 119 

• 	 apartager leurs problemes, leurs aspirations et leurs projets dans 
les divers domaines de leur existence; 

• 	 as'aider ainsi les nns les autres avivre leurfoi cbretienne en 
plenitude ; 120 

• 	 a remplir une mission commune, malgre la diversite de leurs 
conditions personnelles : age, caractere, situation, taches, etc.121 

139. 	 La communaute CYX a pour fonction pedagogique l'aide mutuelle de 
ses membres, en vue de la croissance spirituelle et apostolique, par un 
processus d'integration de la foi et de la vie. Elle continue en 
communaute la dynamique de vie engendree par les Exercices 
Spirituels122, afin de mieux preparer ses membres au temoignage et au . 
service apostoliques. 123 

118 	 Cf. PO 7. 

119 	 Cf. PO 4 ; PO 7. 

120 	 Cf. PO 12c. 

121 	 Cf. PO 8. 

122 	 Cf. NO 39a. 

123 	 Cf.P04. 
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140. 	 La communaute CVX favorise Ie developpement humain, spirituel et 
apostolique de ses membres, notamment par : 

• 	 des activites apostoliques communautaires et l'engagement des 
membres dans une mission commune, 

• 	 Ie temoignage de vie de chacun, specialement des membresadultes, 

• 	 des activites de formation, comme la priere partagee, Ia revision 
de vie faite en commun, Ie discemement communautaire et l'etude 
de sujets d'interet commun, 

• 	 . la vie en groupe et Ie travail en equipe qui contribuent a susciter 
des attitudes de liberte interieure et d'ouverture aux autres, comme 
la capacire de comprendre et de pardonner, Ie renoncement a ses 
propres' desirs, la sensibilite auK besoins d'autrui et la promptitude 
a y repondre, 

• 	 Ie service ala communaute locale, regionale, nationale et mondiale. 

141. 	 L'expression la plus concrete de cette vie communautaire est la reunion 
qui doit se tenir chaque semaine ou tous les deux semaines, une 
regularite estnecessaire pour la croissance du groupe.124 Les etapes de 
formation propres it la CVX ont lieu lors de ces reunions, les liens 
communautaires sont ainsi renforces par la connaissance mutuelle et 
par les gestes reciproques d'amour et de service,et l'onfait la 
planification et l'evaluation du service apostolique de la communaure. 

142. 	 La vie d'une communaute CVX est centree sur I'Eucharistie ; c'est 
pourquoi tous ses membres y participent dans sa celebration. 125 I1s 
expriment ainsi, de fayon sacramentelle, la qommunion fratemelle 
fondee sur Ie lien qui existe entre Ie Christ et l'Eglise. 

2. 	 Une communaute en mission 

143. 	 Vivre en mission est l'essence meme et la raison d'etre de la CVX, et 
meme de l'Eglise. Tout ce qu'elle est et fait prend son sens de la 

124 Cf. NO 39b. 

125 Cf. NO 40. 
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mission. 126 La CVX est une communaute en mission, ou une 
communaute apostolique. 

2.1. Une mission toujours communautaire 

144. 	 Meme quarid Ie service apostoliqtie est individuel, il fait partie de la 
mission reyue de Ia CVX, mission qui est toujours communautaire. 

145. 	 C'est l'envoi de rEglise qui donne leur sens de mission aux taches 
apostoliques et aux ~ervices humanitaires assumes par les meinbres de 
la CVX. La communaute mondiale, integree dans la vie et Ia mission 
de l'Eglise, est ainsi la mediation fondamentale pour notre mission, 
mission que nous recevons dans la communaute nationale et locale. 

146. 	 En outre, la mission est communautaire parce qU'elle est lefruit d'~n 
discernement communautaire sur Ie plan local, national et mondiaL 
Grace it la communaute, Ie discemement personnel en vue d'un choix 
est complete.par Ie discemement communautaire. 

147. 	 Lepetit groupe ou communaute locale est indispensable au 
discernement de ·la mission, bien que cette structure ne soit ni Ie 
meilleur moyen pour soutenir certaines. activites apostoliques ni Ie lieu 
ou prennent naissance toutes les initiatives. Lorsqu'il s'agit de fixer 
des priorites apostoliques plus universelles ou de mener des actions 
organisees, propres ou en 'collaboration, pour mieux accomplir la 
mission universelle, il faut recourir ades structures plus importantes, 
telles que les!Assemblt~es generales et les Conseils executifs au niveau 
de la Communaute Mondiale ou des Communautes Nationales. 

2.2. Discernement apostoliquecommunautaire 

148. 	 C'est une mani{~re de mettre en pratique ce que Ie condIe Vatican II 
appelait Ie discernefnent des signes des temps. Ce processus comporte 
trois aspects : 

~ 	 Une communautea l'ecoute : capable de s'ouvrir aux desirs les 
phis profonds de nos semblables/de 'connaitie les besoins les plus 
urgents, afin de decouvrir quelles sont les taches' les plus urgentes 
et universelles que nous devons entreprendrepour apporter des 

126 Cf. PG 4 et 8: 

49 



solutions toujours plus efficaces, plus radicales et plus globales aux 
problemes du monde. 

• 	 Une communaute qui prie en demandant la grace de la 
disponibilite. De cette priere, la communaute reyoit les fruits de la 
communaute, d'etre a l'ecoute et ouverte. NOllS nous mettons a 
l'ecoute de l'Espritqui nous appelle au syrvice et nous envoie en 
mission. Cette priere personnelle se partage en groupe. 

• 	 Une' commtmaute qui delibere, envoie et confirme fa mission. Une 
communaute qui so it capable de prendre des decisions, de faire des 
options et d?assumerdes taches apostoliques dans lesquelles, d'une 
fayon ou d'une autre, tous lesmembres s'engagent. 

3. 	 Une communaute mondiale 

3.1. Universalite de la CVX 

149. 	 Le caractere communautaire de la CVX ttaduit la tension qui lui est 
propre entre Ie particulier et I 'universel, entre communaute locale et 
communaute mondiale. La CVX est essentiellement une communaute 
de vie au niveau local, mais elle a aussi une dimension uiriverselle. 

150. 	 A Ia suite d'un discerilement commence lors de l'Assemblee Rome 
'79 et acheve avec l'Assemblee de Providence '82, la Federation 
Mondiale decida de se constituer en une seule communaute mondiale, 
gouvernee par ses Assemblees Generales qui sontdes moments 
privilegies de discernement communautaire de la mission de la CVX. 

151. 	 A l'origine, un groupe autour du P. Jean Leunis S.J., fonde la 
Congregation Maria1e. Cette premiere cellule, la Prima Primaria, se 
multiplie rapidement et donne naissance ade nombreux groupes qui se 
rattachent aelle tant que communaute mere, dont Ie siege est aRome 
(1574). En 1953, .les Congregations Mariales.constituent ensemble une 
Federation Mondiale. 

152. 	 En 1967, Ies Prlncipes Generaux sont approuveset Ia renovation de 
I'esprit des Congregations Mariales s'exprime par un changement de 
nom: Federation Mondiale des Communautes de Vie Chretienne. En 
1982, l'Assemblee Mondiale de Providence approuve la.transformation 
de ces groupements en une seule Communaute Mondiale, vecue en 
communautes locales. Desormais, chaque membre de la CVX appartient 
acette Communaute Mondiale par son insertion dans une communaute 
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locale: "Le don de' nous-memes se traduit par l'engagement personnel 
dans la Communaute Mondiale, au travers d'une communaute locale 
librement chOisie."127 

153. 	 L'universalite de Ia CVX devient doncvisible dans une communaute 
mondiale. Cette dimension universelle devrait etre presente chez tous 
les membres et dans toutes les communautes locales, car elle plonge 
ses racines c,ians notre tbeologie et constitue un element essentiel de 
notre spiritualite ignatienne. 

3.2. 	 Racines th~ologiques de l'universalite de la CVX : la 
Trinite, Jesus et Ie mC!nde 

154. 	 Les Principes Generaux nous parlent des Trois PersonnesDivines qui, 
contemplant Phumanite divisee, decident de se donner totalement pour 
la liberer de ses chaines.128 Cette initiative, salvatrice s' exprime par 
l'Incamation du Fils et eveille - comme nne grace - chez les membres 
de Ia CVX Ie desir de participer ala mission de Jesus-Christ. 

155. 	 Plus nous vivrons en profondeur notre foi en Jesus-Christ, plus notre 
desir de communion avec tous les ettes humains sera grand et plus 
nous souhaiterons alIer au-delft de notre communaute pour atteindre 
''tous les hommes de bonne volonte"129, cdmme la TriniM l'a fait dans 
Ie Christ. A "Rome '79", on avait affirme : 

~ 	 Nous sommes appeles it un sens plus profond de communaute. Notre 
communaute est appelee it refleter la famille de Dieu. Dieu est 
communaute. 

~ 	 Les membres de la CVXs 'efforcent de contempler Ie monde, OU ils 
sont envoyes comme Ie voit la Trinite, et d'accomplir dans leur vie la 
tache que Ie Roi Eternel souhaite realiser dans I 'histoire de chacun. 130 

3.3. 	 Vne communaute au service d'un monde 

156. 	 Consequence de l'universalite de la CVX : "Notre responsabilite de 

127 cr. PG7. 

128 Cf. PG 1. 

129 cr. PG7. 

130 cr. PG4. 
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deve/opper des liens :communautaires ne s'arrete pas a notre 
communaute locale, mais s 'bend a·la Communaute de Vie Chretienne 
Nationale et Mondiale, aux communautes ecc!esiales dont nous 
faisons partie (paroisse, diocese), a loute I'Eg/ise et a tous les 
hommes de bonne volonte. "131 

157. 	 Lors de l'Assemblee Mondiale Rome '79, nous avons fait un 
discemement communautaire qui no us a conduits a la decision de 
transformer la Federation Mondiale des Communautes Vie ehretienne 
en une unique communaute mondiale. Voiei les raisons prineipales qui 
conduisirimt les delegues aun tel choix : 

• 	 Sensibilite et engagement fratemels a l'egard des besoins et des 
problemes de l'humanite.132 

• 	 Ouverture a d'autres pays et cultures, prise en compte des points de 
vue particuliers dans un contexte plus ample.133 

• 	 Unite de vision et d'action face aux problemes mondiaux. 134 

• 	 Disponibilite pour Ie, plus urgent et Ie plus universel. En tant que 
membres de la CVX, nousne sommes predestines a rien, mais 
disponibles pour tout. En .eiIet, tandis que d'autres associations au 

131 	 Cf. PG 7. 

132 "On nousdemande une plus grande sensibilite aux besoins des autres. 
L 'universalite de la CVX est un deji et un ideal qui nous invite a nous engager 
encore davantage envers tous, puisque nous sommes tous egalement precieux 
devant Dieu. Un membre de la CVXet une petite communaute, s'ils ont ufle vision 
universelle, s 'ouvriront a la mission du Christ qui s 'etend a tous. "(Rome (79) 

133 "Membres d'une communaute mondiale, nous ~ommes appe/es a etablir des liens 
plus etroits avec d'autres cultures, en venant a bout desprejuges, ouvrant les yeux 
aux perspectives d'autres pays et nous interessant aux hommes qui vivent au-dela 
de nos frontieres pour mieux decouvrirla richesseproprea chacun. " (Rome '79) 
"Le monde a besoin du temoignage d'une communaute d'amour allant au-dela 
des frontieres. " (ibid) 

134 	 "La CVx, en tant que partie de I 'Eglise, est appelee a assumer une 
responsabi/ite globale en poursuivant les memes buts et en ayant la meme vision 
du monde, malgre nos differences ( ..). Etant une communaute mondiale, done 
plus unie devant les problemes communs, nous pouvons donner une reponse plus 
adequate ala situation du monde actuel. " (Rome '79) 
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sein de l'Eglise s'orientent de preference vers tel ou tel genre 
d'apostolat, la CVX est ouverte it tous les besoins de l'Eglise et du 
monde, quels qu'ils soient. 135 

• 	 Enrichissement mutuel des 90mmunautes. 136 

4. Une communaute ecclisiale 

4.1. Fondement du caract~re ecclesial de la CVX 

158. La CVX est nee et se d6veloppe au sein de l'Eglise,oil elle etabli! son 
union avec Ie' Christ lui-meme. En effet, "l'union au Christ nous 
conduit it I'union avec I 'Eglise, dans laquelle Ie Christ, ici et 
maintenant, poursuit sa mission de saIut".137 

159. La communaure CVX, it tous les niveaux, est au service au peuple de 
Dieu. Par son existence meme et inseree dans l'Eglise, la CVX 
contribue it promouvoir : 

• 	 une Eglise oil l' on trouve la communion dans la diversite des 
charismes et des ministeres, et la coresponsabilite dans 
l'accomplissement de la mission unique du Christ; , 

• 	 une Eglise qui n'est pas une fin en elle.:meme, car elle "a pour 
mission d'annoncer Ie Royaumedu Christ et de Dieu et de 
l'instaurer dans toutes les nations, formant de ce Royaume Ie 
germe et Ie commencement sur laterre".138 

135 HLe champ de la mission CVX n 'a pas de limites : elles 'etendll l"Eglise et au 
monde, afin d'apporter a tous leshommes la Bonne Nouvelle du salut. " (PG 8) 

136 "Cette universalite nous invite II nous enrichir les ims les autres par un partage 
profond de notre spiritualite, de nos programmes de formation,de nos plans 
sociaux, de nos intuitions spirituelles et de nos ressources. Dans la mesure ou 
chaque membre et chaque communaute vivront cette dimension universelle, nous 
pourrons voir nos problemes nationaux dans leurs veritables proportions et nous 
ouvrir toujours davantage aux besoins de toute association. H (Rome '79) 

137 	 Cf. PG 6. 

138 	 Cf. LG 5. 
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4.2. Rapports de la communauteCVX avec I'Eglise 

160. a. Fidiliti au message du Christ 
La communaute CVX cherche a intensifier sa connaissance de 1a 
doctrine de l'Evangile et soIiexperience de 1a foi transmise par les 
Apotres, conservee et interpretee par I'Eglise et ratifiee par son 
magistere authentique. 

161. b. Participation ala vie de l'Eglise 
La CVX ne vit pas isolee de la communaute chretienne (paroisse, 
diocese, Eglisenationale et universelle). Elle se tient, au contraire, 
pour partie integrante de cette communaute, ce qui s'exprime : 

~ dans sa vie liturgique etsacramentelle, centree .sur l'eucharistie dont 
la celebration temoigne d'une experience concrete d'unite dans 
l'amour et Paction ;139 

~ dans sa vie tout court, par la participation a..ix activites de,l'Eglise et 
l'identification effective et affective avec son destin, engagee dans 
son developpement, attentive a,ses besoins et a ses problemes, 
heureuse de ses progreso 

162. c. Collaboration a la mission de I'Eglise 
Ayant re9u sa mission de I 'Eglise et par I'Eglise, la CVX, 
conformement ases directives et ases priorites pastorales, apporte au 
peuple de Dieu et a· ses pasteurs la contribution de son service 
apostolique et de son charisme riche et original, dans un esprit de 
discemement et de coresponsabilite. . 

163. d. Solidariti 
La CVX cherche tout specialement a s'Quvrir, d~ms Ie cadre d'une 
communion fratemelle, aux pauvres et aux exclus, bref, a tous ceux 
qui, dans l'Eglise et dans Ie monde, on! Ie plus be~oin cJ'aide et de 
soutien; e1le est prete apartager ses biens avec eux et a integrer cette 
attitude dans son style de vie. 

139 Cf. PO 7. 
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III. ENGAGEMENT DANS LA CVX 


L'ENGAGEMENT AtALUMIERE DES PRrNcIPES' GENERAUX ET DES NORMES 
GENkALES 

164. 	 "Devenir membre de la Communaute de Vie Chretienne suppose une 
. 	 vocation personnelle. Pendant une periodedeterminee dans his 

Normes Generales, ie candid at est introduit a la maniere prdpre a la 
cvx Ce temps est donne au candidat pour qu 'il puisse, avec la 
Communaute, discerner sa vocation. La decision prise, et approuvee 

, par la Communaute, Ie membre prend un engagement temporaire el, 
avec l'aide de la Cdmmunaute, verifie son aptitude a vivre selon la fin 
etl'esprit CVX Aires un temps convenable,determine par les Normes 

.' Generales, Ie membreprend un engagement permanent. "140 

165. 	 "QueUe que soil laforme d'admission, les nouveaux membres doivent 
etre aides par la communaute aassimilerle style de vie CVx, d­
verifier la presence d'un appeZ et d'une aptitude a Ie vivre, ainsi que 
d'une volonte de s 'engager dans cette voie, et a s'identifier it la 
Communaute de Vie Chretienne plus large. Apres une periode, 
habituellement, d'au moins un an etne depassant pas quatre ans, Us 
s'engagent temporairement a cette maniere de vivre. Pour arriver a 
cette decision personnelle, il est vivement recommandede faire 
l'experience des Exercices Spirituels. "141 

166. 	 "L 'engagement temporaire :se poursui! fusqu'a ce que ie membre, 
apres un processus de discernement, exprime son engagement 
permanent dans la CVX; a moins qu'il ne s 'en retire librement ou qu'iZ 
n"en soit exclu. La duree entre l'engagement temporaire et 
1 'engagement permanent ne devrait pas habituellement etre superieure 
a huit ans ni inferieure a deux ans. "142 

167. 	 "Une experience des Exercices Spirituels dans leur integra lite, sous 
I 'une de leurs differentes formes (dans la vie, Zes trente jours" retraites 
sur plusieurs annees) precede !'engagement permanent dans la 
Communaute de Vie Chretienne. "143 

140 C£ PO 10. 

141 C£ N02. 

142 Cf. NO 3. 

143 C£ N04. 
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A. FONDEMENTS DE L'ENGAGEMENT 

· Lorsque nous nons demando.J1s queUes sontles raisons qui nons poussent 
anons engager dans la CVX, nons d6couvrons les fondements memes de 
l'engagement dont les trois principaux sont enumeres ci-dessous : 

168. 	 1 - Fondement theologique trinitaire. La racjne de l'engagement de 
.la CVX ne se trouve pas en nous-memes mais en Dieu. Le "Principe et 
Fondement" de notre engagement est en Dieu qui etablit une alliance 
irrevocable avec son peuple. Le Seigneur est done Ie premier a 
s'engager de fa~on permanepte,visible. Dieuexprime cette alliance, 
dans les nombreuses liberations qui ont lieu tout au long de notre 
histoire. Mais la preuve la plus v~sible est l'Incamation, dans laquelle 
il nous montre, "sans l'ombre d'un doute", que c'est Lui qui nous a 
aimes Ie premier et que son alliance est irrevocable. l44 

169. 	 2 -Fondeme"t anthropologique. Nons ne sommes pas de purs esprits, 
nous sommes des Stres humains, nous avons besoin d'exprimer nos 
experiences les plus profondes a travers notre corps, nos sens. Notre 
,relation au mystere de Dieu s'exprime miel)X par des signes visibles, 
sacramentels. Nous sommes egalement des &:res historiques qui viyent 
dans Ie temps. Nous vivons, de.meme, notre experience spirituelle et 
apostolique dans Ie temps. En consequence, nous desirons que 
l'engagement temporaire ou permanent des membres. de la CVX soit 
per~u par les sens. L'engagement permanent veut signifier que notre 
reference au long de notre histoire est desormais Famour de Dieu 
toujours fidele et la plenitude du mysrere du Christ qui recapitule en soi­
meme toutes choses.145 

170. 	 3 - Fondement communautaire ecclesial. Nous ne vivons pas notre 
vocation et notre mission en individus isoles. Nous les vivons en 
.communaute et nous proclamons, devant cette communaute d'amis et 
de compagnons dans Ie Seigneur, se sentir que nous sommes dans 
l'Eglise et avecl'Eglise. La communaute a Ie droit devoir, d'entendre, 
de sentir et d'apprecier notre engagement. Ceci nous aide amener avec 
coherence Ie style de vie dans lequel nous nous sommes engages. 146 

144 Cf. 2 Cor 1,19-20. 

145 Cf. Lc 9,62; Rom 12,1. 

146 Cf. Mt 6,14-16; 1 Thes 1,6-10; Hb 10,23-25. 
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171. 	 Nous engager, c'est donc,nous presenter librementdevant Ie 
Seigneur et son peuple et donner des signes visibles de ce que nous 
avons vecu et disceme avec 'Iecreur. C'est un geste semblable a 
l'engagement du mariage. En proclamant devant Dieu et nos 
compagnons notre engagement dans unespiritualite, un style de vie, 
une mission, nons exprimons visiblement aux autres un 
discernementconfirme et une oblation de nous-memes. Nous 
annorr~ons publiquement que la Communaute de Vie Chretienne est 

'Ie corps dans leque:l nous vivons Ie charisme re~u de HEsprit du 
Seigneur. 

B. 	 ENGAGEMENT TEMPORAIRE 

1. 	 Les ettipes de l'engagementtemporaire 

172: 	 La lecture des Principes Generaux et des Normes G¢nerales explicite 
que Ia,vie dans la CVX nait d'un appel'du Seigneur adresse achacun 
dese8m~mbres ; un~ telle vocation est apo~tolique et universeUe, 
vecue en Eglise au sein d'une communaute locale. " 

173. 	 Cette "c1e" qu'est la vocation rend compte, mieux que toute autre 
chose, des etapes initiales preparant a: un engagement dans 'la Cvx. 
Des Ie debut, ceux qui se, sentent attires par la ~VX "doivent etre 
aides pat laCommunaute a assimiler Ie style de vie CVX [et] a 
yerifierla' presence d'un, appel..."147 , ' 

, " \' 

174. 	 La vocation - ou appel - est souvent per~ue au debut comme une 
attirance vague et diffuse, mais cependant suffisante pour entrer en 
contact avec ',la CVX. Lorsque'le candidat" s'incorpore a Ia 
communaute, celle-'cil'aide 'a se familiariser avec Ies moyens de 
croissance dans l'Esprit qui sont propres ala CVX.148 Ces moyens lui 
,sont proposes de fa~on ,graduelle; de maniere pedagogique ': etape ou 
l'accompagnateur149 joue un role important. 

147 Cf. NG2. 

148 Cf. PG 12. 

149 Cf. NG 41b. 
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175.. A mesure· qu'il progresse, Ie candidat doit prendre successivement 
certaines decisions : vivre un temps de recollection, partager. la vie 
d'une communaute locale, s'initier Ii l'accompagnement spirituel, 
prendre part Ii une activite apostolique; pratiquer les Exercices 
Spirituels lors d'une retraite de quatre jours, de ' huit jours, etc. 
Progressivement, ces decisions conduisent aun engagement progressif 
dans Ie mode' de vie CVX. Au cours de ces etapes, il ressentira des 
"motions" qui lui permettront de verifier si cette voie l'aide ou non a 
s'approcher davantage de Dieu et aavoirune relation plus intense 
avec Lui. La communaute, quant a elle, ases differents niveauxl50, 

aide Ie candidat dans un climat de discemement pour de nouveaux pas 
vers la croissance et l'engagement apostolique. 

176. 	 Arrive errfin le moment ou Ie candidat doit se demander en son rune et 
conscience s'il peryoit pu non ce chemin, le'long duquel il a ete 
instruit et accompagne pendant un certain temps (de 1 Ii 4 ans, selon 
NG 2), comme un appel et une grace de Dieu. Ce temps de 
discemement peut venir de' maniere spontanee, an'importe queUe 
etape, ou au contraireetre 'demandecomme dans un cheminement 
pedagogique. . " 

2. 	 (Jbjet et sens de l'engagement,temporaire 

177. 	 1.:engagement temporaire. exprime Ie desii de choisir pour un temps Ie 
style de vie CVX dans l'attente d'une decision claire et definitive. A 
cette etape, cet engagement expririIe" chez la personne une recherche 
de rappel du Seigneur ason egardet lediscernement d'une vocation. 

178. 	 Chez ceux qui ont deja lesdispositions necessaires, ce travail de 
. recherche et de discemement a lieu a deux niveaux : 

• 	 Ie choix d.'un etat de vie, lorsqu'il n'a pas .encore e16 fait (la vie 
religieuse exclut, naturellement, l'option permanente pour la CVX) ; 

~ 	 1a reforme de sa vie, lorsqu'on est deja etabli dans un etat definitif.151 

150 Cf. NG 39a. 

151 Cf. ES 189. 
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179. 	 Celui qui s'engage,dans ce discernement ne saurait considerer it 
l'avance comme certaine et irrevocable sa vocation it la CVX ; il doit 
par contre demeurer ouvert it ce que Dieu veut reellement de lui dans 
"n'importe quelle vie et quel etat", au sein de l'Eglise. Cette manh!re 
de pro ceder implique deja une appartenance ala Communaute; meme 
si la voc~ti6n du candidat n'est pas forcement "definitive". 

180. 	 Lors d'un tel discemement, i1 faut noter comme un aspect important 
qu'il s'agit de savoir si ce que "je veux et je desire", est bien de 
continuer a vivre une experience de Dieu marquee par les Exercices 
de saint Ignace et vecue en communaute pour un plus grand service. 
Celui qui discerne se demande s'il voit ou non dans la CVX un 
chemin conforme ace que Dieu veut de lui, et s'il se sent "ouvert, 
libre et disponible" pour I' approfondir et s'engager, avec une 
determination plus refiechiel52

, dans un mode de vie apostolique. 

181. 	 Cette etape, qui a trait it Ia vocation, reste donc ouverte a des choix 
.differents. Dne personne mariee, par exemple se demandera·si elle est 
appelee it vivre Ie -style de vie CVX dans son engagement 
matrimonial. Les jeunes se demanderont quel est l'etat de vie (lalque, 
pretre ou religieux ) auquel Us sont appeles. Certains jeunes et adultes 

. se sentiront appeles-it vivre Ie style de vie CVX. D'autres opteront 
pour we autre forme d'appartenance ecclesiale. Parmi ces demiers se 
trouvent des membres qui, decouvrant que leur motivation pour la 
,CVX etait plutot sociale et affective, decident de ne pas continuer. 

182. 	 Pour ceux, jeunes ou moins jeunes, qui d¢couvrent dans la CVX la 
reponse it leurs desirs les plus profonds, cette etape les conduit it un 
engagement renouvele dan.s Ie style de vie de la Communaute. 

183. 	 L'engagement temporaire, ,manif~ste au sein de la communaute et 
assume par cette demiere, est, de la part de la personne, l'expression 
de sa' ferme intention de rechercher la volonte de Dieu en utilisant 
pour cela les moyens ignatiens et, de la part de la communaute qui 
l'accueille, de lui pr;oposer de fa~on desinteressee la pedagogie 
ignatienne propre it la 'CVX. ' 

184. 	 II est important que l'engagement temporaire soit lie, non it un 
ensemble d'obligations, mais a une reponse genereuse it Dieu qui nous 

152 	 Cf. ES 97. 
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a aimes Ie premier, faite "selon ['esprit de l'Evangile et laloi 
interieure de l'amour". 153 

185. 	 Les Exercices de saint Ignace devraient etre la de du discemement de 
la vocation. La formation preparant a,un engagement temporaire doit 
surtout visera developper, chez la personne, les dispositions qui la 
preparent a faire les Exercices Spirituels, dans la perspective de sa 
vocation apostolique. 

3. 	 Manieres d'aborder I'engagement temporaire 

186. 	 ,II est important, pour celui qui s'engage, de donner une expression 
sacramentelle ( signe, qui realise ce ,qu'il signifie) a son desir de 
chercher et de trouver la volonte de Dieu a l'aide des outils ignatiens 
en se laissant accompagnerpar la communaute. ·La communaute 
locale doit exprimer son desir d'accompagner et d'encourager la 
personne en lui proposant les moyens que donne saint Ignace. Elle 

, doit aussi lui expliquer que son engagement la rattache a la 
Communaute Mondiale, corps apostolique de FEglise. 

187. 	 L'engagement temporaire peut etre aborde de plusieurs manieres. On 
peut reunir chaque anneeceux, qui participent depuis quelques annees a 
la CVX et les inviter a retlechir sur la signification de l'engagement 
temporaire ; on suscite ainsi un discemement ; ceux qui Ie souhaitent se 

, mettront d'accord sur Ie meilleur moment de Ie faire et sur·Un autre 
moyen est que la Communaute Nationale ou Regionale ayant sa maniere 
de faire propose chaque annee unedate ( par exemple, la JounieJe 
Mondiale de la CVX, 1a rete de l'Immaculee Conception, la Pentecote ... ) 
pour que ceux qui Ie souhaitent puis sent prendre un engagement. 

188. 	 Dans un processus cVX bien guide, ce moment dediscemement, 
d"'election" et de don de soi est incontoumable. S'il vient amanquer, 
trois raisons peuventen rendre compte',: 

~ 	 Ie processus s'interrompt, devient repetitif, n'avallce pas; 
" 

~ 	 on comprend mall'engagement, o>n a des idees et des images 
erronees aS011 sujet ; 

153 PG 2. 
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• les formes exterieures de F engagement soulevent des difficultes. 

189. 	 Notre defi~ a l~heureactuelle~ est d'exterioriserceque nous vivons et 
voulons ihterieurement, d'en faire 1Y1 signe visible etecclesiaI, de 1ui 
donner s'enspour ,Ie rendre attrayant d'unpoint de vue spirituel, 
tbeologiqueet pedago~ique; . 

C. 	 . ENGAGEMENT PERMANENT 

190. 	 Pour un membre de la CVX, l'engagement permanent co:rrespond a 
l'etape de vie apostolique dans sa plenitude ; il manifeste la vocation 
personnelle vecue comme mission apostolique. En effet, toute 
vocation sedeveloppe et s'exprime dans la'mission. Lesmembres qui 
vivent I'engagement permanent 'Sont ceux qui,ayantacheve Ie 
discernement de leur vocation ( etatde vie)ont eIlgage leur'liberte en 
embrassant Ie style de vie de la communaute. Cette etape est 

. necessairementasso'cieeau discernementapostdlique, commeelenient 
indispensable au deploiement de la mission. 

19L L' engagemenHemporaire dans la CVX est lie' au chemin de formation, 
·enconsonance avec l' appel du Roi Eternel et l"'election". 
L'engagement permanent est lie au style de'vie CVXdevenu maniere 
de vivre, il dispose a I'abandon plein de confiance de la 
Contemplation pour obtenir I'amour. Notre engagement est celuidu 
"Prenez, Seigneur, et recevez". : en reponse it l'engagement de Dieu 
qui "1) me comblede biens; 2) habite en moi me donnant d'etre, de 
vivre, de sentir ; 3) travaille et reuvre pour moi, 4) regarder comment 
tous les biens et tous les dons descendent d'en haut", et prendre ainsi 

. conscience que; comme du soIeiI descendent les rayons etde la source 
les eaux, de meme nous viennent de Dieu la puissance; la justice, la 
tendresse, la misericorde et la volonte necessaires pour vivre en lui 
notre engagement. ll4 

'. 
192. 	 Dans la formulation de I'engagement permanent, point culminant du 

discerneme1;lt chretien.de la vocation, nous exprimons notre desir 
efficace de rechercher et d'accomplir la volonte de Dieu dans notre vie 
apostolique, avec ses appels particuliers, et d'etre envoyes en t;:rission,155 

154 Cf. ES 235-237. 

155 Cf. PG 8e. 
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1. 	 Engagementpermanent 

193. 	 Loin de' considerer l'ertgagement permanent comme une decision 
risquee qui cotnproniettrait notre liberte future,il faut tenter de 
decouvrir jusqu'a quel point la liberte d'esprit constitue Ie vrai 
fondement de cet engagement et l'unde ses fruits. Eneffet, la vraie 
liberte oriente Ie sens que l'on donne a sa vie. Nous sommes libres 
dans la mesure ou nous savons et pouvons donner a notre vie une 
orientation repondant aux desirs les plus profonds que l'Esprit du 
Seigneur eveille dans notre cceur. 

194. 	 Les actes les plus libres ne viennent pas seulement de la volonte ; ce 
sont ,des actes de foi et d'esperance. Le caractere radical de nos 
engagements ne tient pas seulement anos possibilites : "Cest pour 
que nous restions libresque Ie Christ nous a liberes. "156 

195. 	 Ainsi, lorsque nous parvenons ala conclusion que l'annonce du Christ 
et de sa Bonne Nouvelle dans Ie monde estce que "je veux et je 
desire, et c 'est ma determination rejlechie"157, cela signifie que Ie 
Seigneur a guide nos pas sur un long chemin. La liberte comme 
capacite d'oblation ne se borne pas it' la possibilite de choisir. 
Voblation est don de soi, abandon en Dieu, confiance totale. 

196.C'est dans ceclimat spirituel qu'Ignac'e dit : "Prenez, Seigneur, et 
receveztoute ma liberte, rna memoire, mon intelligence et toule ma 
volonte, tout ce que j 'ai etpossede. Tout est'votre, disposez-en selon 
votre entiere volonte. Donnez-moi votre amour et votre grace, c'est 
assez pour moi. "158 Puisque la liberte vient de I'amour de Dieu, on la 
lui offre. C'est Dieu qui nous aaimes en premier, qui s'est engage 
avantnous. 

2. 	 Engagement public 

197. 	 Dans un engagement permanent au sein de rna communaute CVX, je 

156 Cf. Gal 5,1. 

157 Cf. ES 98. 

158 Cf. ES 234. 
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demande au Seigneur la grace de pouvoir donner cette reponse 
genereuse asa fidelite. Et Ie faisant devant la communaute, qui en est 
t~moin, je lui demande aussi son aide et la prie de m'accompagner au 
long du chemin. L' expression exterieure ( publique) de cette offrande 
inteneure a, en queIque sorte, un caractere sacramentel. 

198. 	 Pour 1a communaute aussi, ce temoignage public de l'engagement 
permanent a un caractere quasiment sacramentel. II est un signe 
visible de I'Esprit du Seigneur qui agit pour conduire chaque membre 
vers un plus fort engagement dans la mission refj:ue. Ce signe construit 
et fortifie la communaute dans sa suite de Jesus-Christ, l'Envoye du 
Pere. Dans la foi, l'engagement public d'un membre de notre 
communaute est une invitation a"rejeter tout fardeau et assumer avec 
constance" Ie service auquel nous avons ete appeles en tant que 
communaute, "les yeux fixes sur Jesus, l'initiateur de notre foi et qui 
la mene ason accomplissement".159 

199 .. 	n est temps de confirmer l'election, de prendre un fort engagement 
envers la mission et Ie service.160 Les Exercices doivent en etre la cle, 
pour nous aider amieux suivre Ie Christ pauvre et humble. 161 

200. 	 Durant cette etape, la formation doit etre confj:ue cOinme "formation 
permanente" afin de nous permettre d'etre toujours en "bonne forme 
apostolique" et de donner ainsi achaque moment la meilleure reponse 
aIa question: "Que dois-jefaire pour Ie Christ ?" 

159 Hb 12, 1-4. 

160 PG 11. 

161 Cf. PG 8d. 
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