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Préface

La découverte ou la premiére expérience des Exercices
Spirituels de saint Ignace et leur impact sur la vie du retraitant influent
également sur la_maniére dont on les présente plus tard aux autres. Je
suis reconnaissant d’avoir eu d’excellents maitres qui m’ont fait
découvrir saint Ignace et les Exercices dans leur forme originelle. Tout
commencga |'année de mon entrée dans la Compagnie de Jésus, en 1954.
\ Aujourd’hui je continue de goiter les fruits de ce premier contact
intime avec les Exercices. Ignace et la sagesse de son précieux hentage
nous procurent assez de nourriture spirituelle pour toute une vie.
Encore et toujours, je trouve de nouvelles choses dans ce petit livre
ignatien. . : :

La Blble a €té une autre source importante qui m'a aidé 2
approfondir les Exercices. Méme avant de devenir jésuite, je m’étais
apercu que I’Ecriture Sainte était un livre pour toute ma vie. Je I'ai
véritablement découverte a Fribourg (Allemagne), ma ville natale,
grace a un prétre, professeur de théologie. Peu aprés ma premiére
expenence des Exercices, je devais constater combien ils étaient mar-
qués par I'Ecriture. Le Christ est “le Chemin, la Vérité et la Vie” (Jn
14, 16), et les Exercices sont-un moyen pour me conduire au Christ,
mon Chemin, ma Vérité et ma Vie. Tout cela m’a fait comprendre que
la foi chrétienne est un processus de croissance. C’est aussi ce qui a
suscité en moi un intérét pour la psychologie des profondeurs, qui
s’intéresse au développement de I'étre humam depuis 'enfance jusqu’a
la.maturité. '

En 1969, lorsque j’avais déja commencé 2 guider les autres a
'aide des Exercices, mes retraitants sont devenus mes maitres. Les
entendant me raconter leurs mouvements intérieurs pendant la priére,
leurs pensées, leurs sentiments, leurs souvenirs, leurs réves, leurs peines
et leurs débats, je faisais personnellement l’expérience, dans la réalité de
I'existence humame, de ce qui, dans le passé, n’avaient été que des
connaissances théoriques sur I'Ecriture Sainte et le petit 11vre & Ignace




Les pages qui suivent sont le fruit de ces expériences. Avant
tout, mon but est de mettre en évidence le lien entre la recherche
d’identité et la vocation d'une personne. Si on ne fait pas suffisamment
attention 2 cela, on peut parvenir 2 un point ot la recherche spirituelle
de la vocation ne sera plus enracinée dans la réalité. Cette vocation ne
pourra plus se maintenir ou, si elle continue extérieurement, elle ntaura
plus. de soufﬂe mteneur et ne sera pas un témoignage vivant. .

: .. e g Alex Lefrank S]
... Francfort, décembre 1998

Alex Lefrank.s.j. est né en 1932. Aprés ses études de
philosophie et de théologie, il fut nommé promoteur et
vice-assistant ecclésiastique de la Communauté de Vie -
Chrétienne en Allemagne, poste qu’il occupera de 1971 o
a 1987. Pendant cette période, il se fera une renommée
comme consetller spirituel et directeur des Exercices a
Uintérieur et a Uextérieur de la. CVX. Il instituera et
dirigera- également des cours internationaux de
formation. Depuis 1987, il est membre du Groupe de
Spiritualité Ignatienne (GIS, Gruppe fir Ignatianische
. - Spiritualitit), une équipe qui travaille dans les pays de
..+ langue allemande et met Laccent sur la formation et la
supervision de-directeurs des. Exerczces de guides
spmmels et de leaders de groupe. :
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Introductidn

Actuellement une des blessures les plus douloureuses dans la :
vie de I'Eglise est 'abandon croissant des liens ou des engagements
traditionnellement tenus pour définitifs et irrévocables, qu’il s’agisse du |
mariage, des voeux religieux ou de I'ordination sacerdotale. Comment
faire face a de telles situations? Ou ‘encore, comment prévenir ces
“échecs”? On attend des Exercices Spirituels de saint Ignace qu’ils of-
frent un reméde. Ignace lui-méme dit qu’ils servent a celui qui les
pratique d chercher et a trouver la volonté divine dans la disposition de sa
vie (ES 1). D’autre part, certains parmi ceux qui ont pris des enga-
gements définitifs, comme les voeux religieux ou le sacerdoce, ont fait
auparavant les Exercices Spirituels. Cela signifie-t-il que les Exercices
n’ont pas été I'aide qu’on espérait pour trouver la volonté de Dieu? Ou
bien, doit-on mettre en cause la facon de les faire si, par la suite, les
decmions du retraitant ne sont pas durables?

Nous n aborderons pas dlrectement les causes de cette
insuffisance dans les engagements, ni les problémes posés par les
conditions actuelles. Dans cet article, nous voulons plutét montrer, de
maniere posmve comment les Exercices de Saint Ignace peuvent
conduire a de solides décisions: de vie. Pour cela, nous devons avant
tout nous attacher a leur dynam1sme intérieur; il ressort mieux si on
I'examine dans une perspective tant psychologique que biblique. On
verra comment les Exercices - et celui qui les d1r1ge doit y faire tout
particuliérement attention - conduisent vraiment a discerner la vocation
divine (ES 172) et 2 prendre une décision en conséquence.




(A)

Enthousiasmé:

Anticipation de tout le Cheminement

R/
%

1. Affirmations du livre des Exercices

I‘gnace considére comme apte 2 faire tous les exercices spirituels
(ES 20) celui qui y entre avec un coeur large et une grande générosité
envers son Créateur et Seigneur, lui offrant tout son vouloir et toute sa
liberté pour que Sa Divine Majesté se serve de sa personne aussi bien que
de tout ce qu’il posséde, conformément @ sa trés sainte volonté (ES-5).
Dans Iénoncé de la motivation initiale, on percoit donc déja I'écho de
offrande de soi queT'on trouvera plus tard, dans la Contemplation pour
obtenir ['amour (ES 230-237): Prenez, Seigneur, et recevez... (ES 234).
On peut ajouter que le Principe et Fondement (ES 23), dans sa
formulation, contient déja la totalité des Exercices. En effet, celui qui
sincérement ne veut pas sauté plus que maladie, richesse plus que
pauvreté, honneur plis que déshonneur, vie longue plus que vie courte -
(...), mais qui désire et choisit umquement ce qui.nous conduit damm‘age
@ la fin pour laquelle nous sommes créés (ES 23) n’a plus guére besoin
des Exeraces, «car il a largement atteint leur objectif.

Si donc les Exercices commencent par définir leur but, nous
devons nous demander jusqu’a quel point ‘ces declaratlons les
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anticipent. Dans ce sens, une des Annotations, destinée au directeur des
Exercices, apporte une certaine lumiere: 57 le directeur voit que le
retrattant se trouve consolé et plein de ferveur, il doit le mettre en garde
contre toute promesse ou tout voeu inconsidéré et précipité (ES 14).
Cette “annotation” sera expliquée plus tard dans les régles du
discernement des esprits qui figurent dans la premiére semaine (ES 313-

- 327). Les régles 7-11 (ES 320-324) mettent en garde contre un risque:

celui de trop s’identifier a la consolation ou 2 la désolation que I'on
ressent. Lobjectif des Exercices n’est pas la consolation, mais /e service
et la lounange de Sa Divine Majesté (ES 46), auquel je dois ordonner
toutes mes intentions, mes actions et mes opérations (ES 46}, comme le
demande le retraitant au début de chaque temps de priére.

Ces passages sur lattltude intérieure de celui qui commence 2
faire les Exercices mettent en évidence un point, a savoir, une fausse
relation avec les expériences positives, et Ignace voit la un danger
particulier. Ce serait le cas si, par exemple, on prenait de grandes déci-
sions en s’appuyant sur de telles expériences (ES 14). Au contraire, ceux
qui progressent intensément dans la purification de leurs péchés et
s’élevent de bien en mieux dans le service de Dieu notre Seigneur, (ES
315) ont une bonne relation avec elles. Au commencement des
Exercices, il s’agit de se mettre en chemin. Pour cela, il est nécessaire
d’en connaitre d’abord le but et, & partir de ce but, de garder tout le
parcours en vue. 1l est essentiel en particulier d’étre motivé depuis le
début. Seule une bonne motivation permet de mobiliser la force et la
détermination nécessaires pour continuer le chemin jusqu’a son terme,
que]les quie soient les difficultés a affronter. .

' 2.. Dimensions et niveaux de I'existence humaine

Un apercu des trois dﬂnensmns dans lesquelles se deroule la
vie de ’homme permettra de mieux comprendre les affirmations du
livre des Exercices. C’est une simplification, comme tous les schémas de
ce type, mais elle n’est pas inutile pour autant.




Lhomme vit. dans une dimension longitudinale, le temps, et
dans I’étendue d’une multiplicité et d’une diversité d’endroits, de
' choses et de personnes. Si I’homme ne connaissait que ces deux
dimensions, il serait un étre “plat”, “superficiel”, qui ne se distinguerait
pas d’une pierre dont I’existence est longue (beaucoup plus que la
nétre!) et, dans une certaine mesure, variée. Seule la troisiéme
dimension 'de Pétre humain, la profondeur transforme son temps en
histoire et son espace en rencontre. Nous nous arréterons donc un peu
plus sur cette troisiéme dimension.

Nous vivons habituellement, peut-étre presque tout le temps, 2
un niveau de conscience que nous appellerons fonctionnel-rationnel.
Nous nous occupons a rassembler des informations, a remplir des
tiches et 4 ordonner fonctionnellement telle ou telle chose selon des
‘buts déterminés. Un élément intuitif, toujours présent, caractérisé par
des impressions sensorielles, surtout des i images, qui nous fascinent ou
nous répugnent, appartient aussi a ce niveau, tout comme une
propension, plus ou moins marquée, 2 éviter des émotions fortes; en
particulier celles qui nous causent de la douleur ou s’accompagnent
d’une certaine agressivité.

~ Un niveau plus profond de I'existence humame est celui que
I’'on qualifie de relationnel ou affectif. A ce niveau, les rencontres ou les
événements nous font éprouver de la joie ou de la tristesse. Nous ne
-nous limitons pas a recevoir des impressio‘ns sensorielles ni 4 réunir des
informations pour en tirer des consequences et émettre des jugements,
mais toutes ces perceptions nous saisissent et nous mterpellent elles
nous mettent dans une attitude de recherche. Notre vie proprement
dite se situe a ce hiveau. :

Enfin, il y a un troisi¢me niveau qui pourrait étre appelé
existentiel ou personnel. Moins accessible 2 'homme que les deux
précédents, il est donc difficile a décrire. Tl existe cependant, et de lui
dépend en définitive 'unité de la personne humaine. Dans la mesure ot
cette “unité”, loin d’étre quelque chose de purement objectif, touche a
la responsabdlte personnelle il doit pouvmr aussi devenir accessible 2 la
conscience. ~ :




H est maintenant important, pour le sujet qui nous intéresse, de
voir que I'on peut prendre des décisions a ces trois niveaux. Beaucoup
d’entre elles se situent au niveau fonctionnel-rationnel de notre vie et de
notre comportement ordinaires. D’autres décisions, surtout les plus
étroitement liées 2 nos relations avec les autres, sont prises au niveau
affectif. En ce qui concerne les grandes décisions qui engagent notre
identité de personne ainsi que le sens et le but de notre vie, il est facile:
de constater qu’e]les‘relévent du troisiéme niveau - le plus profond - de
Iexistence, si elles méritent d’étre appelées “choix de vie”. Mais,
comment arriver 2 les prendre avec maturité? Pour cela, il est essentiel
de comprendre comment la croissance dans cette troisiéme et plus
profonde dimension humaine peut avoir lieu et se développer.

Bien entendu, ces trois niveaux, décrits sommairement, ne sont
ni tout 2 fait compartimentés ni indépendants les uns des autres. On
peut dire que, d'une maniére générale, le passage d'un niveau a 'autre
ne se fait pas sans problémes. Aux points de transition principalement,
1l se produit des réactions de défense et de fuite dont nous parhons
précédemment et dont il sera encore question plus loin. -

3. La vie humaine comme recherche d’une identité

: Avant d’aborder plus en détail, dans la derniére section, la
dimension profonde de I’existence humaine, examinons ici sa
dimension longltudlnale le temps. Comme nous I’avons déja
indiqué, il ne s’agit pas de simples actes et d’événements qui se’
succédent, mais seulement de ’homme qui, 4 travers I'histoire de sa
vie, devient ce qu’il est véritablement. Cela se voit bien chez le trés
jeune enfant. Au début, son “moi” n’est pas.constitué; méme plus
tard, adulte, il lui sera difficile de répondre a la question: Qu7 es-tu?
11 donnera des réponses différentes si la question lui est posée par
un fonctionnaire de I’administration pubhque, son patron, un ami
ou une amie. Et dans la mesure ou nous risquons tous, lors de nos
diverses rencontres, d’avoir a dire qui nous sommes, nous
~ constatons que la réponse n’est jamais simple. Sommes-nous en fait
celui que nous voulons étre?
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Ce qui nous apparnent et nous détermine nous est en grande
partle ‘donné d’avance. Ainsi en est-il du pays et de I'endroit dont nous
venons, ou de fiotre condition ‘sociale et familiale. La, nous ne pouvons
pas choisir, Le reste nous est donné au long de notre histoire par des
événements extérieurs et des réactions intérieures qui ne dépendent pas
de notre volonté: catastrophes naturelles, guerres, maladies, perte
d’étres chers... ou encore, dans un sens posmf de bonnes conditions
climatiques, une situation économique favorable, la santé, etc.. Tous ces
facteurs ont des effets différents sur le developpement personnel de
chaque individu sans qu’il ait 2 intervenir. Cependant nous ne sommes
pas simplement le résultat’de ce.qui nous a été donne Une différence
existe selon que nous-acceptons et assumons “ce que le sort nous a
réservé” ou selon que nous passons notre we a le regretter.

La recherche d’une identité est la trame intérieure qui maintient

la dimension longitudinale de Iexistence humaine. Cette recherche a

deux aspects, I'un paSSIf et 'autre actif. On peut appeler aspect passif la

tache qui consiste 4 assumer et 2 intégrer dans notre personnalité ce que

les événements de la vie nous ont de]a apporté et ce qu’il nous

apporteront. L'aspect actif consistera a fagonner notre vie selon notre
olonte dans la confrontation avec le monde qui nous entoure.

Cette double tache de 'homme est permanente et ne s’achéve
qu’a sa mort. A premiére vue, celle-ci semble provenir de I'extérieur,
_provoquée par un événement fortuit comme un accident de voiture, un
tremblement de terre ou I'explosion d’un bombe. Meme lorsqu elle
survient & la suite-d’une maladie, elle demeure encore “extérieure”, bien
qu’elle ait son origine dans le corps lui-méme. Certes ’homme la sub1t,
mais la structuration de la vie ne tend-elle pas, elle aussi, 2 une fin?
Devrions-nous' poursuivre arbitrairement et éternellement ce processus,
au risque de tournér en rond et de répéter dans des variantes toujours
nouvelles ce qui a déja été atteint? La vie pren"d sens quand elle devient
histoire, c’est-a-dire quand elle ne se limite pas‘a répéter le passe mais
qu elle engendre du nouveau 2 pamr d une origine.

" Mais la question est de savoir s’il n’existe pas une mesure
“inteneure relative a la durée de vie d'une personne. La vie terrestre
d’un homme se termine-t-elle quand il a découvert pleinement son
identité? A quel moment cela arrive-t-il? Comment le déterminer?
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" Le jeune a devant lui de nombreuses voies. Il peut se marier ou
' non, fester dans son pays ou émigrer... La majorité des gens sont aptes;
en principe, a beaucoup d’activités ou de professions. Bien que le choix
soit plus limité pour certains que pour d’autres, nous pouvons tous
choisir entre diverses possibilités. Devant les options qui se présentent &
lui, chacun doit se décider pour celle qu'il veut réaliser et renoncer aux
autres, Au fil de sa vie, il verra s’amenuiser ses possibilités; toutefois, de
nouvelles réalités le rendront plus “riche”. Ainsi seulement son identité
$ afflrmera et se defimra peu a peu par ce qu 11 a vécu, souffert et dec1de

De ce pomt de vue, la tendance a-tout tenir pour “ouvert™
révisable se révele comme une tentation qui passe a coté du sens de
Iexistence. L’homme tend vers le définitif. 11 doit se construire lui-

~méme jusqu’a devenir un étre unique et irremplagable, non par
contrainte, mais par acceptatlon de ce qu il a Tegu et par décision de ce
qu il veut étre. Méme si nous ne parvenons pas ainsi a résoudre cette
énigme qu’est la mort, cela permet au moins d’entrevmr un lien entre la
mort et la recherche & une 1dent1te

4. Importance des idéaux

L’homme est sans cesse incité a poursuivre son chemin,
notamment par ses aspirations, ses craintes, ses soucis... Ses
insuffisances son évidentes. S’il ne fait rien, il a faim et soif; s'il ne se
tourne pas vers les autres, il s’isole et se desseche. Son mdxgence et sa
faiblesse mémes réveillent ses forces et les mettent en mouvement, Une
multitude de besoins le poussent donc a aller en avant. Outre les
besoins vitaux comme:se nourrir,-bouger, dormir, etc., il en existe
d’autres, tout aussi élémentaires, d’ordre emotlonnel reconnaissance
par les autres, réalisation de soi, ressources physiques et psychiques,
tendresse, etc. Une certaine tension existe entre ces besoins affectifs;
dans une situation donnée, par exemple, le désir'de me voir reconnu et
celui-de me réaliser peuvent faire naitre un conflit intérieur si je sais que
le second implique un comportement qul susc1tera la desapprobatlon
de mes semblables.
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Parmi ces besoins affectifs, il en est, plus caché, qui pourrait
s’appeler le besoin “d’avoir une valeur”. 1l s’apparente a celui d’étre
reconnu par les autres; il n’est cependant‘pas tout a fait le méme.
Enfant, “I'homme cherche d’abord I'image précieuse de son moi,
comme dans un miroir, constituée par le jugement de ceux qui-
I’entourent (...). Plus tard, (environ 2 partir de 12 ans) il se produit une
transformation graduelle (...) qui atteint son point culminant 2 1'4ge de
la maturité, lorsque '"homme découvre son moi métaphysique dans sa
relation au monde, c’est-a-dire, un moi complétement distinct et séparé
de tout le reste du monde, un étre autonome et existant en soi. Dés lors,
il ne cherche plus la valeur de son moi dans le seul jugement de son
entourage mais aussi dans son propre jugement et pour elle-méme.”*

; Le désir de se mettre en valeur caractérise surtout ladolescent il
“sonde” le monde 2 la recherche de modeles pour pouvoir confronter
avec eux sa propre image et se forger des idéaux qu’il désire réaliser
personnellement. Ces modéles incarnent ses aspirations, I’enthousiasment
et Paident ainsi a se créer une image de lui-méme, certes imprécise, mais
fascinante. Le désir et la volonté lui permettent de s’identifier & cette
image et sont la source d’oti naitra le sentiment de sa valeur. I’adolescent
a cette capacité particuliére de se laisser séduire par des idéaux. Mais tout
étre humain aussi éprouve, d’'une facon ou d’une autre, ces “élans vers le
dépassement de soi”.? Un adulte peut et doit continuer a s’enthousiasmer
pour.certaines valeurs. Autrement, ol-va-t-il trouver une motivation pour
poursuivre son chemin et se transformer? Bien siir, le poids de la douleur
peut aussi servir de motivation lorsque, dans une situation déterminée -
carence externe ou souffrance intérieure comme la dépression,
I'insatisfaction profonde ou I'angoisse -, 'homme souffre de telle maniére -
qu'il est disposé a faire des efforts et a prendre le risque de changer; mais
dans ces situations il a seulement une image négative de ce vers quoi il
tend: ne pas étre ce qu'il est maintenant.

La démarche de tout individu pour se surpasser le met en
conflit avec le monde extérieur, en particulier avec ses semblables
Ceux -ci, comme groupe et société, ont intérét A ce que son “moi”

! Philippe Lersch, Azéﬂazzz; der Pers()fz, Munich 1964, p.172.
2 Philippe Lersch, op. cit., p. 8.




s’intégre dans un “nous”, pour ne pas causer d’ennuis ni poser
probléme Si on veut appartenir au groupe, il faut s’adapter. 1l est
nécessaire d’assumer un réle social, si on ne veut pas devenir un zéro.
‘Pour chacun, la recherche de son identité - depuis les expériences
familiales et celles de ’école jusqu’aux roles que la société nous propose
et classe par rapport a une échelle de valeurs - reste ainsi
essentiellement déterminée par les autres.

Au seuil de I'age adulte,~ cette tension parvient a son point
culminant. 11 faut choisir une profession pour acquérir une
indépendance financiére. Des heurts souvent douloureux se font sentir
entre les inclinations personnelles et les possibilités objectives. Il en est
de méme pour le mariage. Il faut harmoniser ses propres penchants et
désirs avec ceux de son futur conjc}iht Les expériences de risque et de
responsabilité sont vécues de mamere particulierement intense lors de
cette grande dec151on

Les Exercices Spirituels ont pour but de préparer la personne 4
chercher et a trouver la volonté divine dans la disposition de sa vie pour le
bien de son dme (ES 1), mais les considérations psychologiques qui
precedent sont importantes pour comprendre et ordonner: les
expériences initiales de la démarche ignatienne. Nous pouvons ainsi
entrevoir la dynamique naturelle de ces expériences sur le plan
psychlque Cela s’applique tout partmuherement au retraitant sur le
point de prendre une deaslon fondamentale au sujet de sa vie ou de sa
vecation. :

5. Promesse et espérance bibliques

‘VCette dynamique qui forge des idéaux n’est pas seulement
enracinée dans ’homme 2 cause de la création. Elle est aussi nourrie par
les promesses de la révélation biblique, qui ouvrent a I’étre humain un -
avenir bien au-dela du temps présent. On en percoit déja cela dans la
Genése, dans cette promesse que Dieu fait 2 Abraham de lui donner
une terre et une descendance (Gn 12) Lhistoire d’Israél commence’
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également par la promesse divine de libérer le peuple de I'esclavage
égyptien et de lui donner un pays ruisselant de lait et de miel (Ex 3).
Dieu promet 4 David une postérité éternelle. Le peuple élu, captif des
Babyloniens, recoit encore les promesses d'une nouvelle alliance (Jr 31)
et d'un nouvel exode (Deutéro-Isaie). Le Nouveau Testament abonde
aussi en promesses : non seulement celle d’un ciel houveau et d’une
nouvelle terre pour la fin des temps, mais encore celle de la vie dawus le
Christ et de la plénitude dans I'Esprit Saint, ce qui est d’abord pour le
lecteur - au moins d’aprés son expérience - une promesse d’avenir. A
Iinstar des promesses faites i Israél dans I’Ancien Testament, cela peut
étre pour lui un motif d’enthousiasme et un encouragement pour se
dépasser lui-méme et transcender sa situation présente. C’est surtout
vrai 5'il le met en rapport avec les personnages que les deux Testaments
décrivent de maniére si vivante. Moise ou David, Ruth ou Marie
Madeleine, Paul ou Jean; ne sont-ils pas capables de fasciner et de
susciter I'enthousiasme, au moins par certains de leurs traits? Ne
représentent-ils pas des modéles qui incarnent des valeurs qu’un étre
humain désirerait avoir pour lui? Et Jésus lui-méme, n’est-il pas la
personne idéale? Celui qui le connaitrait vraiment pourra,lt -il échapper
a sa séduction?

A la catégorie biblique de la promesse, sur le plan objectif,
correspond celle de I'espérance; sur le plan subjectif. C’est une vertu
théologale, une force dispensée par I'Esprit Saint pour aider 'homme 2
avancer. La vertu de 'espérance reprend vie dans la tencontre avec:les .
images, les modéles et les personnages idéaux des promesses bibliques.

Ces personnages bxbhques se prolongent dans les saints de
IEglise, plus proches de nous dans le temps et plus compréhensibles du
point de vue biographique. Ils nous parlent donc plus directement,
comme dans le cas de saint Antoine, saint Francois d’Assise, sainte
Catherine de Sienne, sainte Théreése de Lisieux, saint Francois Xavier...
Toute une pléiade de saints et d’autres personnahtes non canonisées
servent d’exemple aux jeunes, qui voient se réaliser en eux les valeurs
auxquelles ils aspirent. Ces saint$ deviennent ainsi des modeles concrets
pour leur projet de vie. :
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6. Ambiguité de la poursuite d’un idéal -

Avec tous.les aspects positifs qui présente cette dynamique de
Pidéal, les problémes qu’elle pose ne doivent pas étre négligés. En effet;
lorsque nous notis identifions a des promesses et 4 des idéaux, nous
courons le risque d’écarter ou d’oublier notre propre réalité. Le souci
d’affirmer notre valeur avec cetté question angoissante: serai-je recontiu
risquent de nous faire tendre tellement vers I'idéal propose que nous
pouvons reprlmer et abandonner des aspects de nous-mémes qui ne
peuvent s’intégrer dans la poursuite de cet idéal. Dans ce cas, on
s'identifie au personnage idéal pour fuir le monde réel. Ce danger nous’
menace quand les conflits que nous avons eus pendant I'enfance avec
différentes “autorités” - parents ou autres - ont surtout été résolus par
I’adaptation, avec une tendanceé a accorder peu de valeur a nos propres
besoins. Ainsi, le message biblique qui invite a renoncer a soi-méme et a
porter sa croix pourrait étre interprété a tort comme une négation de
nos véritables besoins et étre utilisé pour justifier la fuite devant un
probléme vital.

Méme lorsque la tendance vers un idéal n’est pas aussi
exclusive, il subsiste néanmoins une certaine ambiguité. Avec un
développement psychique relativement sain, ’homme a cependant du
mal 2 éviter la tentation de se faire une image de lui-méme tel qu’il
~ souhaiterait étre et de rejeter ou séparer des aspects de sa personnalité

qu’il trouve génants ou dangereux En psychologie des profondeurs, di-
verses écoles ont essayé d’ exphquer ce phenomene On parle, par
exemple, de la formation de la “personne” et de I’élimination de
I'’”ombre” (C.G. Jung), ou'du “scénario de la vie” programmé selon un
déroulement présélectionné a notre insu (analyse transactionnelle), ou
encore des inévitables “refoulements” et “tentations” de différents
types de personnes (enneagramme) Cependant, ce que I’homme
n’intégre pas dans la poursuite de son idéal demeure et agit toujours en
lui. Les décisions prises par ce moi qui fait ‘abstraction d’une partie de
ce qu’il est peuvent étre problématiques et qui sait jusqu’a quel point
elles sont peut- -8tre secrétement gouvernées par les besoins et les
penchants reprnnes au fond de lui-méme?
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- A T'évidence, ce point est important pour la question que nous
traitons: comment prendre des décisions de vie et comment les mener a
bien? Elles seront fragiles dans la mesure ot les rejets et les refou- -
Jlements pourront avoir une influence sur elles. Si les besoins réprimés
viennent en surface et si le moi conscient les prend enfin au sérieux, la
décision fondée sur eux sera remise en cause. Nous pouvons aller
jusqu’a dire: “bénie soit cette crise!”, car elle contribue souvent i la
guérison et a la santé de I'intéressé. Nous ne nous occuperons pas ici du-
probléme de savoir comment affronter ces crises de maniére
responsable quand I’enjeu est un lien définitif, comme le mariage cu le
sacerdoce. Rappelons simplement que crise ne signifie pas
nécessairement rupture du lien; il est souvent possible de trouver
guérison et clarification sans I'abandonner.

7. Conséquences pour le commencement des
-Exercices |

Résumons maintenant ce que nous venons de développer. Le
texte des Exercices nous a servi de point de départ; la motivation sou-
haitée chez celui qui les fait est un coeur large et une grande générosité
(ES 5). Ignace voit bien le danger de se laisser séduire par les premiéres
expériences et, en fonction de celles-ci, de prendre prématurément des
décisions importantes (ES 14 en rapport avec ES 320-324). Il présente
une vision sobre de ce que le retraitant est sur le point d’entreprendre
(ES 23) et lui propose ensuite, comme tache principale, une orientation
conséquente de ses intentions, actions et opérations (...) au. service et d la
lonange de Sa Divine Majesté (ES 46). Avec cette orientation et I'indiffé-
rence correspondante face a tout le reste, le retraitant pourra trouver
I'identité qu’il cherche en définitive comme croyant: le salut de l'éme.

Interprétant ces affirmations d’un point, de vue plus
psychologique, les conclusions suivantes peuvent étre établies:

® Savoir a quel niveau de la dimension profonde (cf supra 2)
peuvent avoir lieu la motivation et les premiéres expériences du
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retraitant reste pour le moins une question ouverte. Cela dépend en
grande partie de ses.expériences personnelles antérieures aux Exercices.
Dans bien des cas, surtout lorsqu’il s’agit de jeunes, il faut supposer que
le “centre de gravité” du mei se situe sur le plan que nous avons appele
fonctionnel-rationnel. Les composantes affectives de ce niveau
pourraient fort bien étre résumées par I'enthousiasme ou la grande
ferveur dont parle saint Ignace (cf. ES 14). Cela consiste i se sentir at-
“tiré par un objet présent qui se matérialise en image et qui conduit
I’homme a transcender sa propre situation. Ienthousiasme se carac-
térise donc par la tendance i aller de 'avant dans la dimension
longitudinale de la vie, celle du temps, plus que de nous aider a
descendre a des niveaux profonds

@ Nous évons déjé vu que la révélation biblique, avec ses
promesses, invite 'étre humain 3 aller au-dela de sa situation présente et
nourrit en lui cet espoir (cf: supra 5). Les messages et les personnages
bibliques liés a ces promesses répondent - d’un point de vue psycholo-
gique - 2 la dynamique de la recherche d’identité et de la poursuite d’'un
idéal (cf. supra 3 et 4). Les jeunes qui aspirent 2 la réalisation d’un projet
de vie sont spécialement concernés. Plus cette dynamique se développe
sur le plan fonctionnel-rationnel de I'enthousiasme et plus ce'plan est
imperméable aux “couches” profondes plus grand sera le risque que les
idéaux et les projets de vie, construits & ce niveau, favorisent en secret la
fuite de sa propre réalité, constituée par des données extérieures et des
. besoins intérieurs (cf. supra 6). 11 faut donc éviter de prendre des
engagements définitifs pendant cette phase (ES 14), surtout s’il s’agit de
personnes qui ont peu r expérience de la vie. Dans le livre des Exercices,
I’enthousiasme qui tend 2 des fins grandioses est orienté vers une tache
immédiate: s’exercer a la priere en s’adressant a Dieu, notre Créateur et
Seigneur (cf. ES 1; 46), méme quand cet enthousiasme s’éclipse (cf. ES
318-320), et s’exercer dans la vie purgaz‘zve qui correspond aux Exercices
de la premiére semaine (ES 10). - :

©) Beaucou}) de retraitants aujourd’hui sont différents essentielle-
ment de ceux que le livre des Exercices parait viser dans son
introduction. Bien souvent, une grande différence existe entre leurs
idéaux et les promesses bibliques. Le rejet de certains éléments de leur
réalité personnelle se présente de facon plus compliquée que ce

18




qu’lgnace présupposait chez ceux qui commencaient les Exercices. En
son temps, ce genre d’ascése était nouveau -surtout sous sa forme fermée
- et n’avait guére de sens sans une forte motivation. Actuellement, les
Exercices font partie des propositions pastorales courantes et ils sont sou-
vent envlsages d'un ‘point de vue unilatéral ou limité. L.a motivation est
difficile a considérer quand, par exemple, les Exercices font partie d'un
programme de formation de prétres, d’orientation pour le travail pastoral
ou encore de préparation aux voeux religieux. Pour toutes ces raisons, il
est aujourd’hui presque impossibl’e d’aborder la premiére semaine ‘aussi
rapidement que le suggére le texte. Une p!azzse 0 ou une phase
fondamentale s’ Impose pour combler les déficits mentionnés.

8. L’époque du “premier amour”

M ais j'ai contre tol que iy as perdu ton amour. d antan (Ap 2,
4), dit-on 2 la communauté d’Ephese, et ce, apres lui avoir dit -
précédemment. La constance aussi ne te manque pas: w'as-tu pas souffert
pour mon nom, sans te lasser (Ap 2, 3)? Il y a donc comme un don
spécial des commencements. Nous le savons pour 'amour humain. Il
s’agit ici de la relation entre la communauté et son Seigneur, comme
prolongement de I'ancienne image du lien entre deux-amoureux,
appliquée a Yahvé et a Israél, ou bien encore & I'attitude de chacun de
nous envers son Dieu. : :

De méme que I'amour humain surgit spontanément, sans avoir
été prévu, de méme aussi, dans une relation avec Dieu, il est impossible
de prévoir a quel moment de la vie naitra I'élan d*un coeur large et [d'unel
grande générosité envers son Créateur et Seigneur (ES 5), qui constitue ce-
pendant la motivation tant désirée pour les Exercices, Ceux-ci ne peuvent
pas étre planifiés 2 I'avance, ni de lextérienr. Toutefois, au seuil de I'dge
adulte, il faut prendre certaines décisions. Aprés le baccalaureat, par
exemple, le jeune doit savoir s’il continue ses études et lesquelles, ou il
doit suivre-une formation professionnelle, etc. Comment alors les
Exercices peuvent-ils.I'aider 4 chercher et d trouver la volonté divine dans
la disposition de sa vie, pour le bien de son dme (ES 1)?
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Que faire lorsque rien de comparable & un premier amour ne
survient spontanément et qu’on essaie de s’orienter, selon la volonté de
Dieu, vers le sacerdoce, les voeux religieux ou un autre état qui engage
pour le reste de sa vie? Inversement; n'y a-t-il pas aussi des situations ot
le premier amour nait simplement presque d’une maniére
imperceptible? Mais les voies de'la vie ordinaire qui paraissent bien
fixes n’émpéchent-elles pas de se demander si cet amour pourrait
susciter une décision entrainant un changement radical d’orientation?
Dans un cas, le danger consiste a faire les Exercices un peu par routine,
comme dans le cadre d’un programme de formation, sans guere se
poser de grandes questions; dans 1’autre, a.les faire de bon gré pour
alimenter, certes, cette tendre pousse d’amour envers Dieu, mais en la
gardant dans une prison de réalités intérieures sans la laisser s’épanouir
ver 'extérieur.

C’est peut-étre I'une des raisons pour lesquelles les Exercices ne
sont pas toujours un instrument efficace pour trouver la volonté de
Dieu, en ce qui concerne la vocation. A celui qui les donne, il est

- conseillé d’étre extrémement vigilant et de vérifier dans quelle mesure
la ferveur du retraitant est celle d’'un véritable premier amour. Si c’est le
cas, cette phase fondamentale est 4 approfondir pour permettre a ce
premier-amour de fleurir et - en vue des décisions importantes que I'on
peut prendre éventuellement - de favoriser chez le retraitant une plus
grande générosité qui le porte 2 offrir & Dieu tout son vouloir et toute sa
liberté, pour que Sa Divine Majesté se serve de sa personne et de tout ce
qu’tl posrede, selon sa trés sainte volonté (ES 5). :

Le premz’er amour peut étre encore faible sans'qu’on s’en
apercoive. Il peut aussi étre lié a 'enthousiasme et donc se mélanger a
des désirs et 2 des sentiments égocentriques. Toutefois, dans la-mesure
ol les aspirations de la personne resteront ouvertes au “toi” de Dieu et
du prochain, il se révélera utile comme point de départ d’'un mou-
vement aux effets plus durables, - :

Dans’ son Autobiographie, encore appelée le Récit du Pélerin,
saint Ignace décrit avec beaucoup de précision ce que fut pour lui le
jaillissement du premier amour et son attitude spirituelle quand il décida
de quitter Loyola: Et c’est dans ces pensées qu’il trouvait toute sa
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consolation. Il ne s’inquiétait d’aucune chose intérieure, ne sachant pas ce
qu’étatent Uhumilité, la charité, la patience et la discrétion qui régle et
mesure ces vertus. Son intention était uniquement d'accomplir de grandes
oeuvres extérieures parce qu’ainsi avaient fait les saints pour la gloire de
Dieu, sans se_soucier des circonstances propres d chacun d'eux (Aut 14),
Nous avons'ici un melange de’ générosité et de grands désirs inspirés
par des modeles extérieurs, mélange typique de la situation spirituelle
de ceux qui se lancent dans une entreprise comme celle de saint Ignace.

~ Au départ, Ignace aussi y inclut un projet de vie: il désirait
passer le reste de ses jours 2 faire pénitence a Jérusalem. Des
bouleversements plus profonds et de nouvelles lumiéres intérieures
seront nécessaires pour le détourner de ce plan et le faire connaitre sa
véritable vocation. Ses expenences, douloureuses et dangereuses, fini-
ront par le persuader de metire 2 la dlsposmon ‘de celui qui cherche
Dieu un “manuel”, les Exercices, destiné a prévenir contre tout genre
d’exagérations et d’extravagances sans pour autant re}eter I’enthou-
smsme du depart , ' :
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(B)

| Libéré:
Pour que ma verltable identité se dev01le

o0
%

1. Le chemm vers les proféndeurs

On déduit clairement de ce qui précéde qu’il faut, pour se

- préparer a prendre une décision de vie, descendre dans la dimension

profonde de letre humain. Or, il n’est pas aussi certain que la
“premiere semaine” des Exercices facilite cette descente,

Une Iecture superfiuelle du texte laisse penser ‘qu’une mise en
ordre active de notre vie est davantage visée qu’un accueil passif des
expériences et des besoins jusqu’alors refoulés. -

Mais cette impression ne résiste pas 2 un examen plus minu-
tieux. Au contraire, les instructions du livre des Exercices visent
prec1sement le passage du niveau le plus extérieur, le fonctionnel-
rationnel, 3 I’affectif-relationnel. Lorsqu’Ignace, dans le premier
exercice de la premiere semaine, invite & demander lz honte et la confu-
sion de soi-méme (ES 48), il fait sans aucun doute allusion a ce qui
s'oppose & ce passage; et la priere du deuxiéme exercice pour obtenir
une immense et intense douleur et des larmes pour mes péchés (ES 55)
décrit I'expérience affective de confusion qui appartient plemement a
ce second niveau.

Le contenu des points et le collogue du deuxie¢me et du
cinquiéme exercice (méditation de I'enfer), descend encore d’un échelon
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pour atteindre le troisiéme niveau: rendre grices A Dieu de ce qu Wl m’'a
donné la vie jusqu’d présent (ES 61), ou bien de ce qu’il ne m’a laissé
tomber en aucun de- ces groupes (qui sont en enfer) en mettant fin i ma
vie (ES 71). Lexpérience personnelle de la culpabilité ne sera compléte
qu’aprés une mise en question profonde et totale de notre existence. .

Cette descente aux niveaux profonds de 1’étre en vue de grandes
décisions est importante. Ainsi seulement, nous parvenons au Jex ot la-
vie peut étre touchée dans sa totalité. Tant que nous n’aurons pas quitté
le niveau fonctionnel-rationnel; nos décisions se limiteront aux actes et
aux buts fonctionnels qui leur sont propres. A ce niveau, une décision
atteindra la vie dans la dispersion réelle de ses éléments et non dans sa
cohérence essentielle. Cette derniére ne peut se percevoir et se fagonner
qu’au troisiéme niveau. Et si je vis au second niveau, celui des ex-
périences affectives, les décisions que je pre‘nds resteront toujours
limitées, ne pouvant pas dépasser un univers personnel fait de
rencontres et de relatlons

Mais- quand ma conscience est déja en contact avec - le troisieme
niveau, il m’est donné de comprendre que ma vie se déroule dans un
contexte proprement historique d’actes et d’institutions. A ce niveau,
mon adhésion 2 Jésus de Nazareth embrasse enfin cette totalité
existentielle jusqu’a me conduire 3 perdre ma vie (cf. Mc 8, 35) pour-
lui. A partir de 13, je peux comprendre 'importance de la premiére
semaine des Exercices pour arriver 2 une décision miire sur ma vie ou
ma vocation. En regardant en arriére, je vois déja clairement que les
décisions prises sans la liberté propre a cette ‘dimension profonde sont
extrémement douteuses et risquées. Elles auront beau naitre et surgir -
des niveaux profonds, elles demeureront mcertames aussi longtemps
que I'acces a ces strates me sera mterdit

Des lors, une question peut se poser: quelle est la relamon entre
les Exercices Spmtuels et la psychothérapie? Si le but de celle-ci est de
nous aider & découvrir notre réalité personnelle, 2 'accepter-et 2 vivre
avec elle, nous pouvons dire qu’on a déja atteint en partie I'objectif des
Exercices comme il a été décrit plus haut. La différence, cependant, est
dans les moyens employés. Dans les Exercices; le moyen fondamental
| est la priere; la psychothérapie én a d’autres. Le thérapeute, quant 2 lui,
joue un role trés différent et plus marquant que celui du directeur des




Exercices. Nous ne pouvons ici répondre 2 la question de savoir s 11 faut
ou non se servir de certains moyens therapeunques pour parvenir
jusqu’aux profondeurs de notre étre; mais il est important de souligner
que, dans ce domaine, les directeurs des Exercices ne dowent pas es-
sayer ces thérapies sans une formation préalable. :

2. Conversion a la foi

.L es temps sont accomplzs et le Royaume de Dieu esz‘ tout procfye
repentez-vous et croyez d la Bonne Nouvelle (Mc 1, 15). Jésus commence
ainsi son annonce, selon 1Evanglle de Saint Marc, en rappelant ce que
Dieu fait. La conséquence pour 'homme est.de se repentir, de se
convertir, en d’autres termes, de se libérer de sa fixation sur lui-méme. et
sur son agir pour sé tourner vers ce que D1¢u lui offre. Lactivité
fondamentale de 'homme n’est donc pas la recherche d’une éthique
personnelle, mais la foi recue, par laque]le il s’ouvre a I'agir-de Dieu
Aussi le Royaume de Dieu, qui était déja proche entre-t-il pleinement
dans la réalité de Patre humain.

Paul, en part.iculier incarne ce message évangélique vraiment
revolumonnalre 13 ot le coeur de nous-mémes est atteint, 1a ot demeure §
latente la question existentielle de de notre propre valeur et de notre
]ustlflcatlon La peur d’étre sans valeur pousse 'homme 2 la rechercher
a tout prix. Les Evangiles synoptiques, comme les écrits de Paul,
laissent apparaitre cette problématique, surtout lors des confrontations
de Jésus avec les pharisiens. Leur principe de vie était: Jai de la-valeur
devant Diea pour autant que et lorsque j accomphs la Loi. Jésus leur
répond: Je ne suis pas venu appeler les justes, mais les pécheurs (Mc
. 2,17). La justification par la foi renverse les termes de la justice
" pharisienne en disant : J’ai de la valeur devant Dieu parce qu’Il m’aime
et qu’ll me rend ainsi prec1eux :

Saint Ignace conduit le retraitant vers cette conversion blbhque ,,
surtout par le colloque qui sert d’ mtroductlon aux exercices de la |
premlere semaine et par la repetltlon qui devient de plus en plus |
pri¢re. Peut-on donner une réponse rationnelle 4 cette question sur le
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Seigneur crucifié: Comment il en. est venu (...) 4 mourir ainst pour mes
péchés (ES 53)? Vu ma condition de pécheur et face au salut, que puis-
je faire d’autre que pousser un cri d’admiration avec un immense
amour... (ES 60)? Par ailleurs, les expériences alternatives de désolation
et de.consolation font savoir au retraitant que tout est don et grice de
Dieu notre Seigneur (ES 322). :

Situer cette conversion 4 la foi est extrémement important pour
éclairer la questlon que nous abordons. D’une _part, nos aspirations les
plus profondes naissent et grandissent grace a la vertu théologale de
Pespérance dans les promesses divines. D’autre part, ces désirs
s’accompagnent d’une peur de voir diminuer la valeur de soi et de la
tentation de vouloir fuir la réalité de sa propre vie. Ma conviction d’étre
justifié et aimé par Dieu tel que je suis réellement combat cette peur et
cette tentation. Ma foi dans 'amour:de Dieu pour moi me libére de la
pressmn qui me pousse a devenir différent pour me sentir aimé.

~ Des conséquences décisives en découlent pour la relation avec
ce que les modéles et les projets de vie impliquent. Tant que j’aspirerai a
atteindre un certain idéal pour me sentir valable et acceptable, je ne
serai pas libre vis-a-vis de cet idéal. Si je peux, en revanche, croire que
Dieu m’aime de toute maniére; que je parvienne ou bien que je ne
parvienne pas 4 mon but, je gagnerai du terrain dans ma relation aux
idéaux. Je deviendrai ainsi capable de vérifier avec une plus grande
tranquillité si ces idéaux sont conformes 3 'ma propre réalité et 4 la
volonté -de Dieu. Pour I'exprimer en termes ignatiens, c’est seulement.
quand je serai convaincu que Dieu m’aime et me justifie que je pourrai
étre “indifférent” a tout le reste, méme aux choses aussi impottantes
que la santé, la richesse, les honneurs ou une longue vie. De cette foi
nait une confiance en la conduite de Dieu-qui me permettra de me
libérer de ma fixation sur certains idéaux pour que Dieu en dispose.

3. Réconciliation avec soi-méme

Comme nous L'avons déja vu, 'homme a réprimé et refoulé
des souvenirs et des perceptions qui nécessairement I'accompagnent
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dans sa quéte d’identité. La réaction du monde extérieur devant les
premiers signes de cette obstination arrive parfois a paralyser la volonté
d’autoaffirmation chez quelqu’un. Ainsi les moqueries d’un adulte
peuvent amener un enfant i ensevelir au fond de lui-méme le
premiéres manifestations de sa soif de savoir, Ces expériences laissent
de profonds traumatismes, en pamcuher celui-de la culpablhte car C’est
bien, en définitive, la valeur de soi qui est en jeu. Pour cette raison il est
anosmble d’un point de vue théologique, de reconnaltre ‘une expé
rience de culpabﬂite sans. esp01r de pardon.

Néanmoins, toutes les experlences ainsi rejetées ou refoulee
demeurent en nous. Elles accumulent toujours plus de forcé en nous
mémes et exercent une influence secréte sur notre comportement
comme ce qui se passe avec des blessures corporelles Tant qu’elles ne
" sont pas totalement guéries, nous les protégeons de tout mauvais
contact, ce qui limite notre liberté de mouvements. Il en va de méme
dans le domaine psychique. Si nous portons en nous des blessures non
guéries, nous sommes contraints de les protéger et elles déterminent en
 partie nos actions et nos: dec181ons, avec une diminution notable de
notre hberte

* Jésus est venu en ce monde pour nous guérir et nous réconcilier.
Il nous a montré le chemin en disant: S vous demeurez dans ma parole,
vous serez vraiment mes disciples, vous connaitrez la vérité et la vérité
.vous rendra libres (Jn 8, 31-32). Attentifs a sa patole, nous conflant a lui
et stirs qu'il nous accueillira, nous pouvons laisser peu a peu monter en
nous les vérités réprimées de notre existence et la douleur. - ou le
repentir, 8’il y a un sentiment de culpabilité - par laquelle notre vie
consciente assume ces vérités. Cet acte de la grce aura alors pour effet
de nous recon(:lher de plus.en plus avec tout ce qui nous appament

A maintes reprlses et avec une grande clarte lEvanglle mdlque '
que cette réconciliation est indispensable. Le but du dessein divin de |
salut est de #éconcilier par lui (le Christ) tous les étres (Col 1, 20). Quand :
je me serai réconcilié avec ma propre histoire etmes: semblables je me |

. sentirai vraiment libre d’ ag1r comme je le souhalte

Le livre des Exercices ne parle jamais de guerlson et de
réconciliation. Cependant, il y fait implicitement référence chaque fois
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qu'il mentionne les attachements désordonnés (ES -1; 21; 169; 172), qui
jouent un réle si important tout au long des quatre semaines. Ces
attachements sont en réalité les attitudes que nous prenons pour cher-
cher 2" compenser notre insuffisance, nos blessures et nos limites. En
général, elles proviennent au moins autant de nos angoisses et de nos

peurs que de nos désirs immodérés. '

Cela est en relation, de toute ewdence, avec les pr01ets de v vie et
les grandes décisions. Tant que nous refuserons d’affronter certains
aspects de notre vie, par crainte d’en ressortir meurtris, nous
continuerons aussi  les fuir dans 'avenir. Il se peut qu’un jeune ayant
eu, par exemple, des expériences desagreables avec des personnes de
sexe féminin pendant son enfance exclut instinctivement de son projet
de vie toute relation plis ou moins proche avec des femmes; dés lors,
toute décision .par laquelle il s’obligerait- au célibat pourrait lui étre

fatale

4. Ma nouvelle idéntité : pécheur aimé

Le chemin vers la libération, la conversion et la réconciliation
décrit dans les pages precedentes conduit 3 une nouvelle identité, On la
trouvera et on en fera 'expérience au contact du Seigneur crucifié qui,
étant notre Créateur, nous aime au point d’avoir donné sa vie pour
nous. Dans la priére et la méditation, ces idées - trés présentes dans la
hturgle prennent un sens affectif et existentiel. Le désir profond de
savoir si je vaux’ quelque chose d1sparait lorsque je rencontre Jésus. Et
méme s'il n’a pas entiérement dxsparu, le:dialogue avec mon Se1gneur et
Sauveur devient le refuge ol mes craintes peuvent s’apaiser. La raison
de mon existence apparait ainsi au grand jour comme. volonté créatrice,
libre et aimante de Dieu. Je sais que je suis appelé par mon nom (Is 43,
1), que je suis justifié et que mon soutien est 'amour de Dieuetout-
puissant.

Rien de plus grand ni de plus décisif ne peut désormais
| m’arriver. Mon existence a suffisamment de sens si je la passe a louer et
a remercier mon Dieu, si je poursuis ma route avec Lui au milieu des
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banalités de ce monde. Je peux mourir et, débordant de gratitude et de}
confiance, mettre ma vie entre ses-mains créatrices. Je peux envisager|
I'averiir-dans I'espoir de continuer 2 jouir de la faveur de ce Dieu qui
m’a déja donné de bonnes preuves de sa miséricorde. Il n’est pas§
téméraire d’avoir cette «certitude d’atteindre le salut, puisque le|
fondement de mon espérance est Dieu lui-méme et la grice qui vient de|
la foi. Néanmoins, cette espérance me laisse encore la possibilité def
tmvazl!er avec crainte'et zreﬁzbfeme}zf d dccomp[zr mon salut (Phil 2, 12).

Si Je me suis senti aimé malgre mon 1nd1gn1te de pécheur, il
m’est plus aisé de croire que le Seigneur m’aime véritablement. A mon
tour, cela me rend libre d’aimer, tout comme ce scribe qui demandait 2

Jésus quel était le premier des commandements; et en entendant la
réponse qui indiquait celui de 'amour; il s’exclama alots avec joie: Fort
bien, Maitre, tu as eu raison de dire qu’ll est unique et qu’il n'y en a pas
d'anitre que Lui; I'aimer de tout son coeur, de toute son intelligence et de
toute sa force, et aimer le prochain comme soi-méme, vaut mieux que tous
les holocaustes et que tous les sacrifices (Mc 12, 32-33). M’efforcant de
trouver mon identité authentique, il me sera utile de méditer sur ce
paradoxe de I"amour: Qui veut sauver sa vie la perdra, mais celui qui
perd sa vie G cause de moi et de [’ E’vez}znge la sauvera (Mc 8, 35). En
conséquence, je me dirai: je n’ai plus rien a perdre. Ce que je suis et ce
que je posséde, je I'ai pour le perdre pour Dieu et mes semblables.

Ceci est de la plus grande importance au moment ou les grandes
décisions se prennent. Le choix d’un état de vie, le sacerdoce, les voeux
religieux, lé travail, etc. sont ainsi’relativisés et mieux situés, une fois
délestés du p01ds qu’ils portenit, Cela me permet de me detacher de mes
liens prematures comme, éventuellement, de mes fixations pour les
laisser 2 la libre dlsposmon de Dieu et de ma connaissance de cette
volonté divine. A partir de la, devient possfble une “elecuon telle que
'auteur des Exercices I entend .

. 9
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' Appelé: pour suivre le Christ

./
%

1. Vocation 2 “&tre Chrétien”

Habitue]lement saint Paul emploie les mots appeler, appelé et
appel ou vocation pour désigner la maniére dont on devient disciple du
Christ. Bien qu’inspiré par Dieu, c’est un acte strictement personnel
Dieu m’appelle; en entendant cet appel et en 'y répondant, je fais partie,
comme chrétien, de la communauté des saints.

Quand il parle des différents états de vie ou des rdles dans la
communauté, dans lesquels l’inc‘:lividu incarne sa facon d’étre chrétien,

| Paul n’utilise guére le mot “vocation”. Dans ce cas, il préfére celui de
“charismes”; Chacun recoit de Dieu son charisme pamczdzer lun celut-ci,

Pautre celui-li (1 Cor 7, 7). Mais dans sa grande exhortation 2 l’umte, i
rappelle: I/ #n’y a gu’un Corps et qu’un Esprit, comme il n’y a gu'une
espérance au terme de Uappel que vous avex recu (Ep 4, 4). Ce langage
1 differe essentiellement de celui qui sera employe dans lEghse bien des.
{ siecles, plus tard et qui est encore en vlgueur Nous appelons
' au]ourd hui vocation ce que I’Apétre nommait “charismes”. Nous
| parlons ainsi de “vocation” au sacerdoce, a la vie rehgleuse ou 2 une.
tache particulidre dans 1'Eglise, sans penser & nous servir de ce mot
| pour indiquer I'appel a étre chrétien.




Et ce n’est pas qu’une question de mots. C'est le sens méme d
" la notion de chrétien qui est en jeu. Lorsque Paul le désigne comm
“appelé”, l’important pour lui est de mettre en relief la relation
personnelle engagee dans ce terme. Il ne s’agit donc pas d’une rehglon
d’une maniére spe(.‘lale de voir lés choses ou de I'appartenance i une
communauté; il s’agit avant tout et surtout d’étre dans le Christ. Ayan
été saisi moi-méme par le Christ Jésus (Ph 3, 12), je suis chrétien, Ef sz j
vis, ce w'est plus moi, mais le Christ qui vit en moi. Ma vie pre’sefzte dan
la chazy, je la vis dans la foi au Fils de Dzeu qui m'a amze et s'est livré pou
mot (Gal 2, 20).

Etre chrétien signifie désormais participer & la-mort et 2 la
résurrection de Jésus, comme 'indique clairement ce texte sur le
baptéme: Ou bien ignorez-vous que, baptisés dans le Christ Jésus, ces
dans sa mort que tous nous avons été baptisés? Nous avons donc été
ensevelis avec lui par le baptéme dans la mort, afin que, comme le Chris
est ressuscité des moris par la gloive du Pére, nous vivions nous aussi dan
une vie nouvelle (Rom 6, 3-4). Ainsi, le bapteme est une anticipation de
Paccueil que Dieu nous réserve, mais 3 notre tour nous devons accueillir
Dieu pour avoir pleinement lexperlence de son action dans notre vie
Cette relation avec le Christ est unité de destm avec lui; elle est pour :
tout chrétien.

2. Vocation et idéal

'Lorsquion parle ainsi de la vocation chrétienne, il est facile de
s’entendre dire: “Cet idéal de Paul est trés bien, mais il demeure fort
éloigné de la réalité.” La vocation est-elle un véritable idéal? Ne |
présente-t-elle pas plutot une image a laquelle nous devons nous |
conformer sans jamais pouvoir nous identifier avec elle? Cette notion
d’idéal ne serait-elle pas, par hasard; la correspondance v1sue11e du
concept “acoustique” de la vocation?

Encore une fms, ce qui importe n’est pas l'usage des mots, mais
leur sens par rapport 2 Dieu, au monde et a ’homme. En derniére
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analyse, la-notion d’idéal vient de Platon; pour lui, le monde que nous
connaissons n’est qu'un pale reflet du monde originel des idées. Cétte
image renferme une note pessimiste, puisque notre vie terrestre de-
meure dans 'ombre. Si la lumiére se laisse parfois entrevoir, elle ne
nous parvient jamais directement. Cette note de pessimisme résigné
s’accorde bien avec ce que nous disions précédemment de 1'idéal: il
nous enthousiasme, certes, mais nous ne pouvons le réaliser. On voit
souvent un reflet de sa propre histoire dans ces déclarations Nous
avons peut-étre été fascinés par de grands idéaux jusqu’au ]our ou il
nous a fallu reconnaitre qu’ils étaient hors de notre portee Si je n’ai pu ‘
les réaliser, disons que personne n’a pu le faire et, de ce “personne n’a
pu”, nous passons trop aisément 2 “ils sont irréalisables”.

Platon ne connait aucun Dieu personnel en dialogue avec les
hommes. Il en est un peu de méme quand nous parlons de I'idéal d’étre
chrétien. Nous considérons surtout notre capacité a atteindre cet idéal,
oubliant Dieu et sa grace. Que nous reste-t-il alors sinon la résignation
et la piétre consolation de conserver I'idéal au moins comme image?
Cette maniére de concevoir I'idéal montre que l'on est encore bien loin
de la “conversion a la foi” (cf. supra, B 2).

Cependant, cette réaction traduit un désir important. L'Apbtre
lui-méme Pexprime ainsi: Non que je sois déjd au but, ni déri devenu
parfait; mais je poursuis ma course pour ticher de saisiy, ayant été saisi
moi-méme par le Christ Jésus. Non, fréres, je ne me flatte point d'avoir
déja saisi; je dis seulément ceci: oubliant le-chemin parcourn (Paul fait ici
allusion a son zele d’autrefois pour appliquer la Loi juive, cf. Phil 3, 4-
6), je vais droit de l'avant, tendu de tout mon étre, et je cours vers le but,
en vue du prix que Dieu nous appelle i recevorr li-haut, dans le Christ
Jésus. Nous tous qui sommes des “parfaits”, c’est ainsi qu’il nous faut
penser; et si, sur quelque point, vous pensez autrement,-la encore Dien
vous éclairera. En attendant, quel que soit le point de/a atteint, marcbom
toufours dans la méme ligne (Phil 3, 12-16).

Ce long passage de Paul, avec des formules presque
contradictoires, explique la condition du chrétien dans une tension
({35

entre un, “déja” et un “pas encore”, entre un “atteint” et un “a
atteindre”. Le tournant décisif reste derriére, et pourtant il y a toujours
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un avenir. Les chrétiens, que Paul qualifie de “parfaits” ont été “saisis”
par le Christ, mais ne sont pas encore arrivés a la plénitude. Quel gue
soit le point déja atteint..., dit ' Apdtre, mais d’autre part il avoue: Non
que je sois déja au but.... Le chrétien se trouve précisément dans cet
“état intermédiaire”. Je peux ne pas étre chrétien si je ne m’accroche
pas A ce qui est “déja atteint” et,-en méme temps, je peux vivre comme
un chrétien en me surpassant ou, dit sous une forme dialectique, en ré-
pondant de tout mon étre au “Toi” de Dieu qui m’a appelé. En ce sens
“étre chrétien” est un but encore a atteindre. Ayant été saisi par le
Christ Jésus, mais... je ne me flatte pas d’ avoir déjd saisi!

11 est donc possible de parler de I'étre chrétien en termes d’un
idéal, mais il ne faut jamais perdre de vue que c’est Dieu qui nous
appelle et que nous sommes appelés a la communion avec Jésus-Christ
(1 Cor 1,9). Cet idéal n’est donc pas impossible 2 atteindre et il écarte le
risque de résignation qu’il pourrait laisser en nous. Désormais, nous
pouvons parler de lui hon pas comme d’une abstraction que 'on ne
peut atteindre qu’en théorie, mais comme d’une réalité personnelle ou
“toi et moi” confessons en méme temps notre foi et notre manque de
foi, ot nous dévoilons la base commune de notre nouvelle identité de
“pécheurs aimés” (cf supra B 4) et ou, étonnés, nous nous réjouissons
que Dieu nous appelle sans relache a étre avec Jésus.

3. Transformation historique de lidée de vocation

D’un point de vue historique, cherchons maintenant 2
comprendre I'évolution sémantique‘du terme de VOCATION. Elle est
étroitement liée a un autre changement devenir chrétien n’a plus la
tméme signification qu’aux premiers temps de I'Eglise. C’était alors une
décision personnelle d’'un individu ou d’'une famille qui savait que 'on
courait ainsi de grands risques; aprés Constantin, cependant, et encore
plus dans la société médiévale, la condition de chrétien allait de soi. On |
naissait déja dans le sein de I'Eglise. Pour étre citoyen 2 part entiére, il §
fallait étre chrétien. De cet état de choses vient la notion d’”Eglise
populaire” ou “Eglise du peuple”. Chacun vivait dans un espace cultu-
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el pétri de foi et de fagons de voir chrétiennes; la transition de “non-
hrétien” 2 “chrétien” n’existait donc pas chez la plupart des gens.
éme si une pratique plus intense de la foi s’engageait, elle était bien

différente de ce qui se passait dans une société paienne ol la.

ommunauté chrétienne, mmorltalre couralt le risque de persécution.
Dans ces circonstances, le mot “vocation” ne convenait plus il avait
perdu sa signification d’ appel de “quelque chose dextérieur” ou vers
‘quelque chose d’inhabituel”

Da_nsl’histcire . de 1{"4‘Eglise, sont apparus trés tot- des

1ouvements et des formes de vie qui mettaient en évidence un sens
ouveau de-la notion biblique de vocation. Nous faisons surtout
Husion a “I’état religieux”. Ce nouveau sens remonte moins aux

déclarations de saint Paul sur 1’appel de Dieu qu'aux passages des

vangiles synoptiques sur le fait de “suivre le Christ”. Jésus, en effet,
nvite ses auditeurs a quitter leur milieu pour “le suivre” dans un
1ouveau mode de vie, changeant constamment de lieu avec lui. Dans les
vangxles ilya deux cercles de personnes autour.de Jésus: le cercle de
eux qui écoutent ses paroles et qu’il guérit mais eux ne le suivent pas,
t un autre plus restreint, celui des disciples, qui, au moins en partie,
ont abandonné leur- mode de vie habituel pour a]ler partout avec lui et
partager son sort. : :
~ Le passage du jeune homme riche, en particulier dans la
ersion de Mattieu qui fait une nette distinction entre I'observance
des commandements et la suite le Christ, offre un bon exemple de
ette double catégorie d’auditeurs. Le jeune répond aux paroles de
ésus sur l'observance des commandements: Tout cela, je l'ai gardé,
ue me mangue-t-il encore? (Mt 19, 20). Et le texte ajoute: S7 tu veux
Stre parfait, lui dit Jésus, va, vends ce que tu possédes (...); puis viens,
uis-moi (Mt 19, 21). Ce passage de saint Matthieu a sans aucun
doute contribué a différencier I’état “d’observance des com-
mandements”,.qui s’applique au christianisme “ordinaire”, et “I’état
de perfection”, avec les voeux dans la vie religieuse. Le livee des

Exercices s'en fait I’écho dans le Préambule pour la considération des

tats de vie (ES 135). Nous ne chercherons pas a voir si ce passage
des Exercices résiste 2 une-analyse exégético-critique; il est plus

mportant pour nous de savoir si ce glissement sémantique du terme
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de vocation pose probléme lorsqu il s’agit de reconnaitre son chemln
pour suivre Jésus. , :

4. Danger de confusion

Dans la situation d” “Eglise populaire”, chaque fidéle est déja
familiarisé jusqu’a un certain point avec les contenus de la foi et les
textes évangéliques. Tout cela fait partie de ses “dimanches” et aucune
décision radicale ne lui est nécessaire pour avoir aceés 2 cette doctrine
pour s’y soustraire, il lui faudrait, au contraire, un acte de volonté
spécial. Quand le message de I’ Evangﬂe et surtout ses textes sur la suite
du Christ brillent subltement d’une nouvelle lumiére, on comprend que
la communauté paro1ss1ale n’apparaisse pas aux yeux du fidéle comme
le lieu ot cet idéal puisse se réaliser pleinement. En confondant, comme
on le fait habituellement, vocation en tant que telle.et vocation a la
profession: religieuse ou a d’autres formes de vie particuliéres, son
regard ne tarde pas a se porter sur ces maniéres de vivre sa foi. Son
attrait nouveau pour Jésus-Christ et pour une vie de foi plus intense
c’est-a-dire pour un authentique “étre chrétien”, se rattache di-
rectement 2 un charisme déterminé, autrement dit 2 une maniére
spécifique d’étre chrétien. Les jeunes qui cherchent a concrétiser ces
aspirations en quelque chose de visible et de 51gn1f1cat1f sont tout
partlcuherement concernés. : ,

Lorsqu’il s’agit de décisions définitives, cette confusion entre
la vocation chrétienne en tant que telle et la vocation pour une forme
de vie déterminée peut conduire a des conséquences fatales. Dans la
confrontation interne avec I’objet de la décision, il peut arriver que le
fait de suivre le Christ et la relation avec ]esus fondements de toute |
forme de vie chrétienne 2 laquelle asplre I’ame, déterminent tout de
telle maniére que I'on ne réussisse pas a conslkderer suffisamment le §
caractére spécifique du mode de vie désiré, par exemple le célibat
Ou bien les éléments et les traits concrets d’un tel choix ‘passent au |
premier plan au point de faire oublier ou de faire perdre de vue la
condition préalable de cette forme de vie; a savoir la vocation
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chrétienne proprement -dite. Dans le premier cas, on copfond un
mode de vie déterminé avec la vocation fondamentale 3 étre chrétien.
Dans le second,-on ne reconnait pas telle ou telle forme de vie
comme authentiquement chrétienne ou comme expression| concréte
de la vocation chrétienne fondamentale. Les deux confusions sont
,nefastes .o .

Dans la situation actuelle, 'Eglise ne peut guére plus étre
qualifiée de populaire. Néanmoins, les idées et les espoirs de nombreux
fideles.relévent toujours de cette vision, surtout pour ce qui est de la vie
paroissiale. On attend en effet de la parmsse des services relatifs a la
pastora]e des sacrements, 2 la catéchése et a diverses tiches diaconales,
mais pas la réalisation d’un christocentrisme biblique. Ainsi, celui qui
cherche encore aujourd’hui un lieu ot pratiquer plus intensément son
christianisme selon les modéles du Nouveau Testament ne s’attend pas
a le trouver dans:une communauté paroissiale. Cela'signifie que nous
risquons encore de confondre la vocation baptismale de tout chrétien
avec la vocation particuliére “d’étre chrétien”, méme si celle-ci ne se
limite plus, comme il ya quelques décennies, a letat rehgleux ou au
sacerdoce. ' :

5. ;L’appél a suivre le Christ

Dans le cadre des Exercmes quels peuvent etre les effets
prauques de ces reﬂexlons blbhques et h1stor1ques sur la vocaﬂonT’

Tout d abord il apparalt qu’une certaine maniére de voir les
Exercices, au]ourd hu1 treés répandue, va de pair avec 'idée de la
vocation telle que. I “Eglise populaire” la congoit; et cela ne manque pas
de donner prise au danger de confusioni déja.mentionné. Selon cette
conception, la premiére “semairie” des Exercices a pour objet la:
conversion du-pécheur et son passage a I'état de chrétien racheté; la
seconde est axée sur la relation personnelle avec le Christ et le fait de le
suivre dans la vie religieuse, le sacerdoce ou une -autre forme
particuliére d’adhésion. C’est pourquoi on dit que la “seconde semaine”
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ne peut se donner qu'a ceux qui sont jugés de]a aptes et dlsposes a cette
vocation spéciale. En somme, la premiére semaine traite de
' commandements et la seconde des conseils évangéliques. Cette seconde
semaine debute par la méditation sur Pappel du Christ (ES 91-98). On
aborde pour la premiére fois le théme de la vocation, liée ici au “PLUS’
(lat. MAGIS, ES 97) qui invite a dépasser le simple Fait d’étre chrétien
C’est-a-dire I’état de simple “garde des commandements” (ES 135).

Il est facile de voir ici le glissement sémantique dont nou
venons de parler, qui contraste avec la signification paulinienne. du
terme. Le “Principe et Fondement” comme la “premiére semaine” ris
quent ainsi de perdre leur sens propre: la relation personnelle duf
retraitant avec le Christ. La premiére semaine pourrait alors devenir
inaccessible 2. ceux qui n’ont pas commis de graves péchés au cours d
leur vie et qui, en conséquence, pourraient considérer comme exagéré
les sentiments décrits dans le livre des Exercices. Se ferme ainsi
simplement, le chemin vers les niveaux profonds de la conscience. Dan
ces conditions, la seconde semaine - avec I'élection - permettra tout au
plus au retraitant de retrouver son enthousiasme initial, surtout quand|
les Exercices sont de courte durée et qu’il n’y a pas de place pour le
“répétitions”.

Avec le concile Vatican II, si nous voulons retourner a I'idé
biblique de vocation, nous ne pouvons réserver ce sujet pour 1
deuxie¢me semaine. 11 faut plutot I’aborder dés le début pour le
développer et I'éclaircir au fur et 2 mesure que I'on avance. En effet
’enthousiasme initial incite de}a a s’ouvrir aux promesses entendues. L
premiére semaine conduit a lexperlence d’un salut personnel. Duran
les colloques de cette premiére semaine, le retraitant apprend i entre
individuellement en relation avec son Redempteur et a comprendre s
vocation de chrétien plus en profondeur. Tl est donc évident que, dej'
dans-le “Principe et Fondement” et dans la premiére semame, il s ag1
de grandlr dans la vocation a “étre chretlen

3

"Bt c’est également un theme de la deumeme semaine, dans 1
- suite du Christ. Salut et suite du Christ ne dowent pas etre separes
comme cela arrive trop souvent. SRS
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Un éxamen attentif de la méditation sur I'appel du Christ (ES
91-98) montre le bien-fondé de. cétte approche-globale de la vocation.
De nouveau, allusion- ést faite 4 la phase initiale des Exercices dans la
,parabole du.roi temporel (ES 91, titre, et 92-94). Cette méditation est
donc 2 lire 2 la lumiére de la vie de son-auteur. Nous y retrouvons bien
I'idéal.du “chevalier” Ignace, sur son. lit de malade, peu avant sa
.conversion. .Curieusement, et précisément a ce point des Exercices,
Ignace évoqué un ancien idéal. Cela montre l’lmportance qu'il: attache 2
la-continuité de la “vie réelle”; malgré le radicalisme de sa conversion et
de sa transformation intérieure. La parabole du “roi temporel” refléte
donc la premidre étape d’un changement d’attitude chez Ignace: il
substitue le Christ au seigneur féodal avant d’éprouver en lui-méme un
changement intérieur plus profond (cf supra, A 8). A sa maniére, il
reconnait que Dieu peut se servir d’idéaux humains pour-attirer
quelqu’un et 'amener sur le chemin de la vocation. 1l serait bien siir
regrettable que la méditation du “roi temporel” ne transcende pas la
simple parabole et quelle se limite & presenter le Christ comme un pur
idéal. Celui qui a fait la premiére semaine 3 fond ne s’en tient pds 13; il a
rencontré; profondément:le Christ son. Sauveur ‘et a entendu
~ personneﬂement son appel . . : »

-,

B A qum est-il appe1e> A suivre le Se1gneur en part1c1pant a sa
mission. Cette mission embrasse le monde entier et tous les ennemis’

(ES 95). Celui qui voudra venir avec moi, dit le Christ, dost peiner ayec
mot, -afin que, me sutvant dans la souffmizce il me sutve aussi dans'la
gloire (ES-95). Cet appel.s’adresse a chacun en partzczzlzer (ES 95) et
Ignace ajoute que tous ceux qui auront jugement et raison Oﬁ(m'ont toute
leur personne d la peme (ES 96). Tous sont donc appeles a suivre Jésus.
*“Etre chrétien”; c’est suivre le Christ et prendre partd sa rmssmn

A cette vocation fondamentale du chrétien correspond une
mission tout aussi fondamentale. Un chrétien authentique Vn‘é’peut pas
seulement étre réceptif et pasmf “Etre chrétien” invite aussi 4 rendre
témoignage de son salut et a s’ impliquer dans la mission de I Eghse qul
estd’ apporter le salut aumonde. - .- . - . S Y

Dans P "Eglise populaire"’,afcetfe vérité.a’souvent été reléguée au
second plan, Certes, tous étaient évangélisés; on avait-des. prétres pour

37



http:saIut.au

les leCI.‘S services, en pamcuher ceux de la Parole et ’'administration
des sacrements, et la plupart des taches diaconales étaient assumées par
les religieuses. Cette situation a largement contribué a la confusion déja
décrite. Le fidele désireux de témoigner personnellement de son
christianisme devait opter pour une forme de vie particuliére. Comme
chrétien ordinaire, il se voyait réduit a des rbles passifs : écouter cej
qu’on lui disait et chanter en choeur avec les-autres. Certes, il s’agit 1a
d’une sunphflcatlon et celan’a pas toujours été le cas. Néanmoins, cette
vision a imprégné et 1mpregne encore aujourd’hui la conscience
chrctlenne S o . :

6. Le MAGIS 'Ignatien;

: ue peut-on falre de plus que d’ oﬂrzr toute sa personne a la

( peme (ES 96)? Que peut-il y avoir-de plus que “d’étre chrétien”, ¢’est-a-
dire de suivte le'Christ? Cependant, le texte de la méditation de I appel
du Christ ajoute: Ceux qui voudront aimer davantage et se distinguer au
service total de leur Roi éternel et de leur Seigneur universel, n’offriront
pas seulement leur personne a la peine; mais encore, allant contre le
-sensible en eux et contre leur amour charnel et mondain, ils feront une of-
frande de plus haut prix et de plus haute importance, disant: ... (suit ici
une priére). J'ai cité intégralement ce texte parce que je'le considére
d’un grand intérét pour bien comprendre ces mots:. ceux qut voudmnt
azmer davanmge - : ,. :

i

Deux remarques sont’ nnportantes pour blen saisir le MAGIS
'1gnatien

(D ]l $ agit ici d un desu* qu1 debouche sur la pr1ere

@ Ce désir et cette pnere sont mtrmsequement orientés vers la
suite du Christ : Je veux et je désive (...) vous imiter en endurant toutes
- les injustices et tous les mépris, et toute pauvreté, aussi bien effective que
spirituelle (ES-98). La “peine” i laquelle tous s’offrent est ici précisée et
‘explicitée d'avance. - - . o L v

7
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Faire un pas de plus par rapport a cé que font' les autres ne
consiste-donc pas a dépasser la simple “offrande de soi”. Ceux que
veulent “se distinguer” s’en tiennent aussi a “I’offrande”. Cela est
d’autant plus clair que tout le mouvement du MAGIS débouche sur une
priére. Bref, le MAGIS ignatien n’est pas essent1ellement quelque chose
de supérieur 2 ce que tous sont appelés a faire: Il 'n’y a, en effet, rieri de
plus parfait que de suNre le Christ.

‘A mon sens, le MAGIS ignatien est étroitement lié 2 ce que dlt
saint Paul aux Philippiens: Oubliant le cbemm parcoury, je vais droit de
Pavant, tendu de tout mon étre, et je cours vers le but, en vue du prix que
Dieu nous appelle a recevoir li-haut (Phil 3, 13 5.). Comme nous I’avons
déja vu, ’'Apétre décrit de cette maniére “l’etat intermédiaire” propre
au chretlen un état d’ouverture vers 'avenir (cf. ch. 2). Cet état peut,
certes, étre vécu différemment. 11 est possible d’y demeurer, sans
détriment du don absolu de soi. Mais nous pouvons aussi nous ouvrir 2
une sensibilité toujours nouvelle restant attentifs a ne pas laisser echap-
per la moindre invitation de Dieu 2 faire un pas concret pour le suivre.
Le MAGIS d’Ignace reléve de cette sensibilité; elle est importante dans
la vie illuminative, qui correspond aux exercices de la seconde semaine
(ES 10). Cette sensibilité, que nous pourrions appeler active, nous
dispose a reconnaitre la volonté du Selgneur .

Nous disons bien “active” dans la mesure oir elle fait découvrir.
et permet d’atténuer A 'avance les résistances intérieures auxquelles il
faut s’attendre quand la suite du Christ parvient i se concrétiser. Cette
attention aux dures réalités avant qu’elles ne se présentent demande
probablement un grand effort. Telle est sans doute la‘pensée d'Igriace
dans la phrase: Allant contre le sensible en eux et contre Zem amour
charnel et mon'dam (ES 97).

Toutefois, le MGIS d’Ighace n’implique aucune intimation
brutale et despotique 2 se lancer follement derriére le Christ, comme on
le voit aussi dans les autres exercices de la deuxiéme semaine. En effet,
la méditation du “roi temporel” n’est pas suivie de réflexions sur le
choix d’un état de vie, comme on’ pourrait le s supposet, mais dé médita-
tions sur la vie de Jésus, 2 commencer par son incarnation et $on
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enfance..La fagon de prier ernployee ici, la ¢ conternplat1on “conduit a
une familiarité trés simple avec la personne de Jésus, a partir des récits -
fort expressifs - de I’ Evanglle Dans les répétitions, en particulier celles
de “I'application des sens” (ES 121-126), on intériorise encore
davantage cette rencontre avec ]esus La sen81b111te dont nous. parlions
peut ainsi croitre 2 mesure que les “sens sp1r1tuels s’éveillent.

La dynamique du MAGIS est une dynarmque d’amour. Elle
s’inscrit dans une relation et ne saurait étre jugée de 'extérieur. Ce
mouvement n’a donc pas pour but de former une élite spirituelle qui
pourrait se sentir superleure au reste des mortels.

7. Exercices préparatoires pour I'élection

La préparation 2 Ielection se déroule par des voies différentes’
qui convergent peu  peu ]usqu a leur union dans ’élection proprement

chte

Les méditations sur les #ystéres de la vie du Christ notre
Seigneur (ES 261) tendent de plus en plus 4 familiariser le retraitant
avec le Christ. Cette priére contemplative développe en lui une fine
perception des traits particuliers du Seigneut, ce qui sera par la suite
essentiel pour le discernement des esprits.'Bien que penser ne soit pas
ici-interdit, il s’agit surtout d’un exercice intuitif et sensoriel qui va
s’'intérioriser et devenir toujours plus dense jusqu’a se concrétiser, “en
golitant et en savourant”, en tne connaissance toujours difficile a-
exprimer par des mots. E : ‘

On arrive ainsi a la méditation des deux etendards (ES 136- 147)

“elle est décisive pour la suite de la seconde semaine. Ici, le retraitant se
trouve 2 l'intersection de deux champs de force qui Pattirent dans des
sens opposés. Sa décision s’inscrit dans un conflit intérieur qui dépasse
largement sa personne et sa vie. L'histoire du salut, avec sa face:
apocalyptique, s’ouvre soudainement 2 lui et il se voit place au centre. Il
découvre le danger de se laisser tromper et séduire par des tentations
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prometteuses auxquelles  seules - Phumilité et lobeissance lui
permettront de résister,

Tout cela est aussi en lien avec la suite du Christ. Le-livre des
Exercices ‘mentionne la pauvreté, les injustices ou le mépris: Mais ces
choses et leurs contraires, richesse et honneurs du monde, n’ont pas
d’importance en elles-mémes, mais pour le mouvement d’humilité ou
d’orgueil qu’elles incarnent. Pour la pauvreté, il est intéressant de voir
comment Ignace lie la pauvreté effective ou extérieure 2 la pauvreté
spzrztuelle (ES: 146 et 147). Ignace sait bien que toute pauvreté et
rigueur extérieures courent le rlsque de favoriser un certain orgueil
spirituel, lorsque la motion intérieure n’est pas ‘véritablement

“spirituelle”. Elle ne le'seta que si nous gardons toujours vivante dans
notre conscience I'image de la pauvreté totalec qu1 nous est propre nous
rappelant notre condmon de créatures. :

La quatriéme voie de développement personnel qui condult a
P’élection est la liberté intérieure; elle est au centre de'la méditation sur
les trois groupes d’hommes (ES 149-157). Cet exercice est comme une
épreuve permettant de voir si nous sommies encore attachés a quelque
chose et, dans ‘ce cas, de déterminer I'objet ou les objets de notre
attachement. Ignace propose ici la priére suivante: Lorsque nous sentons
guelgue attache ou quelque répugnance contre la pauvreté effective (...), il
est excellent (...) de demander (...) que Ee Sezgneur nous cbozszsse pour la
pam)rete éffective (ES 157). : :

Lattitude intérieure exigee avant |’élection apparalt en toute
clarté dans les trois sortes d’ bzsmzlzte (ES 164- 168) Elle poutrait
s’identifier 4 'une “folie d’amour”. Ignace - et c’est 13 un fait trés
significatif - ne parle pas expressément.ici d’amour mais d’humilité; et il
établit une relation directe entre cette folie, comme forme supréme
d’amour ou d’humilité, et les simples chemins de 'cbéissance aux
commandements ‘de Dieu. Encore une fois, on constate que ce
développement spirituel ne se situe pas a un niveau' “élitiste” qui
autoriserait 4 regarder de haut les “simples chrétiens”. Il s’ agit bien plus
d’une grande sensibilité 3 I'égard de I’Aimé, dans laquelle sé déploie ce
qui est déja présent dans les formes plus sunples de la vie spirituelle,




‘8. Comment éonna’itre la mesure de la grace?.

,‘Le mouvement vers 1’élection est le résultat d’une tension
entre cette priére qui devient toujours plus passive et cet amour
“dynamique” qu’lgnace résume par ce mot MAGIS. Pour ’élection,
il est trés important que ces deux éléments se rencontrent au point
médian. Si le processus se déroule selon ce qui est indiqué dans le
‘livre des Exercices, le danger vient alors plutdt de 'amour qui nous
pousse 1 aller toujours plus loin, car tel est le fruit de ce coeur large et
de cette grande générosité envers son Créateur et Sezgnew (ES.5) que
le retraitant devait avoir -au.début. Cet amour est en soi immense et
démesuré, si bien qu'il peut aveugler et devenir brusquement orgueil
s%lrltuel De tels exemples ne manquent pas dans I’ h1st01re de
r ghse ~

Ams1 dans le mouvement vers lelectlon et dans l’ dlection, il
est important que cet amour garde une certaine distance avec lui-
méme. Alors, il pourra echapper au danger de 'orgueil arbitraire. En
d’autres termes, la forme supréme. de 'amour est Ubumble obéissance.
Dans les Exercices, Ignace n’emploie pas explicitement le mot

“obéissance”, mais c’est bien de cela dont il s’agit: Comment 'amour
voué i un Dxeu infini peut-il savoir qu’une forme de vie finie et
matérielle correspond notamment 2 la volonté et au bon plaisir de ce
Dieu infini? Telle est la question majeure. Certes, ’homme doit se
. libérer de tous ses “attachements” aux choses créées,; s’il désire
chercher et rencontrer Dieu comme but unique.'MaiS comment
_ reconnaitre le moyen pour atteindre le but de sa vie, quand la distance
entre le but et le moyen est infinie? Celui qui va choisir ne sera
préparé a I’élection que s’il a intégré et assumé intérieurement la
différence abyssale entre les moyens créés et le but infini et ressenti
ainsi une immense soif que rien de matériel ne pourra calmer. Ignace
- Pexprime, plus sobrement, dans les conseils sur la facon de faire
Vélection: I/ faut que j'ate pour objectif la fin pour laguelle je suis créé:
louer Dien notre Seigneur et sauver mon dme. En outre; je dois me
trouver indifférent... (ES 179).

42




Dans.la dynamique de la seconde semaine, 1a démesuré de I'élan
amoureux vers Dieu devient un désir ardent de ressembler au Christ
insulté et humilié, en allant aussi au-deld de toute mesure raisonnable
(cf. ES 167, troisieme sorte d’humilité). Cette transformation constitue
le point de départ pour connaitre enfin la volonté divine, processus qui
va de pair avec celui de I'incarnation de Dieu lui-méme (cf. surtout Phil.
2, 5-11). Ce mouvement atteint son -point-culminant et définitif sur la
croix. En le suivant, le désir du don de soi qui anime celui qui va faire
un choix s’oriente-vers la perspective de la croix, désignée dans les
Exercices par le trio pauvreté-outrages-humiliations. Mais ici.
également, il y a démesure. Quelle forme de pauvreté, d’humiliation;
d’outrages et d’injustices Dieu veut-il pour moi? Chaque modalité
concréte comporte une limite et une mesure. Quelle est ma mesure et
comment la reconnaitre? Telle est la question que doit se poser celui qui
s’appréte a choisir dans un esprit d’obéissance et non selon son propre
arbitre.

Les régles pour un plus gfa;zd discernement des esprits, de la
seconde semaine (ES 328) répondent 2 cette question. Déja la-premiére
régle en pose le principe: Clest le propre de Dien et de ses anges, dans
leurs motions, de donner la véritable allégresse et jote spirituelle (ES -
329). La cmquleme régle explique comment ce principe peut ensuite
servir a connaitre la mesure de la grice qui nous est accordée. Elle
suppose qu’il nous vient des “'faensées” par lesquelles Dieu nous
propose un ijet d’”élection” qui lui est agreable. Le texte irisiste sur la
démarche intérieure engagée dans une “pensée” déterminée, au niveau
soit rationnel, soit affectif: I/ faut faire grande attention au déroulement
de nos pensées. Si-le début, le milieu et la fin sont entiérement bons,
orientés entierement vers le bien, c'est le signe du bon ange.. Mais, si le
déroulement de nos pensées nous amene finalement i qzzeune chose de
\ mauvais, ou de- dzsz‘myaﬂt ou de moins bon que ce que ['dme projetait
d’abord [il s’agit ici des considérations qui portent sur I'aspect objectif
| de I'élection], ou qui affaiblit, inquiéte et trouble I'dme en lui enlevant la

pzzz'x, la tmnquz’llz'fé et le repos qu’elle avait auparavant. [ceci a trait 2 la
‘réaction qui se prodult sur le plan affectif], c'est un signe clair gu’sl
procéde du mauvais esprit, ennemi de notre progres et de notre salut
etemel (ES 333) ‘
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\
-~ D’apreés cette régle, celui qui va “choisir” - en demeurant dans la
dynamique du MAGIS dans la suite du Christ - découvrira\ la mesure de
la grace qui lui est donnée en s’occupant des “pensées’ qui lui viennent,
c’est-a-dire des idées et des images qui se presentent a'lui comme la
matérialisation de ses désirs. Lorsque ces pensées ne correspondent pas
4 la mesure personneﬂe de la grice ou la depassent I'ame soucieuse de
suivre le Christ réagit. “en s’affaiblissant, s’inquiétant ou se troublant”.
Un changement de climat se produit qui lui fait alors perdre lz paix, la
tranquillité et le repos qu’elle avait auparavant. Mais cette méthode de
“discernement ‘ne peut étre mise en oeuvre que si le retraitant s’est |
préparé comme il faut pour I’élection, de la maniére expliquée
precedemment En supposant qu’il en soit ainsi, Ignace peut écrire:
C est un szg;»ze clatr... (ES 333), S

9. La suite du Christ et Pobjet de I'élection

De ce qui précede, il s’avére que seul Pobjet de Iélection peut
concrétiser la suite Christ. Un “objet” devient donc “objet d’élection”
“dans la mesure ol il est reconnu comme maniére, liew, forme, facteur et
circonstances dans lesquelles la dynamique de la suite du Christ va
s’'incarner. Il faut bien tenir compte ici de la différence entre la suite du
Christ et Iimitation du Christ. I'imitation serait une répétition
extérieure de ce que fait le modele. Et d’un point de vue psychologique,
elle correspondrait 4 1a poursuite d’un idéal (cf: supra, A4); elle ne
viendrait pas du‘plus profond de la personne. 'Au contraire, suivre le
Christ est'un événement personnel Ce n ‘est pas une snnple adaptatlon
au modéle; c’est une véritable “création”, sans doute inspirée par celui
‘que l'on suit, mais autonome et totalement sous la responsabilité de ce-
lui qui suit. Sous cet angle, la suite du Christ est toujours un acte
fécond. De I’élection, il nait quelque chose de nouveau et d’original sur.
un plan individuel, mais qui s’inscrit cependant dans une vraie
continuité avec ce qui exlstzut déja. : ‘

Une exphcanon theologlque peut étre donnée a partlr de 1a
doctrine de saint Paul sur le corps du Christ et les charismes: Le -
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Christ, la téte, nous adopte comme membres-de son corps pour étre
présents dans le monde non seulement de maniére statique, mais
active, en agissant par hous et, d’une certaine facon, en se multipliant
a travers nous, ses .‘enfants” continuant ainsi-dans ce monde son
oeuvre créatrice et redemptnce jusqu’a la fin. des temps. Parce que
nous sommes des “instruments” vraiment personnels; notre lien avec
la téte, le Christ, dépend surtout de I’Esprit Saint, charisme fon-
damental du chrétien. Par I'élection, cette réalité est déployée en
charismes concrets; ils sont a la fois des doris et des tiches auxquelles
I’Esprit nous invite, en nous équipant pour cela et nous envoyant les
remplir. :

Dans ses textes sur 'élection (ES 169-189), le livre des Exercices
semble bien éloigné d’aussi vastes perspectives. Quand il parle des
matiéres sur lesquelles nous voulons faire élection (ES 170), il ne
mentionne qu’un seul cadre pour cette electlon et donne quelques
exemples

Le “cadre” consiste 4 préciser les mati¢res de I'élection: elles
doivent étre en 1ell€s'-mémesfz'ndz'gérentes ou bonnes et situées 2
Iintérieur de notre sainte Mére I'Eglise hiérarchique (ES 170). Les
exemples cités sont le sacerdoce, le mariage et l’acceptation ou le rejet
des bénéfices (ES 171). Il est en général question d’une vie ou [d'] un
état parmz ceux que !Eglzse approuve (ES 177).

- On touche ici 4 'un des points Ies plus dlfﬁcﬂes del elecnon le
lien: qu1 s’établit entre un mouvement intérieur, unique et fécond, et une
situation déterminée ou une institution: extérieure. Comment mener i
bien la “fusion” de deux éléments si dissemblables? Il y a 12 un double
danger: soit le mouvement intérieur de la priére n’entre pas en contact
avec le monde des objets, soit celui qui choisit reste en dehors de ce
mouvement intérieur ‘et s’occupe a nouveau. de situations et de faits
propres au monde extérieur.

Pour éviter cela, Ignace donne l'instruction suivante: Nous
allons maintenant commencer,. tout en contemplant sa vie [celle de
Jésusl, @ rechercher et d demander én quelle vie et en quel état Sa Divine
Majesté nous veut a son service (EE 135). Du moins au début, on ne
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prévoit pas de méditations partlcuheres qui conduiraient le retraitant &
se concentrer exclusivement ou principalement sur Pobjet de son choix.

(I en est autrement du troisiéme temps pour faire élection [ES 177-178],
avec un exercice explicite. Mais les Directoires dennent la préférence.
au premier et au second temps de I'élection), Il le fera plutét en portant-
son -attention sur le Christ’et sur son chemin, désirant imiter le Christ
notre- Sezgnem et Zw ressembler eﬂectzveﬁzent (ES 167). Celui qui choisit
arrive ainsi a voir “une vie et un état” dans les réalités, les circonstances
et les institutions objectives, dans une véritable incarnation d’ot émerge
quelque chose de nouveau. De cette maniére, une forme de vie
déterminée devient vraiment personnelle. Par 13, Te danger est: écarté
que son dynamisme intérieur dégénére, pour ainsi dlre au dernier
moment, en simple adaptatlon :

10. Aspécts de 1a vie, décisions, état de vie

i iAu terme de ces considérations, revenons a 'homme en quéte
de son identité. Nous voyons bien les domaines de I'existence dans
lesquels inévitablement il faut prendre certaines décisions lorsqu’arrive
~le seuil de I'age adulte. D’une part, ’homme doit se préoccuper de sa
subsistance et, pour cela, il lui faut acquérir des biens; d’autre part, il
entre en relation avec ses semblables et doit donner une forme concréte
a cette relation. Enfin, en tant qu’adulte, il faut qu’il prenne sa vie en
main, en en assumant la responsablhte et en agissant selon ses propres
critéres. Au début d’une vie adulte; ces projets se concrétisent dans le
choix d’'un conjoint et d’'une profession. Ces décisions en effet sont
importantes; elles sont prises normalement pour durer et faconnent.
donc l'avenir. Chomme adopte ainsi un “état de vie” qui déterminera
ensuite beaucoup d’autres choses. La situation familiale et la profession
sont des traits essentiels de I'identité d une personne.

~ Dans la mestre of tout cela fait partie de ordre de la création,
I’homme, depuis la chute, court le risque de se séparer de son Créateur,
se laissant entrainer par la cupidité, la luxure ou 'ambition du pouvoir.
D’otr cet avertissement : N'aimez ni le monde (...), car tout ce qui est
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dans le monde - la convoitise de la chair, la convoitise des yeux, et
Porgueil de la richesse - vient non pas du Pére mais du monde (1 Jn 2:15-
16). Saint Paul conseille une attitude de réserve vis-a-vis des personnes
et des choses: Que ceux qui ont femme vivent comme s’ils n’en-avaient
pas (...); ceux qui achétent, comme 5'ils ne possédaient pas; ceux qui usent
de ce monde, comme s'ils n'en usaient pas véritablement. Car elle passe,

la figure de ce monde. ]e voaa’mzs vous voir exempts de soucis (1 Cor7,. -
29-32). :

f

Cest ainsi que la Bible exprime ce que le livre des Exercices
appelle “indifférence”. Cette liberté intérieure face aux personnes et
aux biens n’est pas pour I’bomme, besogneux par nature, un élément
acquis a 'avance, mais quelque chose i atteindre aprés un long
combat. Cette lutte s’enracine dans l'inclination humaine, fruit du
péché originel et de lhistoire personnelle de chacun, a se situer de
maniére non libre par rapport aux personnes et aux choses. Un
‘mouvement contraire s'impose donc afin.de rétablir 'équilibre grace 2
I’ “indifférence”. C’est seulement ainsi ‘qu'on pourra aimer le monde
librement. C’est aussi dans ce sens qu’il faut comprendre le MAGIS
1gnat1en

Or, si on veut que les attitudes et les mouvements intérieurs
aient quelque réalité pour I'homme “en chair et en os”, elles doivent
s’'incarner dans sa vie concréte. Il ne lui suffit donc pas de garder une
réserve purement spirituelle dans ses relations avec le monde; ce dé-
tachement doit aussi avoir une dimension matérielle. Les exigences de
la'vie et Pexpérience de nos manques nous renvoient inévitablement 2
notre corps, auquel elles imposent leur dictature. Reste bien siir la
question de savoir si ’homme accepte et intégre ou non ces injonctions,
dans sa vie (cf. supra, A 3). Le mouvement des Exercices vers le MAGIS
vient de notre désir d’accepter de telles exigences; de les anticiper dans
la priére et d’envisager les situations concrétes qui peuvent se presenter
pauvreté réelle, outrages etc.

-

- Mais comment tout cela se rapporte 4l aux grandes décisions
que 'on doit prendre? 11 s’agit 14 de la recherche d’un “lieu” de vie pour
soi-méme, Avec le MAGIS des Exercices, Ignace saisit trés bien le
mouvement qui conduit aux voeux religieux comme état de vie. Depuis
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les premiers moines jusqu’a Ignace lui-méme, cela signifiait quitter son
lieu habituel de résidence pour se rendre au “désert”. Le désir ardent de
suivre Jésus, tant spirituellement que littéralement, et 'aide de la grice
font apparaitre de maniére spontanée ce que les théologiens nomment
“état religieux” ou “vie religieuse”. Une personne ne peut emprunter ce
chemin gu’avec la “permission” de Dieu, sinon sa décision s’avérerait
dangereusement arbitraire (cf. supra, C 8)..C’est pourquoi le MAGIS est
toujours, jusqu'au moment du choix, un mouvement intérieur de priére
qui ne se conctétise que dans ’élection.

“C’est 1a une fagon de vivre cette réserve biblique - dont nous
patlions plus haut - dans le monde sans étre du monde (Jn 17, 9-19),
comme le traduit la double demande de pauvreté dans un des col-
loques précédant I’élection. La premiére priére a un caractére
inconditionnel: ... étre regu sous son étendard: 1. Dans la supréme
pauvreté. spzrzzuelie La seconde, concernant la pauvreté effective, dé-
pend d’une condition: s/ Sa Divine Majesté doit en étre servie et veut
bien me choisir et me recevoir (ES 147). Sans exprimer formellement,
Ignace parle-de ce double état qu’est ['observation des commandements
et la perfectz'oa év‘ange’lzlgue (ES 135). IV “observation des -commande-
ments” est la fag:on de suivre le Christ sans abandonner I’état “laic”
avec une insertion dans les structures naturelles de la vie humaine:
mariage, famille, propriété privée, activité professionnelle, libre
disposition de soi-méme... L’état de “perfection évangélique” la “vie
religieuse”, représente au contraire un véritable renoncement i
Penracinement dans ces structures. Saint Ignace ajoute qu’il est
possible d’arriver i la perfectwfz (ES 135) dans les deux états. Le
chrétien qui embrasse la vie religieuse-se.sert aussi du monde, car il ne
vit pas seulement dans le monde, mais ‘aussi de lui. Ce qui-le
différencie du laic est sa plus grande dependance et un plus grand don
de soi dans le fait d’avoir renoncé aux structures de sécurité, Et le pre-
mier objet proposé pour 1’ electlon est bien celui des “états de vie”.

Ceci montre clalrement le lien étroit qu’Ignace pose entre le
choix de Pétat de vie et la suite du Christ. La question des tendances et
des dons naturels de ’homme n’est pas abordée dans les textes relatifs a
I'élection, mais cela ne signifie pas qu’il faille les réprimer. On
comprend bien ces textes, surtout les régles pour le discernement des

{
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esprits, quand on lit que les dos naturels de ’homme sont intégrés a
Pexpérience de la consolation {cf ES 135; 316; 329). On’empéche le re-
traitant d’abuser de lui-méme ét de sa nature lorsq’on articule I'élection
autour de cette expérience décrite comme véritable allégresse (ES 329)
et paix (ES 333). Mais ce ne sont pas 13 des criteres pour ’élection.

Une décision de vie prise en fonction de ses inclinations et de
ses dons naturels ne sera une saine et bonne élection (ES 178 et 184) que
si elle s’appuie sur I'indifférence et sur une orientation vers Dieu
comme but supréme de la vie. Pour cela les tendances, dont il était
question plus haut, doivent d’abord étre laissées de coté; ensuite, s’il y a
lieu, elles s’intégreront a la décision. Les deux maniéres de faire élection
md1quees pour le troisiéme temps visent précisément cela. Toutes les
deux peuvent se' comprendre comme des tentatives pour afnener le
retraitant au dernier moment (57 'élection n’a pas lieu dans le premier ou
le second temps, ES 178; on y fait aussi allusion avec le mot “temps”,
employé pour désigner les trois sortes d’élections) au moins a
I'indifférence, ¢’est-a-dire 2 la seconde sorte d’bumilité (ES 166), lorsque
le mouvement de la “troisiéme sorte d’humilité” vers-le MAGIS de la
pauvreté, des humiliations et du désir d’étre regardé comme un sot et un
fou pour le Christ (ES 167) n’a pas encore eu tout son effet.

11. Suivre le Christ “dans le inOnde”

La question de savoir comment incarner leur vocation
baptismale se pose aux chrétiens qui restent “dans le’ monde Par le
biais de ’élection, il s’agit de donner une forme “active” au fait de
suivre le Christ dans les différents domaines de la vie: profession,
situations ou tiches concrétes, lieu de résidence, orientations politiques,
engagements en dehors de I’activité professionnelle, etc.

Dans un autre ordre de choses, il 'y a les relations humaines:
mariage - non pas comme opposé 2 la vie religieuse, mais bien plus par
rapport a une personne déterminée -, style et modes d’expression de la
communauté conjugale, accueil des enfants et leur nombre, amitiés, etc.
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. Enfin, je peux m’interroger sur ma vie plus strictement chré-
tienne: dans quelle dynamique spirituelle le Christ m’appelle-t-il pour
me conduire a lui? Cette question est souvent liée a celle de mon
insertion dans une communauté ot je suis enraciné et dans laquelle, en
tant que chrétien, je prends certains engagements: Quel réle dois-je
]ouer dans 1 Eglise locale? De quelle maniére témoignerai-je

“activement” de ma condition chrétienne? Quelle est ma
coresponsabilité comme membre de 'Eglise dans ma communauté,
dans I'Eglise locale ou 3 des niveaux plus élevés? Au quotidien, quelle
forme prend ma vie chrétienne: pri¢re, lectures, sacrements, etc.? En
general ces questions ne surgissent pas immédiatement; elles se posent
petit 4 petit au contact des autres ou dans les diverses situations
rencontrées dans le monde. Lexistence -de celui qui demeure toujours
attentif aux motions du Christ devient ainsi une “élection” permanente.

FEtonnamment, le livre des Exercices, dans ce contexte, traite
surtout de la possession et de la gestion des biens. Les régles et
annotations correspondaites se situent également dans la ligne du
MAGIS, si importante pour préparer I'élection. Ainsi nous lisons: Pour
les raisons déid indiquées, et pour beaucoup d’autres, il est toujours
metlleur et plus si, en ce qui touche @ notre personne et 4 notre train de
. maison, de retrancher et de restreindre le plus possible, et de nous
rapprocher le plus possible de notre souverain pontife, notre modéle et
notre régle, qui est le Christ notre Seigneur (ES 344 des regles pour
distribuer des aumones, ES 337-344).

Pris au pied de la lettre, les exercices qui préparent I’élection
pourraient présenter une image globale de “rejet du monde” et paraitre
ainsi peu adaptés 2 un laic parce que trop orientés vers la vie religieuse.
Mais cette ob]ection ne vise pas 2 I'essentiel, car Ignace présuppose une
relation positive avec les dons de la création (cf. supra, A 5 et A 6). Par
ailleurs, ces mots du Christ s’appliquent a tout chrétien: Comme tu m’as
envoyé dans le monde, moi aussi, je les ai envoyés dans le monde (Jn 17,
18). La relation du laic avec le monde n’est donc pas fondamentalement
différente de celle du re]igieux, si ce n’est sur un plan structurel.

y Actuellement, 'accent est mis sur la pauvrete qui accompagne la
suite du Christ et sur sa dimension soc10pol1t1que Dans cette
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dimension, il faut interpréter et reconsidérer les régles et les indications
des Exercices; c’est déja le cas un. peu partout, spécialement dans les -
pays et les communautés du Tiers Monde, mais aussi dans nos propres
ommunautés, si elles sont directement en lien avec ces pays.

La facon concréte de conformer savie i celle du Christ est de la
plus haute importance pour le laic chrétien. Tout comme celui qui se
sent appelé 3 prononcer des voeux religieux doit se demander dans
quel ordre ou dans quel institut il doit entrer, le laic doit s’interroger sur
on mode de vie et sur la communauté qui lui permettra le mieux de
ivre son attachement au Christ. Cette question est essentielle. Celui qui
eut vivre véritablement avec le Christ et ‘dans le Christ devra
oncrétiser ce désir dans le quotidien de son existence. Son
appartenance 4 une communauté de foi joue donc un réte important;
outre le soutien qu’elle lui apporte pour le conduire par le chemin
hoisi, elle lui servira d’encouragement pour aspirer toujours a “plus”.
el sera donc I’ “objet d’élection” qui suit.

12. La suite du Christ et la vocation au sacerdoce

La question relative a ce qu’est le sacerdoce et 4 la facon de le
ivre est plus complexe qu’il n’y parait 2 premiére vue. Son c6té négatif
e manifeste dans les débats passmnnes sur le réle actuel du sacerdoce

et des conditions d’admission i cet état; s’y ajoute trés souvent la
ituation de désarroi et d'isolement dont souffrent beaucoup de prétres.
e tenterai-d’analyser le probleme- pomt par point. ‘

Dans IEghse latine, le sacerdoce est lié au cehbat On attribue
insi-au sacerdoce un élément essentiel de I'état religieux proprement
dit. Méme par rapport au devoir d’obéissance a 'évéque, qui se traduit
souvent par des taches multiples et diverses confiées par I’autorité
diocésaine, sans parler des-déplacements ou changernents de paroisse,
e pretre vit de trés pres la condition du clergé. reguher Il n’est donc pas
exagéré de dire que celui qui veut devenir prétre dans I'Eglise latine
doit choisir de suivre le Christ dans I’état religieux, bien qu’il garde le

o
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droit a la propriété privée et dispose de lui-méme avec plus de libert
que s'il appartenait 4 un ordre. Les facteurs structuraux - et non
seulement personnels - de renoncement marquent profondément sa vie
sans que, pour autant, il bénéficie du soutien communautaire et de
aides spiritue]les propres 2 la vie re]igieuse.

En outre, le sacerdoce comporte une fonction spirituelle au sein
de I'Eglise. En ce qui concerne la predlcanon la hturg1e €
I’administration des sacrements, le prétre est a la fois un représentan
du Christ, 1a Téte, et de 'Eglise universelle pour la communaut
chrétienne. Il a une charge officielle qui donne droit aux fidéles d’avoir
recours 2 ses services: Il est ainsi doublement disponible: pour les fidelesg
_vis-a-vis du-Christ et pour le Christ vis-a-vis de la communauté. Cel
~ exige une forme de participation au détachement” du Christ qui, 2 1
 limite, pourrait ainsi se formuler: ce n’est pas I'homme en tant que tel
que 'on demande mais le Christ; inversement, ce n’est pas de son blen
dont il s’agit, mais de celui des autres. Représenter ainsi le Christ n’es
pas sans danger; cela peut conduire 2 jouer certains r6les sans jamai
" pleinement se réaliser en tant qu’homme. Lorsqu’on est dan
lmcapac1te de construire sa propre identité, il faut bien examiner si on
ne cherche pas, dans ce'role, une solution de remplacement pour étr
reconnu et estimé. Or, la: prédication et la liturgie requiérent une per
sonne qui est allée de]a trés loin dans la découverte de son identité e
qui peut ainsi rendre un témoignage authenthue

Tro151emement on doit prendre en compte que la fonctlon
directive que I’on assume va de palr avec une bonne dose d
communitation et une bonne capacité 2 vivre les conflits. 1l s’agit 12
évidemment, de qualités personnelles et d’expérience. Pour qu
’attachement au Christ y soit visible, il faut que I’on pergoive auss
I'ombre de la croix. Jadis, une charge ecclésiastique ou la fonction sa
cerdotale pouvaient peut-étre s’accompagner de la considération de
gens et d’'une vie aisée; aujourd hui, elles sont plutét source de stress, vu
ce qu'on attend du’prétre et les contradictions souvent contenues dan
ces attentes. Assumer cette charge sans se transformer en une sorte d

rnanager ni se sentir isolé et amer n’est possible que si ce fardeau af
été imposé par la grice de D1eu comme on le dit dans la hturgle du
sacrement de I'ordre. >
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S’il est vrai que 'ordonné peut et doit assumer, sa vie durant, la
onction de prétre, il lui faut, pourbien mesurer le poids de sa décision,
e familiariser auparavant avec les difficultés et les épreuves qui en font
bartie, sur un plan théorique comme sur un plan affectif. Cest seu-
ement ainsi qu’il pourra faire un véritable choix et savoir si ce charisme
st la “mesure de la grice” que Dieu lui a octroyée. On constate de
ouveau I'importance de se décider d’abord pour Jésus-Christ et pour
ne vie en lui avant de viser au sacerdoce comme “objet d’élection”; en
ffet, seul cet enracinement dans le Christ peut étre une raison valable
pour s’'exposer aux ennuis 3 venir. Dans le cas contraire, on court le
isque de mésestimer les aspects essentiels d’une fonction aussi
omplexe, puisque tout autre fondement 2 une telle décision est
xtrémement fragile. :

13. Les Exercices et la Spiritualité Ignatien’iie

Uhe remarque s'impose encore pour un usage correct des
xercices de saint Ignace comme moyen efficace dans la prise de
décisions importantes. Nous avons déja vu que les Exercices
avorisent une dynamique particuliere pour le choix d’'un état de vie.
ous avons désigné ce processus sous le nom de “mouvement vers le

[AGIS”.

La gradation impliquée dans ce “plus” est un trait ca-
actéristique de la spiritualité ignatienne. Pour la plus grande gloire de
{Dicu, dit la devise de la Compagnie de Jésus, et les Constitutions
bondent aussi de térmes comparatifs. Dans cette méme ligne’
‘inscrivent les Principes Généraux de la Communauté de Vie
1Chrétienne (CVX), mouvement laic qui s’inspire de la spiritualité de
saint Ignace. Mais I’élection dont parlent les Exercices ne conduit-elle
pas nécessairement le retraitant 3 reconnaitre la spiritualité ignatienne
{comme son propre charisme? En se préparant intensément 3 ’élection,
{le retraitant ne s’identifie-t-il pas 2 la dynamique d’Ignace au point de
jne plus pouvoir s’en détacher?
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Nous disposons d’une preuve historique qui dissipe ce soupgon.
Parmi ceux qui firent les Exercices du vivant d’Ignace, seuls quelques-
uns, peu nombreux, entrérent dans la Compagnie de Jésus. La plupart
restérent dans leur état de vie ou choisirent un autre ordre religieux:
Cette réalité historique montre que les Exercices sont bien plus qu’un
moyen- d’élection; leur dynamique, en particulier celle de la seconde
semaine, constitue un charisme valable pour toute personne. Bien des
gens y voient, non seulement un moyen dont ils se servent de maniére
sporadique ou avec régularité pour chercher leur chemin, mais encore
une source de renouveau dans la vie qu’ils ont déja choisie, la
transformant essentiellement dans un mouvement vers le MAGIS.

} Cette distinction entre les Exercices comme moyen et les
Exercices comme mode de vie est importante surtout pour celui qui les
donne, car ils laissent la porte ouverte a une souplesse d’utilisation et lui
évitent la tentation d’influer indliment sur le retraitant. A son tour, le
retraitant peut étre tranquille; il sait d’avance que faire les Exercices de
saint Ignace pour découvrir sa vocation ne signifie pas viser une
vocation déterminée. .

L S
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Envoye' -
Comme membre du corps du Christ ‘

o
o

Une mission dans P'Eglise

L Eghse ne semble jouer aucun rdle important dans la
ynamique des Exercices. Elle y est peu mentionnée et, pour ainsi dire,
passant. Aussi, les régles pour le sens vrai qui doit étre le nétre a’ems -
’Eglzse militante (ES 352-370) donnent-elles 'impression de n’étre
u'un appendlce Cependant, cette approche change radicalement si on
it ces regles 4 la lumiére de la vie et des engagements de saint Ignace.
Apparait alors au grand jour I'importance de lEghse dans la démarche
pirituelle les Exercices.

Au vu de notre sujet, cette importance est double. Tout d’abord,
dlc retraitant doit avoir une attitude essentiellement positive vis-a-vis de
il'autorité ecclesmsthue et de Iautorité tout court avant de prendre une
décision de vie. Le livre des Exercices n’en parle pas directement, mais
I’attitude positive face a 'autorité ecclesmsthue est implicite dans les
Jremarques faites sur la garde des préceptes de lEghse Cette attitude
Vest nullement une dépendance aveugle, 1mpropre aun adulte commie
Yle montrent la vie d’Ignace et certaines des ses “annotations”, surtout

elle qui a trait au respect humain (cf. ES 9).




L'élection apparalt ainsi sous un nouveau jour. On n’y voi|
souvent que la recherche de la volonté divine pour soi-méme. A cef
égard, Ignace ose souhaiter gue.le Créateur et Seigneur se communiqué
lui-méme a I'ime fidéle; il recommande donc au directeur des Exercices
comme representant de I'Eglise dans ce cas, de ne pas se méler des
débats intérieurs de celui qu'il dirige, mais, se trouvant en équilibre (...}
comme une balance, qu’il laisse le Créateur agir sans intermédiaire avec I4
créature, et la créature avec son Créateur et Seigneur (ES 15). Cette ligng
de pensée éveilla plus d’un soupcon durant la vie &’ Ignace il semblait
beaucoup que l'autéur des Exercices désirait maintenir 'Eglise et so
autorité en dehors de I’événement spmtuel décisif. Pour faire taire le
reproches qu’on lui faisait de s’étre joint au groupe de ceux qui, a
contraire de ce qu’enseignait I Eglise, croyaient seulement 2 i inspiratio
directe de 1Espr1t Samt Ignace décida d’ajouter aux Exercices leg
régles pour “avoir le sens” de I'Eglise. Dans la treiziéme regle, il lie ains
Taction immédiate de I'Esprit & 11ncorporatlon et a 'adhésioj]
personnelle a VEglise: Car nous croyons qu’entre le Christ notre Seigneun
qui est UEpoux, et I'Eglise son Epouse, il ¥ a un méme Esprit qui nou
gouverne et nous dirige pour le bien de nos dmes (ES 365).

Le falt que lob]et de l’electmn doit appartemr au combat g
méne notre sainte Mére I’ Egizse bzemm’azqzze (ES.170; 177) prend ains
une autre 31gn1f1cat10n. 11 ne s’agit pas d’un ajout plus ou moins évident
ou astucieux; Ignace vise ici un aspect essentiel de 'élection; puisque 4
~suite du Christ n’est pas une simple imitation, mais une manifestatio
féconde du Christ lui-méme en la personne de celui qui le suit, il es
fondamental d’articuler cette demarche dans 'Eglise, qui est son Corps.

Cette perspective se revele de]a dans lappel du roi temporel.
Lorsqu’Ignace fait dire au Christ: Ma volonté est de conquérir le mondeé
entier et tous les ennemis (ES 95), il désigne ainsi la mission et la raiso
d’étre de I'Eglise. Cela devient encore plus clair dans la méditation des
deux étendards, ot on lit: Considérer comment le Seigneur du monde
entier choisit tous ces hommes: apitres, dzsczp[es etc., et les envoie dans le
monde entier répandre sa doctrine sacrée parmi les bommes de tout état e
de toute condition (ES 145). Suivre le Christ signifie donc s’incorporer 2
la communauté de ceux qui participent a la mission du Christ.
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Une conséquence en découle; elle a son importance dans le
rocessus de I'élection. Cette élection “doit étre confirmée par I'Eglise,
e qui peut se faire de différentes maniéres. Elle a souvent lieu
ilencieusement, car tout le processus s’encadre et se place dans la vie
e P'Eglise. Mais il y a aussi des- fagons de suivre le Christ qui deman-
ent |’ approbat1on explicite de I'autorité ecclésiastique pour pouvoir se
oncrétiser. Par exemple personne me peut entrer dans une
ongrégation religieuse, recevoir le sacrement de 1’ordre, exercer une
onction ou remphr une charge publique dans 'Eglise sans avoir été
ppelé et envoyé par autorité compétente. Les mots appelé et envoyé

diquent que l'acte juridique en question a un sens profond, car c’est
1i qui détermine U'insertion dans le Corps duChrist, dont. nous venons
e parler. :

A ce propos, une tache tevient. au directeur des Exercices.
videmment il n’est pas en mesure d’ anticiper le jugement de.
autorité ecclésiastique; mais il peut arriver qu il doive, pendant
étape de P'élection, faire cemprendre au retraitant qu'il est sur le
oint de sortir des “hrmtes de PEglise”. Certes s’il doit se garder de
résenter ces limites avec trop d’étroitesse, il n’en demeure pas-moins
u’il doit les montrer 4 celui qu’il dirige, 2 la lumiére de la con-
aissance théologique qu’il en-a. C'est bien en cela qu'il représente
autorité eccleslasthue , :

Lelectlon proprement dite s’ acheve lorsque celui qui choisit se
oumet 2 'approbation de I'Eglise. Alors seulement, il s 1ntegre
ompletement dans cette réalité humaine et sociale qui, suite 2
incarnation du Christ, est dans le monde. :

: ;La‘loi du grain de blé

L’Evanglle met bien en évidence que la participation 2 la
mission du Christ est source de conflits et de pefsécutions. Jésus lui-
méme éprouva 'immense douleur de voir que ceux qui le livraient
Ictaient précisément les juifs, les premiers destinataires de son message.
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Ainsi, celui qui décide de suivre Jésus de maniére concréte n
s’étonnera pas que ceux “du dehors” ne comprennent pas son choix;

souffrira sirement de lmcomprehensmn et des critiques soulevées a
sein de I’Eglise méme. Tant qu’il ne s aglra que d’une résistance passive
il réalisera petit A petit ce qu’il a° “choisi”; mais si 1'autorit
ecclésiastique va jusqu’a lui interdire de mettre en oeuvre ce qu’il avai
décidé et, malgré tout effort pour expliquer les choses, si cett
interdiction n’est pas levée, la personne se trouvera tiraillée entre deu
~ poles contradictoires: d’une part, la motion intérieure de la grice
d’autre part, la direction extérieure de Dieu representee par I'autorit
de lEghse Il peut y avoir erreur des deux cotés, puisqu’il n’est pa
question ici de déclarations infaillibles du magistére d’'un concile ou d

pape.

Ignace lui-méme connut cétte situation a Jérusalem et racont
en détail son expérience dans le “Récit du Pélerin”: Sa résolution étai
bien arrétée; il voulait rester a Jérusalem et 7/ estimart ne devoir
renoncer pour rien au monde (Aut-46). Ces mots semblent indiquer qu
sa détermination 4 demeurer la-bas faisait partie de I'élection faite:
Manrése comme fruit ‘de ses profondes expériences mystiques
Néanmoins, 'autorité compétente en Terre Sainte, le prov1nc1al des|
franciscains, lui refuse I'autorisation d’exécuter ce plan. Ignace réagir
disant que puisqu’Elles [“leurs Révérences”] en jugeaient ainsi avec)
Pautorité gu’Elles possédaient, il leur obéirait (Aut 47). Son projet de vi
échoua donc avant méme de commencer. Cela 'ameénera 3 un profond
bouleversement intérieur: Depuis gue le Pélerin [Ignacel avait compri.
que la volonté de Dieu était qu’il ne restdt pas d Jérusalem, il ventrai
continuellement en lui-méme pour se demander: “Que faut-il faire? (Aut§
~ 50). De toute fagon, malgté son angoisse, il ne doutait pas un seul
. instant que Dieu lui avait. fait connaitre sa volonté par la bouche du|
représentant de I'autorité ecclésiastique. Ces décisions sont done
préférables aux motions intérieures, méme lorsqu’on les tient pou
authentiques. Tous les saints, dans ces mémes situations, ont invariable- |
ment procede de la maniére qu'indique Ignace dans ses régles pour /e |
sens vrai qui doit étre le notre dans I'Eglise militante: Laissant tout |
Jugement propre, nous devons tenir notre coeur disposé et prét a obéir en
tout @ la véritable Epouse du Christ notre Seigneur, notre sainte Mefe‘
PEglise bzemrcbzque (ES 353) '
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Il est donc logique que les Exercices ne se terminent pas par
"élection, mais qu’ils débouchent sur la contemplation de la passion, de
a mort et de la résurrection du-Christ. Apres 1’élection, il pourrait
embler naturel de se préparer a mettre en oeuvre ce qui est décidé.
Dans le monde, cela signifierait le réaliser avec succes. Mais parce qu'il
e s’agit pas ici de mon propre vouloir, mais de la volonté de Dieu, je
dois me sentir plus motivé et tenu d’aider 2 sa réussite: Toutefois, la ré-
demption du monde par la mort et la résurrection de Jésus montre que
a plus grande fécondité de nos oeuvres ne réside pas dans le succés,
ais qu’elle obéit a.la loi du grain de blé: S le grain de blé ne tombe en
erre et ne meurt, il reste seul; s'il meurt, il porte beaucoup de fruit (Jn 12,
4). Nous ne savons pas si ce destin sera ou non celui du retraitant
quand il aura achevé les Exercices. Le préparer pour qu’il l’accepte est
e but de la troisiéme semaine.

3. Livré au pouvoir des ténébres

Au commencetent de sa passion, Jésus dit: C’est votre heure
et le régne des téneébres (Lc 22, 53). Lui qui avait été si siir de lui dans
es déclarations et ses controverses, connait maintenant la peur et
‘angoisse au mont des Oliviers. Au cours de sa passion, il gardera le
silence et se laissera maltraiter et offenser sans une plainte. Puis sur la
croix, en citant le psaume 22, il s’ecriera: Mon Dieu, Mon Dieu!
Pourquoi m’as-tu abandonné (Mc 15, 34)?

Son élection achevée, le retraitant doit aussi envisager cette
| possibilité d’étre saisi par les ténébres et par 'angoisse et de ne pas
percevoir le sens de ce qu'il a décidé. Cela peut prendre la forme d’une
| peur ou d’une obscurité intérieure qui lui présente tout, en particulier
1le choix qu’il vient de faire, comme quelque chose d’absurde et
d’insensé. Cela peut egalement P'atteindre a travers I'incompréhension
}:d’amis ou de camarades qu ’il croyait étre accordés et solidaires avec son
“élection” et dont il espérait I'aide pourla mener 2 bien. Il peut s’agir
'enfin de calomnies, de méconnaissance de ses intentions, de maladie,
1 d’accidents et méme de la désapprobation de I'autorité ecclésiastique




pour mettre en oeuvre.ce qu’il a “choisi”. Il semble alors que Satan s
révéle le plus fort, montrant la futilité de notre entreprise, ¢ est-3-dir
de ce long chemin vers le choix et du choix méme. Pour celui qui s
verra ainsi livré au pouvoir des ténébres, rien n’aura plus de sens. Il ser
tenté de considérer comme vaine et absurde d’abord son “élection”
ce qui I'a précédée, ensuite sa cond1t1on de chrétien et enfin jusqu’a s
propre vie. La consequence log1que serait alors le su1c1de moral o
phys1que o S T
\, . :

, Dans ces c1rconstances, l’alde d’un dlrecteur de conscience o
d’un “accompagnateur” est décisive pour dire sereinement e
clairement 4 son dirigé: “halte-1a!” et l'aider 2 se tirer d’affaire sans qu’
se laisse. lui-méme emporter par le tourbillon du doute:et d
Pautodestruction.. La personne qui traverse ces épreuves a besoin d
soutien de la communauté des fidéles et ‘des signes ou des forme
extérieures de cette communauté pour continuer a exprimer une foi q
semble avoir disparu.

\ o i L . R '_' .
Dans ces périodes, ce n'est pas contre des adversaires de chair

de sang que nous avons d lutter, mais contre les Principautés, -contre |
Puissances, contre les Régisseurs de ce monde de ténébres,. contre le
Esprits du Mal qui habitent les espaces célestes (Eph 6, 12). Le premie
assaut vise ‘souvent 1’élection, pour I’annuler. S’il est repoussé, suit u
deuxiéme contre la foi et la vie meme C’est seulement en union étroit
avec le Christ et son Eghse qu'on est capable de résister 2 de telleg

attaques. .

4, tReprésent:ition .

. Le pire pour celui que se sent ainsi abandonné au pouvoir des|
ténébres est de se considérer lui-méme comme un membre inutile e
improductif, voire embarrassant et nuisible, du Corps du Ghrist: E
réalité, il est désormais plus fécond qu’auparavant, puisqu’il est plusf
profondément inséré dans I'appareil circulatoire de cet organisme mys-§
- tique. Bien que son expérience paraisse-le démentir, sa souffrance n’est
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blus principalement une purification de ses penchants et de ses
ttachements désordonnés; elle a trait a I’élection, & sa décisioh de
uivre le Christ de maniére résolue et concréte. Une telle souffranice est
propre a un disciple du Christ contre lequel se déchaine la colére des
puissances des ténébres. Mals cette colere est lmpulssante car le Chrlst
‘a de}a vaincue. ~ : _—

La conscience chrétienne 's’est toujours souvenue-de cette
ysterleuse fécondité. Malgré de fréquentes appl1cat10ns erronées et
éme malgré les abus dans l'idée de sacrifice ou d’expiation, la notion
‘est pas fausse en elle-méme. Il y a 12 un fond dans lequel se retrouve
oute ’humanité. Se faisant homme, le Christ astouché ce fond; par sa

ort, sa descente aux enfers et sa résurrection, il a fait rayonner sa
orice salvatrice jusque dans les moindres recoins. Cela a rendu aussi
plus “perméables” entre eux les membres de son corps mystique. Plus
s.seront unis 2 la téte, le Christ, plus ils participeront ‘étroitement a son.
oeuvre rédemptrice. Une fois cette union décidée, par 1’élection, et
éalisée dans la situation concréte de la personne, cette derniére
coopére véritablement avec le Christ, partageant ses souffrances pour la
édemption du monde. Elle partage 3 la fois ses souffrances et le
“pour”, c’est-a-dire elle se substitue en quelque sorte au Christ et le
Breprésente. C'est sans doute ce que saint Paul veut faire comprendre
dans son épitre aux Colossiens, quand il dit: Ex ce moment je trouve ma
joie dans les souffrances que jendure pour.vous, et je compléte en ma
| chair ce qui manque aux épreuves du Christ (Col 1, 24).

5. Paques

‘ La résurrection d’entre les morts n’est pas un retour a la vie
| terrestre. Pour cette raison, dans la contemplation du Ressuscité, propre
12 1a quatriéme semaine dés Exercices, il ne s’agit pas d’oublier les
sombres et tristes aspects de la vie grice  la consolation facile d’une fin
{ heureuse. Par ailleurs, il n’ést plus seulement question d’anticiper,
comme individu, la participation 2 la gloire du Christ. Le sens de la
quatriéme semaine consiste 2 montrer en toute clarté au retraitant la
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dimension salv1f1que de son appartenance au Corps du Christ qm dan
la troisiéme semaine, lui demeurait cachée. Les textes des Exercices
font justement allusmn, Dans la “troisiéme semaine”, nous lisons
Comz‘dérer comment la Divinité se cache, c’est d dire comment ell
pourrait anéantir ses ennemis et ne le fait pas, (ES 196). Et dans 1
quatrieéme: Considérer comment la divinité, qui paraissait se cacher dan
la Passion, apparait maintenant et se montre si miraculeusement dans
trés sainte Résurrection, par ses vrais et trés saints effets (ES 223).

Le chrétien qui s’engage a la suite du Christ ne peut voir so
propre salut isolé de celui des ses fréres; son bonheur consiste surtout
constater que le grain de blé, qui était mort, porte éegucoup de fruit (J
12, 24). Tel est le pas décisif vers ce niveau d’expérience d’une part
cipation universelle: Un membre souffre-t-il? tous les membres souffren
avec lui. Un membre est-il a 'bonneur? tous les membres prennent part
sa joie (1 Cor 12, 26). La quatriéme semaine des Exercices doit don
étre comprise comme une contemplation préalable qui ouvre
Puniversalité de 'oeuvre salvatrice du Christ, téte de toute la création.

Par rapport aux décisions de vie et de vocation, ce processu
engage en définitive notre identité comme membres du Corps du}
Christ. D’une part, nous devons devenir cobéritiers du Christ, ce quiy
arrive lorsque nous souffrons avec lui pour étre aussi glomﬁ'és avec lu
(Rom 8, 17). D’autre part, la création en attente aspire d la révélation de
fils de Dieu, car elle aussi sera libérée de la servitude de la corruptio
pour entrer dans la liberté de la gloire des enfants de Dieu (Rom 8
19.21). Durant sa vie, ’homme se trouve placé entre le Christ, qui I
précédé avec sa mort et sa résurrection, et ’humanité avec la création
qui sont encore en chemin. Le seéns le plus profond de sa vie vient d
son intégration dans cet organisme sauveur, le Corps du Christ, qui lu
permet d’étre fécond.

’
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Pour obtenir PAmour

’ .
O‘f

; Le chapitre 12 de la premiére epltre de saint Paul aux
ormthlens, oti Pon parle des divers charismes dans le corps de I'Eglise,
st suivi du chapitre 13, appelé Uhymne 4 I'amour. Paul y montre le
ouffle intérieur de vie qui anime les dons, les charismes et les chemins
ultiples de ce corps mystique. Aprés avoir énuméré certains de ces
ons, comme celui des langues, de la prophétie, de la ‘connaissance et
e la fermeté dans la foi; il conclut en disant : S7 je #’ai pas la charité, je
suts rien (1 Cor 13, 2). 1l souligne alors un point trés important que
1'on retrouve dans les Exercices: la pauvreté: Quand je distribuerais tous
wnes biens en aumbnes (...), si je n’ai pas la charité, cela ne me sert de rien
1 Cor 13, 3). . :

‘I’équivalent du chapitre 13 de cette premiére épitre aux
orinthiens, est, dans les Exercices, la mfzzewpfazzb?z pour obtenir
‘amour (ES 230-237). Toute la demarche ignatienne y est résumée et
fconsidérée comme une histoire d’amour. Loin de tout sentimentalisme,
llgnace définit 'amour comme communication mutuelle (ES 231). Il sou-
lligne, avec la sobriété qui le caractérise, que 'amour ne peut se réduire
12 de simples sentiments et de simples désirs: L'amour doit se mettre dans
{es actes plus que dans les paroles (ES 230). L'auteur des Exercices

ésume encore dinsi toute cette démarche: ayant commencé dans
'enthousiasme, elle s’était ensuite incarnée dans une forme concréte
\d’attachement au Christ, pour finir, comme le grain de blé, par
disparaitre pour le monde et donner du fruit dans le sol fertile de
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I'Eglise. Bien que le texte de cette contemplation n’ait pas un caractér
directement christologique, il est imprégné d’un bout 2 I'autre d
+Christ et de son chemin.

Si Dieu est Amour (cf. 1 Jn 4, 16), alors "'amour humain ne
connait pas de limites. C’est pour cela qu’lgnace donne 2 s
contemplation le titre de “pour obtenir ' amour”. La véritable sagesse di
d’elle-méme: Ceux qui me mangent auront encore faim, ceux qui m
botvent auront encore soif (Si 24, 21). Et le Cantique des Cantiques me
dans la bouche de I’épouse ces paroles Je suis malade d’amour (Cant 5

8). Il est donc clair que 'amour dépasse la contradiction - s’il ne 1
supprime pas - entre la promesse et l’accomplissement entre |
recherche et la découverte, entre le désir et I'expérience, entre 1
mandque et la plénitude. Regardant en arriére, nous pouvons déj
constater que, depuls le début du chemin et tout au long de ses diverse
étapes, le méme amour nous a poussés et nous pousse toujours en
avant.

- Pour Ignace la- force qui pousse véritablement I’homme sur |
chemln qu 'il a choisi tient au fait que le Créateur et Seigneur s
communique lui-méme a I'éme fza’ele Pembrassant dans son amour et s
louange, et la disposant @ la voie od elle pourra mieuxle servir ensuit
(ES 15). Quant 2 la “consolation”, il la décrit ainsi: ['appelle consolation
le cas od se produit dans I'dme une motion intérieure par laguelle I'ém
en vient 4 s'enflammer dans I'amour de son Créateur et Seigneur, et on
alors elle ne peut plus aimer pour elle-méme aucune chose créée sur la fac
de la terre, mais seulement dans le Créateur de toutes choses (ES 316)
L’homme s’ouvre ainsi 2 I'idée que Dieu est tout en tout et qu’il peu
trouver Dieu en toutes choses. Il a intégré sa vie 2 un tel point dans c

“tout”, créé et conduit par Dieu, qu’il peut déja nager legerement e
librement dans cet immense océan d’amour.
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