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Introduction 

Seigneur, apprends-nous a prier! A cette demande instabte 

des disCiples, seul Jesus pouvait repondre vtaiment,en offrant Son 

Esprit et ses mots, afin que touthomme p·uisse ·personnellement 

s'adresser au Pere comme u~ fils. .. . 
. , 

Cette demande se poursuit aujourd'hui sous bien des formes . 
dans ce monde affame de sens et de fondements. C'est a nous, disciples, 
qu'est confiee la tache de donner a nos freres les moyens, petits et 
concrets, de se laisset configurer au Christ, de s' offrir, a l'experience 
d'un Dieu source et fin de la vie quotidienne, et de fonder en Lui les 
decisions qui sonta-prendre. 

Certes, les Exercices Spirituels d'Ignace ne sont pas d' abord une 

ecole de priere, mais un chemin dynamique d'offrartde de soi en 

reponse a l'appel reconnu du Seigneur. Mais c.'est piir lapiiere, ses 

cadres, ses manieres de faire, ses objets de meditation ou de 

contemplation (la vie, l'Ecriture), qu'advientcet "adminible echange" 

de deux libertes, celie de la.·personncr dans celie. de son Dieu."Echange 

qui tend a n' etre plus que dialogue et communion, "-colioque" ou la 

Parole de Dieu se dit dans la pan;>ie. de l'homme. 


'- -~ 

. . Qui soup~onnetait,que ~ou~" "l'attirail" des Exercices (qu'Ignace 

pardonne cetteexpression 1), la maniere et Ia matiere des oraisons, 

visent et aboutissent a' cette unification de l'etre qui s'engage dans sa 

parole au service du mortde et de.Dku! Comment {aire vivre un peude 

ce chemin au quotidien, poser quelques balises ? C'est Ie projet de ces 

jalons pour apprendre aprier, arEcole d'Ignace. 

Certes, tout Ie moude n'a pas besoin de cett~ voie pour trouver 
Dieu, mais tout homme a besoin de moyens concrets pour se disposer a 
chercher et trouver Dieu. Ceuxde 1a spiritualite 'ignatienne sont'un 

" tresora partager l.argement. 

Comment est rie ce fascicule ? 

Uneretraite 'personnelie ,selon les Exercices eut pour fruit inattendu un 
appel a faireentrer, par la priere, dans l'experience intime de Dieu, 
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maniere de partager les dons rec;us au long des anm!es. Mais comment 
cela allait-il se faire ? Vne premiere demande de points pour prier 
quotidiennement sur les textes du moisi fit naitre chez beau coup de 
membres de la Communaute Vie Chretienne un appel criant : aidez­
nous a prier, ala maniere d'Ignace ! Une douzaine de chapitres dans la 
Revue Vie Chretienne France redoubla la soif d'un manuel progressif, 
pedagogique a usage personnel ou communautaire, susceptible aussi 
d' aider ceux qui ont charge d' eduquer Oll (l'accompagner d' autres a la 
suite du Christ. 

Quelle visee ? 

Fidelea la pedagogie des Exercices, il fallait un fascicule non a 
lire, mais "iifaire", qui donne de s'exercer chacun a son rythme, qui 
fasse prier tout autant sur la vie que sur l'Ecriture, qui permette aussi de 
prendre conscience des enjeux caches derriere certaines resistances 
comme "demander ce que je veux et desire", "faire un colloque", ou 
reconnaltre, nos manieres de "sentir et gouter interieurement", Oil 

encore avancer par l!tape dans l'examen de la joumee, clarifier Ie 
sens et la maniere de mediter uri texte, ou de contempler une scene 
evangelique... 

La methode 

La progression est simple:' elle suit les etapes du cadre de 
priere propose par Ignace mais en eclairarit un, peu Ie "pourquoi" et Ie 
"comment" de chacune ou quelques points d'attention. 

La deuxieme partie du livre propose un chemin de "retraite" 
chez soi ou en groupe selon une dynamique que l'on,reconnaltra lice a 
celle des Exercices, a l' aide de points volontairement plus dcveloppes 
que de coutume afin d' aider aussi a decouvrir combien 1'Ecriture est 
Parole.' .. 

Comment l'utiliser ? 

• Usage persoimel : certains prennent par exemple uneetape, 
l'experimente, y reviennent aussi souvent que necessaire, puis ajoutent 
l'etape suivante, et mettent ainsi progressivement en oeuvre l'ensemble 
du deroulement de l'oraison. D'autres ont renouvele leur pratique et 
surtout son sens. 
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• Dans nos commlinautes Vie Chretienne en initiation ou en 
enracinement. 

• Des communautes religieuses, des formateurs ont approfondi 
Ies enjeux du cadre, renouvele une certaine intelligence spirituelle des 
"moyens" pour Ia "fin". . 

• Des catechistes, aumoniers, services des vocations, accom- . 
pagnateurs spirituels, qu'ils solent ou non de splritualite ignatienne, o~t 
adapte tels "exercices". 

Quelques precautions d'emploi 

• . Comme tout exen;ice, le risque serait de tout prendre Ii la lettre 
sans connaitre l'esprit qui preside, chosifier ainsi Ia maniere de faire au 
point de tout attendre d'elle ou de Ia condamne.r. 

• Les moyens, Ie cadre sont au service de Ia liberte de l'h~mme :.ni 
enfermement sterile, ni absence de structure. C'est dans la relecture de 
ce que l'exercice provoque (mouvements) que s'ouvre veritablement Ie 
chemin de l'experience. 

• n serait donc necessaire aqui met serieusement en oeuvre les 
pistes proposees, de rencontrer un accompagnateur. 

• Quant atransmettre ad'autres cette pedagogie en l'adaptant au 
point ou en sont les personnes, necessitera bien sur d'en avoir 
l' experience soi-meme. 

Plein de reconnaissance pour tous ceux qui ont "jalonne" rna 
propre experience des Exercices Spirituels et de Ia priere,. permis une 
certaine intelligence de la vie spirituelle et une pratique de 
l'accompagnement, c' est aeux que je voudrais dedier ces "Jalons pour 
prier al'ecole d'Ignace" (* qu'ils se reconnaissent). Les membres de Ia 
Communaute Vie Chretienne aimeronf peut-etre s'associer a ce merci 
en faisant particulierement memoire de tel jesuite ou telle religieuse 
nollS ayant transmis l'heritage d'Ignace, en etant patiemment devoues a 
nos groupes Vie Chretienne ou adonner les Exercices. . 

Merci particulier aux jesuite~ de I'Egiise St Ignace, 'de Ia villa 
Manrese, du Centre Sevres aParis. . 

BethyOudot 
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Premlere Partie­

.La Priere Ignatienne 


.++• 

Prealables 

Une rencontre, s;a se prepare [. Horaire, lieu,. objet· de l' entre­
tien, maniere de s'y prendre, demandes fformuler, propositions. Puis 
sihabillerJe Coeur, se mettre en mouvement\et arriver sur les Heux. En 
cheinm peut~~tre, realiser que l'autre m' attend et se prepare aussi ! 

C'est une image, mais aussi une realite de la priere duchretien. All~r 
prier; c' est alIef explidtement aune rencontre, OU deux sont concernes :' 
Ie Seigneur et moi; et, par ricochet, tous les autres: 

'~ , " • c 

Si Ia priere est d'abord et fondamentalement l'oeuvre de l'Esprite)1 
nous, celle-cine se fait pas sapes flous. II nous revient de nous rendre 
disponible en preparant la priete et en nous priparant. 

I 
Preparer la Pritlre 

Prevoir Ie moment et la duree 

• Prier quand (a me plaJt, ouquand({(a me prend" ? Dans ce cas, a 
moi les risques de confondreDieu et mes envies, Dieu et mes humeurs! 
A moi Ia tristesse quand je n'y'trouverai rien de bien gratifiant, TAdieu 
,priere quand mon emploi~u temps sera plein et il sera plein si je ne 
p~p~! ' , 

• Prier aussi Iongtetnps que j'y aidu gout, ou que je ne m'y 
ennuie pas? Merci pour Dieu ! La gratuiten'est pas de pouvoir prier 
quand je.veux, c'est d'~tre Ia pour Ie. Seigneur et non pour mon propre 
plaisir. C'est inscrire dans mes 24 hq,!:!otidiennes ou mes 168 h 
hebdomadaires un minimum de temps, donne au Seigneur pour risquer 
de Ie. reconnaitre comme rna source, mon essentiel, et lui donner une 
chance de me convertir asa vie. 
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• Prevoir le moment et la duree ;'pourquoi ne pas inscruece temps, 
sur l'agenda, tout comme un autre rendez-vous ? Prevoir. un moment 
favorisant la disponibilite interieure.Fixer une duree suffisante .surtout 
pour prier sur un texte : 20, 30 minutes, sans exceder 1 heme. Un 
temps tropcourt ne permet que d'entrer dans la priere, or ilest bon de 
durer un peu (sur Ie texte par exemple) ,et de condure. 

Prevoirle lieu 

"Quand" tu veux priet; 'rentre dans tachambre et 
prie ton Pere qui est la) dans Ie secret) 

.(Mt6,6) 	 " 

• Le mieux~est de 5)amenager unendroit qui porte au recueillement, 
avec deS moyens simples qui soutiennent lapriere : croix, icone, bougie, 
amains de profiter d'un lieu propice, proche du travail ou du domicile. 

• . Si je prie au milieu de mes dossiers, pres du telephone ou de ce 
qui pouna Ie plus me rappeler tout ce qu'il reste a faire, ne pas 
m'etonner des distractions, et du brouhaha interieurn. 

Prevoir Ie support de fa priere 

Autant il est bon de se rendre present aDieu en 'usant du coeur et de la 
foi, autant il serait nefaste de prier sans un support objectif : scene 
dJEvangile) psaume)vficu de la journeeJ ivinement au priere de l'Eglise 
(Gloire a Dieuj Notre pere .. .) 

• 	 Choisir al'avance sur quoiprier. 

• 	 Quel texte ? 

Ceux de la liturgie du jour au du dimanche sont un moyen de prier au 
rythIrle de l'Eglise. ,'. .,.. . 

Une priere de l'Egllse connue permet d'en gather davantage les~ns. 

Un texte biblique que j'aime, ouauquel j'ai pense durant la semaine,ou 
qui peutedairer ce que je vis ces temps-ci. 

• 	 Ne pas hesiter aprendre un meme texte plusieurs fQis (cf la 
"repetition") . 
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• Le lire aTavance, par exemple la velie ;preparer les points sur 
lesquels il semblerait bon de m' arreter, la grace que je demanderai. Lire 
les notes de la Bible pour en etre libere ! 

• Prendre un support pour prier, c'est: 

Me reconnaltre simplement humain, croire que Dieuse dit par des 
mediations. 

C' est preferer l'objectivite de la foi de 1'Eglise ames sentiments, mes 
habitudes, ou rna subjectivite. 

Meme une priere d' adoration, de coeur acoeur, ne peut se vivre qu' en 
usant, de fa~on rythmee, de silences et paroles, cadre et creativite, 
activite et passivite. Au Seigneur de nous ~mener plus loin que Ie texte, 
en lui, si telle est sa grace aujourd'hui. 

II 
Se Preparer a·La Rencontre 

M'habiller Ie coeur et me metire en route 

"A un ou deux pas de l'en droit OU je dois contempler ou 
mediter, me mettre debout, Ie temps d'un Notre pere. I:esprit 
leve vers Ie haut, considerer comment Dieu notre Seigneur me 
regarde, etc... et faire un acte de respect et d'humilite." (Ex. 
Sp. n075) < 

De cette maniere de faire, proposee par Ignace, retenons ce petit temps 
d'arret prealable permettantde ne pasvenir ala priere comme aune 
autre "chose a faire dans la journee", comme si j'enfilais des pedes 
(meme du Royaume I) ; il permet de prendre conscience de la grandeur 
de celui que je viens prier. 

CD ns' agit d' une rencontre vivante, avec Ie Seigneur vivant. 

<6) nn'est ni un objet, ni un {(copain" , ni mon miroir : il est l'Autre, 
Seigneur, Ami ... Dieu, Pere-Fils-Esprit, C'est lui d'abord "qui me 
regarde" et moi, je croise son regard. 
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. ® 	 . C'est tout mon etre que jerassemble, et recentre sur Dieu. 

Chacun est invite atrouver ~a petite liturgie qui Ie portera Ie mieux a la 
rencontre de son Dieu : gesteou parole pour saluer Ie Seigneur. 

Choisir l'attitude la mieux adaptee d'une parLau respect que je veux 
manifester durant la priere, d' autre part a mon etat physique ou 
psychologique. 	 . 

• 	 nne s'agit pas de faire de l'ascese dunmt toute l'oraison, ce qui 
serait un autre exercice. 

• 	 n ne s' agit pas de se prelasser dan~ les jardins bienheureux du 
. Seigneur! 

• 	 n ne s' agit pas de rester bloque, paralyse durant toute J'oraison 
dans l'attitude choisie : priern'est pas se transformer en glac.;on, 
en frigidaire. prier, c'est contipuer Ii vivre ! Simplerhent, 
humblement. 

• 	 n s' agit tout simplement de prier:aussi avec son corps, dans au 
par son corps. 

• 	 n s' agit de prendre les moy~ns les mieux adaptes Ii ce que je 
cherche.. 

Faire silence, physiquement (lieu, respiration). Un silence derencontre, 
de respect, celui qui s'instaure quand, pour de vrai, je suis la, present a 

.quelqu'un, avec tout ce que je suis, dispon1ble ..,Image de la terre 
offerte... Tel que je suis et non tel queje reve d'etre, 

L'absence de bruit exterieur ne suffit pas. n peut reveler d'ailleurs notre 
charivari interieur. II serait illusoire d'esp¢rer vider notre esprit de tout 
ce .. qui l'encombre, par toutes sortes de techniques prealables. Prier 
n'est pasfaire le vide! C'est etre vrai et·pre?ent. C'est rejoindre Ie Dieu 
vivant, tel que je suis, avec tout ce que je suis et tout ce que je porte. 
Dieu ne nousrejoint pas dans un lieu ((aseptise)) de nous-memes. 

M' apaiser, faire silence et, dans la foi, reprendre conscience de celui que 
je desire rejoindre, dans l'amour. 
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.,.. ..' 

III" 
Se Rendre Present it Dieu 

Chose surpre­
nante, Ignace ne 
parle pas de {{mise 
en presence de· 
Dieu" comme on 
en parle tant 
aujourd'hui ; il 
multiplie les con­
seils pour preparer 
l~ priere (points 
pour prier un 
texte, temps d'ar­
ret prealablel et en 
soigner le com­
mencement a 
l' aide de plusieurs 
propositions· ac­
tives qu'il nomme 
preambuleset que 
nous allons de-. 
crire plus loin : 
priere· pre para to ire, 

se rappeler l'his­

. toirej composition 

de lieu, demande 

d; grace: Cette rna­

iliere de faire a l' avantage de montrer que la mise en presence de Dieu 
n'estpas reduite a un acte et au debut ~ elle est de l'ordre d'nne 
orientation interieure, d'un desir q'ui s'incament dans ces actes, et sous­
tend toute l'oraison. . 

Pmsque Ia formule est aujourd'hui beauco~p utilisee, risquons quelques 
mots pour dire l'enjeu fondatnental de la mise en presence de Dieu, 
queUe que soit -la forme de priere utilisee .. 
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Vne fois prevus Ie moment, Ia dllree, Ie lieu et Ie support qui 
sont deja, pour Ignace, Ia prise en compte de ·Celui que je viens 
r~ncontrer,arrive Ie moment d' entrer en relation plus personnelle avec 
Dieu : se mettre en sa presence. Du soin porte a son debut, Ia qualite ou 
l'esprit de tpute Ia priere dependront. Bien des personnes questionnees 
sur leur difficulte a prier avouent qu' elles sont entrees dans Ie contenu 
sansentrer dans une relation avec Ie Seigneur. Resultat: elles se sont 
chercheesa\llieu de chercher Dieu. I 

Cette mise en presence s' opere dans la /oi ; sans eIIe, Ie temps de 
priere risque ,de se passer' "a propos de Dieu" et non "avec et devant 
Dieu", a l'iml'J,ge de celui qui lirait Ie courrier de quelqu'un sans voir' 
que celui-d'est present. Certes, Dieu nous est present a tout instant, y 
compris de fa vie active, mais c'est Jl nous qu'il revient de Ie {(realiser" 
(au sens: prendre'conscience, etfaite). 'i 

Comment faire ? 

L'expression "se rendre present aDieu"'paran plus juste que "se mettre 
en presence de Dieu" . 

•. ' Me mettre lao Moi avec tout ce que je suis giobalement, rrfes 
grandeurs et mes liinites, mes soucis, comme je suis acet instant, fatigue, 
neureux ou Ie coeur lourd, avec mon envie ou non de prier. 

• Me rendre present ,a.. §lre present amoi-meme bier). sur, c'est-a­
dire>habitet l'acte que je viens poser: prier Ie Seigneur. Me ((rendre.. " :, 
c'est un mouvement vers wi autre; et non une attitude installee qui 
existerait en soi,atteinte ou pas atteinte. Mouvement qui est vie, a 
entretenir. Se rendre dir toute, la liberte active, mais aussi toute la 
depossession de soi engagees dans lapriere. La mise en presence dJ 
Dieu va donc bien au-de1a d'un pur exercice mental ou psy­
chologique,,(elle rassemble en quelques instants tout Ie chemin de 
Ia foi et de Ia vie. Pellt-etre est-ce celaqui Ia rend si simple ou 8i 
difficile. ' 

• Present aDieu ... Prier n' est pas narcissique. C'est se livrer ala 
rencontre d'un Autre qui est Vivant, Realiser qu'ilest reeUement Ie 
Diell VivaPt en presence de qui je me tiens : soit Ie'Pere, soit Ie Fils, soit 
Ie Dieu createut,soit Ie Ressusdte... On peut s'aider de Ia croix, du 
tab~rnacle, ou d'une image mais l'aide par excellence est son Esprit, 
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Dieu present en mQi et non derriere un mur. Ilanime Ie mouvement 
meme de cette priere vers lui. ' 

• Presenceil Dieu qui est present il moi: prendre conscience de 
ce renverSement. Je suis venu la, j'ai pris des moyens ; pourtant c'est lui 
qui me devanc;ait et qui est la, a m' attendre et a desirer 'me rejoindre et 
se donner. 

• S'aider eventuellement d'une phrase persQnne1le, d'une louange 
qui centre sur lui plus que sur soi, d'un geste (inclination, mains 
ouvertes), d'un passage de psaume reformuleen "je ... Tu"(((Tu es mon 
berger; je ne manque de rien ... tu me fais reposer .. Seigneur tu sais tout... ") 

• Y passer un temps suffisant, mais dans la foi sansattendre un 
"sentir" particulier sinon une reelle prise de conscience de soi et de 
Dieu a qui je m'adresse. Puis, passer al'etape suivante. 

• Si, dans cette mise en presence de Dieu, Ie coeur trouve plus 
qu'il ne cherchait, demeurer dans cette grace autant qu'il ':f aura du gout 
et avancer paisiblement dans Ie ctJrps de la priere. 

• Si je ne "sens" rien, me rejouir de cette occasion de fidelite plus 
desinteressee, vrai amour de lui, et demeurer "comme un vei1leur" ... en 
avanc;ant dans Ie corps' de la priere. 

Pourquoi? 

• ~. La mise en presence de Dieu est comme Ie lit du fleuve dans 
lequel coulera l'el1u de l'oraison, claire ou bourbeuse, caline ou agitee : 
peu importe l'eau puis que je ne cherche qu'a ({orienter toutes mes 
actions et operatz'ons vers Dieu)). It est done necessairede. ne pas 
telescoper cette relation de fond. 

• Sans elle, Ie risque est grand de manier avec beaucoup de 
dexterite Ie texte (ou mes idees) dans une relation du type 
moiltexte/moi... d propos de Dieu!" 

• Une mis.e en presence du Seigneur, faite avec soin, permettra de' 
revenir a lui quoiqu'il se passe et, de tenir une relation· du type 
((Dieu/moi... it propos du texte". 

d. Ps 139, p. 66 
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• •• 
Les Preambules 

I 

• 

I 

La Prlere ~reparatoire 

Comment? 

Ignace propose de commencer l' oraison par fa priere preparatoire 
smvante: 

((La priere preparatoire consis!e Ii demander Ii Dieu notre 
Seigneur sa grace pour que toutes mes intentions) mes actions 
et,mes activites soient purement ordonnees au-service et Ii la 
louange de sa divine Majeste.}) (Ex. Sp. n° 46) 

A nous d'en comprendre l'attitude profondeet d'eh 
reformuler l'esprit selon nos propres mots et notre experience. Par 
exemple : Seigneur, que je sois la pour toi et non pour moi. Que je sois 
la pour te connrutre, gratuitement et non pour les "gateries" quej'ai 
deja pu gouter dans la priere, ou pour les repopses que je cherche.. Que 
tout ce que j'y' ferai soit seulement pour la recherche de ton service et 
de ta louange et non des miens ... 

Pourquoi? 

• Me toumer vers lui ef pour lui est bien une grace. Et c'est Ie 
reconnaitre tomme lllie grace que de Ie demander. . 

• C estbien se connaitre, nous qui cherchons si vite, dans la priere, 
un profit egolste, une saveur, une reponse a nos P!oblemes. Etre la pour 
Lui, parce qu'il est Dieu. 

• C'est bien connaitre egalement la part personnelle que contient 
la priere: intentions (desirs,lucidite), actions (oeuvres exterieures), 
activites (reflechir, aimer, questionner, gouter, ... ). 
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• Prier, c'est aller aDieu avectpute notre pate humaine et, 
l'orientant toute entiere vers Lui, recevoir, de lui, cette capacite a Ie 
rejoindre, ce rrlOuvement de l'Esprit qui, de i'interieiIr, nous toume vers 
Ie Pere. 

• Cette priere preparatoire est un acte fondamental. Sur l'attitude 

'qu'el1e instaure repose ta justesse de la ptiere. Que j'y trouveensuite 

gout, Iumieres, ou secheresse et aridite, que j'y vive l'epn~uve, Ie combat 

de la foi ou la joie des noces, n' a plus aucune importance en soL 


, 
L'essentie1, dans la priere, comme dansmes joumees,' est dans ceUe 
adhesion de mon vouloira Dieu, dans cette orientation de desir qui ' 
rejoint et communie a cel1ede)'Esprit en moi. 

II 
La"f;omposition de Lieu, 

"Pour la contemplaiiol1 ou la meditation d' une chose visible 
comme la contemplation du Christ, la composition du lieu 
consistera avoir, avec les yeux de !'imagination, Ie lieu materiel 
ou se trouve ce que je v,eux c.ontempler,comme par exemple un 
temple ou une montagne ou se trouve jesus-Christ ou Notre­
Dame. "(Ex. Sp. n047) 

Maniere de faire 

. L'imagination compose Ie lieu OU se passe l'episode ou une 
visualisationsymbolique du sujet medite.Grace aeet espace et acette 
porte d'entree concrete, s'opere deja une "saisie" du mysterede Dieu 
que l' on a choisi de prie.r; l'intelligence, Ie coeur, la mem~ire ou les sens 
n,'ont plus qu'a se mettre au travail a'~eur tour, paisiblement . 

.On peut utiliser: 

•. des imhges reelles de paysages vuS (Terre Sainte ou autres) 
pour imaginer "les synagogues,villes et bourgadesou pr&hait Ie Christ", 
ou Ie lac de Tiberiade ou la montagne. Des imagesfixees par un peintre 
ou up. s<;ulpteur peuvent aussi aider a entrer dans Ie climat ou Ie mystere 
contemple. 
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• des images symboliques atrouver pour prier sur des realites 
, invisibies comme Ia tendresse ou l' amour createur de Dieu (Is 43, ou Os 
2,16.. ), comme Ie peche ("considerer corps et time, emprisonnes ou exiles", 
suggere Ignace). 

Pourquoi donner un espace ama priere ? 

• Fixer mon imagination est un bon moyen pour la inettre, 
comme tout mon etre, au service de la priere. Voir Ie lieu aide au sil~nce 
interieur. En cas de vagabondage, je reviendrai ace point d' ancrage, a 
cette image. 

• Ce que je prie (un texte ou un mystere) est une realiteet non Ie 
fruit de mon imaginaire. Composer un lieu, n'est pas de l'ordre d'une 
reconstitution historique, mais d'uhe symbolique. 

• ,Fixer un espace a ma priere, c'est accueillir Ie champ 
particulier et concret ou s'est joue Ie mystere de Dieu parmi les 
hommes. Comme Ignace, c' est line manierede me faire "pelerin" 
cherchant avoir, toucher les Heux de notre terre ou Dieu s' est reveIe. 

• "Mon imagination, tout comme mon affectivite, mon intelligence 
ou ma volonte, ontIe "droit'" d'etre evangelisees, orientees, creatives au 
service de ma quete de Dieu. 

• Tout ceci se passe danslafol meme si l'imagination des lieux, 
aide apeser Ie reel de ce que je contemple. 

• Imaginer ie lieu, c' est croire que DifJU est entre dans I'histoire 
et touche aujourd'hui mon histoire. 

• 'Quand j'imagine Ie lieu, je cree un point de rencontre entre ce 
que je suis et Ia Parole. 

Lieux des hommes, lieu'de Dieu 

Toute scene biblique m'ouvre au "Dieu parmi nous" qui s'est revele 
dans Ie concret de notre humanite, dans nos Heux. La terre que nous 
habitons prend done une dimension biblique, divine. La composition 
de lieu aide adecouvrir Dieu, non dans les airs, mais dans notre realite 
(maisons, routes, villes, deserts, ...). 
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Pour exemple, reprenons consdencede quelques points 

• Jesus etait homme de Nazareth, il est pas'se dans les bourgs de 
Galilee ou sur Ie bord d'un lac, ila parle du sommet d'une montagne, il 
est entre chez Zachee ou dans telle ville. 

• Le peup1e de Dieu de l'Ancien Testament, fut fonde au sein de 
n.~alites geographiques, culturelles, poIitiques tout aussi pregnantes a 
l'epoque que les notres aujourd'hui. Et c' est la, que Dieu se revela. 

• Les.psaumes sont petiis de toute l'experience de l'ho.rnme en 
quete de son Dieu : cris, desirs, souffrances et desespoirs, joies, 
consolations, foi e(esperance. Dits et redits par les hommes de ce temps 
la, ils sont comnie des piertes polies que ina realite d' aujourd'hui 
continue de sculpter, d' affiner.· A moi, de voir a quellieu tel psaume fait 
referencedansmoh histoire propre d'abandon, de jubilation ... CTon 

"autel Seigneur .• Comme une tentureles cieux ... Comme'un cerf' ... ) 

• Pour mediter s~r le 'peche ou. sur l'en/er r;les hom,mes, c' est bien 
du lieu OU je suis et de l'experience que fen connais. au fond de mon 
etre, de ses symptornes, qu'il me faut partir (zon~ marecageuse, trouqle, 
fumee, brouillard cach~nt l'aube .. .) 

• .Pour mediter surla pr%ndeur de l'amourde Dieu,oiI de sa 
puissance creatrice, c' est dans ce que fen connais interieurement que je 

'puiserai l'image, la visualisation : mer gui ne cesse. <;Ie se renouveler, 
main dt? tendresse (cfphoto page 16)" . 

En voyani par les yeux de mon imagination, la maison, la 
synagogue, la route et la foule ou passe Jesus, il y a de fortes chances 
que, peu apeu, je reconnaisse rna maison, mon lieu decerebration, rna 
route, mes foules, comme .lieux de la presence duChrist passant 
aujourd'hui dans rna vie, ,avec autant de poicls qu'en ce temps-lao 

d. 1 R 19, p. 62­
. Ex.3,p.12 
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III 
Demander la Grace 

Apres m' etre prepare pour ce temps de priere et avoir fixe mon 
imagination sur une "composition de lieu", j'exprimerai aDieu la grace 
que je souhaite recevoir de cette priere : 

"Demander a Dieu notre Seigneur, ce que je souhaite et desire.» 
(Ex. Sp. rt°48) " ' . 

Quoi demander? 

"Demander ce que je veux et desire" : non pas "demande 
n'importe quoi", mais regarde ton desir, rends-toi attentifa 
ce que tu souhaites, a tes vrais besoins, etdis-les lui...}} 

Ce que je veux ou soubaite : plus que quemander 'ou faire la manche, 
il s'agit d'exister vraim~nt en entrant en priere, etre que1qu'un quisait 
ce qu'il veut, qui a Ie droit' de "vouloir" quelque chose pour sa vie; 
quelqu'un qui-desire, qui a des aspirations: un vral homme, quoi ! Il 
me revient done de faire Ie tour rapide de cette' voionte de coeur qui 
m'habite, et d'en demander a Dieu la grace, car c'est une -grace, non 
un dft ou Ie fruit de ma force. 

, 

Les graces a demander peuvent etre extremement diverses : 

• En harmonie avec le mystere d mediter ou le texte acontempler 
l'attitude d'un personnage, la guerison decrite ou un mOl pourront 
susciter une demande a Dieu de quelque chose dont j'ai besoin pour 
mieux vivre evangeliquement (disponibilite, Iumiere, paix, Le 
connaltre ... ). 

• Elles se piecisent aussi selon nos besoinsactuels, nos etats d)time) 
notre etape spirituelle. 

• Tantot plus tournees vers soi, tantot plus decentrees, generales 
ou ciblees, peut-etre changeront-elles en cours d'oraison,ou d'annee ; 
cedeplacement du desir sera interessant a noter. 

Pourquoi demander? 

• Demander c'est se mettre en etat de recevoir : recevoir la 
Parole, l'Esprit, la lumiere de Dieu et manifester ainsi que la priere me 
met en face d'un Autre. 
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• Etre ainsi vis-a-vis de Dieu en etat de desir, c' est deja sortir de soi 
et se livrer a l'action de l'Esprit pour Ie laisser prier, parler et agir en nous. 
Ce n'est pas, en effet, pour des interets personnels que nous demandons la 
grace de Dieu, mais a/in de nous soumettni de plus en plus intirieurement 
au Seigneur, pour etre davantage a sa louange et a son service. 

• Demander est unacte de foi dans Ie Seigneur qui n' est que don 
c' est reconnaitre que tout v'ient de Lu~ non de nos actes, reconnaitre r 

que prier memeest un don de Lui. C'est croire que Dieu (comme il 
nous l'a dit) veut nous cbmbler de ce qu'il y a de meilleur et nous 
donner l'Esprit. 

• Demander aDieu, c' est accepter notre condition de creature.' 
C'est oser exister devant lui, comme un homme deb out qui "veut" et: 
qui "desire", tel que Dieu lui-meme a voulu l'homme, libre d'exister 
devant lui. Si j'ai des desirs, c' est que je suis un vivant, une personne 
unique aux yeux de Dieu. 

• Demander oblige a trier parmi mes desirs et a reconnaitre 
humblement celui par lequel, aujourd'hui, j'ai besoin de m' ouvrir a bieu. 
C'est ordonner,mes desirs aDieu,. ecouter ce qui m'habite en verite, et 
m' en decentrer pour alIer aleur Source qu' est Ie Seigneur. A demander la 
grace que jecherche je ne peux; plus tricher" ni avec moi, ni avec Dieu. 

• . L'Esprit fera peu a peu evoluer mes demandes en me faisant 
decouvrir ce qu'il me faut et ce que je desire vraiment. Ma demande se 
fera de plus en plus proche du desir de Dieu en moi. 

• Dans rEcriture, Dieu lui-meme fait exprtmer et respecte Ie 
desir de ceux qu'il rencontre ; lui-meme demande a l'homme,'ou au 
pere. nattend que l'homme s'ouvre pour agir en lui et l'exaucer au plus 
profond. (((Que veux-tu que je /asse pour toi ?", "Demande ce que je dois 
te donner", ((Que voulez-vous ?") 

Ne rien demander au Seigneur: une attitude piegee 

Pour demander profondement, il nous faut depasser quelques 
objection~ pieuses, des resistances : 

CD Je ne veux pas demander pour moi car c'est sans importance ou 
egoiste: alors ai-je besoin des autres ? Leur demande aura-t-elle de 
!'importance? A ne rien demander, je ne comprends pas vraiment que 
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d\lUtres demandent. Et comment dire aux autres que Dieu exauce si je 
n'en fais pas l'experienceen ayant demande ? Rappelons-nous aussi Ie 
pharisien imbu, de Iuiet fenne, sous couvert d'action de grace; seulle 

, publicain, attendant tout de Dieu, repartit justifieetexauce. 

@ Jeveux une reldttzon gratui{e, dbinteressee! Dieu n'est pas ma 
roue de secours J Certes, mms Dieu a lui-meme instaure une alliance 
avec nOl!S, une relation faite de desits et de demandes redproques. II 
compte sur nous. Et pour oeuvreravec lui, ilest bon d'experimenter 
que nous recevons tout de Lui. (Lorsque, dans une famille, on ne se 
demande plus rien, 1a mort est al'oeuvre, 1a dislocation de la famille est, 
proche.) 

® Dieu sait ,mieux que ,noi ce qui est bon pour moi ! Vrai·! Mais 'je 
demande non pour i'tiformer Dieu, mais pour me former ason desir. 
C'esten balbutiant mes demandes qu'il me fera decouvrir et participer 
a ce que l'Espdt suscite en moL "Que lavolonti Soil /aite ", soit, mais 
c'estquoi? 

.:Au coeur de chaque demande se cache une louange ,1a 
reconna~sance qu'il peut dQnner cela. Ne jamais demander aDieu est 
une maniere de se faire son "egal" (faussement,car Lui demai:1de): vie 
en autarcie,une maniere de,ne "den aVO!r a faireavec lui dans mon 

.humani~e" et Ie chercher ailleurs ; une fausse image de Dieu s'y fauille. 
A ITlOins que ce ne s91t la peur d'etre exauce ... 

"Tout abandonner ason vouloir" peut cacher un refus de Dieu, 
une maniere de m'accrocher ama volonte: "ll n'aqu'a faire... " sous,­
entendu s'ilveut autre chose que ce que, moi, je veux. Sorte de caprice 
on boude, onse recroqueville apres unedeception ou un echec affectif ; 
"II ne m'a pas donne ce que je voulais ; puisque c'est ainsi, je ne 
demanderai plus den!" C'est mettre Dieu arna botte. A moinsquecet 
abandon ne cache subtilement une demission de rna liberte. Demander, 
c'est entrer, a l'image de Jesus-Christ, dansla relation reciproque de 
deux desirs qui se cherchent, et s'ecoutent. Ne plus desirer c'est avoir 
perdu de mon humanite... ' 

Dieu va-t-il repondte ? 

• Oui ace qui, sous 1a demande, est ajuste a1'Esprit, done au 
meilleur pour mol... ' , 
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e Autrement a ,ce qui n'est pas encore accorde au poipt 
"strategique" ou je rejoins Dieu en moi. 

Aux fils de Zebedee voulant sieger adroite et agauche, Jesus 
. fera faire un deplacement· de la deman.de : tfVous ne savez pas ce que 
vous demandez, pouvez-pous boire la coupe que je vais boire? Oui". 
Chacuri d€couvrira plustardqu'il est combI€ au-dela de sa demande. 

eLe silence de Dieu, non reponse apparente, Mplace et ajriste 
notre desir au plus essentieL Si je n' ai rien exprim€; je n'avancerai pas· 
dans cette decouverte. 

.d. Me 10,46-52, p. 84 
Me 10,35-45,p. 96 
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••• 

La Meditation 

• 

Cette maniere de prier requiert un "travail:" simple de la part 

de celui qui prie et peut s' appliquer aun texte biblique;une lettre de 
P~ul, un theme de meditation (Ie pech~, la creation), un texte de 
l'Eglise, Ie Credo, une priere:eucharistique, etc...· . 

Mani{~re de faire 

• Soigner comme prevu Ie debut de la priere (mise en presence, 
fixer uneimage interieure du lieu ou du theme, demander lagrace). 

• 	 Partager Iesujet de la meditation en differents points, ou en 2 ou 
3 etapes. 

• 	 Sur chacune des etapes, (sliccessivement s{besoin est): 

- appliquer rna memoire au sujet conceme. 

- exercer monintelUgence 

- mouvoir man coeur, ma volante 

• Terminer chaque etape ou Ie temps de priere lui-meme en 
exprimant au Seigneur ce qui aura germe d~ la meditation. 

CD Appliquer ma memoire: qu'est-ce que ce point me rappelle ? 
Comment mon histoire d'homme est-elie concernee par ce point ? 
Laisser monter les images. C'est en prendre toute l' ampleur dans 
thlstolre, ramener aIa memoire des faits, la n~alite que j'en"connais, me 
rappelant ce qu' en dit l'Ecriture, ou ce qu' en connrut rna propre histoire 
(affective, corporelle), ou tout homme, ou l'Eglise ... ExempIe: meditant 
sur Ie Symbole des Apotres,je merappelierai tout ce qui 1l1'a permis de 
dire "Je crois en Dieu, Ie Pere tout-puissant ..." 
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, ' 

~ Exercer mon intelligence: qu'est-ce que j'en comprends ?, 
QueUe est Ia portee de ce point ? Re£iechir ... Quand la memo ire . 
implique mon histoire, et Ie reel, l'iIJ.telligence se meta travailler pour 
mieux comprendre lesretentissements, les implications, l' etendue du 
mystere. Elle puise dans iescapacit.es acomparer, araisonner; noter les 
paradoxes ou les questjonsqu,e ce poinf pose a rna vie, a l'Eglise, les 
images de Dieu qu'il bouscule.: .. 

@ Mouvoir mon coimrparl9 volonte : me laisser affecter, 
impliquer. Qu'est-cequecett.emeditation rn'engage a vivre ou a 
exprimer au Seigneur? Remyer ~ma'memoire, secouer mon intelligence 
sur tel point,. he serait qu'unesorte de joute oratoire 5i cela n' aboutis5ait 
a «remuer le.coeur". n s'agiCtloi1;de jongler avecl.ill article dG foi; mais 
d'adherer au Seigneur lui-m~nie, SahS, deGapiter la foi de ses autres 
dimensions interieures que sont m~nioire et intelligence, Mais Ie coeur' 
n'etant pas toujours porte par d~semotions sensibles, la volonte 
prendra Ie relais. Au coeur se rassemble tout ce que jesuis, dans rna 
capadte ame decider pour Dieu. Forkde ce dont j'ai fait memoire, de ce 
que j'ai c6mpris, je m'oriente aujollrd'hui, j'engage rna Hberte, dans 
farnour fidCle. Cela p0urra se faire : 

• soit ,«naturellement" : amour, reconnaissance ou un autre 
sentiment jailHssent dda meditation et se disenl dans un coeur a ~eur . 

• soit par "volotlte" (desir du desir)d'une conversion plus fGrme, 
ou decision sur tel point concret, ou renouveHementd'une fidelite, 
meme dans Ie non-senti.,. Et eette forme plus "volontaire" d' adherer au 
Seigneur est tout ausst vraie et profitable que la pr,emiere. 

Attention! 

"Mernoite, intelHgeri2e, coeur-volonte" ne sont pas atron~onner. A 
chacunde veilleraceque lapriere meditee ne se passe pas quedansles 
souvenirs (dans Ie passe) ou uniquement dans latete, ni n;teme dans la 
seule affectivite. Le mystereet l'action de Di~u' touchent la totalite de 
l'etre. A cette parole de Dieu, re~ue,rw:ilinee,' c'est Ie "je" dans son 
unite qui repond et s'~l1gage dans une parole au Seigneur (coHoque). 

cf. p, etF., p. 81 - Dt 8, p. 77 
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, . 
Sentir et Gouter Interieuremel1t - , 

+••• 

((Ce n' est pas d'en savoir beaucoup qui rassasie et salis/ait 
l'rime, mais de sentir et gouter les choses interieurement." 
(Ex. Sp. n° 2,4) 

Pourquoi prier serai~-il touJQurs ennuyeux, sans plaisir, 
insipide, neutre ? N'est~il pas dit dansl'Ecriture : "Cette parole -est dans' 
fa bouche 8t dans ton coeur}}, {(Goutet et vOYf!Z... ... ", {{Ouvre la bouche, 
moije l'emplirai", ({Mangez, buvez gratuitement ... )} 

Connaitre Dieu (au sens bibHque) n'est pas de l'ordre d'un 
savoir,mais d'une experience personnelle. 

Maniere de faire 

Si Ie gout de la Parole demeure un don de Dieu, je peux, de mon cote, 
favoriser cette reception en profondeur de la Parole et, atravers elIe, du . 
mystere de Dieu. Pour cela, comme on savoure un mets delicat ou un . 
bon vin: 

il faut en prendre peu ata fois .' un mot, un verbe, une attitude 
et prendre Ie- temps.' de' savouter, de gouter et decouvrir toutes les 

facettes, de re£lechir asa portee, de laisser la parole degager son parfum ; 
demeurer la jusqu'a ce que cette parole descende plus profond, resonne 
et soit veritablement re~ue et entendue. 

On veillera a: 
• Se disposer a une vraie receptivite en evitant'la divagation, Ie 
papillonnage (passer sans arret de phrase en phrase sans leur laisser une 
chance de 'parler"). . 

• Ne pas chercher de nouvelles connaissances, a voir beaucoup de 
choses mais aY sijourner .' assez pour les "sentir et gouter de l'futerieur". 
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• 	 Ne pas fajre du forcing pour sentir, pour fake surgir du gout, ni 
croire qu'ilfaudrait sentir des choses extraordinaires ! 

S'il vient du gout: 

• 	 L'accueillir et demeurer sur cette parole, aussi longte111ps qu' on 
trouvera du fruit.. . 

• 	 Sans chercher a interpreter immediatement ((5i telle parole me 
parle, c'est que je doisfaire ceci"). 

• 	 Continuer as'attacher au Seigneur pour lui et non pour Ie gout. 

• 	 Le gout n' est pas une fin en soi. nest une indlcation. 

Quelques formes que peut prendre ce gout interieur 

Le' gout interieur peut prendre des formes variees, selon les personnes 
au les moments de la vie; fortes au discretes, elles sont toujours 
reperables : 

• 	 Un avant-gout: en preparant la priere au entendant l'Evangilf( a 
la messe, se produirun eveil au une resistance, je "salive"... n 
sera bon de prier sur ce passage ! 

• 	 Emerveillement, admiration, intelligence interieure nouvelle. 

• 	 Sentiment de connivence, de complicite avec tel pass~ge, tel 
personnage, telle parole qui revelent alors une face de moi au un 
visage de Dieu, un appel, un desir que je porte. 

• 	 Sentiment de presence de Dieu au de presence aDieu simple, 
quise manifeste en paix, repos, dans une foi tranquille au dans 
·l'experience de Verite, de Parole Vivante. 

• 	 Parole qui m'enveloppe, me porte, parle plus que toute 
explication. 

• 	 Echo dynamisant de telle parole qui ravive Ie desir de vivre, de 
servir, d~imiter... 

• 	 II existe aussi des formes plus douloureuses, parexemple en 
meditant des reaHtes· difficiles ou souffrantes de la vie du Christ 
au de la mienne : 
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j ­
Sentiment de compassion, de contrition qui tourne vers Dieu ou 
vers les autres en verite. 

- Sou/france, larmes ala vue d'une blessure ou d'une part de mon 
histoire, mais sans amertume, dans Une certaine paix. 

- Secheresse, soil, douleur. d'une impermeabiliti : il sera bon alors' 
de rester dans une fidelite paisible. Dans l'incapacite a gouter 
par moi-meme, Dieu parle. 

Attention 

Sentir etgouter : ce n'est pas un hasard que ce langage des sens 
puisse evoquer la realite que Dieu nous touche vraiment et nous atteint 
dans la priere. Car c' est bien dans notre realite, corporelle, affective, 
intellige'nte et non dans l'imaginaire, que Dieu parle, se communique a 
nous. Et c'est par cette realite la que yen prends conscience. 

Ce que'je sens et goute n'est pas Dieu, mais une indication, un 
signal que sa parole travaille, me touche. En interiorisant tel passage, en 
l'assimilant, la Parole me llourrit, "s'incarne" et m'enseigne. 

Sentir et gouter interieurement les choses de Dieu ne dependpas 
que de nous, ce serait se faire illusion. L'initiative de Dieu (qui se donne 
aeprouver tant sous la forme de presence que d'absence) rencontre la 
notre, mais se revele premiere. Apres un certain travail, celui qui goute 
et sent interieurement Ies choses eprouve alors que Ie fruit depasse 
l' effort personnel fourni. . 
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Converser avec Le S~igneur: 


Le "Colloque" 


+.+• 


((Le colloque se fait, proprement, en par/ant comme un ami parle 
ason ami, .ou un serviteura son maZtre,' Tantot on demande. 
'quelque grace, tantO! on s'accuse de quelque mauvaise actz'on, 
tantot on fait part de ses affairlfs personnelles et on demande 
conseil ason sujet. (( (Ex. Sp. n° 54). 

Maniere de faire 

• . ns'agit done d'un entretien simple, familier et respectueux avec Ie 
Seigneur On lui exprime ce qui habite Ie coeur en fin d' oraison, Ie fruit 
de la priere,ou une demande,. un regret, une decouverte, un 'remer­
dement, une preoccupation, une Iumiere res;ue, une jQie, un desir. 

• Cela se vithabituellement ala/in du temps depriere, apres avoir 
laisse Ie temps a Ia Parole de Dieu de nous atteindre. Notre expression 
est une reponse, un echo, Ie fruit de ce qui m' a affecte. ' 

• On s'adresse au Pere, aJesus-Chiist, ala Vierge au meme a un 
saint pour lequel on aurah une devotion particuliere, au a l'un des 
personna'ges contempies dans Ia sceneevangelique (Jean-Baptiste, 
Pierre ... ) 

• Lui parler ((comme un ~mi parle a son ami ou un serviteur. a son 
mattre" au un fils, une fllie ason pere, asa mere... une creature ason. 
createur, a son sauveur ; selon l'atthude interieure que j'ai envie'de 
deployer maintenant. 

• Que cette expression soit, simple, cordiaIe, meme S1 elle est 
respectueuse. ns' agit de parler vrai, rneme un seul mot. 
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Pour terminer completement Ie temp~ d'oraison, reprendre 
en suite une pnhe vocale : par exemplele Notre Per~, ou "Arne du 
Christ" ou "Je vous salue Marie" ou une autre priere qui me permette' 
de faire une salutation flnale au Seigneur,. en Eglise. . 

Interet et sens du colloque 

Le colloque aide aprogresser dans une relat£onplus personnelle, 
vraie et humble avec Ie Seigneur. 

C'est accepter que Dieu fasse de nous des fils) des amis ... avec qui 
il instaure une relation. 

C'est repondre a la Parole et la laisser deja prendre corps en 
exprimant ces quelques mots ou ce silence ... 

, 
C'est privilegierla relation elle-meme a ce que / enai refu ou non. 

C' est aimer. 

Ne jamais parler au Seigneur, serait faire de lui une non-pers~nne) .. 
une abstraction, une sorte d'invisible tout-autre. Ce serait faire de Dieu 
un simple distributeur de dons et oubHer de regarder, enpartant, Ie 
donateur lui-meme. 

C'est reprendre conscience que Ie Seigneur contemple dans 
. l'Ecriture est la, avec moi main tenant. . 

Ce que j'exprime ou ne peux exprimer aDieu me revele mieux 
encore ce que je desire et ce que je ne vis pas encore. C'est done un 
chemin de progreso . 

Je peux comparer ce que j'exprime aDieu dansle colloque avec 
ce que je lui exprimais comme demande de grace au debut: y a-t-il eu 
changement, deplacement, confirmation? Le Seigneur a peuH~tre 
exauce la demande de grace formulee au debut. 

Attention! 

. II ne s'agit pas de vivre toute Ja priere sous Ia forme d'une 
. expression verbale: je laisse sa parole me parler, resonner en moi ; mais 
de temps a autre ou a la fin) je m) adresse aDieu lui-meme; Le propre de 
Dieu n'est-il pas de nous donner la Parole? 

d. Lc 15, p. 88 
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••• 
Relire Son Oraison 

• 

((Apr~s avoir .termine l'exercice) pendant un quart d)heure) assis 
ou me promenant, je verrai comment leschoses se sont passees 

. pour moi, pendant fa contemplation ou la meditation . .Si c)est 
mal, je regarderai la cause d)OU cela provient et) quandJe l'aurai 
vue) je m) en repentiraipour m) amender al'avenir Si c)est bien) 
je rendrai grace aDieu notre Seigneur et je /erai de meme une 
autrefois. (( (Ex:. Sp. n° 77) 

Maniere de faire 

Apres avoir prie sur un t~xte biblique, il est utile et profitable 
de faire une "revue d'oraison" en notant pendant quelques minutes: 

'<D La coloration d'ensemble de ce temps de priere (en 1 ou 2 mots) 

<V Comment je m'y suis pris (maniere de faire : bonne ou a 
ameliorer, sur quel point ?) 

® Ce que j'y ai eprouve: 

Points du texte ou images qui m'ont davantage marque, touche. 

-.Sentiments eprouves aleur propos (nommer, preciser) (C'est 
souvent ce qui est laisse pour compte). 

<D Colot;ation d'ensemble 

En un ou deux mots, qualifier comment a ete vecue l'oraison et 
son effet sur moi : etat interieur dans lequel j'en sors.. 

<V Comment je m'y suis pris ? 

Comment fai assure, de mon cote,les conditions de la priere, la 
gestion de ce temps: . 

• Comment je m'y suis prepare (relu Ie texte ? les points ? choisi 
lieu, moment, duree ?). 
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• 	 Endroit, positions choisis m'ont-ilsaide ou sont-ils arevoir ? 

• 	 Comment je suis entre ? (preparation du coeur, expression de 
mon desir, fixe mon iinagination par quelle image ?) 

• 	 Ai-je tenu la duree prevue? Comment ai-jegere les eventuelles 
distractj.ons? 

• 	 Si les textes ne m'ont rien dit ou m'ont parle: comm,ent ai-je 
reagi? (accueil, iuite, gourmandise). Ai-je prie avec tout 
moi-meme, avec ma tete, sur des idees, avec Ie coeur? 

• 	 Ai-jeparle au Seigneur? Me suis-je tu ? 

• 	 Comment.ai-je termine mon temps d'oraison (de fa~on nette ou 
en queue de poisson ? 

Sans /orcement tout passer en revue achaque /ois,' reperer ce qui a ete 
profitable et ce qu'll serait bon d'ameliorer. . 

® 	 Ce que j'y ai eprouve (Ce qui est moins' de mon ressort) 

• 	 ,Quels mots, personnages du recit ont retenu mon 
attention, m'ont davantage touche ou m'ont fait buter ? 

• 	 Qu'ai-je'eprouve aleur propos: 
paix, joie, force pour avancer, confiance ... 
obscurite, resistance, degout, peur, dQllte, revolte... 

• 	 Quelles eventuelles lumieres : sur Jesus, sur ma vie ; 
edairages, apaisements ... 

• 	 Quels gouts, quels desirs ont surgi : par exemple, un 
attrait pour un aspect de la vie chretienne ou du Christ, 

.ou autre... 

Interet de cette relecture 

• -Elle permet de prendre au serieux les dons de Dieu et sa parole, 
ainsi que ma liberte aleur egard .. 

• 	 Elle permet de reconnaitre les dons, les lumieres rec;ues, d' en 
faire memoire, d'y revenir parce que not~s, et de my ajuster 
dans ma vie quotidienne. 
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• 	 Elle permet d'avancer, de progresser reellement, non sur mes 
"impressions" au mes "idees", mais sur la realite eprouvee. 

• 	 Elle permet de ,voir se degager des lignes de force, des 
constantesspirituelles et aussi les lignes de faiblesse sur 
lesquelles travailler. 

• 	 Elle permet d' eritrer dans un discernemenl spirituel, de recevoir 
de Dieu rna vraie personnalite spirituelle: chemin de ma vocation 
propre. J'y decouvre la maniere dont Dieu "me" parle, ce que son 
Esprit imprime en moL J e ne sais pas CE que Dieu m'a dit ou 
fait pendant l'oraison, mais je recueille ses traces. Le chemin 
apparaitra a la longue. 

• 	 Elle permet, a travers les effets que produit Ie passage de sa 
parole vivante, d'unifier tout doucement priere et vie. 

• 	 Elle facilite l'entretien avec l'accompagnateur eventuel. 

Attention! , 
• 	 Noter apres Ie temps de priere et non pendant. 

• 	 Je ne juge pas si j'ai "bien prie" au "mal pri6" (!! 0. Je regarde 
C'est tout. . 

• 	 \ Nepas vouloir tout ecrire (seulement quelques mots), ni tout 
me rappeler .. 

• 	 Ne pas recommencer it prier au moment de noter : ne prendre 
que quelques minutes. 

• 	 Ne pas me regarder prier pour voir deja c;e que je devrai en 
retenir. C::onfiance dans Ie Seigneur pour ce que j'en retiendrai 
apres! 

• 	 J e ne fais pas un. traite de demonstration biblique au 
theologique l1i une synthese bien ficelee. . 

• 	 Trier ce qui m' a atteint et ce que, moi, j'ai vecu ala ren~ontre de 
cette parole et non ce que je. pense qu'il aurait faUu voir'! 

• 	 Ne pas noter seulement "a propos de quai" il s'est passe quelque 
chose, mais ce qui s'est passe. 

cf. Lc 24, p. 102 
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La Priere de Repetition . .•.
~ 

Au lieu de passertoujours d'un texte a un autre, il est tres 
fructueux de prier plusieurs fois Ie meme texte pour lui laisser dire tout 
ce qu'il a a nous dire. Mais Iapriere de repetition est un peu plus 

. precise encore' chez Ignace. n s' agit de demeurer dans une parole deja 
priee et qui nous a dejii dit quelque chose (en plein ou en creux !). 
l'element du texte qui a provoque gout 'ou resistancefait signe : je 
m'offre a la poursuite de son travail en moi. 

Maniere de faire 

• 	 Dans Ia relecture de rune ou de quelques oraisons precedentes, 
reperer les versets qui ont plus marque (par Ie temps passe dessus, 
ou Ie gout ou la resistance ...) meme s'Us sont dans des textes 
differents. 

• 	 Bien precises, voire notes, je fais de ces quelques versets la 
matiere de mon oraison. 

• 	 Demarrer Ie temps d'oraison de fac;;on habituelle. 

• 	 Prendre Ie premier verset choisi, son contenu : j'approfondis, 
j'interiorise .. 

• 	 Cette parole pourra me dire plus, OU autre chose, ou ~utrement, 
ou plus rien. 

• 	 Je ne cherche pas arepete~ (ou changer) Ie sentiment eprouve 
precedemment. . . 

• 	 Si je ne retrouve pas aut ant de gout, j'adheres'dans la foi, la paix, 
Ie silence, acette parole sans consolation sensible. 

• 	 Si j'y eprouve majntenant du gout, j'y demeure. 

• 	 Au regard de ce que l'oraison precedente m' avait fait eprouver ou 
, decouvrir, je retiens ce que cela €claire ou confirme ou questionne. 
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• 	 Dialoguer avec Ie Seigneur a.propos de tout cela. 

• 	 Puis, passer it l'autre verset que j' avais retenu. ' 

nest parfois bon au judicieux de faire une deuxieme au une 
troisieme repetition sur ce au ces memes versets qui auront anouveau 
marque man gout au mes resistances ! 

Pourquoi la priere de repetition ? 

• 	 Les mouvements (joie, gout, violence, resistance ...) eprouves en 
priant tel verset, font signe. 

• 	 Tel verset a reveille secretement un aspect de rna vie, une dimen- ' 
sian de man etre, de mavocation. n me deplace, m' atteint. 

• 	 Repeter affine l'ecoute de Dieu, laisse Ie temps a la Parole de 
vraiment descendre, de s'incarner, "de poursuivre son chemin en 

-" 	 ' mal. 

• 	 Cela simplifie rna priere et decante,mes sentiments. 

• 	 Elle' epure rna relation a Dieu, a mes sentiments, a mes idees. 
Elle met en relief des constantes, des graces de Dieu. 

• 	 Elle permet de mieux reperer l'essentiel de ce que Ie Seigneur 
. veut me dire. . 

Eviter 

... de demarrer sur des images au souvenirs flous des versets 
concernes : hien les reperer, les delimiter pour y revenir de fas;on 
objective . 

... qe vouloir "faire revenir" les sentiments eprouves prece­
demment. . 

... de commencer cette priere de repetition sans d'abord me 
mettre en presence de Dieu : etre la pour lui et non pour ce que je 
voudrais en ressentir. 
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••• 
Contetnpler une Scene Biblique 

• 

Dans Ia vie courante, contempler c'est rester sans den dire, a 

regarder, aecouter et se Iaisser faire (par une oeuvre d'art, un paysage, 
Ie bruit de I'eau, Ie mouvement des vagues). Gother, admirer, se laisser 
mouvoir par ce que provoquent Ia vue ou l' ecoute des choses. lei, il 
s'agira de contempler Ie Christ lui-meme, sa vie, ses paroles. Meme s'il y . 
a une methode pour y aider, c' est plus qu'une maniere de prier, c' est 
une mafJiere d'etre avec Ie Christ. 

Une maniere de faire 

Cette maniere de prier. convient a des scenes bibliques OU il y a 
des personnages avoir ou a entendre. : 

Les preambules habituels prennent alors un sens accni : 
.. , 

• Se rappeler brievement l'histoire. Cette tranohe d'histoire 
evangelique n'est pas une pieuse d'image d'Epi~al, mais l'echo d'une 
realite vecue et relue : Ie Seigneur dans l'rustoire des hommes. . 

• Fixer l'attention sur Ie lieu geographique'ou symbolique 
(montagne, mer)ou sur Ie climat humain (Cene, fete de Paques) OU se 
passe l:episode. ' . 

• La demande de grace pourra se preciser dans Ie sens : ((Mieux 
connaZtre, intimement, Ie Christ, a/in de mieux l'azmer et Ie suivre)). 

Puis,. ((voir les personnages, ecouter ce qu'ils disent, regarder ce 
qu'ils font et tirer profit)), 

C'est une triple approche de la scene pour lagouter plus 
rofondement, et par la, mieux connaitre Ie Seigneur. . 
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Voir 1es Personnages 

Ecouter ou considerer Ce Qu'ils Disent 
Considererou regarder Ce Qu'ils I"ont 

.'.,et ii chaque etape Reflechir Afin De Tirer Profit 

Q) Les Personnages de la scene 

Essayer de voir qui ils sont (ils ont un nom, une histoire, un 
temperament, une souffrance ou une demande, .une intention ... des 
hommes et des femmes comme nous aujourd'hui !) 

Les contemp1er, non comme une collection de pieuses photos, 
ou une' histoire un peu imagin~ire, mais comme une aventure 
d'hommes et de femmes. Essayerdecomprendre, sentir, connaitre de 
l'interieur, comme Jean qui dira : ({Ce que nos yeux ont vu, que nos 
mains ont touche du Verbe de vie, nous vous l~annonr;onsJ'. 
S'impregner de Ia scene pour en gouter un p~~ Ie mystere. La Iaisser 
se reflechir en soL ' 

Oser s'impliquer dans Ia scene : se mettre dans la barque, dans 
Ia creche, dansla peau de ceparalytique, pour mieux voir ce qu'ils ont 
pu ressentir de Jesus, ce qui les habite, pour mieux entendre... 

Q) Les Paroles (et les silences) 

Essayer de les entendre comme si j'ctais present, ou comme si 
elles m'etaient personneIlement adressees, ou comme si je les 
pronon<;ais. Sentir Ie ton, l'intention .. 

Peser ce qu'eUe~ portent, dites par tel personnage, ce qu'elles 
rcvelent de lui. (Ddnne-moi d boire .I Aujourd'huije veux demeurer chez 
toi .'... Je sais fort bien qui tu es Me laver les pieds d moi ?) 

® Ce qu'ils font 

Les g~stes, attitudes, actions, reactions (verbes). Ces actes 
. sont ceux de Dieu, ou de l'homme (done de mon al'cgard de Dieu .. 

Je peux en eprouver Ie sens, ou quelque chose de moi, de mon 
desir, de mes refus ou y decouvrir tout un visage de Dieu. J e les 
toucherai du doigt au lieu d' en faire la thcorie ! 
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Peut-etre epouserai-je ces gestes: ((Btends ta main dessechee.,. (~ 
et,je me decouvrirai desseche, ayant soif de guerison, paralyse ou 
bondissant aux cotes de "Jesus fatigue par la route) assis au bord du 
puits}}) pres de Marie s'indinant: "Je suis la servantedu Seigneur". 

@ . Reflechir en moi-meme et tirer profit 

Quand un aspect me touch~; m'arreter, y demeurer, gofner ; 
1aisser resonner. 

Rqtechir afin d'en tirer profit : apres chacune des etapes, ou a 
1a fin, prendre conscience de ce que Ia vue des personilages, l'ecoute 
des paroles 01.1 l' attention aleurs gestes auront produit en moi : tirer 

. profit. 	 ' 

Reflechir a Ia maniere du miroir : quelque chose du mystere 
, 	s'imprime en moi, laisse une "impression", un gout, un sentir spirituel 

par lequel je comprends ou connais quelque chose de Dieu, de sa 
maniere d' etre, ou de l'homme ou de moi, ason egard. 

" n se peut quecet "echo", ce "reflechissement" se fasse presque 
sans mots sur Ie moment, etc'est dans un dialogue final avec Ie 
Seigneur, ou dans 1a relecture que je mettrai des mots. 

A la fin m'entretenir avec Ie Seigneur ou avec un des 
personnages. 

n se peut qu' en reprenant, en repetant tel passage du texte, je 
trouve mon fepos avivre Ia scene de plus pres, au point que ce n'est pas 
seulemen.t parla vue et l'ome que jepourrai contempler, :p1ais meme par 
le toucher, rodorat,le gout. Tous mes sens prient, signe que rna priere 
s'est siniplifiee, unifiee, que mon corps et mon etre se laissent parler 
par la Parole de Dieu. 

Vne maniere d'etre avec Ie Christ 

Contempler Ie Christ est plus qu'une maniere de faire, c' est. 
une maniere "d'etre avec" Ie Christ et de se rendre present a son 
mystere. Dieu' a pris corps un jour pour me toucher et son Esprit, en 
moi aujourd'hui, me rend contemporain de cette histoire et de sa 
grace. 
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La contemplation evangelique s~ caracterise, en effet, par les 
points suivants : 

• 	 Vne eapaeite a contempler ['autre: c'est done etre desen­
combre de soi. . 

• 	 . Vn passage de l'exterieur a l'interieur du mystere, et de la tete 
aune "connaissance interieure",,' . 

• Vne contemplation dans fa foi et en Eglise. C'es~ parce que je 
crois que je vois et non l'inverse, et c' est dans Ie discernement ecclesial 
que je re~ois de fa~on juste ce mystere et sa lumiere sur ma vie ou ses 
appels. 

• Dieu est vivant aujourd'hui. De meme qu,a MOlse, Ie Sei­
gneur affirme etre ({ie Dieu d)Abraham} dJIsaacJ de Jacob"} il affirme : 
"Je suis, aujourd'hui, ce Dieu de MOlse, de Zachee, de Jean-Baptiste, 
de la pecheresse; que tu contemples ... ; il t'arrive ce qui leur-est 
arrive, je passe dans ta vie tout autant que dans Ia leur". II est Ie pont 
entre e:ux et moi, il me greffe dans la longue lignee de cette Histoire 
Sainte. 

• Vne oeuvre de [,Esprit Saint. L'Esprit qui etair a l'oeuvre dans 
Ie mystere con temple m'habite aujourd'hui et me Ie fait connaltre. 

• Le Verbe fait chair, parole unique et defkitive de Dieu ; seul 
chemin d'union aDieu. Aujourd'hui dans son corps qui est l'Eglise et 
par mon corps qui Ie contempIe, eette parole prend chair dans rna vie 
elle "me" parle (parle "a" moi et "de" moi). 

• Contempler Ie Christ mefafonne de finterieur a son image. 
Epousant peu a peu ses sentiments, sa maniere d'etre, je vivrai, non les 
memes choses que lui, mais dans Ie meme Esprit. "On devient ce' que 
l'on contempIe",dit un proyerbe, alors contemplons Ie Christ! 

. Quelques 'ecueils et conseils 

Ne pas croire que la contemplation evangelique serait reservee a 
des "professionnels" de l'oraison ! 

Ne pas confondre lacontemplation evangelique proposee iei avec une 
priere d'oraison unitive, mystique, dont elle peut etre, pourtant, un 
chemin. 
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Ne pas faire de hierarchie de valeur : mecllter, prier sur la respiration 
. sont aussi importants. 

, I 

. Ne pas vouloir "vivre des choses spirituelles" : ce n'est pas Ia 
gourmandise qui aidera, mais la simplicite dans le decentrement de soL 
Tout simplemeht "regarder, ecouter". 

Rester,demeurer Ie temps qu'il faut sans vouloir tout voir ou balayer 
toute la scene. . , 

Ne pas decouper par force Ie "voir", "entendre" si ces approches 
s'unifient. Les etapes sont la pour aider, non pour emprisonner. 

Ni trop haut : ne pas se laisser enfermer dans des considerations 
bibliques ou theologiques. 

Ni trop bas: ne pas en rester ades sentiments pieux ou attendris 
proches du sentimentalisme (ce petit bebe Jesus' de la creche ... est Dieu 
Sauveur!). 

/ No!re intelligence, notre intuition theologique et la foi de 
l'Eglise sont de bons garants de l'usage de l'imagination dans cette 
approche par les sens. 

Etre preoccupe par des' questions personne1les peut empecher 
de contempler Ie Seigneur. Mieux vaudra alors prier sur rna vie ou 
mediter Ie texte, que de prier"a cote" des questions que je porte. ' 

d. Me 6, p, 99 -In 21, p. 108 
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••• 
.Application des Sens 

• 

'Dans la contemplation evangelique, l'approche de la scene et 

du mystere qu'elle relates'est faite par les sens de la vue et ,de l'oule 
(regarder les personnages, ecouter les paroles). 

L'app)ication des autres sens se fera par approches successives 
de la scene, par des repetitions faisant passer du plus global au plus 
particuliet, du plus exterieur au plus proche, de l'intelligence au corps 
et au coeur. 

En effet, par les cinq sens, nous allons du plus loin au plus I 

proche nous voyons ce que nous n'ente1)donspas encore (une personne 
au loi.t:t sans Ie bruit des pas), nous entendons ce que nous ne sentons 
pas encore, nous sentons avant de pouvoir toucher (une fleur,un mets) 
etgouter rend plus proche encore que toucher.,Nous passons du plus 
exterieur au plus in~ime. . 

De'meme par les s~ns interleurs pour contempler les realites 
spirituelles. 

I Faite dans la foi et grace a l'Esprit, cette saisie interieure et 
intuitive du mysterecontemple repose sur un travail Cde l'imagination, 
des sens) et une passivi~e (je re~ois dece qui est cache/revele par la 
scene). Le Mystere prend corps. ' 

Manii~re de faire 

• Preparer mon temps de priere : sur un texte deja contempW. 
Le regard sur les personnages, l' ecoute des paroles ou Ie sentir interieur 
ont dejaintroduit al'interieur de la scene. 

•. Entrer dans l'oraison sur Ie mode habituel: bien imaginer Ie lieu 
par lequel je desireentreret reprendre Ie chemin du plus exterieur au 
plus ,interieur. '" 

• . J'entre dans ce que je vois, et ce que je vois entre en moi. . 
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• Jelaisse venir ames oreilles interieures les'paroles, Ie silence. 
J'essaie paisiblement de m'approcher de phis en phis de l'interiorite 
du mystere a travers les aspects concrets de Ia scene. 

• J e sens, je touche, je goute, comme si j'etais present : Ies objets, 
I'atmosphere, Ia "suavite ou Ia douceur" de Dieu selon Ie personnage 
que je con temple. 

• J e demeure dans cette connaissance interieure, voire sensible, 
mais respectueuse du Seigneur. ('Toucher par Ie tact ; par exemple, 
embrasser et baiser lei endroits OU marchent ces personnes et OU elles 
s'asseyent, cherchant toujours a en tirer profit" (Ex. Sp. n° 125). 

• Je peux demeurer,gratuitement, dans cette relation profonde et 
simple avec Ie mystere de Dieu qui se livre a moi dans cette scene. 
Go6tant ce qui my est donne, disponible et ouvert, sans mettre la 
main sur Ie don. 

• 	 J e recueille par mes sens ce qUi se degage de cette scene. 
I 	 . 

• 	 Je termine concretement : une expression personnelle au 
Seigneur, une action de grace ou une priere de l'Eglise. 

Comme dit Jean de Ia Croix parlant de Ia contemplation au regard de Ia 
meditation: 

(La difference est celIe qui existe entre travailler a une oeuvre etjouir de 
l'oeuvre faite, 	 ' 

ou encore entre recevoir et profiter de ce que l'on a refu, ou entre se 
fatiguer a suivre un chemin et se reposer au terme de ce chemin, 

ou, si l'on veut, entre preparer un mets et manger et savourer Ie mets deja 
pripare." 

(La mantee au Carme4 Oeuvres spirituelles, Seuil, p. 161). 

Quelques points d' attention 

• 	 nne s' agit pas de rechercher des sensations, mais de chercher Ie 
Seigneur et de tirer profit.' , 

·La demarche contemplative appelle des fruits dans hi vie 
quotidienne: ceux-ci authentifient ounon Ia justesse de ma priere. SLce 
que je goute de Dieu me fait evader du chemin de l'Eglise et du monde, ' 
n'aurais-je pas pris les effets dema sensibilite pour une verite divine? 
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• L'imaginatibnspirituelle rer;oit et ne viole pas. Elle n'est pas 
deballement de l'imaginaire. Au coeur de la priere contemplative se vit 
une forme de chastete et de depouillement. Etre toujours "purement ' 
ordonne it la louange et au service de Dieu ... " 

• La connaissance interieure que j'y acquiers se veri/ie et s' authen­
tiRe par celle que Ie Seigneur a H~velee it son Eglise et que nous 
confessons dans la foi. . 

Pourquoi appliquer nos sens aune scene biblique ? 

Prier avec les sens sur une scene biblique se fonde sur quelques 
fondements de foi: . 

• . Le Verbe a pris chair et corps. Sa parole vivante ne peut nous 
rejoindre hors de nos /acultes humaines, y compris corporelles, par 
lesquelles s' apprehendent les realites spirituelles. 

• L'application des sens est ·la marque d'une priere simplifiee, 
descendue au coeur. Vraie, elle donnera paix, humilite et simplicite· 
forcee, elle fatiguera ou deviera. 

• Repetitions et application des sens, uni/ient peu it peu. Tout 
l'etre se"tecueille" dans un essentiel et "cueille"un fruit mur. 

• Dieu yrepond ala demande de grace de "mieux Ie connaftre 
interieurement a/in de mieux l'aimer et Ie suivre" 
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La'Relecture Quotidienne Ou Examen 

.++• 

Pourquoi cette priere quotidierme ? 

Plut6t qu?une,simple methode, la relt';cture d~ la journee (ou 
Examen ou Evaluation de la journee) formalise et permet' un P 
mouvement de rencontre que certains ont,appele avec jllste raison "une 
priere d'alliance". Cette alliance dont Dieu a l'initiative et qui se 
manifeste toujours dans Ie quotidien appelle un' retour, un 
acquiescement de la part de chaque homme. 

Le postulat de depart est que Dieu, Ie premier, donne. n nous 
donne la vie, la croissance ainsi que toutes choses et habite notre 
histoire. Au coeur meme de rna vie,"Dieu peineet travaille pour moi. 

Deuxiemement, c'est dans cet usage du guotidien et pas 
'''ailleurs'' que se dit, s'exprime ou se nie notre reponse d'alliattce, 
notre fidelite ou non au Seigneur. 

Troisiemement, il nous ievient de "ne pas oubliet" , doncde 
"faire niemoire", que Dieu est notre source, de celebrer cela non 
seulement liturgiquement, mais en vivant en coherence avec cette realit~ 

; 	 de foi. A nousdonc de "relire" Ie passe pour rendre grace et 
orienterTavenir. ((Rappelle-toi Israe~ n'oublie pas ... c'est Moi qui 
t'ai ... ". Combien de fois cette invitation dans la Bible ! Et, de fait, 
l'Ecriture n'est que relecture ,dans la foi ,au Dieu vivant qui se revele 
present al'histoire de,sonpeuple. 

Quatriemement, c'est'par tin usage assez regulier et frequent de 
la relecture qu'il devient possible de discerner commentDieu travaille 
et comment mieux lui repondre au quotidien. ' 

Aussi, serait-il bon de reno,uer chaque jour cette alliance. Pour 
cela, l'ex.:amen de la journee sera d' abord une rencontre personnelle avec 
mon Dieu, et non d'abord une rencontre avec rna conscience. C'est de 
l'interieur de cette relation de foi, comme de l'interieur du lit d',m 
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fleuve, que je regarderai, avec Lui et Ie plus possible comme Lui, Ie 
contenu de rna journee ou tel evenernent ou tel episode de mon histoire. 
J'y dlscernerai peu apeu sa presence, sa fidelite, ses dons, son Esprit a 
l'oeuvre, la maniere d'yrepondre et de m:'y ajuster. 

Ceque n'est pas la relecture 

• 	 Une relation narcissique avec soi-meme apropos de la journee : 
Moi/moi apropos de ... Dieu ou de rna vie 

• 	 Une nomenclature d'even~ments sur lesquels je porterais un 
jugement moral : - . 
Moilma vie ... apartir de mes criteres. 

• 	 Un simple bilan, tel que tout etJ:::e humain pourrait Ie faire en fin 
de joumee. 

• 	 Un carcan des divers points proposes pourrelire sa joumee. 

• 	 Un mouvement sterile de retour sur Ie passe. 

• 	 La recherche premiere "ce que j'ai fait de mal" ! Examen 
minutieux de mes fautes! 

• 	 Un remede infaillible pour trouver Dieu et.son action "comme 
une chose" bien deliniitee au coeur de rna joumee. 

La maniere defaire d'Ignace (Ex. Sp. n° 43) 

l er point: 
Rendre grace aDieu pour les bienfaits re~us. 

2e point.: 
Demander la grace pour connaftre mes peches et les rejeter .. 

3e point: 	 . 
Demander a ,non ame qu'elle me rende compte depuis l'heure du 
lever jusqu'au present examen, heure par heure, ou moment .par 
moment, d' abord des pensees, puis des p.aroles; puis des acti<;ms... 

4e point: 
Demanderpardon de mes fautes, aDieu notre Seigneur. 

5e point: 
Former Ie propos 4e s'amender avec sa grace. Terminer par un Notre 
Pere... 
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La demarche globale 

• ., Choisir Ie bon moment et la bonne position (a minuit et au lit, , 
risque de s' endormir). . 

• 	 Se donner un temps limite'(dix avingt ~utes). 

• Comme pour toute priere, reprendre conscience que je sills en 
presence de Dieu, toumer mon coeur et mes intentions vers Lui, tel que 
je suis en cette /in. de journee. . 

(j) 	 Ie rends grace au Seigneur pour ce qu'Il a fait et donne 
aujourd'hui. . 

{ 	
Ie demande lumiere, ouverture de coeur pour relire la maniere 
dont j'ai am' ajuster au don de Dieu. 

® 	 J'examine: je regarde ce qui a fait rna joumee, evenements, 
actions, paroles, pensees. C'est Ie temps du discemement. 

® 	 Ie demande pardon pour mes manques ou mes fautes. 

® 	 Ie mJofJre et me confie au Seigneur, en decidant peut-etre d'un 
point aconvertir demain. 

Vne adaptation progressive pour cntrer dans l'examen 

Que chacull adapte cette forme de priere selon Ie point OU il en 
est (rythme, lieu). 

Lescommen~ants ou ceux qui ont du mal arendre grace a 
Dieu pourraient rester plusieurs semaines sur les 3 premiers temps pour 
ne pas transformer cette priere en "examen narcissique" (A). 

D'autres viseront la conversion que permet l'examen (B), 

puis, on pouna progresser dans ce qu' affine cette forme de 
priere Ie discernement (C). 

User des propositions suivantes avec liberte et Sagesse,' mars 
aussi generosite et desir de progresser. 
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(A) - Pour les Commen~ants 

S'exercer d'abord araction de grace durant plusieurs semaines. 
(Surtout ceux qui auraient du mal a rendre grace, ou seraient endins a 
se regarder d'abord,ou a ne voir que Ie negatif.) 

1er temps: se rendre present aDieu 

Plus que Ie passe, ce qui importe est ce moment avec Ie Seigneur 
maintenant... D'un geste, d'une priere simple, je nie retoume vers celui 
qui est la source et la finalitede rna vie. En cette fin de journee, je rentre 
dans l'alliance que Ie SeignelJr n'a cesse de m'offrir. 

2e temps: lui demander sa lumiere 

It est Ie seul qui pu~sse me reveler la vraie teneur de ce que l ai 
vecu. 

J e lui demande de voir rna joumee selon son coeur et son regard 
a lui. nme revient de me mettre sur la bonne longueur d'onde, dans la 
foi en un Dieu ml'iericordieux, Dieu de vie, d'amour, de verite. .. 

Plonger directement lenez dans ce que j'ai fait de bien ou de 
mal, serait juger selon mes criteres et risquer Ie narcissisme. Je celebre 
d'abord Dieu et ses dons pour mieux m'y ajuster. 

3e temps: rendre grace aDieu (ou reconnaitre et rendre aDieu ses 
graces) . . . 

. Regarder, •dans ce que j'ai vecu, tout ce dont je peux ren4re grace 
aDieu et le lui exprimer, '. 

• soit en faisant defiler Ie film de rna joumee dans· rna memoire, y 
reconnaissant ail fur et a mesure cOrI}ment Dieu travaillaitpour moi 
pour son Royaume, ou ses dons. 

. . 
• soit en laissant monter en moi tout ce qui a ete motif de joie; de 
reconnaissance, de paix ... et remercier Dieu qui en est la source. Ne pas 
craindre d'etre "simpliste" ou d'avoir des raisons "nalves"de remercier 
Dieu, car rendre grace ouvre aI'action de grace. 

• soit en regardant plus particulierement un aspect; un moment ou 
une situation vecue : tout ce qui m'y parle de Dieu, de son amour, ou du 
Royaume en devenir, de l':Evangile. Peut-etre y verrai-je des compa­
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raisons ave~ ce qu'a vecu Jesus ou Ie peuple de Dieu : des remises 
debout-, des reconciliations, des guerisons ... 

• soit en me souvenant de choses dont j'ai ete simplement temoin, 
y compris des evenements du monde, j'y regarderai la presence de Dieu, 
comment cel,a me touche et aquoi cela m' appel1e, 

4e temps: fort de cette relecture, s'ouvrir it l'avenit 

Con/ier au Seigneur la journee de demain, en lui demandant sa 
grace. Voir si, ayaht repris conscience de l'amour et de lapresence de 
Dieu arna vie, il n'y aurait pas un point sur lequel il serait bon'de 
m' exercer davantage demain. Le decider et demander aDieu son aide. 

Terminer par un Notre Pere ou autre. 

Attention 

Ce temps de relecture dans l'action de grace est capital. Seule 
cette attitude fondamentale permettra de relire de. maniere juste Ie 
deroulement et Ie contenu de rna vie. n est done conseille de durer,de 
passer des semaines, voire des mois adevelopper ce retour a Dieu, ason 
alliance endecouvrant comment, lu~ est reste /idele. ' 

Ce temps d'action de grace ne sigm/iepasque ron est dans un .­
sentiment de louange ou de joie. l'action de grace est retour aDieu, 
reconnaissance de ses dons, comme Ie Fils Ie faisait. Et cela peut se 
vivre aussi dans les situations difficiles. 

Si, . au moment de faire cette relecture, je suis agit~ /atigu~ ou 
troubl~ je peux me mettreen presence de Dieu tel queje suis, avec tout 

. ce que je' porte et tenter simplement de me detburner. de moi pour re­
poser tout· cela en Dieu. Lui confi!=r ce qui m' agite ; et me redire 
combien n est Amour, paix, fidelit~. . 

(B) -Pour Entrer dans la Demarche de Conversion par la Relecture de 

Jou:rnee 

Apres avoir vecu les 3 premiers temps precedents .... Sur 
quelques minutes .... 

4e temps: examlner la maniere dont j'ai vecu l'alliance. 
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Ayant redecouvert Dieu present, amour, ruscret, misericorrueux, 
humble, vrai, de qui me sont venues toutes les joies de la joumee mais 
aussi taus les dons, je regarde du cote de ce que / ai fait: actions, 
pensees, paroles ... soit de fas;on methodique, soit de fas;on plus .souple 
selaH mes besoins. 

A la lumiere du don de Dieu, 
regarder mes reponses (de moi it Toi) 

laisser debusquer mesinfidelites 
me confier it la misericorde de Dieu. 
 , 

Relisant mes joumees tout "en tenant Ia main de Dieu", 
decouvrant ses dons et sa presence dans ce quotidien, je pers;ois mieux 
mes infidelites : 

• soit par un decalage entre ce que je crois du Seigneur (amour, 
juste, vrai ..) et man attitude dans telie circonstance (non-amour, non-
justice, non-verite au autre ...), . 

• soit par une confusion interieure : voyant combien i1 m' a donne 
et sa fidelite, j'eprouve d'autant plus rhorreur, Ie non-sens de man 
peche, de telie attitude aujourd'hui, 

• soit par une autre maniere de voir les chases que sur Ie moment ; 
par exempIe,'mon comportement m'apparaissait justifie ce matin, et ce 
soir, devant Dieu, j'y pers;ois quelque recherche de moi au Ie non-
respect d' untel... . 

• 	 soit par des mouvements de regret au de tristesse, de fermeture 
qui habitent man coeur mainteriant. 

Pour tbus ces manques, ces peches, il y a place dans Ie coeur de 
Dieu. Je lui demande pardon et me conJie asa misericorde. Son Esprit a 
ete victorieux des combats, des mensonges, des traitrises ; Jesus a Su 
revivifier'tout ce qui etait desseche etmourant. Si j'ai d'abord pris Ie 
temps de m' ajuster, dans la foi, aux vraies dimensions du coeur de Dieu, 
it sa presence aimante maintenant (car rna joumee est passee, je ne la 
refais pas), a ses dons, 1a prise de conscience de man peche sera 
confiante et pa!sible. 

5e temps: on terminera par la demande d' aide sur un point plus 
precis qui auraitbesoin de conversion, puis un Notre pere. 
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(C) . Pour Aller Plus Loin dans Ie Dis~ernement 

Trois conditions sont necessaires : 

• Etre plus oriente vers Dieu que vers moi afin de recevoir Ie film 
de rna journee sans jugement intellectuel ou affectif a-priori. C'est Ia 
relation avec Ie Sefgneur, maintenant, qui importe : une relation 
d'amour et d'alliance, une priere. 

• S'etre "branche" sur Dieu, donc avoir des images positives de lui 
et etre plus enclin d l'action de grace qu'it Ia culpabilite psychologique. 

• Vne fois Ie coeur it coeur comIlfence, s' entratner d "sentir») ce que 
la memoire des evenements vecus declenche dans mon' coeur, face it 
Dieu, maintenant. Car ceux-ci peuvent §tre differents de ceux eprouves 
dans fa journee d leur propos. 

Je suis present d Dieu qui a continue aujourd)hut~ en moi et dans ce '. 

monde) l'histoire de mon salut. 


Je suis present au Christ vivantet d l'oeuvre par son Esprit. 

\ 

1er temps: accueillir 
Ie don de Dieu, ses bienfaits (voir plus haut) 

. Experiences, rencontres, evenement, realite qui m'entoure, Oll j'ai 
beaucoup ree,;u, ou qui me font mieux voir que je re~ois rna vie de Dieu. 

2e temps: demander 
la Iumiere de l'Esprit afin de connaitre en quoi j' ai adhere it son 
mouvement de vie aujourd'hui ou comment je m'en suis detourne. 

, 3e temps: reperer 
Faisantmemoire de ceque j'ai vecu (vu, entendu, fait, pense) 
aujourd'hui, je me rends attentif atix mouvements spirituels) aux 
motions qui habitent mon coeur maintenant) en presence du Seigneur: . 

• De quels mouvements (motions) suis-je mainteflant 
conscient? 

- Que j'ai vecus (au revell, ce matin, cetapres-midi ; dans mes 
relations aux autres; dans rna relation au Seigneur .. 

Puis-je discerner d)ou tis viennent (ce qui les fait naitrd ? 
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ou ds me menent? (louange,recroquevillement, tristesse). 

, Comment y ai-Je repondu ? 

- Quelle a ete leur influence sur mes pensees, mesparoles, mes 
actes, mes dispositions? Les ai-je contrc>les ? 

4e temps: discerner. 
Dans quel esprit j'ai vecu ? 

• Soit les mouvements yont plutot dans Ie sens consolation : paix, 
joie tranquille, louange, dynamisme, reconnaissance: signed'un certain 
u,!isson al'Esprit de Dieu. Je peux alors remercier Ie Seigneur de 
m'avoir permis d'etre globalement ajuste al'Evangile. . 

• Soit les mouvements vont plutot dans Ie sens desolation : 
trouble, colere, mecontentement, tristesse, enfermement (qui m'em­
peche de rendre grace peut-etre), etc ... Signe que je ne suis pas (ou n'ai 
pas ete) al'ooisson de l'Esprit de Dieu, qu'il y a quelque disjonction 

... 	 entre mon attitude et Dieu, peut-etre un attachement desordonne, un 
peu d' appropriation ou un refus de la vie, des autres ...? Confier cela a. 
sa misericorde. 

• Si j'eprouve un sentiment peu clait; con/us a l'occasion d'une 
situation difficile, d'un choix afaire, ou d'une souffrance : me replacer 
dans Ie coeur du Pere, ((deplier"un p'eu ce. que je ressens. Mettredes 
noms sur ces sentiments multiples et accepter, en verite, ce qu'ils 
revdent : attaches, peurs, violences ... En parler au Seigneur et lui 
confier.' 	 ". . 

5e temps: Decider pour Demain. 

A partir de cette reconnaissance des dons de Dieu, ou du peche qu'ils 

me revelent, comment continuer? Quel pas faire demain, quelle 

vigilance, quelle attitude ou quelle demarche? . 


Choisir un petit point,' concret, pour demain, par lequel je vivrai 
davantage en alliance avec Ie Seigneur... 

Le proposer au Seigneur et demander son aide. 
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Trois Manieres de Prier, 

.++• 

Ignace propose encore 3 manieres de prier simples, accessi­

bles8. tous, utilisables a divers moments et preparant al'oraison, OU 
a l'examen. Elles u'Bifient priere et vie quotidienne, favorisent 
une union au Seigneur intime et bien ancree sur' notre realite 
humaine, 

Les void un peu actualisees ; achacun de s'exercer et de trouver 
comment faire pour s'ouviir davantage al'Esprit de Dieu. 

Dans les 3 cas: 

• 	 Se preparer d' abord a la rencontre de Dieu : mise au calme, 
, attitude corporelle adapte~.· 

• 	 Priere preparatoire et demande de grace. 

• 	 Puis mise en oeuvre de I'exerdce fonde sur un cadre et une 
methode. 

1ere Maniere : 
Sur Une Serle De Points 

, Cadre: une liste ou une ;erie 

Choisir une serie, par exempl~(propositions, d'Ignace) : les 10 
commandements, les 7 peches capitaux, ou les 7 vertus; les Y puissances 
de tame (coeur, memoire, intelligence), les 5 se\1s. Libre a chacun 
d'inventer ses listes : pourquoi pas les 8 beatitudes, les 3 vertus 
theologales (foi, esperance, amour), les 3 ou 5 membres de ma famille, 
les 7 collegues de bureau, etc.... ­
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Methode: sur chaque element de la liste, m'interroger, prier, conclure 

• 	 M'interroger : par exempIe, comment ai-je vecu ce poin't 
aujourd'hui... '\ 

• 	 Prier: de quoi puis-je rendre graces ace sujet ? A propos de quoi 
demander pardon? Comment progresser demain ? 

• 	 Conclure par une courte priere : Notre Pere ou Je vous salue 
Marie, ou autre. Passer au point suivant. . 

, Exemple: Prier sur les 5 sens 

CD 	 La vue 

I • 	 Qu'ai-je rec;u par mes yeux aujourd'hui ? Quel regard ai­
je pone sur les autres, sur Ie monde, sur mOl? , 

• 	 Qu'ai-je vu dont je peux rendre grace, ou qui m'emer­
veille?' . 

• 	 Sur quoi ai-je ferme les yeux, qui ou quoi je refuse de 
voir? Demander pardon. 

• 	 Comment regarder demain, qui, dans quelle visee ? 

• 	 Breve priere vocale, puis passer au point suivant. 

@ 	 L'oui'e 

• 	 Comment ai-je ecoute ou qu'ai-je entendu aujourd'hui ? 

• 	 De quoi rendre grace dans cette ecoute ? Qu'ai-je en­
tendu, ou refuse d' entendre? 

• 	 A quoi ai-je ferme l'oreille, ou su"r quoi les ouvrir demain ? 

Exemple: Prier sur les 3 ou 5 ou x personnes de ma /amille, de mon 
bureau, de mon lieu d'engagement, ceux avec qui (ou contre qui!) je me 
bats. 

Pour chacun, me demander: 

• 	 De 'quoi puis-je rendre grace ason sujet ? (dans la foi, si 
mes sentiments vont al'inverse). 
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• 	 De quoi puis-je demander pardon dans ma relation a 
lui ? Que demander au >Seigneur pour moi al'egard de 
cette personne et pour elle ? 

, 

• 	 Comment poursuivre la relation dans les jours qui 
viennent? 

• 	 Petite priere conclusive, puis passer a la personne 
suivante. 

Exemple : Prier a partir de man corps 
, . 

Mesmains: 

• 	 Qu'ai-je fait de mes mains aujourd'hui : bati, accueilli, 
embrasse, touche ...? 

• 	 Action de grace, demande de pardon, decision pour 
demain ace propos... 

Mespieds: 

• 	 Vers qui suis-je alle aujourd'hui ? Qui est venu a tpa 
rencontre ? Qui ai-je mis ala porte? 

• 	 Sur les traces de qui ai-je marche ? Ai-je vecu les pieds 
sur terre? etc ... 

Ma tete:' 

• 	 A quoi ai-je pense? Ai-je ete preoccupe ? A quoi OU a 
qui je ne pense pas assez? Ne suis-je que dans mes 
idees? Qu'ai-je cree, invente ? 

Sur chaque point on peut aussi : contempler ou imaginer Jesus 
ou Marie: ql,lel etait leur regard? Comment ou qui ecoutaient-iis ? Que! 
faisaient-ils de leurs mains? Comment ont-ils vecu sur chacun de ces 
points, telle beatitude, tel commandement ? ... 

Occasion de laisser eclairer ma vie par quelques souvenirs 
evangeliques pour la reordonner ou la decouvrir tout entiere priere et 
lieu de ma relation aDieu. . 
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Exemple : Prier sur les 5 continents I 

. C'est l'occasion de prier sur Ie monde a partir de l'actualite, 
d' avoir une priere plus universelie, mais a condition qu' elle continue de 
m'impliquer concretement.' A partir de ce que je connais des evenements 
actuels sur tel pays (ou grace a telie personne connue de la-bas): de 
quoi rendre grace, .de quoi demander pardon (pour eux, mais aussi 
pour moi a leur egard), quelle conversion vivre et par quelle demarche 
ou quel geste concret, meme petit? 

2e Maniere: . 
Contempler Ie Sens des Mots 

Cadre : Une priere ou un texte biblique OU. un psaume parfaitement 
connus. 

Methode: Contempler Ie sens de chacun des mots 

• Choisir une priere bien connue, par exemple : Notre Pere, Je 
vous salue Marie, Credo, Ame du ·Christ ... Ce peut etre 1'occasion' 
d'~prendre par coeur, pour mieux Ie prier, tel psaume, tel petit passage 
d:Evangile, tel hymne de St Paul, tel passage de la priere eucharistique. 

'. Choisir l'attitude fa plus aidante selon Ie point ou / en suis, Ie lieu 
et Ie moment OU je prie : a genoux, assis ou marchant, les yeux fermes ou 
fixes sur un point, l' attention souteriue ou legerement flottante, "selon 
que l'on s'y trouve plus dispose et suivant la devotion plus grande qui 
accompagne" (Ex. Sp. n° 252). 

• Prononcer Ie au les premiers mots et s' yarreter "aussi longtemps 
que je trouverai du sens, des comparaisons, sIu gout, de 1a joie 
spirituelle dans les considerations se rapportant a ce mot" (Ex. Sp. n° 
252). Par exemple: "Notre Pere" ... considerer ce mot "Pere" ... 
"Notre" ... ; habiter ces mots, en petrir la pate, en voir l'inoul ou 
l'esperance ou Ie mystere ou ce qu'il revele de Dieu, de moi, de nous ... 
Si ces deux mots sont riches de sens, ne pas se soucier d'alier plus loin, 
meme s'ils occupent tout Ie temps de prierequej'avais prevu. Smon, 
passer au mot suivant. 

• A la fin du temps fix~ terminer vocalementla priere choisie, "me 
. tourner vers la personne a qui elle est adressee" et lui expritneren 
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quelques mots (les miens cette fois) la grace ou les besoins qui me sont' 
apparus importants. . 

• La fois suivante, je prononcerai les premiers mots et je 
contemplerai Ie sens du ou des mots qui suivent celui ou j'en etais reste. 

3e Maniere: 
Sur La Respiration 

Cadre: Vne priere sue par coeur 

Methode: Prier au rythme de la respiration 

• Ohoisir une priere que l' on recite habituellement par coeur : 
Notre Pere, Je vous salue ou autre. ,La priere des moines d'Orient 
convient aussi tres bien : "Seigneur Jesus-Christ, Fils' du Dieu vivant, 
prends pitie de moi pecheur" . '. 

• S){{paiser (corps, esprit, respiration) et orienter mon esprit et 
mon coeur vers Dieu par une courte priere preparatoire. 

• Reciter mentalement) tres lentement, au rythme de la respiration) 
Ia priere choisie : a chaque expiration, je pronpn<;e, je "glisse" 
interieurement un mot, un tout petit groupe de mots, . 

• o~ dans Ie court silence qui suit et accompagne ['inspiration) je 
garde l'esprit et Ie coeur centres sur Ie sens du .mot que je viens de 
prononcer ou sur la personne aqui je l'adresse (Ie Pere, Marie, Ie 
Fils, ...) ou je laisse manter vers Dieu les sentiments que fait naltn~ ce 
mot: petitesse, admiration, amour, ... 

• Puis conclure Ie temps de priere. 

Cette'maniere de prier favorisera concentration et recueillement, 
surtout Iesjours ou j'aurai des difficultes amediter ou contempler un 
texte en raison d'une agitation interieure ou d'une fatigue. Ene peut se 
vivre egalement au cours de deplacements ~ pieds, en bus ou en metro. 

SUa priere devient respiration de mon arne, c'est la vi~ quo­
tidienne qui s' en trouvera oxygenee. 
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••• 

En Conclusion 
Avec 13 Liberte D'Ignace, 

Inventer Sa Maniere de Prier 

• 
Des moyens en vue, d'une fin 

. Ces jalons po~~ prier a l'ecole d'Ignace sont loin d:etre des 
carcans ou des moules a l'interieur desquels il faudrait entrer a tout' 
prix, et a la lettre, pour disposer enfln d'un joyau spirituel qui 
permettrait de trouver Dieu comme au bout d'un hame<;on. Comme 
chacun Ie decouvre a l' experience, ces moyens visent une finalite ; ils 
informent, de l'interieur, une maniere de vivre. lis balisent un chemin 

. sur de-relation aDieu Incarne, qui tienne compte de ce qu'est l'homme, 
des constantes, des etapes ou des pieges en matiere de priere et de voie 
spirituelle. Liees aune dynamique de croissance) donnees a vivre daris les 
Exercices Spirituels, ces manieres ignatiennes de prier veulent aider a 
({chercher et trouver Dieu en to utes choses)) en se liant davantage au 
Christ et en se liberant de "tout attachement desordonne". 

De l'exb~rieur al'interieur 

li en va de l'usage de ces cadres de priere dans lievolution spi­
rituelle de chacun, comme du jeu de l' ossature dans l' evolution animale. 
Tout mollusque (excusez cette comparaison peu flatteuse !) n'etant 

, constitue que d'un corps mou a besoin d'une coquille exterleure pour 
Ie proteger et lui permettre de se nourrir sans etre lui-meme mange ou 
emporte au gre des vagues. L'evolution aidant, plus de carcan externe, 
mais une colonne vertebrale interne permettant une liberte demouve­

. ment beaucoup plus grande. De meme toute methode est necessaire 
pour acquerir souplesse et creativite, noissance et autonomie. 
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Inreriorises, des tnoyens liberants 
, , 

Dne fois l'ossature en place (mais il faut du temps 1), libreJa 
chacun de personnaliser sa priere, mais sans oublier certaines donnees 
incontournables de la foi et de l'experience spirituelle. Lorsqu' on a fait 
ses gammes, lorsqu'on a golite de l'interieur Ie message dont l'Ecole 
Spirituelle Ignatienne est porteuse, alors on peut sans crainteen user et 
l'actualiser. 

illustration, voici une proposition pour prier . sur sa vie et y 
decouvrir Dieu al'oeuvre. Elle a permis a quelques uns de prier meme 
lorsque Ie coeur n'y €tait pas; alors, pourquoi ne pas la proposer atous 
ceux qui voudront s'y essayer ? Elle peut etre une variante de la 
relecture, permettre une relation interieure et intime avec Ie Seigneur au 
sujet de rna vie, percevoir de l'interieur comment Dieu est present a 
toute mon existence. 

Priere du coeur 

pour trouver Dieu present a rna vie 


<D Me rendre present au Seigneur; si cela m'est trop difficile, me 
recueillir, et tel que je suis, descendre en moi-meme. 

~ Choisir paisiblement une des dimensions suivantes de rna vie 
amour-amitie, joies, souffrances, travail, relations ... (Par exemple, celie 
qui m'est la plus presente, ou la plus reconfortante aujourd'hui ..) 

Demander au Seigneur la grace de me laisser rejoindre par lui 
en ce point de rna vie et de l'y reconnaitre a l'oeuvre. 

® Faire memoire des personnes, evenements con cernes par ce 
point en me laissant toucher, affecter par ce que j'en, eprouve 
maintenant que j'en reprends conscience interieurement. Par exemple; 
rejoindre intert"eurement les lieux : OU j'aime, ou je suis aime, ou je me 
sens mal aime, etc ... ou je souffre, ou je suis temoin de souffrances, etc", 
au il y a "travail, ouvrage, action dans rna vie, etc .. 

® De lit et avec ceIa, me tourner vers. Dieu 'et Ie laisser me 
rejoindre en lui presentant cet aspect de rna vie, l' offrant a son regard, a 
son amour, Ie laissanteclairer lui-meme ce point, me faisant goliter 
combien il me connah et m'aime au coeur meme de ce que j'y 
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experiinente, regardant comment il y travaille, ou yest present, ou se 
donne amoi, ou m'y revele quelque chose de.lui ... regardant comment 
ce point personnel me met en relation ou en communion avec d'autres, 
avec Ie monde l avec Dieu createur, sauveu,r... ' ' 

. \ 
Demeurer dans ce "va-et-vient" entre Dieu et ce point de ma vie 

aussi longtemps que j'y eprouverai du gout, du teconfort, de la paix, 
des lumieres ... 

® Apartir de ce que j'aurai eprouve, repondre au Seigneur et . 
m' offrir a lui, lui exprimer qUelque chose de ceque j'ai eprouve, ou 
compris, lui rendant grace, ou lui demandant lumiere, force ou pardon. 

Conclure pa~ un NotrePere Oli une autre priere courte. 

On petit ensuite prendre une autre dimension de l'existence 
pour y decouvrir ou recevoir comment Dieu y travaille, ou en est 
conceme. 
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Deuxieme Partie . 

.Pour S'Exercer it I'Oraison 


.++• 

RecapitulatifDe La Maniere De 

Sy Prendre Pour Une Oraison 


ill La preparation de la priere 

• 	 Choisir un texte, un lieu, des "points". 
ou une priere de repetition (sur des points deja pries) 

~ Le commencement de la pri~re : se rendre present aDieu 

• 	 Preambules: Priere preparatoire 

Imaginer Ie lieu 

Demander une grace 


® Le corps de la priere 

• 	 Soh medt'ter un texte (en usant de la memoire, du coeur, 
de l'intelHgence) en essayant de sentir et gouter les choses 
lnterieurement. 

• Soh'contempler Urie scene (voir les personnages, ecouter 
ce qu'ils disent, regarder ce qu'ils font, laisser retentir et tirer profit). 
(Applique; les sens la contemplation de la scene: vue, owe, sentir, gout, 
toucher interieurs). 

f:> 

® .La fin-de la pri~e 

• 	 S'entretenir avec Ie Seigneur a propos de ceque j'ai perqu 
dans la priere (colloque). 

• 	 Terminer par une priere vocale (Notre Pere, par 
exemple). 

• 	 S' en tenir au temps fixe. 

® Apres la priere 

• Relire ce qui s'est passe: a propos.de quoi ? comment? 
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'" ElieEn Mart:he Vers l'Horeh 
. OR 19~1.16) 

Achab apprit aJezabel tout ce 8 It se leva, m4ngea et but, puiS 
qu'Etie avait./ait et comment £1 SQulenu par cette nourriture, it 
avait massacre taus les prophetes . marcha qUflrante Jours et quaranle 
par I'epee. 2 Alors 1habel envoya nuits jusqz/a fa montagne de 
un messager a Elie avec ces Dieu, l'Horeb. 
parole,s : ((Que les dieux me 

9 La, if enlra dam la grotte el it yfassent tel mal et y ajoutenttel 
'. resta pour la nuit. Void que faautre, sf demain a cette heure je 

parole de Yahve lui fut 4dresset?,ne fais pas de ta vie comme de la 
lititjisant .. ((Que 14/s-tu ic:t~ Elie ?"vie de l' un d l entre eux r . 

, 10 Elie repondit : 7e suis rempl£ 
3 II eut peur, il se leva et partit d' un zele jaloux pour Yahve 
pour sauver sa vie. II arrivaa Sabaot, parce que les Israelites ont 
Bersabee qui est a Juda et laissa la abandonne ton amante, qu'£ls ont 
son 'seiiJiteur. 4 Pour lu~il marcha abattu tes autels et tue tes 
dans Ie desert un jour de chemin prophetes par l'epee. Je suis reste 
et il alla s' asseoir sous un genet. II moP SeuZ. et ils cherchent a 
souhaita de mourir et dit : {(Cen m'etylever la·vie." 
est assez maintenant, Ydhve .' 

11 Illui fut dit : ({SOrs et liens-toi' Prendsma vie, car je ne suis pas 
dans·la montagne devant Yahve" ..meilleur que mes peres", 5 II se 
Et voiCz' que Yahve passa. II,y eutcoucha et s'endormit. Mat's void 
un grand oU1'agan, Si fort ·qu'itqu'un ange Ie toucha et lui d£t: 
fendait lis montagnes et brisait les((Leve-toi et mangell 

6 II regarda et• 

rochers, .en avant .deYahve, mais voiciqu'i/ y avait a son chevet une 
Yahve n'etait pas dans l'ouragan jgalette cuite sur les pierres 
et, apres l'ouragan, un trem­chaufJees et une gourde· d' eau. II . 
blement de terre, mais Yahvemangea et but, puis il se recoucha. 
n'etait pas dans Ie tremblement de 

7 Mais l'ange de Yahve revint une terre j 12 et,apres Ie tremblement 
seconde fois, Ie .toucha et dit : I de terre, un feu, mais Yahve n'hait 
{(Leve-toi et mange, autrement Ie pas dans Ie feu; et,. apres Ie feu, Ie 
chemin sera trop long pour toi". bruit d' une bi-ise legere.' 13 Des 
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qu'Elie I' entendit, il se volla Ie 
visage avec son manteau, zl sortit 
et se tint a I'entree de la grotte. 
Alors une voix lui parvint qui dit : 
"Que fais~tu ici, Etie ?" 14 It 
repondit: 7e suis rempli d'un zele 
jaloux pour Yahve Sabaot, parce 
que les Israelites ont abandonne 
ton alliance, qu'ils ont abattu tr;s 
autels et tue tes prophetes par 

tepee. Je suis resti moi seul et ils 
cherchent am'enlever la vie". 

15 Yahve lui dit : ((Va, retourne par 

Ie meme chemin, vers Ie desert de 

Damas. Tu iras oindre Hazael 

com me roi d'Aram. 16 Tu oindras 

jehu) fils de Nimshz~, comme rot" 

d'Israel et tu oindras Elisee, fils de 


. Shaphat, d'Abel-Mehola, comme 

prophde ata place." 
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, Me tourner vers Dieu, tel que je suis (tonique ou deprime, 
heureux ou triste..) 

Lui demander que toutes mes actions durant la priere soient orientees 
(en marche) vers Lui. Puis, entrer dans la scene biblique apartir de 
l'image qui m'inspire Ie plus: au desert ousur ]a montagne. Visualiser 
ce lieu .. , 

1ere image: Ie desert, chemin d'Elie mais aussi 'chemin de Dieu (vv 1-8) 

Imaginer le desert (rien, terre sechee, quelques genets), puis ses 
symboliques, pour moi aujourd'hui (s-ilence, solitude, fatigue, 
secheresse, peurs, soif, vide, inconnu, mort.. ?). Chance aussi d'une 
experience de rencontre de soi et de Dieu. F aire memoire de mes 
deserts. . 

.Regarder lesattitudes d'Elie : il marche, s' arrete, se couche, 
repart versl'Horeb. Quelles consonances avec rna vie? 

Peser les sentiments. d'Elie : sentiments d'e~hec, desirs ' 
d'abandonner, fuites ..De quelle soifplus profonde sont-ils revelateurs ? 
De quelle recherche? 

Preter attention aux paroles d'Elie et de Dieu; paroles de 
mort et de vie. ((Cen estas~'i(?Z) prends ma vie Mange et bois) leve-toi ! "A 
la plainte d'Elie, joindre eventuellemerit 1a mienne: elle devient priere. 
Considerer ces paroles de reconfort de la part de Dieu. Faire memoire 
de ces nourritures, de ces "anges" de Dieuqui m'tint aide atraverser les 
d~serts de mon histoire et rendre grace. . 

2e image: Par-dela Ie desert, lJl1e rencontre intime de Dieu (vv 9-14) 

Imaginer ce creux de rocher OU Eliese replie et'vit encore sa nuit. 

(Ne pa~ craindre ces symboles) 

Laisser resonner les paroles du tf!xte CDmme si elles m'etaient 
, personnellement adressees ou comme si je les pronon~ais: 

Que fais-tu ici ? Parole de Dieu qui rejoint Elie jusque dans son 
repll cache: que cherches-tu ? Que crains-tti ? Elie raconte son histoire, 
ses desirs, ses peurs. Faire de meme. 
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Sors ! Parole incisive de Dieu, a entendre pour se laisser debus­
quer: de quel repli, de quelles peurs, de quels enfermements, de quelles 
images veut-elle le(me) sortir ? 

Le btuissement d' un souffle tenUj la voix d)un fin silence) un 
souffle imperceptible: voila comment Dieu se donne a connaitre au bout 

du desert. Finies les grandes puissances de vent, de feuet de trem­

blem<;nt .de terre; images d'un Dieu qui viendrait tout renverser ici et 

maintenant. n n'y a plus den a voir. Vne absence et une intimite : Elie 

aurait-il affine son ec6ute ? Laisser monter l~s images de Dieu que fai 


, connues ou desirees; et m'offrir, comme Elie, a Dieu qui ,passe en' 

sqence dans moti histoire. 

Elie se leva et se tint a f entree de la caverne. Disponible et 
desarme, Elie se livre a son tour a cette presence OU chacun parle. 
Meme question, meme reponse? . , 

3e image: Les fruits de la rencontre de Dieu: "Va... etfais" (vv 15 - 16) 

Regarder Elie recevant sa mission et percevoir ses sentiments. 

Va) reprends ton' chemin en direction du desert ... Meme chemin, 
mais autrement ? Exprimer au Seigneur ce que cela m'evoque. 

. Tu oindras ... Elisee comme prophete a ta place. Ce faisant 
n'exauce-t-il pas la priere et la plainte d'Elie, tout en sauvant sa vie et Ie 
projet sur Ie peuple? 

Reentendre la mission conHee aUjourd'hui, sur mon chemin quel 
qu'il soh, meme deserrique, et expdmer rna conHance en un Dieu qui 
fera ce qu'il rut et restera fide1e. Ou exprimer ce 'qui aura surgi de cette ' 
meditation. 
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Psaume '139 (138) 


.++• 

I 1 Tu me scrutes, Seigneur, et tu sais ! 

2 Tusais quand je m'assois, quand je me leve; 
de tres loin tu penetres mespensees. 

3 Que je marche au me repose, tu Ie vois, 
taus mes chemins te sont familiers. 


4 Avant qu'un mot ne parVienne ames levres, ." 

deja, Seigneur, tu lesais. 


5 Tu me devances et me poursuis, tu m'enserres, 
tu as mis la main sur moL 

6 Savoir prodigieux qui me depasse, 
hauteur que je ne puis atteindre ! 

7 Ou donc aller, loin de ton souffle? 
au m'enfuir, loin de ta face? 

8 J e gravis les deux: tu es 1a ; . 
je. descends chez les morts : te void. 

9 Je prends les ailes de l' aurore 

et me pose au-dela des mers : 


10 meme la, ta main me conduit, 

ta main droite me saisit. 


11 J'avais' dit : "Les tenebres m'ecrasent !" 

mais la nuit devient lumiere aut our de moi. 


12 Meme la tenebres pour toi n'est pa& tenebtes, 
. et Ia nuit comme Ie jour est lumiere 

13 C'est toi qui as cree mes reins ; 

qui m'as tisse dans Ie sein de rna mere. 


66 




14 Jereconnais devant toi Ie prodige, 

l' etre etonnant que je suis : 

etonnantes sont tes oeuvres, 


toute man arne Ie sait. 


15 Mes os n'etaient pas caches pour toi 

quand j'etais fa~onne dans Ie secret, 


modele aux entrailles de la terre. 


16letais encore inacheve, tu me voyais ; 

sur ton livre, taus mes jours etaient inscrits, 


recenses avant qU'un seul ne soit ! 


llQue tes pensees sont pour moi difficiles, 

Dieu, que leur somme est imposante ! 


.. 18Je les compte: plus nombreuses que Ie sable ! 
Je m'eveille : je suis encore avec toi. . 

19Dieu, si tu exterminais l'impie ! 

Hommes de sang, eloignez-vous de moi ! 


20Tes adversaires profanent ton nom: 

ils Ie vrononcent pour detruire. 


21Comment ne pas hair tes ennemis, 

Seigneur, ne pas avoil:' en degout tes assaillants ? 


22Je les hais d'une haineparfaite, 

. je les tiens pour mes propies ·ennemis. 


23Scrute-moi, mon Dieu, tu sauras rna pensee ; 

eprouve-moi, tu connaitras mon coeur. 


24Vois si je prends Ie chemin des idoles, 

etconduis-moi sur Ie chemin d'etemite .. 


Attention 

Ce psaume traduit l'attitude de fond de la creature devant son 
Createur. Psaume de confiance (et non de peut) en un Dieu qui veut 
man bien et me garde au long des jours, comme son unique, au coeur 
de toute la creation. Psaume d'unecreature qui, dans ces mots, joue 
comme un enfant a cache-cache avec son Dieu, sur que Dieu Ie 
retrouvera et Ie defendra au que l'histoire de sa vie l' emmene. 
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Diverses manieres de Ie prier 

,) Pour faire notre cetterelation, juste et aimante, Ure et reUrp 'ce 
psaume, voire en apprendre par coeur certaines strophes, afin que ces 
mots d'homme deviennent ceux de rna propre expe'rience. 

• 'Si mon histoi~ rend dftficile l'acces a c.e psaume, parce que 
mes images de Dieu, de moi ou des'parents ont ete perverties, il sera peut­
etre possibIe,apres telle strophe, d'expriJ?ter au Seigneur en quoi je ne peux 
supporter ces mots, ou deJ?tander la grace de pouvoir les dire un jour en 
toute verite et confiance, ou remplacer ces mots trop lourds par les miens .. 
ns~ait aussi possible de l'£maginer prMpar ]esusou Marie eux-memes. 

• Si ces mots so~t porteursde douceur, de confiance,les premiers 
versets pourront aider en 'debut de journee au en debut d'oraison a 
trouver Ia simplicite, l'offrande, Ie respect ou l' amour envers Ie 
Createur. 'Toi Seigneur;tu sais... tu me connais et tu m'aimes comme je 
suis, tu es toujours avec mot: meme dans mes tenebres",. 

• On peut encore en faire un dialogue personnel avec Ie 
Seigneur, en faisant memoire de' sa presence dans notre histoire ou dans 
Ie monde d' aujourd'hui. 

•. On peut aussi s'arreter sur ce qui touche et Ie mediter. Void 
quelques suggestioris, libre a chacun de les personnaliser ou de trouver 
ses pistes: 

vv 1-6 : To;, tu me connais de A a z. Rien ne peut te sepanir de moi 
ni me separer de toi 

- 'Tous mes chemins te sont familiers" ... Ce Dieu que je cherche 
n'est pas loin de moi mais plus intimea moi que moi-meme, present a 
mon quotidien Ie plus simple, ames desirshumains, a toutes l(~s 
composantes physiques, psychiques de mon etre : m'y reposer, car il n'y 
a pas besoin d'etre autre que ce que je suis pour ~tre rejoint par Dieu. 
Considerer mon quotidien habitt~ et aime par Dieu. 

- "Tu me serres de pres, tu poses la main sur moi"~ Comment est la 
main de Dieu que j'imagine? Quelle main j'aimerais sentir se poser sur 
moi? Le dire au Seigneur. Penser aux mains de Jesus dans telle scene 
d'Evangile. En echo peut-etre, comment je pose la main sur les autres, 
et sur les choses ? 
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vv 7-18 : Dans l'infini comme dans Ie plus petit de mon etre, tu es 
avecmoi 

- Le ciel, la mer, la terre, Ie plus haut, Ie plus bas, Ie plus loin 
darts Ie passe, Ie plus loin dans Ie futur : rechercher dans ce psaume tout 
ce qui rappelle Ie recit de la Creation (Gn) et gouter tout l'amour de 
Dieu au sein de cette creation pour moi, et non contre moi. . 

-Cest toi qui as cree mes reins, qui m'as tisse des le sein de ma 
mere, ja(;onne, modele ... Jusque dans mes os, mes pensees, mes reves : . 
Me voici encore avec toi. Comme dit Isale : Si tu avais har quelque chose, 
tu ne l'aurais pas cree. (Sg'1l,24) 

- Malgre toutes mes resistances, tenter de recevoir tout mon etre 
de Cehii qui me cree par amour pour que j'existe pleinement, tel que je 
suis. Oser dire, dans Ie regard que Die~ pose sur moi (comme Marie) : 
Ie reconnais le prodige, l' etre etonnant queje suis... vraie merveille que je 
suis .' Sinon chercher tous les motifs de louange que Dieu peut trouver 
enmoi. 

vv 19-24 : Un combat it vivre pour demeurer dans cet amour 
createur 

- Plus je decouvre cette presence amoureuse et creatrice de 
Dieu, plus je desire qu'll soit total et plus je prends aussi conscience du 
combat amener contre tout ce qui Ie pervertit. 

Comment ne pas hair tes ennemis ? Se lier d'amour avec Dieu, 
c' est 5'affronter ala meme adversite que lui : enjeu de vie et' de mort. 
Mais les ennemis sont aussi en mcii : sous quelle forme ? Les 
reconna1tre, et les avoir en degout pour me convertir : que je ne sois pas 
de ceux qui veulent servir deux maitres. Quelles sont encore mes idoles, 
oumes images faussees ? 

vv 23-24:Mon vrai desir 

- Viens, toi-meme, Seigneur, scruter mori coeur et faire Ie td, vois 
sijeprends le chemin des tdoles, et conduis-moi sur le chemin d'eternite. 

- Terminer en exprimant, en mots ou en gestes, mon "oui" acette 
existence res;ue, teIle qu' elle est, ainsi qu'une offrande confiante de ma 
vie et de tout ce que je suis, au tegard et ala presenCe fidele de Dieu. 
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Molse Au Buisson Ardent 
. (Ex 3,1-15)· 

.+•• 


1 Moise faisait paitre Ie petit 
betailde Jetkro; son beau-pere, 
pretre de Madidn; il l'emmena 
par dela Ie desert et parvint a 14 
montagne. de Dieu, l'Horeb. 
2 L'Ange de Yahve lui apparut, 
dans une· flamme de feu, .du 
milieu d'unbuisson. Moise 
regarda : Ie buisson etait embrase, 
mais Ie buisson ne se consumait 
pas. 3 Moise dit : '1e vais faire un 
detour pour voir cet etrange 
spectacle et pourquoi ~le buisson 

. ne se consume pas". 

4 Yahve vit qu'il faisait un detour 
pour voir, et Dieu l'appela du 
milieu du buisson. ((Moise, Moise)), 
dit-il et il repondit : ((Me Void'. 
5 Jrdit : "N'approche pas d'ict~ 
retire tes sandales de tes pieds, car 
Ie lieu OU tu te tiens est une terre 
sainte" 6 Et il dit : '1e suis Ie Dieu 
d'Abraham, Ie Dieu £Isaac et Ie 
Dieu de Jacob)). Alors MOise se 
voila la face, car il craignait de 
fixer son regard sur Dieu. 
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7 Yahve dit: (II'ai vu, j'ai vu la 
misere de mon peuple qui est en 
Egypte. Tai entendu son cri devant 
ses oppresseurs ; ou~ je connais les 
angoisses. 8 Je suis descendu pour. 
Ie delivr.er de fa main· des: 
Egyptiens et Ie faire monter de 
cette terre vers, une terre 
plantureuse et vaste, une terre qui 
ruisselle de lait et de mie£vers la 
demeure des Cananeens, des 
Hittites, d~s Arnorites, des 
Perizzittes, des Hivvites et des 
]ebuseens. 9 Maintenant, Ie cri des 
Israelites est venu jusqu' a moi et 
fai vu l'oppression que fontpeser 
sur eux les Egyptiens. 

10 Main tenant; va, je t'envoie 
au/Jres Ide Pharaon, fais sortir 
d'Egypte mon peuple, les 
Israelites.)) 11 Moise dit d Dieu : 
((Qui suis-je pour aller trouver 
Pharaon et faire sortir d'Egypte 
les Israelites,?" 12 Dieu dit : '1e 
serai avec toi, et voici Ie signe qui 
te montrera que c'est moi qui t' ai 

http:delivr.er


envoye. Quand tu feras sortir Ie 
peuple d}Egypte} vous servirez 
Dieu sur cette montagne.}} 

13 Moise dit aDieu : (jVoict~ je vat~ 
trouver les Israelites et je leur dis : 
({Ie Dieu de vos peres m)a envoye 
vers vous". Mais s}ils me disent : 
Quel est son nom ? Que leur 
dirai-je ?}} 14 Dieu dit d Moise "Ie 
suis celui qui est}}. Et il dit : "Voici 

ce que tu diras aux Israelites "Ie 
suis" m}a envoye vers vous}}. 
15 Dieu diten:core' : ((Tu-parleras 
ainsi aux Israelites: Yahve) Ie 
Dieu de vos peres} Ie Dieu i 

d}Abraham} Ie Dieu d)Isaac et Ie 
Dieu de Jacob m) a envoye vers 
vous. C)est mon nom pour 
to ujourS1 c1est ainsi que l'on 
mJinvoquera de generation en 
"" . }) ~ generatzon. 
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Me rendre present a Dieu tout-Autre et qui, pourtant 
m'appel1e-par mon nom. 

Imagz'ner le lieu: la montagne par dela Ie desert, Ie silence, la 
vegetation, Ie buisson... 

Exprimer man desir au Seigneur, apartir de ce que me suggere 
ce texte, lui en demander la grace; par exemple : me situer en verite et 
en juste place devant Lui, entendre son attention aux hommes. 

1ere piste, vv. 1 a6: Une rencontre qui dechausse ! 

Prendre Ie temps depeser les pistes qui suivent en imaginant 
d'abord MoIse, puis en me laissant attirer et appeler comme lui. 
Consid~rer ce que cela revele de Dieu et de notre histoire d'homme. 

Par deld Ie desert ... it parvient Ii la montagne de Dieu. 

Le buisson etait embrase) mais ne se consumait pas. Feu d'un 
. Dieu qui se revele sans detruire, qui etonne et attise Ie desir de Ie 

chercher davantage. MoIse veut voir et comprendre et, pour cela, fait Ie 
tour : mais Dieu cherche aentrer en relation aveccet homme et 
l'appelle par son nom ((Moise!'.' 

Moise, disponible, se dechausse ;. de quoi ? Entrer dans son 
attitude interieure, ou meme corporelle. 

Cette terre est une terre sainte .. ·cette terre (la notre) a la fois 
simph;ment humaine et OU Dieu se revele et travaille. 

Je Suts le Dieu d'Abraham, d'Isaac et de Jacob: un Dieu qui parle 
a toutes les generations, qui parcourt l'histoire des hommes. Le Dieu 
qui parle id a MoIse est Ie meme qui me parle aujourd'hui, id et 
maintenant. En prendre conscience. 

T~er profit de ce que j'ai pese, reflechi, regarde de ces premieres 
images. Faire part au Seigneur de ce que fen ai ressenti ou de mes 
questions et Iumieres. 
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2e piste, vv 7-12 : Une rencontre personnelle, mais pour ,Ie salut de 

tout un peuple 


A partir de l'une ou l'autre phrase, m' arreter pour: 

• 	 prendre la me sure de la proximite de Dieu aux miseres de 

1'homme, 


• 	 realiset combien Dieu est lie a notre histoire, 

• 	 reentendre l'appel a collaborera son oeuvre de salut, ou la 
presence de Dieu a ce que je fais et vois. 

• 	 Exprimer au Seigneur tout ce qui viendra. 

Tenter de mieux considerer qui est Dieu Ii travers ce qu'il dit 

J'ai vu, / at' vu Ia mt'sere de mon peuple qui est en esclavage. J'ai 
entendu son cri. Je connais ses angoisses. Un Dieu ni abstrait nl 
conceptuel tnais proche, qui communie a nos souffrances,' souffre de 
nos esclavages. 

Suivre un moment son regard sur tous ces hommes aujourd'hui 
criants, angoisses, mis~reux, prisonniers, oppresses. Considerer "Ie 
coeur de Dieu" a leur egard. 

Je suis descendu, po'ur Ie /aire monter 'vers une terre OU ruissellent \ 
Ie lail et Ie miel. A la lumiere du Christ Sauveur (nouveau MoIse), 
Clescendu dans -nos eaux de mort et nos enfers pour nous faire monter 
et entrer dans sa vie, mesurer combien'Dieu se lie a notre histoireau 
point d'y descendre pour nous liberer. 

Re-entendre cet envoi et cette promesse de Dieu 

Va, je t'envoie, je serai avec toi ! La rencontre de Dieu, dans la 
montagne (dans la priere), nous f~it epouser son projet sur les hommes. 
Dieu s' associe MoIse et chacun pour realiser cette oeuvre de liberation. 
Considerer aussi comment cette mission donnee vient se greffer sur la 

'personnalite de MoIse et ses prises de conscience (chapitres 
precedents). 

Le signe que c' est bien moi qui te parle ici ? L'authenticite de ta 
rencontre avec moi se verifiera dans les fruits qu' elle engendrera pour 
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Ie monde dans ton quotidien. Car, dans ce service de tes freres', je 
serai. Revoir mes activites edairees par cette presence. 

3e piste, vv 13-15 : Dans sa proximite meme, Dieu demeure Mystere 

Quel est ton Nom? demande MoYse. Avec lui, laissons surgir du 
coeur de notre priere cette question, cette attente d'une relation plus 
intime. Ceux qui ressentent durement Ie silence, l'inconnu, la distance 
de Dieu pourront \e lui exprimer et recevolr de Lui cette revelation : 

Je suis qui je suis ou je sutS quije serai ou je suis ,: JE SUI5. Dieu 
ne s'enferme ni dans un vocable humain,'ni dans une experience'sentie ; 
son mystere echappe dans Ie moment meme OU il se livre., 

Qu'en est-il de mon acceptation de ne pas avoir la main·sur 
Dieu? 

JE SUIS... C est Ie nom que j!? porterai ajamais. Dieu present, a 
toutes les generations, passees ou futures, se vit au present. Je n'ai 
d' autre lieu pour Ie connaitre que mon histoire et l'histoire des 
hommes, parce qu'il y descend. 

Terminer enrendant graces a Dieu de se reveler person­
nellement, de m'appeler par mon nomet de se donner avivre dans 
notre histoire. 
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••• 

\Deuteronome 
(8,7-20) 

• 

7 Yahve'ton Diea te condait vers 
an heareax pays, pays de coars 
d'eaa, de soarces qui soardentde' 
l'abfme dans lesvallees comine 
dans les montagnes" 8 pays de 
ftoment et d' orge,de vignes, de 
/igaiers et de grenadiers, pays 
d'oliviers, d'haile et de miel, 
9 pays ou le pain ne te sera pas 
mesare et ou ta ne manqaeras de, 
rien, pays ou il y a des pierres 
de fer et d' ou ta extrairas, dans 
la montagne, le bronze. 10 Ta 
mangeras, ta te rassasieras et ta 
beniras Yahve ton Diea en cet 
heareax pays qa'il t'a donne. 

11 Garde-tot' d' oablier Yahve ton 
Diea en negligeant ses comman­
dements, ses coatames et ses 'lois 

. qae je te prescris aajoard'hui. 

12 Quand ta auras mange e~ te seras 
rassasi~ quand ta auras bati de 
belles maisons et les h'abiteras} 
13 quand tu auras vu multiplier ton 
gros et, petit betail} abonder ion 
argentet ton or, s'accroftre toas tes 
biens, 14 que tout cela n'tleve pas 
ton coeur ! N'oublie pas alors 
Yahve ton Dieu qui t' a fait sortir du 

pays d'Egypte, de la maison de 
'servitude: 15 lui qui t'a/ai! passer d 
travers ce desert grandet redoa­
table, pays des serpents brulants, 
des scorpions et de la soil j lui qui 
dans un lieu sans eau a fait pour toi 
jaillir l'eaa de la roche la plus dure j 
16,lai qui dans Ie desert t' a donne a 
manger la manne, inconnue de tes 

'peres, afin de t'humilier et de 
t'eprouver pour que ton avenir soit 
heureux ..17 Garde-toi de dire en ton 
coeur:"C'est ma force, c}est la 
vigueur de ma main qui m'ont 
fait agir avec cette puissance". 
18 Souviens-toi de Yahve ton Dieu : 
c' est lui qui t'd donne cette force 

. pour agir avec puissance, gardant J' 

ains~ comme aujourd'hu~ l'alliance 
juree ates peres . 

19 Certes, si tu ot;tblies Yahve ton 
Dieu, si ta su;is d' autres dieux, si 
tu les sers et te prostBrnes devant 
eux, fen temoigne aujourd'hai 
contre vous, voas perirez. 
20 Comme les nations que Yahve 
aura fait perir devant vous, ainsi 
vous-memes perirez, pour n'avoit 
pas ecoute la voix de Yahve votre 
Dieu. 
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Apres la liberation de F esclavage en Egypte et la traversee du 
desert, Ie peuple est sur_Ie point d'entreren/in en Terre 
Promise. Ce discours, place juste avant la traversee du 
Jourdain} rappelle au peuple comment vivre les dons re~us 
pour que cette Terre demeure lieu et signe de FAlliance et 
realisation de la promesse de Dieu. 

) Reprendreconscience que je sills en presence de Dieu qui me 
donne touteschoses et lui exprimer mon desirde vivre totalement . 
oriente vers lui. 

Jmaginer comme lieu soitce riche pays au-dela du Jourdain, 
promis par Dieu, soit ma propre "terre" et tous les biens qui 
constituent ma vie : habitation, richesses en tous genres, tout ce que i'ai 
ama disposition ... 

Demander la griice de les recevoir a 'nouveau du Seigneur et, 
amsi, d' en clarifier Ie bon usage. 
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vv 7".10 : Co),!sii/i!1Jer i!i11,tetl;tion p~""i~~ 411, S~il!:n~«r: Itt 1!o'!heur 4e 
FhQ11I:~ 

• Ecoutet ees parol~s: de Y~hve ~t 0sualist=t la pl?Qfusipil de s~s 
dons, gouter c<;:tte p:romes~e et ce: desir de Diell. 1l te cqnduit vel'S Uft 

pa:ys heureux : torrent, sources,' prun, mineraux PQcU,~:t.Qn tr~vWl ; tu ne 
mariqueras d~ rien. 1'11. mangerase!te rassas~er~sd~~ eel new;:ellx p:,!ys 
qli/iltJa. doniui. . .' '. ..' .. 

l ~ / 

• Entendre et gQuter avec' tout Ie peuplec~tt(;l prowe:sse; tegardel:' 
un instant toutes les rkhesses, ~~ la terre, PQU.,t l'hQ.qlme, signes qu:e 
Dietl est fidele asa promesse e,t.o(:casion de benir Dieu ef; de rendre 
grace. 

• Me laisser faire parioute prise de co.nsdetH:~e, pri~re, desir, jpie 
que ce texte proyoquerait. . '. 

w 11·18 :'Coi'lsiderer Ie$. don:s qui ~ SQn!/41;ls eli la m4nten? mY 
rapporter 

CD 	 I.es. dons refUs 

Quand ttl a.uras ma.nge te seras rassasi~ quand tu aUras 
bati de belles maisons et tes bahiteras) qutlnd t14 auras vu 
grandir et se multiplier ton grO$ ou petit betail (tes richesses 
mattfrielles vitates), ton argent, ton or ... 

• Regarder ce peuple gate par la promesse de Dieu et faire, mOl 
aussi, Ie tour. duprQprietl;lire, sans prejuge et en rendant grace ; pas 
seulement Ie materid,mais aussimes reussites, mes responsabilites, tQ1J:t 
ce qui dans monhistoire m'a mene OU je suis, aquoi fai echappe ou <;e 
que j'ai traverse: mes ({dlserts brutants et ta manne inconnue". 

• 	 Lais~e; jnoni~r yer~ Dieu ~e que "ce panorama Oil ce faire­
memoire dedenche. " 

@ 	 La maniere de vivre routes chases 

Garde-toi d)oublier Yahve en negligeant ses toh en oublian! 
d)ouit tJa. tire) en disant ((Cest ma force et mon bras qui 
m)ont prifcure ce pouvoir)) au en re/aisant d'autres dieux. 
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• Regarder ce peuple prospere qui oubliera encore que Yahve est 
sa source, negligeant la loi qui Ie gardait en alliance, s'appropriant les 
biens, se faisant d'aut res dieux : tant de fac;ons de detourner Ie don de 
Dieu et de quitter Ia Terre d'Alliance. 

• Considerer aussi mes. oeuvres, ce que je batis aIa force de mon 
bras et.1a sueur de mon front: ((Souviens-toi que c'est Dieu qui t' a donne 
cette force", c'est Lui qui batit et mainiient son alliance. 

• A Ia lutniere de ce don de Dieu, sentir en quels domaines je vis 
plutot en alliance et en action de grace, sendr en quels domaines j'ai 
tendance am' approprier ou idolatrer les choses, ·les gens, Ies reussites 
ou afaire mes lois ? Quoi recevoir anouveau de Dieu ? 

vv 19-20: Dans la maniere de gerer res dons, un enJeu de Vie et de . 
Bonheur 

Certes, si tu oublies Yahv~ si tu suis d'autres dieux, si tu les 
sers et te prosternes a leurs pieds vous pbirez, comme 
d'autres ont peri de n'avoir pas ecoute la voix du Seigneur. 

• Essayer de recevoir et comprendre ces paroles, non comme des 
decisions menac;antes de Dieu, mais comme la revelation de ce que nous· 
sommes vraiment et des dfets mOl'tiferes d'une perte de relation au 
Donateur dans l'usage meme de.ses dons. 

Considerer, peut-etre a travers mon experience, combien une 
relation atelle chose, coupee de Dieu, n'amene que desordre, tristesse, 
et fait deperir. 

• Ecouter la voix du Seigneur, c'est la faire : se mettre "dessous", 
en ecoute obeissante. Cette voix est aentendre en recevant Ies choses 
comme signes, comme mise en relation; non pas prendre Ie cadeau en 
oubliant ce1ui qui l'offre et ce qu'il veut dire en l'offrant. Parole 
creatrice, qui donne l'existence, et dons de la vie qui parlent de Dieu : il 
lne revient de demeurer en "parole" c'est-a-dire en relation d'Alliance 
avec Ie Seigneur. Alors bonheur et vie veritables! 
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Mediter Ie Principe et Fondemeni: 


des Exercicesde St Ignace 


+.+• 

L'homme est cree pour louer, respecter et servir Dieu notre 
Seigneur15 et par ta sauver son ame, 16 et res autres choses sur 
la face de la terre sont creees pour l'homme, et pour I'alder 
dans la poursuite de la /in pour laquelle ilest cree. 

D'ou il suit que'l'homme doit user de ceschoses dans la 
mesure ou elles l'aldent pour sa /in et qu'il doit .'I'en. degager 
dans la mesure ou elles sont, pour 1m; un obstacle acette /in. 

Pour cela it est necessaire de nous rendre indifferents17 a 
toutes leschoses creees, en tout ce qui'est laisse ala liberte de 
notre libre arbitre et ne lui est pas dejendu ; de telle maniere 
que nous ne voulions pas, pour notre part, davantage fa sante 
que la maladie, la richesse que la pauvrete, l'honneur que Ie 
deshonneur, une vie longue qu'une vie courte, et de meme 
pour tout Ie reste, 

mais que nous desirions et choisissions uniquement ce qui 
nous conduit davantage ala /in pour laquelle nous sommes 
creesJ8. 

(Ex. Sp. n° 23) 

Prendre Ie temps de s'approprier les propositions suivantes. It ne 
suffitpas de les lire; il est bon de s' y exercer pour en eprouver Ie contenu. 

I L'hoinme est cree pour louer, respecter et servir Dieu et par la, 
sauver son arne 

• Me remeltre en memoire que je ne me donne pas la vie. Je la 
re~ois de Dieu par amour. n me remet amoi-meme, libre d' exister, a 
son image, en relation avec lui et tout Ie (Gn 1) 

81 



• Rej'techir it cette marque indeIebile de creature de Dieu et ses 
consequences. Comme Ie. poisson est fait pour vivre dans l' eau, je ne 
trouve mon plein epanouissemerit d'homme, et la 'pleine sante de mon 
arne, qu'en vivant ordonne a Dieu. Au plus profond (meme 
inconsdent), mon desir est desir de Dieu. 

, . 
Quelles images de Dieu, cette realite de foi declenche-t-elle en 

moi? QueUes reactions it l'egard de rna vie: joie, peur, refus, appeL.. ? 

Peser com bien rna vie vient de Dieu, est reponse it son amour 
premier. C'est d'abord Lui qui, en Ie creant, loue, respecte, sert l'homme. 
(cf Jesus dans les evangiles). Penser a la phrase d'Irenee : «(La gloire de 
Dieu c' est I' homme vivant". Dieu prend plaisir a moil bonheur. Etre 
vraiment moi-meme: voila qui est louange, respect et service de Dieu. 

Ces trois attitudes n'en font qu'une pour dire la relation juste 
d'une creature Ii son Createur; relation OU chacun est pleineinent 1ui­
meme et it sa place. 

Que m'evoque chacun deces trois verbes : louer, respecter, servir 
Dieu (experiences, attitudes, aspirations, freins) ? 

• Tourner mon coeur vers ce Createur, et lui exprimer ce qui 
bouge en moi ~ }'issue de cette meditation.: reticences, desir de 
repondre it rna vocation d'homme, ce que je comprends mieux ou mal 
de cette realite de foi. Me toumer vers Dieu plus pour ce qu'il est que 
pour te qu'il me donne. Desirer Ie servir en fils, en ami, en compagnon, 
par amour. 

II Les autres choses sur la face de la terre sont creees pour I'homme, 
en vue de l'aider acette fin. 

• Me remettre en memoire tout ce qui est "donne" au service de 
l'homme, et plus particulierement ce qui m'est donne : aussi bien les 
dimensions humaines, affectives, que les choses materieIles (nature, 
corps, qualites, argent, travail, responsabilites, les autres .. ) '(Et Dieu vii 
que cela etait bon" (Gn 1,8). 

• Rtff7i!chir a ceci : ces choses ne sont ni bonnes ni niauvaises en 
soi ; c'est la maniere dont je m'y rapporte qui fait vivre ou freine rna 
vocation d'homme. "Tout est Ii vous, mais vous etes au Christ et Ie Christ 
est Ii Dieu" (1 Co 3,23). Je ne puis aIler it Dieuque par Ie cree. Ma 
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relation aDieu ne se joue pas dans rna tete ou dans la seule priere, mais 
dans rna relation au monde cr{£. Toute chose est au service de l'homme 
etoccasion de vivre par et pour Dieu. 

• Pour une comprehension du coeur. Regarder ce Seigneur qui 
me donne tout et yeut se' donner lui-meme. Puis regarder comment je 
me refere aux choses qu'il me! confie : conuhe si elles n'avaient rien a. 
voir avec Dieu, ou comme re~ues ? Dans mon histoire et mon 
quotidien,voir ce qui est porteur de vie, de louange et service de Dieu, 
ou mortifere, emprisonnant? Rendre grace ou confier a. Dieu~ 

III D'ou il suit que l'hornrne doit 

en user dans Ia rnesure OU elles l' aident pour sa fm 


et s'en degager dans la rnesure OU elles son! un obstacle 


• Me rappeler que Dieu m' a cree libre, c' est-a.-dire capable de Ie 
choisir, de dire oui a. la vie. Me rappeler telie experience ou rna liberte a 
ete mise a. contribution, ou .choisir Ie Bien m' a rendu libre. 

• Reftechir. Regarder a. nouveau la fin pour laquelie je suis cree, 
Dieu, et ses fruits de salut. Considerer combien il me revient de me 
decider pour cela d' abord, puis d'en prendre les moyens : oui a. ce qui 
m'y conduit davantage, non a. ce qui m' en detourne. Reperer cornnlent 
je vis telie relation affective, ou professionnelle, tel bien materiel, tel 
engagement. Y a-t-il des choses dont je ferais une firi en soi (reussite, 
richesses, connaissances, relation affective, service apostolique ..) ? 

Pour ce que je ne peux choisir (soit parce que deja engage, soit 
parce que re~u par les evenements : sante, milieu social, ...), comment je 
choisis de Ie vivre ? 

• . Pour mouvoir mon coeur et mon desir de choisir. 
Reconnaitre devant Ie Seigneur combien cette liberte est quelque chose 
de son image. Lui exprimer ce/ qui monte au coeur. Exemples : Lui 
demander de me reveler les lieux de mes attachements desordonnes et 
la grace de m' en liberer, de m'apprendre a"Ie chercher et Ie trouver en 
toutes choses". Decider d'engager davantage toutes les compos antes de 
rna vie en reference alui. Peut -etre prendre telie disposition pour mieux 
ordonner mes choix en fonction de lui. . . 

On peut poursuivre ainsi La meditation de ce texte du Principe et Fonde­
ment des Exercices. 
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Guerison de l'aveugle Barti~ee 
(Me 10,46-52) 

.+ • • 
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46 Ils arrivent it jericho. Et, mmme il so.rtait de jericho avec 
ses disciples et, une Joule considerable; Ie fils de Timee 
(Bartimee), \ un mendiant aveui)e, hait assis au bord du 
chemin.' 

47 Quand il apprit que c'etalt Jesus Ie Nazarenien, il se mit it 
crier: ((Fils de Davitt jesus) aie plttl de moi !" 48 Et beaucoup 

, lerabrot{atent po~r lui imposer silence, mais'lui criaitde plus 
belle: ((Fils'de Davitt aie pitie de moi !" 

49 jesus s'arreta et dit : ((Appelez-le". On appelle l'aveugle en 
lui disant : ((Aie con/iance ! Leve-toi, il t' appelle". 50 Et lui, 
r,ejetant son manteau, bondit et vlnt it Jesus. 

51 Alors jesus lui adressa la parole ((Queveux-tu que je /asse 
pour toi P" L'aveugle lui repondit ((Rabbouni, que je recouvre 
la vue!" 52 jesus lui dit: ('Ya,ta /oi t'a sauve". Et aussitot, il 
recouvra la vue et il cheminait it sa suite. 

" 

'Apres avoir lu Ie texte, m'orienter vers Ie Seig'neur qui est deja 
sur rna route. Me presenter a lui, comme je me sens aujourd'hui : 
inenp.iant, aveugle, assis au bord ou en marche. ' 

Im~giner cette route a la sortie de Jericho, en direction de 
Jerusalem: 

Demander aDieu, ce que je veux e1; desire. Comme pour 
Bartimee, Ie Christ lui-meme m'interroge : «Que, veux-tu que je /asse 
pour toi?" 

, Regarder ce que ce texte fait naitre comme desir et demander au 
Seigneur qu'il y reponde : par exempIe, qu'il illumine mes ten~bres et 
me fasse voir sa misericorde ? Qu'il me·fasse connaitre mon peche, mes 
lieux d'aveuglement ? Q:ue j'entende son appel et'mon desir profond de ~ 
Ie suivre? ' ' 

Puis m' arreter sur les passages qui me parlerit Ie plus parmi les 
propositions suivantes. . 

ler tableau (Vv 46-49) : Des tf,esirs en route 

CD Considerer .les personnages : en les regardant vivre, sentir ce 
qui les habite. 
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• 	 jesus: il sort de Jericho; monte vers Jerusalem outout 
sera accompli. n a un nom, Dieu sauve. 

• 	 Une Joule: des anonymes, des disciples. Me glisser 
parmi les uns ou les autres. Tous mendiants de quelque 
chose? ou ayant ouvert les yeux sur Jesus? Vne foule 
quibouge, marche, entoure ou suit Jesus. Vne rumeur 
fait connaitre que Jesus passe. 

• 	 Un aveugle,. mendiant, sur Ie bord, assis, arrete par une 
infirmite. Imaginer sa nuit, sa. dependance, son 
exclusion. n s'appelle Bartimee (fils de Timee). 

A partir de la, exprimer au Seigneur ce que cela evoque ou questionne. 

@ Ecouter la bande sonore : 

• 	 Le cri de Bartimee : "Jesus, Fils de Davic£ aie pitie de 
moi!" Ecouter tout ce qu'il met dans cette demande. 

• 	 La foule veut Ie faire taire. Pe~er tout ce que cela signifie 
. des disciples, de ces gens pourtant en route, de moi 
parmi eux, du monde d' aujourd'hui. 

• 	 Jesus entend. Avec lui, ecouter anouveau tout ce qui 
precede. 

Quels cris, quelles infirmites, quelles nuits exprimer au Seigneur qui 
entend le pauv~e qui appeUe (Ps 33). Quelles esperances aussi ? 

2e tableau (vv 49-5 1) : Jesus rejoint le desir de l'homme 

. En considerant toujours les gestes et les paroles 

• 	 'Jesus s'am?ta":Regarder comment il rejoint l'homme 
dans son immobilite et dans son crL. 

• ((Appelez-le ! ... Aie conJiance, leve-toi) il t'appelle !" 
Regarder cette foule qui tout al'heure faisait taire l'aveugle.Jesus.la 
prend pour intermediaire et elle devient porteuse du regard et des 
paroles de Jesus pour Bartimee. Me mettre dans cette foule, considerer 
cette image de l'Eglise que nOlls sommes. Ou entendre personnellement : 
('Aie con fiance, leve-toz: itt'appelle !" 
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• Contempler les gestes de Bartimee et ce qu'ils traduisent 
de sa "resurrection". It se depouille du manteau de mendiant, bandit, 
court avant meme de voir. 

• Reflechir ace que cela evoque de I'appel du Christ, de la 
mani(;re de repondre, meme sans voir, encore pecheur ... Par quels 
intermedialres cet appel est-il venu amoi ? A quelles rencontres, a 
quelle ecoute de cris me conduit- il, aquel depouillement ? 

La rencontre de deux demandes 

• . Regarder Jesus, devant Bartimee (devant moO aveugle, 
lui demandant: ((Que veux-tuque je fasse pour toi ?" Ecouter ,cette 
requete que Jesus m'adresse, son desir, ce qu'il men die a son tour et 
comment il fait surgir ma demande. 

• 	 Ecouter la reponse de Bartimee, ce qu' est devenu son cri 
"Seigneut; que je voie I" 

• Comparer avec nos attitudes genereuses du genre 
"Jesus, que veux-tu que je fasse pour toi ?" et regarder comment'servir 
Jesus, c' est se' decouvrir servi' par lui d' abord. Exprimer ma demande 
profonde ai-je ~vie d'etre gileri, de quoi ? ' 

.3" tableau (v. 52) : Sur la meme route queJesus: route de lafoi 

((Va) ta foi t)a sauve. Et aussitot il recouvra la vue et il cheminait it sa 
suite." 

• 	 Recevoir amon tour cette parole de Jesus, comment et 
vers qui elle m'envoie. 

• Faisant memoire de Bartimee au debut de la scene, Ie 
regarder main tenant qui voit parce qu) il crait) marchant it la suite de 
Jisus av~c tous les autres, tous ceux qui se laissent aussi deplacer et 
guerir par la parole de Jesus. 

Dans un coeur acoeur, exprimer au Seigneur en quoi cet evangile m' a 
eclaire sur ma vie, sur mon vrai desir, sur l'Eglise ou sur Ie Christ ; 
exprimer anouveau une demande et, si besoin est, la comparer avec ma 
demande de grace du debut: est-elie la meme ? 
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••• 

La Parabole des Deux Fils 
(Lc 15,1-3 et 11-31) 

• 


1 Cependant tous les publicains et 
les ptfcheurs s}approchaient de lui 
pour l'entendre. 2 Et les Phari­
siens et les scribes de murmurer : 
((Cet homme) disaient-ils} fait bon 
accueil aux pecheurs et mange 
avec eux !" 3 II leur dit alors cette 
~'Parabole :.... 

11, II dit encore: ((Un homme avait 
deux fils. '12 Le plus jeune dit a 
son pere : ((Pere}donne-moi la 
part de fortune qui me revient)}. 
,Et Ie pere leur partageason bien. ' 
13 Peu de jours apres} rassemblant 
tout son avoir, Ie plus /eune fils 
partit pour un pays lointain et y 
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dissipa son b~en en vivant dans 
l'inconduite. 

14 Quand tl eut tout depens~ une 

famine severe survint en cette 

contree et il commenra a sentir la 

privation. 15 Il alta se mettre au 

service d' un des habitants de cette 

con tree, qui l'envoya dans ses 

champs garder les cochons. 16 Il 

aurait bien voU;lu se remplir le 

ventre des caroubes que man­

geaient les cochons, mais personne 

ne lui en donnait. 


17 Rentrant alors en lui-meme, il 
se dit : «Combien de mercenaires 
de mon pere ont du pain en 
surabondance et mot: je SUtS iei a 
perir de faim ! 18 Je veux partir, 
aller vers mon pere et lui dire: 
«Pere, j'ai peche cOlt-tre le Ciel et 
envers. toi ; 19 je ne merite phis 
d' €Ire appete ton fils, traite-moi 
comme l'un de tes mercenaires" .. 
~o 'Il partit donc ets'en alla vers . 
sonpere. 

. Tandis qu~il etait encore loin, son 
pere l'aperfUt et fut pris de pitie ; 
il courut sejeter a son cou et 
l'embrassa te~drement. 21 Le /ils 
alors lui dit : ((Pere, j'ai peche . 
contre le Ciel etenvers to~ je, ne 
merite plus d' etre appete ton fils". 
22 Mais le pere dit a ses serviteurs : 
('Vite, apportez la plus belle, robe 

et l'en revetez, mettez-lui un 

anneau au doigt et des chaussures 

aux pieds. 23 Amenez le veau gras, 

tuez-le, mangeons et festoyons, 


, 24 car mon /ils que. voila etait mort 

el il est revenu a la vie ; il etait 

perdu et il est retrouve !" Et ils se 

mirent a/estoyer. 

25 Son fils afne hait aux champs. 
Quand, a son retour; il fut pres de 
la maison, ilentendit de la 
musique et des danses. 26 Appelant 
.u.n des serviteurt, il s'enquerait de 
ce que cela pouvait bien €Ire. 
27 Celui-ei lui dit : rrC'est tOtt frere . 
qui est arrive et ton pere a tuele 
veau gras,parce qu'ill'a recouvre 
en bonne sante". 

28 Il se mit alors en colere, .et il 
re/usait d' entrer. Son pere 'Sortit 
l' en prier. 29 Mats il repondit a son 
pere : (Voila tant d'annees que 
je te sers, sans avoir jamais 
transgresse un de tes ordres, et 
jamais tu ne m)as donne un 
chevreau, a moi, pour festoyer 
avec mes amts ; 30 et puis ton fils 
que void revient-il, apres avoir 
devore ton bien avec des 
prostt'ttiees, tu fais tuer pour lui le 
veau gras". 

31 Mais le pere lui' dit: ((To~ mon . 
enfant, tu es toujours avec moi et 
tout ce qui.esta moi est a tot". 
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Me toumer tout entier vers Ie Dieu Pere, source de tout don. 

Demander la grace de reconnaitre l'immensite de son amour 
misericordieux, et dans cette lumiere, prendre la mesure de mon 
peche. 

vv 1-3. 	"II fait bon accueil aux pecheurs et mangent avec· eux," 
murmurent les pharisiens. 	 ~ 

<~lorsJesus leur dit cette parabole" 

• Regarder publicains et pecheurs autour de Jesus pour 
l'entendre ... comme Ie cadet ason retour, scribes et pharisiens apart et 
({murmurant contre" Jesus et les autres ... comme l'aille. Jesus, au centre" 
sorti du Pere, image dupere. 

• 	 Me placer pour ecouter cette parabole, ce miroir de rna propre 
attitude. 

vv 11-3l. 

CD 	 Le fils cadet 

• Prendre la mesure de son histoire chez son Pere, fils 
recevant tout gratuitement comme un don (non comme un dli, un droit 
ou Ie fruit de ses effort~). En faire memoire pour moi aussi. 

• 	 Ecouter sa demande et ses illusions d' autonomie ; ·et les 
nnennes 

• Le voyant ((partir au loin')) dans une vie de desordre : 
re£lechir it cet usage des-ordonne des biens rec;us, sous l' apparence de 
plus de vie. User des dons hors d'unerelation au Donateur : 
consequences ? Avec mon experience de pecheur, communier a ce 
deperissement, cet esclavage, ce nott-sens, cette debauche OU l' entraille sa 
spirale. La mort it l'oeuvre. 

• Chercher Ie premier declic de retour a la liberte : 
({rentrant alors en lui-mime", c' est deja rentrer chez Ie Pere que de se re­
habiter. Avec lui chercher et rejoindre cette memoire de vrai enfant de 
Dieu qui demeure en moi. 

9n 



Leflls afne 

• Quel peche cache son apparente fidelite et sa conscience 
d'etre juste? Certes il n'est pas bors-la-loi, mais bors I'amour. Dans 

. quels domames suis-je tres respectueux de la Loi, des Constitutions et 
commandements ? Ma motivation est-elle alors l'amour, et de qui? 

• Prendre Ie temps de decrypter toutes les consequences 
ou les formes de son peche : dans sa relation aux biens (Un du ? Une 
jouissance ?), au Pere (Un distributeur de biens? L'occasion de flatter 
sa propre image ?), aux aut res (ton fils et non plus man frere, jalousie et 
envie sous couvert de se contenter de peu?) Eprouver les lieux OU je 
ressens une connivence. 

I 

• Le regarder dehors et p~urtant enferme, isole Ide la fete. 
Ai-je deja eprouve cela ? Quet pas a f:lire ? 

I . 

® Le pere de ces deux fils 

• Par opposition aux deux fils, rega-rd.er et peser ses 
attitudes interieures: ((II leur partagea son bien ... II l'aperfut de loin ..: 
Touche de compassion, courut se jeter a son cou et ,I'embrassa 
longuement" ... Le regarder sortir aussi pour sauver l'arne de sa conduite 
mortifere, repondre par la tendresse aux rep roches ("Man enfant, tout 
ce qui est amoi est atoi"), son appel ala fraternite, ala joie. 

• Gouter cette joie,cet ~an a redonner toute sa dignite et 
sa liberte au fils ('vetement, anneau au doigt, sandales, tuer Ie veau gras, 
manger et festoyerJ)). .' . 

, • Me, laisser prendre par cet amour, laisser Ie Pere 
embrasser toute mon histoire devoyee,et de Ia entrer dans Ia confusion 
et sentir Ia vraie teneur de mon peche. Decouvrir ainsi, dans cette 
alliance retrouvee, combien Ie fils que je suis ((etait mort et it est revenu 
ala vie, il etait perdu et il est retrouve". Rendre grace avec tous ceux 
qui, dans Ia maison du Pere, sont entres dans la joie du pardon 
demande et res;u. 

® Jesus, image du Pere, cbemin defilset de frere 

• S' arreter sur Ia maniere dont Jesus parle de.lui dans 
cette parabok. Lui, l'image du Pere, est sorti pour ((chercher et sauver 
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ceux qui etaient perdus", au point de 'se quitterlui-meme jusqu'a nous ' 
rejoindre dans notre mort pour nous faire entrer dans sa vie. 

• . ' Considerer tout ce chemin que Dieu a fait vers nous, 
m'etonner et peser cela devant la croix: du createur et donateur de tous 
biens, il en est venu it se faire homme, en Jesus (image du vrai fils et du 
vrai frere) jusqu'a partager nos morts et mourir pour moi sur une croix, 
pour mes peches. Et ,parcourant ainsi cette histoire de Dieu, 'dans Ie 
Christ ep. croix, laisser monter l'echo qu'elle sus cite de rna propre 
histoire :, ceque)'ai fait pour Ie Christ, ce que je fais pour Ie Christ, ce que 
je ferai pour Ie Christ. 
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••• 

Jesus aNazareth 
(Le 2,39-40; 51-52; Me 6,3) 

• 

Lc 39 Et quand ils eurent acco~pli soumis. Et sa mere gardait fide­
tout ce qui hait conforme a lil L9i lement toutes ces choses en son 
du Seigneu" ils retournerent en . coeur. 52 Quant a jesus) il croissait 
GalzUe) a Naza.reth) lfur ville. en sagesse) en taille et en grace 
40 Cependant) renfant grandissait) devant Dieu et devant les hommes. 
se fortz/iaitet se remplissait de 

.Mc 6,3 Celui-la n)est-il pas Ie 
sagesse. Et la grace de Dieu etait 

charpentie" Ie fils de Marie) Iesur lui. 
. frere de jacques) de joset) de jude 

51 Il redes,cendit alors avec eux et . et de Simon ? Et ses sOeurs ne 
revint a Nazareth; et il leur hait sont-elles pas ici chez nous ? 
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Seuls quelques versets de l':Evangile font ecl~o aux trente annees 
passees par Jesus aNazareth, homme parmi les hommes. Pourtant toute sa 
vie "publique", son enseignement, sa connaissance de I'homme, du Pere, 
du monde furent petris de cette experience et en sont comme l' expression. 

Pour prier: 
Outre la mise en pr~sence du Dieu fait homme, la composition 

de lieu sera ici capitale : un petit village 'de quelques centaines 
d'habitants, semblable abien des villages de Terre Sainte, maisons 
adossees ou baties ameme Ie rocher ; il y a un escarpement d' OU l'on 
voucdra precipiter Jesus un jour. Lieu du quotidien banal, avec ses 
relatIons de voisinage et de cousins, les artisans, sa synagogue, la source 
ou puiser l'eau. La maison de Joseph et Marie, l'atelier ... Les rythmes 
religieux, les fetes et mariages ... 

Demander ce que je desire 

en contemplantJesus homme parmi les hommes 


Par exemple : ((Une connaissanr;e interieure du Christ qUt~ pour 
mot~ s' est fait homme, a/in de mieux l'aimer et Ie suivre" (Ex. Sp. n° 104). 
Ou bien, mieux recevoir et comprendre, parJesus Homme, la'grandeur 
de monquotidien ? ' 

Puis imaginer et contempler interieurement Jesus enfant, 
grandissant, apprenant de sa mere, de son 'pere adoptif tout ce qui fait un 
homme vtai, libre, respectueux, sage ... une education juive de l' epoque. 

j 

1re possibilite : Le voir dans son milieu, dans son environnement, dans 
ses relations; Ie suivre dans sa croissance. 

On peut s'aider de tout ce que son enseignement revelera 
d'attention et de comprehension des choses humblement humaines. S'il en 
parle, c'est qu'il a vu et goute, et s'il en parle ainsi, c'est qu'il regardait 
toutes choses comme une parabole du Royaume de Dieu en croissance: 
la brebis portee sur les epaules, Ie vigneron emondant sa vigne, Ie levain 
que la femme (comme sa mere) met dans la pate, la voisine qui retrouve 
la piece de monnaie perdue, les chanips de ble, les oiseaux et lys des 
champs... Ses cousins qu'il appellera comme compagnons ... 

Si cela m'est facile, a partir de ces images, retrouver I'attitude 
interieure de Jesus, son regard sur toutes choses, sa proximite, son 
gout aetre homme et sa relation au Pere en toutes choses. Abba! 
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Laisser cette contemplation se repercuter en moi ; puis exprimer ce que 
}'en aurai gout~ ou ce qu' elle In'aura revele sur Dieu, sur Ie Christ, sur 
Marie ou sur ma vie. 

2e possibilite : 
CD Contempler comment Jesus ret,;oit sa vie par l'intermediaire de 
ses parents, de l'entourage. Nourri, soigne, eduque, il epouse en tout la 
loi ordinaire de la vie des hommes. II rec;oit la Parole par son education 
juive, la foi. Regarder cette experience de l' en/ance dontil parlera si 
souvent comme d'une beatitude et une reference de l'experience du 
Royaume du Pere. Le regarder se laissant aimer et apprenant de Joseph 
et de Marie it etre, humainement, image du Pere. 

~ Contempler aussi comment Jesus vit une croissance. 

. • II apprend des homm~ et de son entourage social, familial, 
politique. napprend it parler, it prier les psatimes, it se situer. 

• II apprend toutes choses 'profanes et son travail 
pro/essionnel de charpentier avec toutes les implications 
relationnelles, economiques. Quel sens donne-t-il it son travail ? 

• II grandit, en taille, en sagesse, en grace. Chercher it voir 
l'unite qu'il vit dans ses relations aux hommes et au Pere, comment 
grandit sa maruere d'etre fils du Pere ; comment il en viendra a dire, 
it 12 ans '1e me dois aux a/laires de mon PereJ} et non "Ie" Pere. 

Regarder comment toute cette vie de Jesus a Nazareth est deja 
pleinement Ie salut de Dieu a l'oeuvre, la volonte du Pere accomplie, et 
l'image accomplie de l' homme selon Ie coeur de Dieu. 

® Contempler Jesus dans sa soumission et son obeissance. 
Soumiset tellement libre ! Regarder comment, des sa petite . enfance, il 
obeit aux lois (lois sociales, rel'igieuses, lois physi,ologiques) : deja 
s' accomplit Ie salut. Le regarder, durant 30 ans, obeir a cet amour et 
cette preference du Pere aupres de Marie et de Joseph, preference qui Ie 
pousse it demeurer la, parmi nous. Regarder monter en lui ce '1e me 
dois, il me/aut... " etre aux affaires du Pere et deja ill'est, it Nazareth! 

Terminer par un colloque avec Ie Christ, ou avec Ie Pere, ou avec Joseph et· 
Marie. Et, avec Jesus de Nazareth, reprendre conscience du poids des mots 
d'un Notre pere. 
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La Demande des, Fils de Zebedee 
(Me 10,35-45) 

35 Jacques et Jean, les fils de Zebedee, avancentvers lui et 
lui disent: ((Maitre, nous vou~ons que tu fasses pour nous ce' 
que nous allons te demander." 36 Illeur d#: ((Que voulez­
vous que je fasse. pour vous r 37 ((Accorde-nous, lui dirent­
ils) de sieger, fun ata droite etl'autre ata gauche) dans ta 
gloire." 

38 Jesus leur d# : ((Vous ne savez pas ce que vous demandez. 
Pouvez-vous boire la coupe que je vais boire et hre baptises 
du bapteme dont je vais hre baptiser 39 lIs lui dirent : "Nous 
Ie pouvons. JJ Jesus leur d£t : ((La coupe que je vais boire, vous 
.la boirez etle bapteff!e dont je vais hre baptise, vous en serez 
baptises ; 40 quant asieger ama droite ou ama gauche, if ne 
in'appartient pas de l'accorder, mais c'estpour ceux aqui cela 
aeM destine." 

Avant de prier, lire aussi Ie passage precedent. 

Imaginer ceUe route qui monte versJerusalem 
I 

Demander comme les deux Zebedee ce que je desjre : ·le desir 
de Ie suivre ~e plus pres,de m' entendre proposer d' etre avec lui et de 
vivre comme lui, jusqu' au bout ? 

<D Contempler les personnages : 

• 	 Ces 2 'freres, les 10 autres, et Jesus marchant suria 
route. 

• Jacques et Jean : leur attachement a Jesus, leurs 
sentiments, leurhardiesse et leur enthousiasme envers Jesus, leur 
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maitre. Marcher avec' eux ... et tenter de sentir leur desir proforid et ce 
qu'ils n' arrivent pas aentendre. 

• Les 10 autres, derriere, qui ecoutent, et vont 
s'indigner alors qu'ils auront Ie meme comportement ("Qui est le 
plus grand 1"). 

• ' Jesus marche droit vers ~a Passion. Quel desir l'habite ? 
Gouter son lien affectif aux disciples, son accueil auxdeux freres tels 
qu'ils sont. 

@ Laisser retel1tir Ies. paroles, ecouter ce dialogue: 

• La demande de, grace de Jacques et Jean et' cette 
formulation "Maitre, 'nous voudrions que tu lasses pour nous ce que nous 
allons te demander ?" Recevoir au point ou j'en suis de la route ala 
suite du Christ : ({Que voulez-vous que je /asse pour vous ?" et eprOliver 
mon vrai desir. 

Accorde-nous de sieget; l'un it ta droite, l'autre it ta gauche dans 
ton Royaume! . , 

Chercher aentendre tout Ie positif de leur demande et tout ce 
que cela implique de "suivreJesus jusqu'ensa gloire". Se placer? Ou se 
laisser deplacer par Jesus? 

Vous ne savez pas ce que VQus demandei ! Pouvez-vous boire la 
coupe que je vat's boire, etre baptises du bapteme dont je vais etre 
baptise? ' . 

Regarder comment Jesus sauve leur demande, mais en allant au 
desir profond qui lui etait sous-jacent. Boire it la meme coupej se nourrir 
de la meme nourriture, etre plonge dans les memes e'aux, n' est ce pas 
"etre avec" Jesus et partager sa vie, mais ici et maintenant ? Pas de 
royaume sans chemin vers... Etre aux cotes de Jesus ; laisser monter 
desir, acceptation ou craintes et les exprimer aJesus. " 

® Goinprendre l'enjeu de la ~cEme en regardant les attitudes: 

Les Zebedee s'approchent-; jesus appelle les 10 aupres de lui 
intimite a l'interieur' delaquelle)llivre.1e secret de samaniere de 
vivre. 
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Prendre Ie temps de visualiser et sentir Ie sens ,des attitudes 
dont parlent les disciples ou .les hommes du monde, et celles de 
Jesus. . 

Selon nos vues humaines Selon les vues de Dieu 

Sieger (are installe) 	 Partager rna vie, mon chemin : 
boire a ma coupe, 

Regner 	 Une communion,une intimite, 
une relation) un bapteme 

La gloire 	 Le trone de gloire de Jesus : la 
crOIX 

A ta droite et ata gauche 	 Les deux larrons sur leur croix ; 
etre aux cotes de Jesus en toute 
circonstance 

Commander 	 jesus Serviteur 

Faire sentir leur pouvoir 	 Servir; donner sa vie en ran(;on 

Etre des grands de ce monde 	 Esclave de tou;; 

Peux-tu /aire) pour nous? 	 Pouvez-vous vous-memes ... ? 

Pour nous 	 Pourtous 

Avec les disciples, reentendre cette invitation'du Christ a 
partager sa vie, son projet et sa maniere de l' accomplir non pas selon les 
vues du monde, mais en partageant Ie chemindu serviteur de tous. 
Exprimer au Seigneur tout ce que cette contemplation suscite. 
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••• 

La Multiplication des Pains 
(Me 6, 30-44) 

• 

30 Les ap6tres se reunissent aupres 
de jesus} et ils lui rapporterent 
tout ce qu}ils avaient fait et tout ce 
qu}ils avaient enseigne. 31 II leur 
dit : ({Venez vous-memes a l' ecart) 
dans un lieu desert et reposez-vous 
un peu." De fait) les arrivants et 
les partants etaient si nombreux 
que les ap6tres n}avaient pas 
meme Ie temps de manger. 

32 lis partirent done dans la barque 
vers un lieu desert} a l'ecart. 33 Les 
voyant s}eloigner, beaucoup com­
prirent) et de. toutes les vz"lles on 
accourut la-bas, a .piecL et on les 
devan~a. 34 En debarquant, il vii 
une Joule nombreuse et il en eut 
piti~ parce qu'ils etaient comme 
des brebis qui n}ont pas de berger, 
et t1 se mit ales enseigner longue­
ment. 

35 I:heure etant deja tres avande, 
ses disciples s' approcherent et lui 
dirent: ((I:endroit est' desert et 
l'heure est deja tres avancee ; 
36 renvoie-les afin qu'ils aillent dans 
les /ermes et les villages d'alentour 
s'acheter de quoi manger." 

37 II leur repondit : ({Donnez leur 
vous-mem,es a manger. JJ Ils lui 
disent : ((Paudra-t-i/ que nous 
allions acheter des pains pour 
deux. cents deniers a/in de leur 
donner a manger r 38 II leur dit : 
({Combien de pains avez-vous ? ~ 
Allez voir." 5'en etant in/ormes) 
ils disent : "Cinq, et deux 
poissons. l' 39 Alors illeur ordonna 
de les /aire tous s'etendre par 
groupes de convives sur l'herbe 
verte. 40 ils s'allongerent a 
terre par carres de cent et de 
cinquante. 

41 Prenant alors les cinq pains et 
les deux poissons, illeva les yeux 
au ciel) il benit et rompit lese 
pains, et il les donnait a ses 
disciples pour les leur servir. II 
partagea aussi les deux poissons 
entre tous. 42 Tous mangerent 
et /urent rassasies ; 43 et l'on em­
porta les morceaux, plein douze 
couffins, avec les restes des pois­
sons. 44 Et tous ceux qui avaient 
mange les pains etaient cinq 
mille hommes. 
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Demander une connaissance interieure de Jesus, pour mieux 
l'aimer et Ie servir. 

Planter Ie decor par I'imagination : ce lieu desert'legerement 
montagneux pres du lac. 

Les personnages 

Les apotres reviennent de mission, ils ont "£ait et enseigne" 
comme Jesus. Les regarder reunis autour de Jesus apres leur premiere 
experience, leurs sentiments. 11s se reposent, al'ecart. ,­

La Joule arrivee avant eux, apied. Me glisser parmi eux pour 
sentir leurs attentes, leurs besoins ... 

Jesus' : son accueil des apotres, son attention a leur fatigue. 
Voir ce que cela revele de lui. Sonaccueil de la foule, son regard sur 
ces bre/bis sans berger; sa pitie et sa reponse en leur parlant : il les 
enseigna longuement. Me rendre present acela, laisser resonner. 

ContemJ?ler la scene it travers les paroles echangees 

Se glisser parmi les divers personnages pour eprouver Je mystere 
de Jesus: nest tard, la foule est restee pres de Jesus. Les contempler, 
ainsi que l'initiative des apotres. Mfoles, depasses, ils osent s'approcher 
de Jesus et lui proposer une solution, une "tentation'" : renvoie-Ies ! 
Sentir ce que revele cette reaction. Laisser faire l'echo de quelques 
situations humaines, apostoliques, economiques. ' 

.C~.mtempler lesreactions de Jesus et ce qu'elle revelent de lui, 
de ce qu'i! attend des apotres. Donnez-leur vous-memes d manger !. 
Allez voir ce que vous avez! Eprouver avec les ap6tres a quai 
provoque cette mise en responsabilite, ce qu'elle change en eux. 

Contempler les gestes 

Reg~rder comment Jesus prend en main l'organisation et fait 
collaborer lesdisciples. ' 

Regarder les apotres faisant l'inventaire des pique-niques : 5 
pains, 2 poissons. 
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A travers les gestes deJesus, contempler se~ sentiments,'Ie sens qu'il 
leur donne: ilordonne ce peuple sans pasteur qui ne fait plus qu'un, 
p-rend les pains, leve le.s yeux, benit) rompt, donne aux disciples pour 
qit'ils les distribuent d leur tour. . , 

Contempler Ies disciples en train de distribuer, ce qu'ils constatent et 
eprouvent. Meglisser parmi eux en servant. Gouter comment Jesus 
veut nourrir ainsi tout l'homme et tous les hommes. 

C(JUJfoule: la voir s'asseoir en petits groupes, ~ur l'herbe: verte (Ps 22) 
devenir tin peuple ordonne par son pasteur. Recevoir avec elle cette 
nouvelle manne en plein ,desert, voir tollS ces horrimes et femmes 
anonymes etre rassasies, chacun selon sa him. Regarder tous les restes : 
signe de la surabondance et d'un p~rtage it continuer.. 
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••• 

Les Disciples'd'Emmaiis 
(Lc 24,13-36) 

• 


13 Et void que, ee meme jou" 
deux d' entre eux /aisaient route 
vers un village du nom 
d'Emmaus, distant de Jerusalem 
de' soixante $tades, 14 et ils 
eonversaient entre eux de tout ee 
qui' etait arrive. 15 Et il advint, 
eomme ils eonversaient et 
diseutaient entre eux, que jesus en 
personne 5'approeha, et it /aisait 
route avee eux, 16 mais leurs yeux 
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etaient emp&his de Ie reeon­
naztre. 17 Illeur.dit : ((Quels sont 
done ees propos que vous eehangez 
en marehant r t"ls s' arreterent 
Ie visage sombre. 

18 Prettant la parole, l'un d' eux, 
nom~e Cleophas, lui dit : ((Tu es 
bien Ie seul habitant de Jerusalem 
a ignorer ee qui est arrive ees 
jours-ci !" - 19 ({Quai doner, leur 



repondit-il. Its lui dirent : «Ce qui toutes les Ecritures ce qui Ie 
concerne jesus Ie· Nazarenien, qui " concernait. 
s' est montre un prophete puissant 
en oeuvreset en paroles devant 
Dieu et devant tou( Ie peuple, 
20 comment nos grands pretres et 
nos chefs l'ont livre pour etre 
condamne amort et Font cruci/ie. 
21 Nous esperirns, nous, que 
c'<ftait lui qui allai! delivrer Israel; 
mais avec tout cela, VOtla Ie 
troisieme jour depuis que ces 
choses sont arrivees ! ' 

22 Quelques femmes qui sont des 
notres nous ont, il est vrai, 
stupefies. S'etant rendues de grand 
m-atin au tombeau 23 et n'ayant 
pas troupe son corps, elles sont 
revenues nous dire qu'elles ont 
meme eu la vision d'anges qui Ie 
disent vivant. 24 Quelques-uns des 
notres sont alles au tom beau et 
ont trouve les choses tout comme 
les femmes avaient dit ; mais IUt~ 
ils ne Font pas vu ! (( . 

25 Alors it leur dit : «0 coeurs 
sans intelligence, lents acroire 
tout" ce qu'ont" annonce les 
Prophetes ! 26 Ne fallait-il pas 
que Ie Christ endurat ces 
souffrances pour entrer dans sa 
gloire ?" 27 Et, commenl;ant par 
Moise et parcourant tous les 
Prophetes, il leur interpreta dans 

28 Quand ils furent pres du village 
ou ils se rendaient, il fit semblant 
d'aller plus loin. 29 Mais ils Ie 
presserent en disant : ((Reste avec 
nous, car Ie soir tombe et Ie jour 
de.# touche ason terme. JJ It entra 
donc pour rester avec eux. 30 Et il 
advint; comme il etait atable avec 
eux, qu'il prit Ie pain, dit la 
benediction, puis Ie rompit et Ie 
leur donna. J1 Leurs. yeux 
s' ouvrirent et ils Ie reconnurent... 
mais il avait' disparu de devant 
eux. 32 Et ils se dirent l'un a 
Fautre: "Notre coeur n'etait-il pas 
tout brulant au-dedansde nous, 
quand il nous parlait en chemin, 
quand it" nous expliquait les 
Ecritures 

33 A cette heure meme, ils 

partirent et s'en retournerent a 

Jerusalem. Its trouverent reunis 

les Gnu et leurs compagnons, 

34 qui dirent (fC'est bien vrai ! Le 

Seigneur est ressuscite et il est 

apparu a Simon". 35 Et eux de 

raconter ce qui s'etait passe en 


" chemin, et comment ils l'avaient . 

reconnu a la fraction du pain. 

36 Tandis qu'ils disaient cela, lui se 

tint au milieu d' eux· et leur dit: 
"Paix avous". 
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Me rendre present au Seigneur.. . 
par,exemple au Christ marchant a mon pas sur cette route. 

Demander ce que je voudrais recevoir de sa grace a propos de ce texte : 

• Par exemple, reconnaitre la presence du Ressuscite dans rna vie, 

• oJ passer de la morosite ala foi et a lajoie de Paques. 

, Entrer dans la contemplation du texte en imaginant ce chemin 
pierreux qui descend de Jerusalem aEmmaiis, deux heures de marche, 
en fin d'apres-midi. Leur maison au terme du chemin, ouJesus entrera, 
cl'ou ils repartiront. 

Le Chemin des Ecritures (vv 13-27) : 
Conversion du regard et du coeur 

Regarder Ies personnages 

Les deux disciples. TIs avaient suiviJesus de pres. Sa mort les 
rend tristes, dec;us. 

Chercher aentrer dans leurs sentiments, qu'esperaient-ils ? 
Quelle image de Jesus avaient-ils ? Imaginer leur dialogue qui tourne en 
rond, enferme (s'entre-tiennent), ne pouvant preter foi a tous les "on 
dit" qu'ils ont entendu: {(Des /emmesnous ont dit que des angesleur ont 
dit mais ..." 

Laisser retentir telle ressemblance avec eux, tel appel, tel etat de 
tristesse actuelle.Sl mon comportement a qrtelque point commun avec 
eux, regarder la cause (quelles attentes ou images dec;ues) ; quels 
discours je tiens, a quelles paroles jene crois pas assez, quel visage du 
Christ je refuse; mais aussi avec qui je chemine. Et entrer.dans la 
contemplation du Ressuscite marchant a leurs cotes. 

Jesus et sa maniere defaire 

It les rejoint ei.jait route avec eux. Gouter cette proximite 
quotidienne; pas apas. Decouvrir son desir et sa pedagogie pour les 
faire passer de la tristesse ala reconnaissance joyeuse. 

De quoi parliez-vous tOl1t en marchai1t ... Quels evenements ? 
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Voir Ie mouvement que leur fait faire Jesus, son interet pource 
qu'ils eprouvent. " 

Ecouter ce qu'ils racontent : comment les evenements sont les 
memes pour Jesus et eux, mais pas leur sens. Laisser retentir cette 
question sur ce qui habite mes conversations ou souds ou sur les 
evenenients. 

Tirer profit de cela en regardant de quoi je parle avec Ie 
Seigneur, comment je relis rna vie et celle. des hommes, quels 
evenements de mon histoire cherchent encore un sens. A quoi Ie 
Ressuscite m'invite-t-il au sujet de sa vie~ et de la mienne ? 

Jesus et ses paroles. Tout est a.relire desormais ala lumiere de 
sa resurrection. 

Coeurs sans intelligence, lents acroire ce qu'ont dit les prophetes. 
Acceptons cette evidence. Jesus debusque Ie veritable obstacle a la 
transfiguration de nos vies par la sienne : notre manque de foi, fbi en ce 
qu'il nous a 91t, par l'Ecriture, par les autres, par l'Eglise. 

Et relisant depuis Moise .... IL leur expliqua, dans toutes les 
Ecritures) ce qui LE concernait. 

Et cela leur fait comprendre ce qui leur arrive maintenant. Jesus 
est la cle de 'lecture juste et definitive de toute l'Ecriture,et de nos vies. 
II n'expHque pas dans les Ecritures, ce qui ME concerne. Mais, en 
comprenant Ce qui LUI est arrive, je recevrai Ie sens de ce qui m' advient 
aussi asa suite. 

Tirer profit sur la maruere dont, ferme sur rna vie, je n'y vois 'que 
non-se'ns, mais ouvert a contempler celIe du Christ, j'y trouverai 
lumiere, sens, force et joie. Comment me laisser faire par ce detour OU 
Jesus nous conduit ? L'Evangile est une relecture faite a partir de la 
resurrection: fonder davant age rna vie dessus? 

Un Chemin de Communion (vv 28-31)' 

Reste avec nous ... Faire mienne cette pdere, ce desir ? Comptendre 
l'Ecriture ne suffit pas, Ie chernin va plus loin.' A quoi j'aspire dans rna 
relation au Christ? Lui dire et regarder comtnent il y repond. 
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It entra done pour rester avec eux. Gouter cette decision de Jesus 
qui me concerne aussi. 

Ilprit Ie pain... Contempler ce geste par lequel il dittout : 'sa vie, 
son partage, sa presence-nourriture, l' acco~plissement des Ecritures ... 
Jusqu' ou nous mene-t-il par cegeste ? Mejoindre ace repas intime, a 
ces gestes, recevoir ce pain des,mains du Ressuscite. 

Alors leurs yeux s}ouvrirent et ils (Ie re-)connurent ... m~is il 
avait disparu de devant eux. :eain mange, Christ n'est plus devant ni 
exterieur, mms al'intime de leur existence. Son Esprit ne serait-il pas 
en train d'eclairer toute chose? Comparer avec Gn 3,7 : "Alors leurs 
yeux s)ouvrirent et ils connurent ... qu)ils etaient nus)). Dne nouvelle 
vie, une nouvelle genese n'est-elle pas commencee dans Ie Res­
suscite ? Ce qui n'est qu'echec, mort serait-il retourne en vie, deja? 
Si l'absence du Seigneur est mon lot actuel, me demander si sa 
presence ne serait plus ni "a cot~", ni "devan!" mais en moi, ou dans 
mon service des freres. 

Vivre du Ressuscite : 
Un Chemin de Re1ecture et de Mission· (vv 32-36) 

Regarder les changements qui s'operent, lesfrutts qui mont rent 
combien main tenant c' est sous la mouvance de l'Esprit du Ressuscite 
qu'ils agissent (mouvements interieurs; ouvertures, conversions), 

Notre coeur n}etait-il p'as tout brUlant tandis qu}il nous parlait en 
chemin et no us expliquait les Eer/tures ? 

Regarder ces deux disciples relisant ce qu'ils ont eprouve 
(tristesse, decouragement, puis brUlure; lumiere, joie, dynainisme). lis y 
trouvent une confirmation de leur experience du Ressuscite qui les fait 
passer, eux aussi, de la mort ala vie. 

Faire memoire avec eux des passages "brulants", vivifiants que 
tel e'venement ou telle parole de Dieu ont prov6ques dans mon 
histoire ; comparer avec les moments mortiferes, Quel retournement 
vivre pour adherer al'Esprit de Vie du Christ plutot qu'aux forces de 

'mort? 
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Ils retournerent Ii Jerusalem, trouverent les Onze et leurs 
compagnons qui leur dirent : "c'est bien vrai ... et eux raconterent ... 

Regarder comment leur experience du Ressuscite les retourne, 
les envoie, les met en Eglise, et se trouve confirmee par les freres. 
Qu'est-ce que cela eclaire de rna propre experience deJesus-Christ? 

, Et tandis qu'ils disaient cela, lui se tenait au milieu d'eux ... Au 
coeur de 'cette annonce mutuelle et de cette communaute rassemblee, 
Jesus est present, et se communique. Des femmes leur avaient dit que 
des anges leur ont dit... et eux de dire maintenant... Entrer amon tour, 
dans cette experience du Ressuscite qu'est l'annonce de la Bonne 
Nouvelle de ce qu'il a fait pour nous. Comment devenir "cet etranger 
brGlant de Paques" qui se glisse sur Ie chemin des hommes pour les 
aider apasser, eux aussi, de la mort ala Vie? 

Terminer par une expression personnelle au Ressuscite, par 
exemple. 
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L'apparition Au Bord DuLac 
. (In 21,1-14) . 

•++
• 

1 Aprescela, Jesus se mani/estade 

nouveau aux disciples sur Ie bord de 

la 1jZer de Tiberiade. It se mani/esta 

aimi. .2 Simon-Pierre, Thomas, 

appete Dydime, Nathanael, de 

Cana en Galt1ee, les/ils de Zebedee 

et deux autres de ses disciples.se 


. trouvaient .ensemble. 3 Simon­

Pierre leur dit : "]em'en vais 

p&her" . . Its lui dirent : "Nous . 
venons, no'us aussi, avec 'tor. Its 
sortirent, mofzterent dans Ie bateau 
et, cette nuit-la, ils ne prirent rien. 

4 Or, Ie matin '(Mja venu, Jesusse 

tint sur Ie rivage ; pourtant les 

disciples ne savaient pas' que 

c'etait jesus. 5 Jesus leur dit : ((Les 

enfants, vous n'avez pas du 

poisson ?" Its lui repondirent : 

((Non I)} 6 II leur dit: :1etez Ie filet 

a droite du bateau et vous 

trouverez". Its Ie jeterent donc et 

ils n'avaient plus la force de Ie 

tirer, tant il hail plein de 

poissons. 


7 Le disciple que ]esus aimait. dit 
alors it Pierre: "Cest Ie Seigneur !" 
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A ces mots: {(Cest Ie Seigneur)], 
Simon-Pierre mit son vetement, 
car il etait nUl et il se jeta it l'eau. 
8 Les autresdisciples, qui n'hazent 
pas loin de la te.rre, mat's Cienviron 
deux cents coudees, vinrent avec 
la barque, tronant Ie filet de 
poissons . 

9 Une fois descendus it terre, ils' 
apert;oivent; dispose la~ un feu 'de 
braise, avec du poisson dessus, et 
du pain. 10 Jes~s leurdit : 
((Apportez de ces poissons qU,e 
vous venez de prendrf!)}. II Alors 
Simon-Pierre monta dans Ie 
bateau et'tira it terre Ie filet, plein 
de gros poissons : cent cinquante 
trois; et, quoiqu'il y en eut tant, 
Ie filet ne se dtchira pas. 12 Jesus 
leur dit : "Venez dejeuner}]. Aucun 
des disciples n'osazflui demander: 
((Qui es~tu l", sachant que c'etait 
Ie Seigneur. 13 Jesus vient, il prend 
le<'pain et il Ie leur donne ; et de 
meme Ie poisson. 14 Ce fut lit la 
troisieme fois que Jesus se 
manifesta aux disciples, une fois 
ressusciM d' entre les morts. 
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Vair Ie cadre : Ie lac de Tiberiade, la rive, al' aube ; lied plein 
de souvenirs pour les disciples, predications, marche sur les eaux, 
terr1pete apaisee, 

Jesus vient dans notre histoire (vv 1-3) 

Voir les personnages 

Cinqhommes, chacun a sa personnalite, son'histoire, plus au 
moins glorieuse, avec Jesus. En faire memoire. 

Deux anonymes : il y a place pour mon histoire avec Jesus. 

Ces sept sont l'::Eglise. Bien prendre la mesure de tqute cette 
histoire en commun. Pour }'instant, Jesus leur para!t absent, alors qu'il 
continue de les tenir ensemble, par son absence meme. 

Le ressuscite transfigure la vie ordinaire (vv 4-8) 

Voir: Le matin deja venu, Jesus se tint sur Ie rivage 

n est a la frontiere entre mer et terre, entre tenebres et lumiere, 
ayant deja franchi la mort. Ressuscit(~; vivant; Ie meme et pOilrtant autre. 
C'est Ie lever du jour, les formessoht encore imprecises, comme l'obseure' 
darte de la foi; ,on voit et on ne voit pas, on sait et on ne sait pas. 

Comment est mon experience de Dieu en ce moment? 

Jesus va les aider afranchir, a leur tour, ce passage par la foi a sa 
. parole eda communion a son pain. 

Entendre: Les en/ants, vous n'avez pas du poisson? Non Dieu 
demand<: ce qu'il veut nous donner en surabondance (cf. l'eau ala. 
Samaritaine, les pains) . . 

. Leur pauvrete reelle et avouee les prepare a recevoir tout du 
Christ, une fecondite inouYe qui est celIe de sa propre mort. 

Jetez Ie filet adroite et vous trouverez., Vais-je faire confiance ? 
Qu'est-ce que je n'ai pas? Quel acte concret, meme petit, Dieu me 
ptopose-t-il aujourd'hui ? C'est moi qui trouverai, mais quoi, en 
definitive? Vais-je m'arreter aux poissons? 

C'est Ie Seigneur ! Le signe est la, tout simple; Jean a su Ie lire. 
Quel type derel~tion ai-je avec Ie Seigneur et avec ce que je vis? Fais-je 
Ie lien entre les deux ? 
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Reconnaitre, dans mon histoire, dans celie de l'Eglise, un peu. de ­
l'histoire de Jesus, mort et ressuscite, un peu de sa fecondite. 

QueUe situation, apparemment sterile, je traverse ou j'ai 

traversee ? De quelie victoire pascale ai-je ete temoin, dont je puisse 

rendre grace en m' ecriarit: "C'est Ie Seigneur" ? 


Regarder ce qu'ils font: les uns restent, Jean aussi ; Pierre, sur 

la parole d'un autre, se Jette Ii l'eau. Rien ne compte plus que de 

rejoindre son Seigneur sur la terre devenue celie du Vivant, et c' est ce 

qui Ie lave et Ie. revet comme un bapteme. 


Image de l'eglise de Paques (vv 9-14) 

Regarder comme il s' active maintenant ce pecheur d'hommes 
. pour rassembler l'humanite dans Ie Royaume. L'unite n'est pas rompue. 
Le filet est remis entre nos mains, nousquisommes al~ fois pecheurs 
d'hommes et repeches, tels ces poissons serres, dans la misericorde de 
Dieu. . 

Voir ce feu de braise avec du poisson et du pain. 

Entendre Jesus nous dire: Apportez done de ees poissons que 

vous venez de prendre et venez dejeuner. 


lis n'ont rien pu fairesans Ie Christ et pourtant rien ne s'est fait 
sans eux. Uni au pain que Jesus va leur donner, ce travail pour le-
Royaume devie:nt leur nourriture. '. 

Voir dans ce "barbecue" sur la plage tout autant l'intimite de 
Jesus que Ie Mystere celebre de 1a presence rcelie du Ressuscite ason 
Eglise. . 

Gotlter et re.fU!chir ace repas servi aux siens par Ie Ressuscite. 

~-ie consc~e~ce de l~ dime?,sion e~charistique dei'~a vie? Qu'apP?rter 

ala messe, a 1 offertolre, qm me sOlt rendu ennournture par Ie Chnst ? 


lIs n'osaient pas lui deman,der : qui es-tu ?, saehant que e' etait Ie 

Seigneur. Meme si sa presence reste questionnante, l'heure n'est plus 

aux questions puisqu'ils communient a sa vie: 


jesus s'approche, prend Ie pain et Ie leur donne; de meme Ie 

poisson. M' approcher de lui ; il est deja sur la rive. . 
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