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Introduction

S eigneur, apprends-nous  prier ! A cette demande instante
des disciples, seul Jésus pouvait répondre vraiment, en offrant Son
Esprit et ses mots, afin que tout homme puisse personnellement
s’adresser au Pére comme un fils.

Cette demande se poursuit aujourd’hui sous bien des formes
dans ce monde affamé de sens et de fondements. Cest a nous, disciples,
qu’est confiée la tiche de donner a nos fréres les moyens, petits et
concrets, de se laisset configurer au Christ, de s’offrir  'expérience
d’un Dieu source et fin de la vie quotldlenne et de fonder en Lui les
décisions qui sont a-prendre.

Ceites, les Exercices Spirituels d’Ignace ne sont pas d’abord une
école de priére, mais un chemin dynamique d’offrande de soi en
réponse a I'appel reconnu du Seigneur. Mais c’est par la priére, ses
cadres, ses manitres de faire, ses objets de méditation ou de
centemplatlon (la vie, PEcriture), qu’advient cet “admirable échange”
de deux libertés, celle de la personne dans celIe de son Dieu. Echange
qui tend 2 n’étre plus que dialogue et communion, “colloque” ou la
Parole de Dieu se cht dans la parole de ’homme.

Qui soupgonneralt que tout “I'attirail” des Exer(:lces (qu Ignace
pardonne cette expression !), la maniére et la matxere des oraisons,
visent et aboutissent 3 cette unification de I'étre qui s’ ‘engage dans sa
parole au service du monde et de.Dieu I Comment faire vivre un peu de
ce chemin au quoudlen poser quelques balises ? Cest le projet de ces
Jalons pour apprendre a priet, r Ecole a”lgrmce

Certes, tout le monde n’a pas besoin de cette voie pour trouver
Dieu, mais tout homme a besoin de moyens concrets pour se disposer 3
chercher et trouver Dieu. Ceux de la spmtuahte ignatienne sont-un
‘trésor 2 partager largement.

Comment est né ce fascu:ule

Une retraite personnelle sselon 1es Exercices eut pour fruit mattendu un
appel a faire entrer, par la pricre, dans I’ experlence intime de Dleu




maniére de partager les dons recus au long des années, Mais comment
cela allait-il se faire ? Une premiére demande de points pour prier
quotidiennement sur les textes du mois, fit naitre chez beaucoup de
membres de la Communauté Vie Chrétienne un appel criant : aidez-
nous, 4 prier, a la maniére d’Ignace ! Une douzaine de chapitres dans la
Revue Vie Chrétienne France redoubla la soif d'un manuel progressif,
pédagogique a usage personnel ou communautaire, susceptible aussi
d’aider ceux qui ont charge d’éduquer ou d’accompagner d’autres ala
suite du Chrxst

Quelle visée ?

Fidele a la pedagog,le des Exercices, il fallait un fascxcule non a
live, mais “d faire”, qui donne de s’exercer chacun 2 son rythme, qui
fasse prier tout autant sur la vie que sur I’Ecriture, qui permette aussi de
prendre conscience des en]eux cachés derriére certaines résistances
comme “demander ce que je veux et désire”, “faire un colloque”, ou
reconnaitre nos maniéres de “sentir et gouter“ intérieurement”, ou
encote avancer par &tape dans 'examen de la journée, clarifier le
sens et la maniére de méditer un texte, ou de contempler une scéne
évangélique...

La méthode

La progression est smlple ‘elle suit les étapes du cadre de
prz’ére propose pat Ignace mais en éclairarit un, peu le “pourquoi” et le
“comment” de chacune ou quelques points d’attention.

La deuxiéme partze du livre propose un chemin de “ retraite”
chez soi ou en groupe selon une dynamique que I'on reconnaitra liée a
celle des Exercices, a I'aide de pomts volontairement plus-développés
que de coutume afin d’aider au851 a decouvrlr combien I'Ectiture est
Parole.

Comment I’utlhser ?

e Usage personnel : certains prennent par exemple une étape,
'expérimente, y reviennent aussi souvent que nécessaire, puis ajoutent
I’étape suivante, et mettent ainsi progressivement en oeuvre I'ensemble
du déroulement de I'oraison. D’autres ont renouvelé leur pratique et
surtout son sens. ‘
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e  Dans nos communautés Vie Chrétienne en initiation ou en
enracinement.

. Des communautés rehgleuses des formateurs ont approfondi
1es en)eux du cadre, renouvelé une certaine mte]hgence sp1r1tue]le des
“moyens” pour la “fin”. :

. Des catéchistes, auméniers, setvices des vocations, accom— ‘
pagnateurs spmtuels qu ’ils soient ou non de sp1r1tuahte ignatienne, ont
adapté tels “exercices” ,7 i

Quelques precautnons d’emplm

. ‘Comme tout exercice, le risque serast de tout prena’re d la lettre
sans connaitre l'esprit qui préside, chosifier ainsi la maniére de faire au
point de tout attendre d’elle ou de la condamner. '

. Les moyens, le cadre sont au service de la liberté de 'homme ;. ni

enfermement stérile, ni absence de structure. Cest dans la relecture de .
ce que l'exercice provogue (mouvements) que s’ouvre ventablement le

chemm de Pexpérience. . v :

. 11 serait donc nécessaire a qui met sérieusement en oeuvre les
pistes proposées, de rencontrer un accompagnateur.

. Quant 2 transmettre 3 d’autres cette pédagogie en ’adaptant au
point ol en sont les personnes, nécessitera bien slir d’en avoir
Pexpérience soi-méme.

Plein de reconnaissance pour tous ceux qui ont “jalonné” ma
propre expérience des Exercices Spirituels et de la priére, permis une
certaine mtelhgence de la vie spirituelle et une prathue de
I'accompagnement, c’est 2 eux que je voudrais dédier ces “Jalons pour
prier 4 I'école d’Ignace” (* qu’ils se reconnaissent). Les membres de la
Communauté Vie Chrétienne aimeront peut-étre s’associer a ce merci
en faisant particulierement mémoire de tel jésuite ou telle religieuse
nous ayant transmis I’héritage d’Ignace en étant patiemment dévoués a
nos groupes Vie Chrétienne ou donner les Exercices.

Merci particulier aux ]esunes de 'Eglise St Ignace, dela villa
Mantreése, du Centre Sévres 2 a Paris.

Bethy Oudot




| Premiere Partie
La Priere Ignatienne

0’0
& N Prealables

Une rencontre, ¢a se prépare ! Horaire, Ixeu, objet de lentre-
tien, maniére de s’y prendre, demandes a formuler, propositions. Puis

 shabiller Ie Coeur, se mettre en mouvement et arriver sur les lieux. En

chemin peutiétre, réaliser que Pautre m’attend et se prépare aussi !

C’est une image, mais aussi une réalité de la prlere du chrétien. A]ler
prier, c’est aller explicitement 4 une rencontre, ol deux sont concernés :
le Selgneur et moi; e, par ricochet, tous les autres.

Si la pridre est d’abotd et fondamentalement leeuvre de lEspmt en
nous, celle-ci ne se fait pas sans nous. Il nous revient de nous rendre
d1sp0n1ble en préparant la przere et en nous prepz:zmm‘

Préparer la Priére
Prévoir le moment et la durée

*  Prier gumzd ca me plaft, ou quand ‘ca me prend” ? Dans ce cas, 2
moi les risques de confondre Dleu et mes envies, Dieu et mes humeurs !
A moi la tristesse quand je n’y trouverai rien de bien gratifiant ! Adieu
priere quand mon emplo1 du temps sera plem et il sera plem si je ne
prie pas !

hd . Prier ausst Iongtemps qgue i’y ai du gout ou que je ne m’y
ennuie pas? Merci pour Dieu ! La gratuité n'est pas de pouvoir prier
quand je veux, c'est d’étre 14 pour le Seigneur et non pour mon propre
plaisir. C’est inscrire dans mes 24 h quotidiennes ou mes 168 h
hebdomadaires un minimum de temps, donné au Seigneur pour risquer
de le reconnaitre comme ma source, mon essentiel, et lui donner une
chance de me convertir a sa vie.
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*  Prévoir le moment et la durée - pourquoi ne pas inscrire ce temps.
sur 'agenda, tout comme un autre rendez-vous ? Prévoir. un moment
favorisant la disponibilité intérieure. Fixer une durée suffisante surtout
pour prier sur un texte : 20, 30 minutes, sans excéder 1 heure. Un
temps trop court ne permet que dentrer dans la priére, or il est bon de
- durer un peu (sur le texte par exemple) et de conclure,

Prévoir le lieu
“Quand tu veux priex, ventre dans ta chambre et

prie ton Pére qui est la, dans le secret”
Mees) - :

. Lé mieuxrest de s dmenager un endroit qui porte a recueillement,
avec des moyens simples qui soutiennent la'priére : croix, icone, bougie,
a moins de profiter d’'un lieu propice, proche du travail ou du domicile.

* ' Sije prie au milieu de mes dossiers, prés du téléphone ou de ce
qui pourra le plus me rappeler tout ce qu’il reste i faire, ne pas
m’étonner des distractions, et du brouhaha intérieur...

Prévoir le support de la priére «

Autant il est bon de se rendre présent 2 Diéu en usant du coeur et de la
foi, autant il serait néfaste de prier sans un support objectif : scéne

d Evangzie psaume, vécu de la journée, événement ou priére de Z Falise
(Gloire a Dien, Notre Pére...)

. Choisir a I'avance sur quoi-prier.
*  Queltexte?

Ceux de la hturgle du jour ou du d].manche sont un moyen de prier au

rythme de I Eghse

Une priere del Eghse connue permet d’en gouter davantage le sens

Un texte biblique que j’aime, ou auquel j’ai pensé durant la semaine, ou
qui peut éclairer ce que je vis ces temps-ci.

. Ne pas hésiter a prendre un méme texte plu51eurs fols (cf la
“répétition”). P :




. Le lire a 'avance, par exemple la veille ; préparer les points sur
lesquels il semblerait bon de m’arréter, la grace que je demanderal Lire
les notes de la Bible pour en étre hbere !

. Prendre un support pour przer, cest :

Me reconnaitre simplement humain, croire que Dieu se dit par des
médiations.

b

C’est préférer lob)ectmte de la foi de lEghse a mes sentiments, mes
habitudes, ou ma subjectivité.

Méme une priére d’adoration, de coeur 4 coeur, ne peut se vivre qu’en
usant, de fagon rythmée, de silences et paroles; cadre et créativité,
activité et passivité. Au Seigneur de nous amener plus loin que le texte,
en lui, si telle est sa grice aujourd’hui. ‘

II
Se Préparer a La Renconire

M’hablller le coeur et me mettre en route

“A un ou deux pas de Pendroit on je dois contempler ou
méditer, me mettre debout, le temps d’un Notre Pére. Lesprit
levé vers le baut, considérer comment Dieu notre Seigneur me
regarde, etc... et faire un acte de respect et d’humilité.” (Ex.
Sp. n°75) ' ~ '

De cette maniére de faire, proposée par Ignace, retenons ce petit temps
d’arrét préalable permettant de ne pas venir a la priére comme 2 une
autre “chose a faire dans la journée”, comme si j’enfilais des perles
(méme du Royaume !) ; il permet de prendre consaence de la grandeur
de celui que je viens prier.

0] 1l s’agit d’une rencontre vivante, avec le Seigneur vivant.

@ Il n’est ni un objet, ni un “copain”, ni mon miroir : il est I'Autre,
Seigneur, Ami... Dieu, Pére-Fils-Esprit, C’est lui d’ abord “qui me
regarde” et moi, je croise son regard.
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"®  Clest tout mon étre que je rassemble, et recentre sur Dieu.

Chacun est invité @ trouver sa petite liturgie qui le portera le mieux a la
rencontre de son Dieu : geste.ou parole pour saluer le Seigneur.

Choisir Pattitude la mieux adaptée d’'une part.au respect que je veux
manifester durant la priére, d’autre part 2 mon état phquue ou
psychologique. . =

‘

e 1l ne s’agit pas de faire de I'ascése durant toute 1 oraison, ce qu1
serait un autre exercice. :

e 1l ne s’agit pas de se prelasser dans les ]ardms b1enheureux du
Seigneur ! ,

. 1 ne sagit pas de rester bloqué, paralysé durant toute ’oraison

dans 'attitude choisie : prier n’est pas se transformer en glacon,
en frigidaire. Prier, c’est contmuer a vivre ! S1mp1ement

humblement.
e 1l sagit tout snnplement de prier aussi avec son corps, dans ou
' par son Corps.
o 1] sagit de prendre les moyens 1es mieux adaptes a ce que je
cherche.

Faire silence, physiquement (lieu, respiration). Un silence de rencontre,
de respect, celui qui s’instaure quand pour de vrai, je suis la, présent a.
‘quelgu’un, avec tout ce que je suis, chspomble Image de la terre
offerte... Tel que je suis et non tel que je réve d’étre.

L’absence de bruit extérieur ne suffit pas. Il peut révéler d’ aﬂleurs notre
charivari intérieur. 1 serait llusoire d’espérer vider notre esprit de tout
ce qui 'encombre, par toutes sortes de techniques préalables. Prier
n’est pas faire le vide ! C'est étre vrai et présent. C’est rejoindre le Dieu
vivant, tel que jé suis, avec tout ce que je suis et tout ce que je porte.
Dieu ne nous rejoint pas dans un Zz'ezz “aseptis€” de nous-mémes.

M’apaiser, faire silence et, dans la foi, reprendre conscience de ce1u1 que
je désire rejoindre, dans 'amour. '




| S »
Se Rendre Présent a Dieu

Chose surpre-
nante, Ignace ne
parle pas de “mise
en présence de-
Dieu” comme on
en parle tant
aujourd’hui ; il
multiplie les con-
seils pour préparer

a priere (points
pour prier un
texte, temps d’ar-
tét préalable) et en
soigner le com-
mencement a
Paide de plu31eurs
propositions ac-
tives qu’il nomme
préambules-et que
nous allons dé-.
crire plus loin
priére préparatoire,
se rappeler I’his-
-toire; composition
de lieu, demande

~ : de gmce Cette ma-
nicre de faire a I avantage de montrer que la mise en présence de Dieu
n’est pas réduite a4 un acte et au. ‘début ; elle est de I’ordre d’une
orientation intérieure, d’un désir qui s incarnent dans ces actes, et sous-
tend toute loraison.

Puisque la formule est au]ourd hut beaucoup utlhsee, rlsquens quelques
mots pour dire I'enjeu fondamental de la mise en présence de Dieu,
quelle que soit la forme de priére utilisée. . t .




Une fois prévus le moment, la durée, le lieu et le support qui
sont déja, pour Ignace, la prise en compte de-Celui que je viens
rencontrer, arrive le moment d’entrer en relation plus personnelle avec
Dieu : se mettre en sa présence. Du soin porté a son début, la qualité ou
Iesprit de toute la priere dépendront. Bien des personnes questionnées
sur leur difficulté a prier avouent qu’elles sont entrées dans le contenu
sans entrer dans une relation avec le Seigneur. Resultat elles se sont
cherchees au lieu de chercher Dleu o

Cette mise en presence s’opére dcms la foi ; sans eﬂe le temps de
priére rlsque de se passer’ “a propos de Dieu” et non “avec et devant
Dieu”, 4 'image de celui qui lirait le courrier de quelqu un sans voir
que celui-ci ‘est présent . Certes, Dieu nous est présent a tout instant, y
compris de la vie active, mais c’est 4 nous qu’il revient de le “réaliser”
(au sens : prendre conscience, et faire). ‘

Coﬁiment faire ?

Lexpresswn se rendre présent a Dieu” paralt plus juste que “se mettre
en présence de Dieu”.

*°  Me mettre 1a. Moi avec tout ce que je suis globalement, mes
grandeurs et mes limites, mes soucis, comme je suis 4 cet instant, fatigué,
heureux oule coeur lourd, avec mon envie ou non de prier.

* . Merendre présent a.. . étre présent d moi-méme bien siir, c’est-2-
dire habiter I'acte que je viens poser : prier le Seigneur. Me “rendre..”
c’est un mouvement vers un autre, et non une attitude 1nstaﬂee qul
existerait en soi, atteinte ou pas atteinte. Mouvement qui est vie, a
entretenir. Se rendre dit toute la liberté active, mais aussi toute la
dépossession de soi engagées dans la priére. La mise en présence dé-
Dieu va donc bien au-deld d’un pur exercice mental ou psy-
chologique;.elle rassemble en quelques instants tout le chemin de
la foi et de la vie. Peut-étre est-ce cela qui la rend si simple ou si

dlﬁﬁcﬂe

. Present a Dieu . Prier n’est pas narcissique. C’ est se livrer 3 la
rencontre d’'un Autre qui est Vivant. Réaliser qu’il est réellement le
Dieu Vivant en présence de qui je me tiens : soit le Pére, soit le Fils, soit
le Dieu créateur, soit le Ressuscité... On peut s’aider de la croix, du
~ tabernacle, ou d’une image mais I'aide par excellence est son Esprit,
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'Dieu présent en moi et non derriére un mur. Il anime Je mouvement
méme de cette priére vers lui.

. Présence a Dieu qui est présem a moi ; prendre conscience de
ce renversement. Je suis venu 13, j’ai pris des moyens ; pourtant ¢ est lui
qui me devangait et qui est 1a, a m’attendre et & desuer me re]omdre et
se donner. '

. Saider éventuellement d’'une phrase personne]le, d'une leuange
qui centre sur lui plus que sur soi, d'un geste (inclination, mains
ouvertes), d’'un passage de psaume reformulé en “je... Tu”(“Tu es mon
.berger, je ne manque de rien... tu me fais reposer .. Seigneur tu sais tout...”)

. Y passer un temps suffisant, mais dans la foi sans attendre un
“sentir” particulier sinon une réelle prise de conscience de soi et de
Dieu a qui je m’adresse. Puis, passer a I’étape suivante.

. Si, dans cette mise en présence de Dieu, le coeur trouve plus
qu’il ne cherchait, demeurer dans cette grice autant qu'il y aura du gofit
et avancer pmsxblement dans le cbrps de la priére.

. Si je ne “sens” rien, me réjouir de cette occasion de fidélité plu‘s
désintéressée, vrai amour de lui, et demeurer “comme un veﬂleur en
avangant dans le corps de la priére.

Pourquoi"’

e - La mise en présence de Dieu est comme Ié lit du fleuve dans
lequel coulera ’'edu de P'oraison, claire ou bourbeuse, calme ou agitée :
peu importe I’eau puisque je ne cherche qu’'a “orienter toutes mes
actions et opérations vers Dien”. Il est donc nécessaire de ne pas
télescoper cette relation de fond. ' :

. Sans elle, le risque est grand de manier avec beaucoup de
‘dextérité le texte (ou mes idées) dans une relation du type
moi/texte/moi... propos de Dieu!”

. Une mise en présence du Seigneur, faite avec soin, permettra de‘
revenir a lui quoiqu’il se passe et de tenir une relatlon du type
“Dzeu/moz d propos du texte”.

" of. Ps 139, p. 66

10




Les Préambules,

.
*%°

I
‘La Priére Préparatoire
Comment ?

Ignace propose de commencer 'oraison par la prlere préparatoire
suivante:

“La priere préparatoire consiste a demander d Dieu notre
Sezgnem sa gmce pour que toutes mes intentions, mes actions
et.mes activités soient purement ordonnées au.service et d la
louange de sa divine Majesté.” (Ex Sp. n°46)

A nous d’en comprendre I’attitude profonde et d’en
reformuler Pesprit selon nos propres mots et notre expérience. Par
exemple : Seigneur, que je sois 13 pour toi et non pour moi. Que je sois
la pour te connaitre, gratuitement et non pour les “gateries” que j’ai
déja pu goﬁter dans la priére, ou pour les réponses que je cherche. Que
tout ce que j'y ferai soit seulement pour la recherche de ton service et
de ta Iouange et non des miens...

Pourquoi?

. Me tourner vers lui et pour lui est bien une grice. Et cest le
reconnaltre comme une grice que de le demander.

. C’est bien se connaitre, nous qui cherchons si vite, dans la priére,
un profit égoiste, une saveur, une réponse a nos problemes Etre la pour
Lui, parce qu’il est Dieu.

. Clest bien connaitre également /s part personnelle que contient
la pri¢re: intentions (désirs, lucidité), actions (oeuvres extérieures), ‘
activités (réfléchir, aimer, questionner, goiiter, ... ).

11
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. Prier, c’est aller 2 Dieu avec toute notre pite humaine et,
I'orientant toute entiére vers Lui, recevoir, de lui, cette capacité a le
rejoindre, ce mouvement de 'Esprit qui, de l'intérietr, nous tourne vers
le Pére.

. Cette priere préparatoire est un acté fondamental. Sur Pattitude
'qu elle instaure repose la justesse de la pﬂere Que j'y trouve ensuite
gofit, lumiéres, ou sécheresse et aridité, que j 'y vive Pépreuve, 1é combat
de la foi ou la joie des noces, n’a plus aucune importance en soi.

Lessentiel, dans la priere, comme dans mes journées, est dans cette
adhésion de mon vouloir 4 Dieu, dans cette orientation de des1r qui -
rejoint et communie 2 celle de I'Esprit en moi.

| I |
La Composition de Lieu
“Pour la contemplation ou la méditation d'une chose visible
comme la cozzz‘emplatzon du Christ, la composition du lien
consistera @ voir, avec les yeux de 'imagination; le lieu matériel
odl se trouve ce que je veux contempler comme par exemple un

temple ou une montagne oi se trouve Jésus-Christ ou Notre-
Dame. “(Ex. Sp. n°47)

Maniére de faire

. L'imagination compose le lieu ol se passe I’épisode ou une
visualisation symbolique du sujet médité. Grace acet espace et a cette
porte d’entrée concréte, s’opére déja une “saisie” du mystere de Dieu
que lona ChOlSi de prier; I'intelligence, le coeur, la mémoire ou les sens
n’ont plus qu’a se mettre au travail a leur tour, paisiblement.

.On peut utiliser :

* - des images réelles de paysages vus (Terre Sainte ou autres)
pour imaginer “les synagogues, villes et bomgades on préchait le Christ’,
ou le lac de Tibériade ou la montagne. Des images fixées par un peintre-
ou un sculpteur peuvent aussi aider a entrer dans le climat ou le mystere
contemplé. : :

12







. des images symboliques 2 trouver pout prier sur des réalités

. invisibles comme la tendresse ou 'amour créateur de Dieu (Is 43, ou Os
2,16..), comme le péché (“considérer corps et dme emprzsomzes ot elees
suggere Ignace).

Pourquoi donner un espace a ma priére ?

. Fixer mon imagination est un bon moyen pour la metire,
comme tout mon étre, au service de la priere. Voir le lieu aide au silence
intérieur. En cas de vagabondage, je reviendrai a ce point d’ancrage, 3
_cette image. - : :

*  Cegqueje prie (un texte ou un mystére) est une réalité et non le
fruit de mon imaginaire, Composer un lieu, n’est pas de l'ordre d’ une
reconstitution historique, mais d’une symbohque

. Fixer un espace 3 ma prlere c’est accueillir e champ }
particulier et concret ou s’est joué le - mystere de Dieu parmi les
hommes. Comme Ignace, ¢’est une maniére de me faire “pélerin”

cherchant a voir, toucher les lieux de notre terre ot Dieu s’est révélé.

e - Mon imagination, tout comme mon affectivité, mon intelligence
ou ma volonté, ont le “droit” d’étre évangélisées, orientées, créatives au
service de ma quéte de Dieu. ' '

. Tout ceci se passe dans la foi méme si I'imagination des heux‘
a1de a peser le réel de ce que je contemple

. Imaginer Je lieu, c’est croire que Dieu est entré dans l’bzstozre
et touche au]ourd hui mon hlstcnre :

L Quand ] Imagme le heu, je crée un pomt de rencontre entre ce
que je suis et la Parole

Lieux des hommes, lieu de Dieu

Toute scéne biblique m’ouvre au “Dieu parmi nous” qui s’est revele
dans le concret de notre humanité, dans nos lieux. La terre que nous
" habitons prend donc une dimension b1bhque, divine. La composition
de lieu aide 2 découvrir Dieu, non dans les airs, mais dans notre réalité
(maisons, routes, villes, deserts, D
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Pour exemple, reprenons conscience de quelques points

. Jésus était homme de Nazareth, il est passé dans les bourgs de
Galilée ou sur le bord d’un lac, il a parle du sommet d'une montagne, il
est entré chez Zachée ou dans telle ville.

. Le peupte de Dieu de I'Ancien Testament, fut fondé an sein de
réalités geographxques culturelles, pohuques tout aussi prégnantes a
Ié époque que les nétres aujourd’hui. Ft c’est 13, que Dieu se révéla.

. Les psaumes sont pétris de toute I'expérience de Thomme en
‘quéte de son Dieu : cris, désirs, souffrances et désespoirs, joies,
consolations, foi et esperance Dits et redits par les hommes de ce temps
la, ils sont comme des piertes pohes que ma réalité d’aujourd’hui
continue de sculpter, d’ affiner. A moi, de voir & quel lieu tel psaume fait
référence dans mon histoire propre d’abandon, de 1ub;|lat1on‘. (“Ton
. autel Seigneur., Comme une tenture. les cieux... Comme un cerf’ ... .

o Pour medzter sur le pecbe ou sur I’ eﬁfer cfes bemmes Cest blen
du lieu ot je suis et de Pexpérience que j’en connais au fond de mon
étre, de ses symptdmes, qu’il me faut partir (zone marécageuse, trouble,

fumee brouﬂlard cachant Paube ...)

e Pour méditer sur-lu proforzdez:r de l'amour de Dieu, ou de sa
_puissance créatrice, c’est dans ce que j’en connais intérieurement que je
pmseral I'image, la visualisation : mer qui ne cesse de se renouveler,
main de tendresse (cf photo page 16)

En voyant par les yeux de mon imagination, la maison, la
synagogue, la route et la foule ou passe Jésus, il y a de fortes chances
que, peu 2 peu, j¢ reconnaisse ma maison; mon lieu de célébration, ma
route, mes foules, comme lieux de la presence du Christ passant
aujourd’hui dans ma vie, avec autant de poids qu’en ce temps-la.

1R 19’, p."62
" Ex3,p.72



http:Ex.3,p.12

| I
Demander la Grice

Aprés m’étre préparé pour ce temps de priére et avoir fixé mon
imagination sur une “composition de lieu”, j’exprimerai 4 Dieu la grice,
que je souhaite recevoir de cette priére :

“‘Demander a Dieu notre Seigneur, ce que je souf:?czzte et désire.”

(Ex. Sp. n° 48)”

Quoi demander ?

“Demander ce que Je veux et désire” : non pas “demande
n'importe quoi”, mais regarde ton désir, rends-toi aﬁ‘eﬂtzf a
ce que tu soabdztes d tes vrais besoins, et. dzs—les [ui...

Ce que je veux ou soubaite : plus que quémander ou faire la manche,
il s’agit d’exister vraiment en entrant en prire, étre quelqu’un qui sait
ce qu'il veut, qui a le droit de “vouloir” quelque chose pour sa vie;
quelqu’un qui-désire, qui a des aspirations : un vrai homme, quoi ! Il
me revient donc de faire le tour rapide de cette volonté de coeur qui
‘m’habite, et d'en demander a Dieu la gréce, car ¢ est une grice, non
un dii ou le fruit de ma force. :

Les grices 2 demander peuvent étre extrémement dlverses

. En harmonie avec le mystére @ méditer ou-le texte d contempler
lattitude d’un personnage, la guérison décrite ou un mot pourront
susciter une demande a Dieu de quelque chose dont j’ai besoin pour
mieux vivre évangéliquement (disponibilité, lumiére, paix, Le
connaitre ... ).

. Elles se précisent aussi selon nos besoms actuels, nos états d'éme,
notre étape spirituelle.

. Tantbt plus tournées vers soi, tantdt plus décentrées, générales
ou ciblées, peut-étre changeront-elles en cours d’oraison, ou d’année ;
ce déplacement du désir sera intéressant a noter. /

Pourquoi demander ?

.- Demander c’est se mettre en état de recevoir : recevoir la
Parole, I'Esprit, la lumigre de Dieu et manifester ainsi que la priére me
met en face d’'un Autre. :
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. Etre ainsi vis-a-vis de Dieu en état de désir, c’est déja sortir de soi
et se livrer a I'action de I'Esprit pour le laisser prier, parler et agir en nous.

Ce n’est pas, en effet, pour des intéréts personne]s que nous demandons la
grace de Dieu, mais afin de nous soumettre de plz;s en plus intérieurement
au Seigneus, pour étre davantage a sa louange et 2 son service.

. Demander est un acte de foi dans le Seigneur qui n’est que don
C’est reconnaitre que tout vient de Lui, non de nos actes, reconnaitre
que prier méme-est un don de. Lui. Cest croire que Dieu (comme il
nous I'a dit) veut nous combler de ce qu’il y a de me111eur et nous
donner /’Esprit.

. Demander a Dieu, c’est accepter notre condition de créature.

C’est oser exister devant lui, comme un homme debout qui “veut” et
bR 13 s ” o - ~ - b : 3 M

qui “désire”, tel que Diet lui-méme a voulu 'homme, libre d’exister

devant lui. S1 ai des désirs, c’est que je suis un vivant, une personne

unique aux yeux de Dieu. «

J Demander oblige 2 trier parmi mes désirs et a reconnaltre
humblement celui par lequel aa]ourd hui, j’ai besoin de m’ouvrir 4 Dieu.
Cest ordonner mes désirs 3 Dieu, écouter ce qui m’habite en vérité, et
m’en décentrer pour aller 4 leur Source qu’est le Seigneur. A demander la
grice que je cherche je ne peux plus tricher, ni avec moi, ni avec Dieu.

e LEsprit fera peu 2 peu évoluer mes demandes en me faisant
découvrir ce qu’il me faut et ce que je désire vraiment. Ma demande se
Jera de plus en plus proche du désir de Dien en moi.

d Dans IEcrlture Dzeu lm-meme Jait expnmer et respecte le
désir de ceux qu'il rencontre ; lui-méme demande 3 ’homme, ou au
Pére. 1l attend que ’homme s’ouvre pour agir en lui et l'exaucer au plus
profond. (“Que veux-tu que je fasse pour toi ?*, “Demande ce que je dois
te donner”, “Que voulez-vous ?”)

Ne rien demander au Seigneur : une attitude piégée

Pour demander profondement il nous faut depasser quelques
objections pieuses, des résistances :

®  Je ne veux pas demander pour moi car c'est sans importance ou
égoiste: alors ai-je besoin des autres ? Leur demande aura-t-elle de
Timportance ? A ne rien demandet, je ne comprends pas vraiment que
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d’autres demandent. Et comment dire aux autres. que Dieu exauce si je

n’en fais pas 'expérience en ayant demandé ? Rappelons-nous aussi le

pharisien imbu.de lui et fermé, sous couvert d’action de grice ; seul le
' pubhcam attendant tout de Dieu, repartlt justifié et exaucé.. -

@ Je veux une relation gmtmte ‘désintéressée ! Dieu n'est pas ma
roue de secours ! Certes, mais Dieu a lui-méme instauré une alliance
avec nous, une relation faite de désirs et de demandes réciproques. 11
compte sur nous. Et pour oeuvrer avec lui, il est bon d’expérimenter
que nous recevons tout de Lui. (Lorsque, dans une famille, on ne se
demande plus rien, la mort esta Poeuvre, la dislocation de la famille est,
proche)

- ® Dieu sait mieux gue oi ce qui est bon pour moi ! Vral ! Mais je
demande non pour informer Dieu, mais pour me former i son désir.

- C’est en balbutiant mes demandes qu’il me fera découvrir et patticiper
a ce que lEspnt suscite en moi. “Que #a volonté soit faite ¥, soit, mais
Cest qu01 ?

Au coeur de chaque demande se cache une louange, la
reconnaissance qu’il peut donner cela. Ne jamais demander a Dieu est
une mani¢re de se faire son “égal” (faussement, car Lui demande) : vie
en autarcie, une maniére de ne “rien avoir a faire avec lui dans mon
‘humanité” et le chercher ailleurs ; une fausse image de Dieu s’y faufile.
A moins que ce ne soit la peur d’étre exaucé...

“Tout abandonner a son vouloir” peut cacher un refus de Dieu,
une maniére de m’accrocher 4 ma volonté : “Il n’a qu’a faire...” sous- -
entendu s’il veut autre chose que ce que, moi, je veux. Sorte de caprice
on b(}ude on se recroqueville apres une deceptmn ou un échec affectif ;
“Il ne m’a pas donné ce que je voulais ; puisque c’est ainsi, je ne
demanderai plus rien !” C’est mettre Dieu 4 ma botte. A moins que cet
abandon ne cache subtilement une démission de ma liberté. Demander,
c’est entrer, a 'image de Jésus-Christ, dans la relation réciproque de
deux désirs qui se cherchent, et s’écoutent. Ne plus désirer c’est avoir
perdu de mon humanité... o ' !

Dieu va—t~il répondre ?

. Oui 4 ce qui, sous la demande est ajusté i 1 Esprit, donc au
meilleur pour moi.. .
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K 'Autrement a ce qui n’est pas encore accorde au point
strateglque oil je rejoins Dieu en moi.

Aux fils de Zébédée voulant 51eger a drmte et a gauche, Jésus
-fera faire un deplacement de Ia demande : “Vous ne savez pas ce que
vous demandez, pouvez-vous boire la coupe que je vais boire ? - Ous”
Chacun découvrira plus tard qu'il est comblé au-dela de sa demande.

* . Le silence de Dien, non reponse apparente deplace et a]uste
dotre desn’ au plus essentiel, Si | je n’ai rien exprimé; }e n’avancerai pas -

dans cette decouverte. ; . ~ .
: : “of. Mc 10, 46-52, p. 84
Mc 10, 35-45, p. 9%
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La Méditation

N/
0‘0

Cette maniéte de ptier requiert un “travail” simple de la part
de celui qui prie et peut s’appliquer 2 un texte biblique, une lettre de
Paul, un théme de méditation (le péché, la creatxon) un texte de
1 Eghse le Credo, une priere ‘eucharistique, etc...

Maniere de faire

J Soigner comme prévu le début de la priere (mise en présence,

fixer une image intérieure du lieu ou du theme demander la gréce).

e DPartager le su]et de la méditation en d1fferents points, ou en 2 ou
‘3 étapes.

e Surchacune des étapes, (su’ccessivement si beso‘ih est):

- appliquer ma mémoire au sujet concerné
- - exercer mon mtel’ligence
. - mouvmr mon coeur, ma volonté

. Terminer chaque étape ou le temps de priere lui-méme en
exprimant au Seigneur ce qui aura germé de la méditation. . :

O] Appliquer ma mémoire : qu’est-ce que ce point me rappelle ?
Comment mon histoire d’homme est-elle concernée par ce point ?
Laisser monter les images C’est en prendre toute l’ampleur dans
histoire, ramener a la mémoire des faits, la réalité que jen connais, 7ze
rappelant ce qu'en dit I'Ecriture, ou ce qu’ en connait ma propre histoire
(affective, corporelle), ou tout homme ou I'Eglise... Exemple méditant
sur le Symbole des Apbtres, je me rappeﬂerzu tout ce qui m’a permls de
dire “Je crois en Dieu, le Pére tout-puissant...
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@ Exercer mon intelligence : qu’est-ce que j'en comprends ?

Quelle est la portée de ce point ? Réfléchir... Quand la mémoire-
implique mon histoire, et le réel, I'intelligence se met 2 travailler pour

mieux comprendre les_retentissements, les implications I’étendue du

mystere. Elle puise dans les capacités a comparer, a raisonner; noter les

paradoxes ou les questions’ que ce point pose a ma vie, a lEgh&e, les

images de Dieu qu'il bouscule. .

[

€) Mouvoir mon coeur par 1a volonté : me laisser affecter

impliquer. Qu’est-ce que cette méditation m’engage 4 vivre ou a
exprimer au Selgneur> Remuéer ma mémoire, secouer mon intelligence
sur tel point, ne seralt qu "une sorte de joute oratoire si cela n’aboutissait
a “remuer le coeur”. 1 s’agit fion de jongler avec un article de foi, mais
d’adhérer au Selgneur lui-méme, sans décapiter la foi de ses autres

- dimensions intérieures que sont mcmolre et intelligence. Mais le coeur’
n’étant pas toujours porté par des émotions sensibles, la volonté
'prendra le relais. Au coeur’se rassemble tout ce que je suis, dans ma
capacne a me décider pour, Diéun. Fort.de ce dont j’ai fait mémoire, de ce
que j’ai compris, je m’oriente aujourd’hui, j ‘engage ma liberté, dans
amour fidéle. Cela pourra se faire :

. smt ‘ naturellemen-t : amour, reconnaissance ou un autre -
sentiment jaillissent de la méditation et se disent.dans un coeur  coeur .

. soit par v010nte (désir du désir) d’une conversion plus ferme,
ou décision sur tel pomt concret, ou renouvellement d’une fidélité,
méme dans le non-senti... Et cette forme plus “volontaire” d’adhérer au
Selgneur est tout au551 vrale et profitable que la premiére.

Attentmn !

“Mémoire, intelligeri’ée" coeur-volonté” ne sont pas 2 trongonner. A
chacun de veiller 2 a ce que la priere méditée ne se passe pas que- -dans les
souvenirs (dans le passé) ou uniquement dans la téte, ni méme dans la
seule affectivité. Le mystére et 'action de Dieu touchent 1a totahte de
Iétre. A cette parole de Dieu, reué, ruminée, c’est le “je” dans son
~ unité qui repond ets’ engage dans une parole au Selgneur (colloque)

of. PoetF,p.81-Dt8p. 77
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Sentir et Gouter Intérieurement

“Ce n’est pas d’en savoir beaucoup qui rassasie et Sczzz'sfaz't
Ldme, mais de sentir et goditer les choses intérieurement.”

- (Ex. Sp n 24)

'

Pourquo1 prier serait-il toujours ennuyeux, sans plaisir,
insipide, neutre ? Nest-il pas dit dans VEcriture : “Cette parole est davis °
ta bouche et dans ton coeur”, “Goditex et voyez......”, “Ouvre la bouche,
moi je l'emplirai”, "Mangez, buvez gratuitement...

Connaitre Dieu (au sens biblique) n’est pas de lerdre d’un
savoir, mais d'une experlence personnelle

i

Mamere de faire : )

Si le gotit de la Parole demeure un don de Dieu, je peux, de mon c6té,
favoriser cette réception en profondeur de la Parole et, a travers elle, du
mystére de Dieu. Pour cela comme on savoure un mets délicat ou un
bon vin :

- il faut en prendre peu d la fois : un mot, un verbe, une attitude
- et prendre le temps : de savourer, de goiiter et découvrir toutes les
facettes, de réfléchir a sa portée, de laisser la parole dégager son parfum ;
demeurer 12 jusqu’a ce que cette parole descende plus profond, résonne
et soit véritablement regue et entendue.

On veillera a

e Se disposer a une vraie réceptivité en évitant la divagation, le
- papillonnage (passer sans arrét de phrase en phrase sans leur laisser une
cbance de “parler”).

', . Ne pas chercher de nouvelles connalssances, a voir beaucoup de
choses mais 4 y séfourner : assez pour les “sentir et gotter de I'intérieur”.
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Ne pas faire du forcing pour sentit, pour faire surgir du gott, 77
croire qu’il faudrait sentir des choses extraordinaires !

S’il vient du gofit :

Laccueillir et demeurer sur cette parole, aussi longtemps qu ‘on
trouvera du fruit..

Sans chercher 2 mterpreter unmedlatement (“Si telle parole me
parle, c’est que je dois faire ceci”).

Continuer 2 s’attacher au Seigneur pour lui et non pour le gofit.

Le goiit n’est pas une fin en soi. Il est une indication.

Quelques formes que peut prendre ce gout intérieur

Le gofit intérieur peut prendre des formes variées, selon les personnes
ou les moments de la vie ; fortes ou discrétes, elles sont toujours
reperables

Un avant-godt : en preparant la priére ou entendant 1 Evangﬂe a

la messe, se prodmt un éveil ou une résistance , je “sahve” ':Il
sera bon de prier sur ce passage ! :

Emervelllement, admiration, intelligence intérieure nouvelle.

Sentiment de connivence, de complicité avec tel passage, tel
personnage, telle parole qui révélent alors une face de moi ou un
visage de Dieu, un appel, un désir que je porte.

Sentiment de présence de Dieu ou de présence a Dieu simple,
- qui se manifeste en paix, repos, dans une foi tranquille ou dans

I'expérience de Vérité, de Parole Vivante.

Parole qui m enveloppe me porte, parle plus que toute
explication.

Echo dynamisant de telle parole qui ravive le désir de vivre, de
servir, d’imiter...

11 existe aussi des formes plus douloureuses, par ‘exemple en

méditant des réalités difficiles ou souffrantes de la vie du Chnst
ou de la mienne :
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- Sentiment de compassion, de contrition qui tourne vers Dieu ou
vers les autres en vérité.

- Souffrance, larmes d la vue d’une blessure ou d’une part de mon
histoire, mais sans amertume, dans une certaine paix.

- Sécheresse, soif, douleur d'une imperméabilité : il sera bon alors
de rester dans une fidélité paisible. Dans I'incapacité a gotiter
par moi-méme, Dieu parle.

Attention

Sentir et gofiter : ce n’est pas un hasard que ce langage des sens
puisse evoquer la réalité que Dieu nous touche vraiment et nous atteint
dans la priere. Car c’est bien dans notre réalité, corporelle, affective,
intelligente et non dans I'imaginaire, que Dieu parle, se communique 2
nous. Et ¢’est par cette réalité 12 que j’en prends conscience.

Ce que je sens et gofite n’est pas Dieu, mais une indication, un
signal que sa parole travaille, me touche. En intériorisant tel passage, e
Uassimilant, la Parole me nourrit, “s’incarne” et m’enseigne.

Sentir et gofiter intérieurement les choses de Dieu ne dépend pas
que de nous, ce serait se faire illusion, Linitiative de Dieu (qui se donne
a éprouver tant sous la forme de présence que d’absence) rencontre la
ndtre, mais se révéle premiére. Aprés un certain travail, celui qui gofite
et sent intérieurement les choses eprouve alors que le fruit dépasse
Ieffort personnel fourni.




Converser avec Le Seigneur:
Le “Colloque”

RN
R %4

“Le collogue se fait, proprement, en parlant comme un ami parle
d son ami, ou un serviteur d som maitre. Tantot on demande.
‘quelque grice, tantot on s'accuse de quelque mauvaise action,

tantdt on fait pam‘ de ses aﬁfazres personnelles et on demande’
conseil a son Sujei “ (Ex. Sp.n 54)

‘Maniére de faire . SR

o Nl Sagit donc d'un entretien simple, familier et respectueux avec le
Seigneur On lui exprime ce qui habite le coeur en fin d’oraison, le fruit
de la priére, ou une demande, un tegret, une découverte, un remer-
ciement, une préoccupation, une lumiére recue, une joie, un désir.

. Cela se vit babituellement i la fin du temps de priére, aprés avoir
laissé le temps 2 la Parole de Dieu de nous attemdre Notre expression
est une réponse, un écho, le fruit de ce qui m’a affecté.

. On s’adresse au Pére, a Jésus-Christ, 4 la Vierge ou méme 2 un
saint pour lequel on aurait une dévotion particuliere, ou 2 I'un des
personnages contemples dans la scéne. evangehque (Jean-Baptiste,
Pierre ...) R

. Lui parler “comme un ami parle a son ami ou un serviteur i son
‘maitre” ou un fils, une fille a son pére, a sa mére... une créature a son -
créateur, a son sauveur ; selon I’attitude intérieure que j’ai envie ‘de
déployer maintenant. '

. Que cette expresmon soit- sxmple cordlale méme sielle est
* respectueuse. Il s aglt de parler vrai, méme un seul mot.
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Pour terminer complétement le temps d’oraison, reprendre
ensuite une priere vocale : par exemple le Notre Pére, ou “Ame du
Christ” ou “Je vous salue Marie” ou une autre priére qui me permette
de faire une salutation finale au Seigneur, en Eghse

Intérét et sens du colloque -

Le colloque aide a progresser dans une relation plus personnelle,
vraie et humble avec le Seigneur.

C’est accepter que Diex fasse de nous des lesj des amis... avec qui
il instaure une relation.

" Cest répondre 1 la Parole et la laisser déja prendre corps en
exprimant ces quelques mots ou ce silence... »

) 13
Cest privilégier la relation elle-méme a ce que j'en ai re¢u ou non.
Clest aimer. . :

Ne jamais parler au Seigneur, serait faire de lui une non-personne,
une abstraction, une sorte d’invisible tout-autre. Ce serait faire de Dieu
un simple distributeur de dons et oublier de regarder, en partant, e
donaz‘eur lui-méme.

- C’est reprendre conscience que le Seigneur contemplé dans
T Ecmture est la, avec moi maintenant.

Ce que ]' exprime ou ne peux exprimer a Dieu me révéle mieux
encore ce que je désire et ce que je ne vis pas encore. C est donc un
chemin de progres.

Je peux comparer ce que j’expfime a Dieu dans le colloque avec
ce que je lui exprimais comme demande de grice au début : y a-t-il eu
changement deplacement confirmation ? Le Seigneur a peut étre
exaucé la demande de grace formulee au debut

Attention !

Il ne s aglt pas de vivre toute la priere sous la forme d’une
,expressmn verbale: Je laisse sa parole me parler résonner en moi ; mais
de temps @ autre ou d la fin, je m’adresse @ Dieu lui-méme. Le propre de

Dieu n’est-il pas de nous donner la Parole ?
of. Le 15, p. 88

30 :




Relire Son Oraison

N/
0‘0

-

“Aprés avoir terminé lexercice, pendant un quart d’heure, assis
ou mé promenant, je verrai comment les choses se sont passées

pour mo, pendant la comemplatzb%' ou la méditation. Si c’est

mal, Je regazrdemz la cause d'oi cela provient et, guaﬂd je laurai

‘vue, je ni'en repemzmz pour n'amender & U'avenir Si c'est bien,

je rendrai gmce 4 Dieu notre Seigneur et je ferai de méme une

azztrefozs (Ex. Sp.n°77)

Maniere de faire

Aprés avoir prié sur un texte biblique, il est utile et profitable

de faire une “revue d’oraison” en notant pendant quelques minutes :

O
@

La coloration d’ensemble de ce temps de priére (en 1 ou 2 mots)

Comment je m’y suis pris (maniére de faire : bonne ou 2
améliorer, sur quel point ?)

Ce que jy ai éprouvé; _
- Points du texte ou images qui m’ont davantage marqué, touché.

- Sentiments éprouvéds d leur propos (nommer, préciser) (Cest
souvent ce qui est laissé pour compte).

Coloration d’ensemble

En un ou deux mots, quahfler comment a été vécue 'oraison et
son effet sur moi : état intérieur dans lequel j'en sors.

Comment je m’y suis pris ?

Comment j’ai assuré, de mon c6té, les conditions de la pri¢re, la
gestion de ce temps :

Comment je m’y suis préparé (relu le texte ? les pomts ? ch0151
lieu, moment, durée ?).
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Endroit, positions choisis m’ont-ils aidé ou sont-ils a revoir ?

Comment je suis entré ?_(préparation du coeut, expression de
mon désir, fixé mon imagination par quelle image ?)

Ai-je tenu la durée prévue ? Comment ai- jegéré les eventuelles
distractjons?

Si les textes ne m’ont rien dit ou m’ont pérlé comment ai-je

- réagi? (accueil, fuite, gourmandise). Ai-je prié avec tout

moi-méme, avec ma téte, sur des idées, avec le coeur ?
Ai-je parlé au Selgneur ? Me suis- ]e tu?

Comment. ai- -je terminé mon temps d’oraison (de fagon nette ou
en queue de poisson ?

Sans forcément tout passer en revue 4 chaque fozs ?eperer ce qui a été
proﬁtabfe et ce qu’ll serait bon d’ amelzorer

®

Ce que |’y ai eprouve (Ce qui est moins de mon ressort)

. Quels mots, personnages du récit ont retenu mon
attentlon m’ont davantage touché ou m’ont fait buter ?

. Qu’ai- jeéprouve 2 leur propos :
paix, joie, force pour avancer, confiance...
obscurité, résistance, dégofit, peur, doute, révolte...

* - Quelles éventuelles tumiéres : sur Jésus, sur ma vie ;
éclairages, apaisements... ‘

. Quels goiits, quels désirs ont surgi : par exemple, un
attrait pour un aspect de Ia vie chrétienne ou du Christ,

.ou autre...

B . >

Intérét de cette relecture

" Elle permet de prendre au sérieux les dons de Dleu et sa pamle

ainsi que ma liberté a leur égard..

Elle permet de reconnaitre les dons, les lumieres regues, den
faire meémoire, d’y revenir parce que notés, et de m’y ajuster
. dans ma vie quotidienne. ‘

e




. Elle permet d’avancer, de progresser réellement, non sur mes
“impressions” ou mes “idées”, mais sur la réalité éprouvée.

e Elle permet de voir se dégager‘des lignes de force, des
constantes spirituelles et aussi les lignes de falbiesse sur
lesquelles travailler.

. Elle permet d’entrer dans un discernement spirituel, de recevoir

" deDieu ma vraie personnalité spirituelle : chemin de ma vocation
propre. ]’y découvre la maniére dont Dieu “me” patle, ce que son
Esprit imprime en moi... ]e ne sais pas CE que Dieu m’a dit ou
fait pendant I'oraison, mais je recueille ses traces. Le chemin
apparaitra a la longue. o .

H

. Elle permet, 4 travers les effets que prodult le passage de sa
parole vivante, d’unifier tout doucement prire et vie.

s . Elle facilite Pentretien avec ’accompagnateur éventuel.

Attention!

. Noter apres le temps de priére et non pendant

. Je ne juge pas si jai “bien prié” ou mal prié” (1), Je regarde
C est tout. ‘

-

. Ne pas vouloir tout écrire (seulement quelques mots), ni tout
me rappeler..

. Ne pas recommencer a prier au moment de noter : ne prendre
que quelques minutes.

J Ne pas me regarder prier pour voir de]a ce que j je devrai en
retenir. Conflance dans le Selgneur pour ce que jen reuendrau
apres !

. Je ne fais pas un traité de démonstration biblique ou

théologique ni une synthese bien ficelée.

® - Trier ce qui m’a atteint et ce que, moi, j’ai vécu 2 1a rencontre de
cette parole et non ce que je pense qu 1l aurait fallu voir ! ‘

. Ne pas noter seulement “a propos de quoi” il s’est passé quelque
chose, mais ce qui s’est passé.

of. Lc 24, p. 102
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La Priére de Répétition

NG i
L %

Au lieu de passer toujours d’un texte a un autre, il est trés
fructueux de prier plusieurs fois le méme texte pour lui laisser dire tout
ce qu’il a a nous dire. Mais la priere de répétition est un peu plus
précise encore chez Ignace. 1l s’agit de demeurer dans une parole déja
pmee et qui nous a déja dit quelque chose (en plein ou en creux !).

'élément du texte qui a provoqué gofit ou résistance fait szgne s je
m’offre 4 la poursuite de son travail en moi.

.

Maniére de faire

e  Dans la relecture de I'une ou de quelques oraisons précédentes?
repérer les versets qui ont plus mafque (par le temps passé dessus,
ou le godt ou la résistance ...) méme s’ils sont dans des textes

différents.

. Bien prec1ses voire notés, jc fais de ces. quelques versets la
matiére de mon oraison.

. Démarrer le temps d’oraison de fagon habituelle.

*  Prendre le premier verset choisi, son contenu : j"approfondis,
j'intériorise.

. Cette parole pourra me dire plus, ou autre chose, ou autrement,
ou plus rien.

. Je ne cherche pas a repeter (ou changer) le sentiment éprouvé
précédemment.

*  Sije ne retrouve pas autant de gofit, j'adhéres dans la foi, la paix,
le silence, 4 cette parole sans consolation sensible.

. Si j'y éprouve majntenant du gofit, 'y demeure. _

. Au regard de ce que P'oraison précédente m’avait fait éprouver ou

- découvrir, je retiens ce que cela éclaire ou confirme ou questionne.




- Dialoguer avec le Seigneur a.propos de tout cela.
. Puis, passer a I'autre verset que j’avais retenu.

I est parfois bon ou judicieux de faire une deuxiéme ou une
troisiéme répétition sur ce ou ces mémes versets qui auront 4 nouveau
marque mon gotit ou mes résistances !

Pourquoi la priere de répétition ?

*  Les mouvements (joie, gofit, violence, résistance ...) éprouvés en
priant tel verset, font signe. :

. Tel verset a réveillé secrétement un aspect de ma vie, une dimen- '
sion de mon étre, de ma vocation. Il me déplace, m’atteint.

. Répéter affine 'écoute de Dieu, laisse le temps 2 la Parole de

‘ vraiment descendre, de s’incarner, “de poursuivre son ch;min en

moi”. '

e Celasimplifie ma priére et décante mes sentiments.

. Elle épure ma relation a Dieu, 4 mes sentiments, 4 mes idées.

Elle met en relief des constantes, des grices de Dieu.
. Elle permet de mieux reperer Iessentiel de ce que le Seigneur
“veut me dire.
Eviter ' : .
.. de démarrer sur des images ou souvenirs flous des versets

concernés : bien les repérer, les délimiter pour y revenir de facon
objective '

. de vouloir fa1re revenir” les sentiments eprouves prece—
demmem

.. de commencer cette priére de répétition sans d’abord me
metre en présence de Dieu : étre 1a pour lui et non pour ce que je
voudrais en ressentir.




‘Contempler une Scéne Biblique

\/
0’0

{

Dans la vie courante, contempler c’est rester sans rien dire, 2
regarder, a écouter et se laisser faire (par une oeuvre d’art, un paysage,
le bruit de 'eau, le mouvement des vagues). Goiter, admirer, se laisser
mouvoir par ce que provoquent la vue ou 'écoute des choses. Ici, il
s’agira de contempler le Christ lui-méme, sa vi¢, ses paroles. Méme s’ily
a une méthode pour y aider, c’est plus quune maniére de przer c’est
une maniére d'étre avec le Christ.

Une maniere de faire

Cette maniére de priet, convient a des scénes bibliques ot il y a
des personnages 2 voir ou 4 entendre. -

Les préambules habituels prennent alors un sens accru':

e ' Se rappeler briévement Ubistoire. Cette tranche d’histoire
évangélique n’est pas une pieuse d’image d’ Epmal mais Iécho d’une’
réalité vécue et relue : le Selgneur dans I'histoire des hommes.

. Fixer lattention sur le lieu géographique ou symbohque
(montagne, mer) ou sur le climat humain (Céne, fete de Paques) ol se
passe I'épisode.

. La demande de grdce pourra se préciser dans le sens : "‘Mz'eux
connaitre, intimement, le Christ, afin de mieux Z aimer et le suivre”.

Pm “poir les personnages, écouter ce qu'ils disent, regarder ce
qu zls font et tiver profit”.

C’est une triple approche de la scéne pour la gcuter plus
rofondement et par la, mieux connaitre le Seigneur.
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Voir les Personnages

Ecouter ou considérer Ce Qu’ils Disent
Considérer ou regarder Ce Qu’ils Font
..._.et a chaque étape Réﬂéchir Afin De Tirer Profit ‘

®  Les Personnages de la scéne

Essayer de voir qui ils sont (ils ont un nom, une histoire, un
tempérament, une souffrance ou une demande, une intention... des
hommes et des femmes comme nous aujourd’hui !) '

Les contempler, non comme une collection de pieuses photos,
ou une histoire un peu imaginaire, mais comme une aventure
d’hommes et de femmes. Essayer de comprendre, sentir, connaitre de
I'intérieur, comme Jean qui dira : “Ce gue nos yeux ont vu, que nos
mains ont touché du Verbe de vie, nous vous [lannongons”.
S’imprégner de la scéne pour en gotiter un peu le mystere. La laisser
se réfléchir en soi.

Oser s'impliquer dans la scéne : se mettre dans la barque, dans
la créche, dans la peau de ce paralytique, pour mieux voir ce qu’ils ont
pu ressentir de Jésus, ce qui les habite, pour mieux entendre...

©) Les Paroles {et les silences)

Essayer de les entendre comme si j'étais présent, ou comme si
elles m’étaient personnellement adressees ou comme si je les
pronongais. Sentir le ton, lmtentlon

Peser ce qu'elles portent dites par tel personnage ce qu’elles
révélent de lui. (Donne-moi i boire ! Aujourd’bui j@ veux demeurer chez
toi !... Je sats fort bien qui tu es Me laver les pieds a moi ?) '

® Ce qu’ils font

Les gestes, attitudes, actions, réactions (verbes). Ces actes
“sont ceux de Dieu, ou de ’'homme (donc de moi) 4 I égard de Dieu.

Je peux en éprouver le sens, ou quelque chose de moi, de mon
désir, de mes refus ou y découvrir tout un visage de Dleu Je les
toucherai du doigt au lieu d’en faire la théorie !
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Peut-8tre épouserai-je ces gestes : “Etends ta main desséchée...
et.je me découvrirai desséché, ayant soif de guérison, paralyse ou
bonchssant aux cotés de “Jésus fatzgue par la route, assis au bord du
puits”, prés de Marie s’inclinant: “Je suss la servante du Seigneur”.

@ Réfléchir en moi-méme et tirer profit

Quand un aspect me touche m’arréter, y demeurer, gouter
laisser résonner.

Réfléchir afin d’en tirer prafit : aprés chacune des étapes, ou a
la fin, prendre conscience de ce que la vue des personnages, I'écoute
des paroles ou l'attention 2 leurs gestes auront prodmt en moi : tirer
profit. .

Réfléchir a la maniére du miroir : quelque chosé du mystére
s’imprime en moi, laisse une “impression”, un goit, un sentir spirituel
par lequel je comprends ou connais quelque chose de Dieu, de sa
maniére d’étre, ou de I’ homme ou de moi, a son égard.

" 1l se peut que cet “écho”, ce “réfléchissement” se fasse presque
sans mots sur le moment, et c’est dans un dialogue final avec le
Seigneur, ou dans la relecture que je mettrai des mots.

A la fin m entretemr avec le Seigneur ou avec un des
personnages.

Il se peut qu’en reprenant, en répétant tel passage du texte, je
trouve mon repos 2 vivre la scéne de plus prés, au point que ce n’est pas
seulement par la vue et 'ouie que je pourrai contempler, mais méme par
le toucher, Vodorat, le goiit. Tous mes sens prient signe que ma priere
s’est simplifiée, unifiée, que mon corps et mon étre se laissent parler
par la Parole de Dieu.

Une maniére d’étre avec le Christ

Contempler le Christ est plus qu'une maniére de faire, c’est.
une maniére “d’étre avec” le Christ et de se rendre présent a son
mystere Dieu a pris corps un jour pour me toucher et son Esprit, en
moi aujourd’hui, me rend contemporain de cette histoire et de sa
grace.
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La contemplatlon évangélique se caractense, en effet, par 1es
points suivants :

. Une capacité A contempler Pautre : c’est donc étre désen-
combre de soi. :

e Un passage de Pextérieur a I’ ntémeur du mystere, et de la téte
4 une “connaissance intérieure”.

. Une contemplation dans la foi et en Fglise. C’est parce que je

_crois que je vois et non 'inverse, et ¢’est dans le discernement ecclésial
que je recois de facon juste ce mystére et sa lumiére sur ma vie ou ses
appels.

. Dieu est vivant aujourd’bui. De méme qu’a Moise, le Sei-
gneur affirme étre “le Dieu d’Abrabam, d'Isaac, de Jacob”, il affirme :
“Te suis, aujourd’hui, ce Dieu de Moise, de Zachée, de Jean-Baptiste,
de la pécheresse, que tu contemples... ; il t’arrive ce qui leur-est
arrivé, je passe dans ta vie tout autant que dans la leur”. Il est le pont
entre eux et moi, il me greffe dans la longue lignée de cette Hlstmre
Sainte.

. Une oeuvre de PEsprit Saint. LEsprit qui était 4 I'oeuvre dans
le mystére contemplé m’habite au10urd hui et me le fait connaitre.

. Le Verbe JSait chair, parole unique et défhnitive de Dieu ; seul
chemin d’union a Dieu. Aujourd’hui dans son corps qui est I’ Eghse et
par mon corps qui le contemple, cette parole prend chair dans ma vie
elle “me” parle (parle “a” moi et “de” moi). «

. Contempler le Christ me faconne de Vintérieur i son image.
Epousant peu & peu ses sentiments, sa maniére d’étre, je vivrai, non les
mémes choses que lui, mais dans le méme Esprit. “On devient ce que
I'on contemple”, dit un proverbe, alors contemplons le Christ !

" Quelques écueils et consenls

Ne pas croire que la Contemplanon évangélique serait réservée 2
des “professionnels” de I'oraison !

Ne pas confondre la contemplation évangélique proposée ici avec une
priére d’oraison unitive, mystique, dont elle peut étre, pourtant, un
chemin,
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" Ne pas faire de hiérarchie de valeur : méditer, prier sur la respiration
“sont aussi importants.

Ne pas vouloir “vivre des choses spirituelles” : ce n’est pas la
gourmandise qui aidera, mais la sunphate dans le décentrement. de soi.
Tout simplement “regarder, écouter”.

Rester, demeurer le temps qu'il faut sazs vouloir tout voir ou balayer
toute [a scéne. :

e pas découper par force le “voir”, “entendre” si ces approches
N d 1 <3 » V « t d » 1 h
s’unifient. Les étapes sont la pour aider, non pour emprisonner. -

Ni trop haut : ne pas se laisser enfermer dans des considérations
bibliques ou théologiques.

Ni trop bas : ne pas en rester a des sentiments pieux ou attendris
proches du sentimentalisme (ce petit bébé Jésus de la créche... est Dleu
Sauveur'}

Notre 1ntelhgence notre intuition theologlque et la foi de
I'Eglise sont de bons garants de I'usage de I'imagination dans cette
approche par les sens.

Etre préoccupé par -des questions personnelles peut empécher
de contempler le Seigneur. Mleux vaudra alors prier sur ma vie ou
méditer le texte, que de prier “4 c6té” des questions que je porte.

- ) o ' ’ of. Mc6,p.99-Jn21, p. 108
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Application des Sens

7 . <& Lo

, Dans la contemplation évangélique, 'approche de la scene et
du mystére qu’elle relate s’est faite par les sens de la vue et de l'ouie
(regarder les personnages, écouter les paroles). :

’application des autres sens se fera par approches successives
de la scéne, par des répétitions faisant passer du plus global au plus
particulier, du plus extérieur au plus proche, de lmte]hgence au corps
et au coeur.

En effet, par les cinq sens, nous allons du plus lom au plus

proche nous veyons ce que nous n’entendons pas encore (une personne

“au loin sans le bruit des pas), nous entendons ce que nous ne sentons

pas encore, nous sentons avant de pouvoir toucher (une fleur, un mets)

et goz’iter rend plus proche encore que toucher .Nous passons du plus
exterleur au plus intime.

De méme par les sens intérieurs pour contempler les realltes
spirituelles.

, Faite dans la foi et grice 2 'Esprit, cette saisie intérieure et
intuitive du mystére contemplé repose sur un travail (de I'imagination,
des sens) et une passivité (je regois de ce qui est cache/revele par la
scene). Le Mystere prend corps. :

Maniére de faite

e Préparer mon temps de priére : sur un texte déja contemple.
Le regard sur les personnages, I’écoute des paroles ou le sentir intérieur
ont déja introduit 4 I'intérieur dé la scéne.

e - Entrer dans l'oraison sur le mode habituel © bien imaginer le lieu
par lequel je désire entrer et reprendre le chemin du plus extérieur au
plus intérieur.

*  Pentre dans ce que je vois, et ce que je vois entre en moi.







. Je laisse venir 2 mes oreilles intérieures les paroles, le silence.
Jessaie paislblement de m’approcher de plus en plus de l’interzomte
du mystére A travers les aspects concrets de la scéne.

. Je sens, je touche, je godite, comme si j’étais présent : les objets,
1atmosphere, ia “suavité ou la douceur” de Dieu selon le personnage
que je contemple.

® . Je demeure dans cette connaissance intérieure, voire sensible,
mais respectueuse du Seigneur. “Toucher par le tact ; par exemple,
embrasser et baiser les endroits on marchent ces personnes et on elles
s’asseyent, cherchant toujours a en tiver profit” (Ex. Sp. n° 125).

. Je peux demeurer, gratuitement, dans cette relation profonde et
simple avec le mystere de Dieu qui se livre 2 moi dans cette scéne.
‘Gofitant ce qui m’y est donné, dlspomble et ouvert, sans mettre la
main sur le don.

. Je recueille par mes sens ce qui se dégage de cette scéne.

. Je termine concretement : une expressmn personnelle au
Seigneur, une action de grice ou une pri¢re de I'Eglise.

Comme dit Jean de la Croix patlant de la contemplation au regard dela
méditation:

“La a’zﬁ[erence est celle qui existe entre travailler d une oeuvre et Joutr de
- loeuvre faite,
ou encore entre recevoir et profiter de ce gue l'on a vegu, ou entre se
fatiguer @ sutvre un chenin et se reposer au terme de ce chemin,
ou, si l'on veut, entre préparer un mets et manger et savourer le mets déja
préparé.”
(La montée au Carmel, Qeuvres spirituelles, Seuil, p. 161)

Quelques points d’attention

. 11 ne s’agit pas de rechercher des sensations, mais de chercher le
Seigneur et de tirer profit.

. La démarche contemplative appelle des fruits dans 14 vie
gaotzdzeﬂne ceux-ci authentifient ou non la justesse de ma priére. Si.ce
que je golite de Dieu me fait évader du chemm de I'Eglise et du monde,”
n’aurais-je pas pris les effets de ma sensibilité pour une vérité divine ?
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. L'imaginatidn spirituelle recoit et ne viole pas. Elle n’est pas
déballement de T'imaginaire. Au coeur de la priére contemplative se vit

. une forme de chasteté et de dépouillement. Etre toujours “purement
ordonné a la louange et au service de Dieu...”

e La connaissance intérieure que i’y acquiers se vérifie et s authen-
tifie par celle que le Seigneur a révélée a son Eglise et que nous
confessons dans la foi.

Pourquoi appliquer nos sens a une scéne biblique ?

. Prier avec les sens sur une scéne biblique se fonde sur quelques
fondements de foi :

e - Le Verbe a pris chair et corps. Sa parole vivante ne peut nous
rejoindre hors de nos facultés humaines, y compris corporeﬂes par
lesquelles s’appréhendent les réalités spirituelles. ‘

. L'application des sens est la marque d’une priére simplifiée,
descendue au coeur. Vraie, elle donnera palx humihte et simplicité
forcée, elle fatlguera ou dev1era

. Repetltlons et application des sens, unifient peu a peu. Tout
Pétre se “tecueille” dans un essentiel et Cueﬂle un fruit mir.

. Dieu y répond 2 la demande de grice de “mieux le connaitre
intérieurement afin de mieux l'aimer et le suivre”




s .
i

La Relecture Quotidienne Ou Examen

Pourquoi cette priére quotidienne ?

P]utot qu’une,simple méthode, la relecture de la j journée (ou
Examen ou Evaluation de la journée) formalise et permet un P
mouvement de rencontre que certains ont.appelé avec juste raison “une
priére d’alliance”. Cette alliance dont Dieu a l’initiative et qui se
‘manifeste toujours dans le quotidien appelle un ’retour, un
acquiescement de la part de chaque homme.

Le postulat de départ est que Diew, le premier, donne. 1l nous
donne la vie, la croissance ainsi que toutes choses et habite notre
histoire. Au coeur méme de ma vie, “Dieu peine et travaille pour moi.

Deux1emement c’est dans cet usage du quoudlen et pas
“ailleurs” que se dit, s’exprime ou se nie notre réponse d’alliance,
notre fidélité ou non au Seigneur.

Troisiémement, il nous revient de “ne pas oublier”, donc de
“faire mémoire”, que Dieu est notre source, de célébrer cela non
seulement liturgiquement, mais en vivant en cohérence avec cette réalité
de foi. A nous donc de “relire” le passé pour rendre grace et
orienter Lavenir. “Rappelle-toi Israél, n’oublie pas... c’est Moi qui
t'ai...”. Combien de fois cette invitation dans la Bible ! Et, de fait,
IEeriture n'est que relecture dans la foi au Dieu vivant qui se révéle
présent a Phistoire de son peuple.

Quatriémement, c’est par un usage assez régulier et frequent de
la relecture « qu’ ’il devient possible de discerner comment Dieu travaille
et comment mieux lui répondre au quotidien.

Aussi, serait-il bon de remoner chaque jour cette alliance. Pour
cela, 'examen de la journée sera d’abord une rencontre personnelle avec
mon Dieu, et non d’abord une rencontre avec ma conscience. Cest de
I'intérieur de cette relation de foi, comme de l'intérieur du lit d’'un
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fleuve, que je regarderai, avec Lui et le plus possible comme Lui, le

contenu de ma journée ou tel événement ou tel épisode de mon histoire.

T’y discernerai peu A peu sa présence, sa fidélité, ses dons, son Esprit 2

Poeuvre, la maniére d’y répondre et de m’y ajuster. .
y y ,

Ce que n’est pas la relecture

. Une relation narcissique avec soi-méme 2 propos de laj journée :
Moi/moi 2 propos de... Dieu ou de ma vie

. Une nomenclature d’événements sur lesquels je porterais un
jugement moral :
Moi/ma vie... 4 partir de mes critéres.

. Un sunple bilan, tel que tout étre humain pourrait le faire en fm
de journée.

. Un carcan des divers points proposes pour rehre sa journée.

*  Un mouvement stérile de retour sur le passé.

. La recherche premiére “ce que j’ai falt de mal” ! Examen

minutieux de mes fautes

,

. Un reméde infaillible pour trouver Dieu et son action “comme
une chose” bien délimitée au coeur de ma journée.

La maniére de faire d’Ignoce (Ex. Sp. n°43)

ler point :
Rendre grdce a Dleu pour les bienfaits requs.
2e point ; ' )
Demander la grc’ice pour connaitre mes péchés et les re]eter
3¢ point :

Demander é mon éme qu’elle me rende compte depms lheure du
lever jusqu’au piésent examen, heure par heure, ou moment par
moment, d’abord des pensees pu1s des paroles puis des actions..

.4¢ point :
" Demander pardon de mes fautes, 2 Dieu notre Seigneur.

Je point :
Former le propos de s ‘amender avec sa grice, Terminer par un Notre
Pere... \; :
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La démarche globale

e . Choisir le bon moment et la bonne posmon (2 minuit et au lit,
risque de s’endormir).

e Sedonnerun temps limité (dix a vingt minutes).

. Comme pour toute priére, reprendre conscience que je suis en

présence de Dieu, tourner mon coeur et mes intentions vers Lui, tel que
Je suis en cette fin.de journée.

@ ]e rends gréce au Selgneur pour ce qu’ "1l a fait et donne
aujourd’hui.

@' Je demande lumiére, ouverture de coeur pour relire la maniére
dont j’ai a2 m’ajuster au don de Dieu. :

®  Jexamine : je regarde ce qui a fait ma journée, événements,
actions, paroles, pensées. C'est le temps du discernement.

®

Je demande pardon pour mes manques ou mes fautes.

@

Je m oﬁ‘?e et me confie au Seigneur, en dec1<§ant peut-étre d’
point a convertir demam
Une adaptation 'progressive pour entrer dans l’examen

Que chacun adapte cette forme de priere selon le point ot il en

est (rythme, lieu).

Les commengants ou ceux qui ont du mal a rendre grdce a
Dieu pourraient rester plusieurs semaines sur les 3 premiers temps pour
ne pas transformer cette priére en “examen narcissique” (A).

D’autres viseront la conversion que permet I'examen (B),

puis, on pourra progresser dans ce qu "affine cette forme de
pri¢re le discernement (C).

User des propositions suivantes avec liberté et sagesse, mais
aussi générosité et désir de progresser.




(A) - Pourles Cotﬁmengants

Sexercer d’abord 3 Faction de gr:’ice durant p1u51eurs semaines,
(Surtout ceux qui auraient du mal 2 rendre grice, ou seraient enclins 2
se regarder d’abord, ou 4 ne voir que le négatif.)

Ler temps : se rendre présent a Dieu

- Plus que le passé, ce qui importe est ce moment avec le Seigheur
maintenant... D’'un geste, d’une priere simple, je mie retourne vers celui
qui est la source et la finalité de ma vie. En cette fin de journée, je rentre
dans Palliance que le Seigneur n’a cessé de m offnr

2¢ temps : Iul demander sa lumiere

1l est le seul qui puzsse me révéler la vraie tesieur de ce que Jai
vécu. ‘

Je lui demande de voir ma journée selon son coeur et son regard
2 lui. 11 me revient de me mettre sur la bonne longueur d’onde, dans la
foi en un Dieu miséricordieux, Dieu de vie, d’amour, de vérité... ‘

Plonger directement le nez dans ce que j’ai fait de bien ou de
mal, serait juger selon mes critéres et risquer le narcissisme. Je célebre
d’abord Dieu et ses dons pour mieux m’y ajuster.

3¢ temps : rendre grice a Dieu (ou reconnaitre et rendre 4 Dieu ses
grices) ,

Regarder,\dans ce que j’ai vécu, fout ce dont je peux rendre grice
a Dieu et le lui exprimer,

. soit en faisant défiler le film de ma journée dans ma mémoire, y
reconnaissant au fur et 4 mesure comment Dieu travaillait pour moi
pour son Royaume, ou ses dons.

. soit en laissant monter en moi tout ce qui a été motif de j ]OIC, de :
reconnaissance, de paix... et remercier Dieu qu1 en est la source. Ne pas
craindre d’étre sxmphste ou d’avoir des raisons “naives c}e remerc1er
Dieu, car rendre grice ouvre a 'action de grice.

. soit en regardant plus pczmculzeremem‘ un aspect, un moment ou
une situation vécue : tout ce qui m’y parle de Dieu, de son amour, ou du
Royaume en devenir, de 'Evangile. Peut-étre y verrai-je des compah
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raisons avec ce qu’a vécu Jésus ou le peuple de Dieu : des remises
debout, des réconciliations, des guérisons...

o “soit en me souvenant de choses dont j’ai été simplement zémoin,
y compris des événements du monde, 'y regarderai la présence de Dieu,
comment cela me touche et a quoi cela m’appelle,

4e temps : fort de cette relecture, s’ouvrir 2 Pavenir

Confier au Selgneur la j journée de demain, en lui demandant sa
grdce. Voir si, ayant repr1s conscience de 'amour et de la présence de
Dieu a ma vie, il n’y aurait pas #n point sur lequel il serait bon'de
m’exercer davantage demain. Le décider et demander 4 Dieu son aide.

Terminer par un Notre Pére ou autre.

A Attention

Ce temps de relecture dans l'action de grice est capital Seule
cette attitude fondamentale permettra de relire de maniére juste le
déroulement et le contenu de ma vie. 11 est donc conseillé de durer, de
passer des semaines, voire des mois 2 développer ce retour 2 Dieu, 2 son
alliance en découvrant comment, lui, est resté fidéle.

Ce temps d’action de grice ne szgmfze pas que l'on est dans un .
sentiment de louange ou de joie. Laction de grice est retour a Dieu,
reconnaissance de ses dons, comme le Fils le faisait. Et cela peut se
vivre aussi dans les situations difficiles.

Si, au moment de faire cette relecture, je suis agsté, fatigué, ou
troublé, je peux me mettre en présence de Dieu tel que je suis, avec tout
- ce que je porte et tenter simplement de me détourner dé moi pour re-
poser tout cela en Dieu. Lui confier ce qui m’agite ; et me redire
comblen 1l est Amour, paix, fidélité.

(B) - Pour Entrer dans 1a Démarche de Convers1on par la Relecture de'

Joumee

Aprés avoir vécu les 3 premiers temps précédents.... Sur
quelques minutes...

4¢ temps : examiner la maniére dont j’ai vécu Palliance.




Ayant redécouvert Dieu présent, amour, discret, miséricordieux,
humble, vrai, de qui me sont venues toutes les joies de la journée mais
aussi tous les dons, je regarde du c6té de ce que j’ai fait : actions,
pensées, paroles... soit de facon méthodique, soit de facon plus souple
selon mes besoins.

~ Alalumiere du don de Dieu,
regarder mes réponses (de moi a Toi)
laisser débusquer mes infidélités
me confier i la miséricorde de Dieu

Relisant mes Joumees tout “en tenant la main de Dieu”,
découvrant ses dons et sa présence dans ce quotidien, je pergms mieux
mes infidélités :

e s0it par un décalage entre ce que je crois du Séigneur (amour,
juste, vrai..) et mon attitude dans telle circonstance (non-amour, non-
justice, non-vérité ou autre ...), :

. _soit par une confusion intérieure : voyant combien il m’a donné
et sa fidélité, j’éprouve d’autant plus I'horreur, le non-sens de mon
péché, de telle attitude aujourd’hui, ‘

*  soit pat une autre maniére de voir les choses que sur le moment :
par exemple, mon comportement m’apparaissait justifié ce matin, et ce
soir, devant Dieu, j'y percois quelque recherche de moi ou le non-
respect d’ungel...

e . soit par des mouvements de regret ou de tristesse, de fermeture
qui habitent mon coeur maintenant.

Pour tous ces manques, ces péchés, il y a place dans le coeur de
Dieu. Je lui demande pardon et me confie d sa miséricorde. Son Esprit a
été victorieux des combats, des mensonges, des traitrises ; Jésus a su
revivifier tout ce qui était desséché et mourant. Si j'ai d’abord pris le
temps de m’ajuster, dans la foi, aux vraies dimensions du coeur de Dieu,
. 24 sa présence aimante maintenant (car ma journée est passée, je ne la
" refais pas), & ses dons, la prise de conscience de mon péché sera
confiante et paisible.

Se temps : on terminera par la demande d’aide sur un point plus
pre(:ls qui aurait besom de conversion, puis un Notre Pere.
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(C) - Pour Aller Plus Loin dans le Discernement
Trois conditions sont nécessaires :

. Etre plus orienté vers Dien que vers moi afin de recevoir le film
de ma journée sans jugement intellectuel ou affectif a-priori. Clest la
relation avec le Seigneur, maintenant, qui importe : une relation
d’amour et d’alliance, une priére.

. S’étre “branché” sur Dieu, donc avoir des images positives de lui
et étre plus enclin a Paction de grice qu’a la culpabilité psychologique.

| Une fois le coeur & coeur commencé, s’entrainer d “sentir’ ce que
‘]a mémoire des événements vécus déclenche dans mon coeur, face 2
Dieu, maintenant. Car ceux-ci peuvent étre différents de ceux éprouvés
dam la journée d leur propos. :

Je suis présent d Dieu gui a continué aujourd’ buz en moi et dcms ce .
monde, ’bistoire de mon salut. '
- Je suis présent au Christ vivant et d l'oeuvre par son Esprit.

N ’ -

1er temps : accueillir ‘

" le don de Dieu, ses bienfaits (voir plus haut)
Expériences, rencontres, événement, réalité qui m’entoure, ot j’ai
beaucoup recu, ou qui me font mieux voir que je recois ma vie de Dieu.

2¢ temps : demander ,
la lumiére de VEsprit afin de connaitre en quoi j’al adhéré a son
. mouvement de vie aujourd’hui ou comment je m’en suis détourné.

3¢ temps : repérer N

Faisant mémoire de ce que j’ai vécu (vu, entendu, fait, pensé)
aujourd’hui, je me rends attentif aux mouvements spirituels, aux
motions qui habitent mon coeur maintenant, en présence du Seigneur :

LB De quels mouvements (motions) suis-je maintenant
conscient ? ’

- Que j’ai vécus (au réveil, ce matin, cet aprés-midi ; dans mes
relations aux autres; dans ma relation au Seigneur.

- Puis-je discerner d’o ils viennent (ce qui les fait naitre) 7

’
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- )
onl ils me ménent ? (louange, recroquevillement, tristesse).

. Comment y ai-je répondu ?

- Quelle a été leur nfluence sur mes pensées, mes paroles, mes

actes, mes dispositions ? Les ai-je contrdlés ?

4e temps : discernet. -
: Dans quel esprit j'ai vécu ?

o . Soit les mouvements vont plutét dans le sens consolation : paix,
joie tranquﬂle louange, dynamisme, reconnaissance : signe d’un certain
unisson a I’ Esprit de Dieu. Je peux alors remercier le Seigneur de
m’avoir permis d’étre globalement ajusté 3 'Evangile.

. Soit les mouvements vont plutét dans le sens désolation
trouble, colére, mécontentement, tristesse, enfermement (qui m’em-
péche de rendre grice peut-étre), etc ... Signe que je ne suis pas (ou n’ai
~ pas été) a I'unisson de I’Esprit de Dieu, qu'il y a quelque disjonction
" entre mon attitude et Dieu, peut-étre un attachement désordonné, un

peu d’appropriation ou un refus de la vie, des autres...? Confier cela a.

sa rmserlcorde

o Si y’éprouve un sentiment peu clair, confus d I'occasion d’une

situation difficile, d'un choix 2 faire, ou d’une souffrance : me replacer

dans le coeur du Pére, “déplier” un peu ce que je ressens. Mettre des
noms sur ces sentiments multiples et accepter, en vérité, ce qu’ils
révelent : attaches, peurs, violences... Ex parler au Seigneur et lui
confier. : SR

5¢ temps : Décider pour Demain.

A partir de cette reconnaissance des dons de Dieu, ou du péché qu’ils
me révélent, comment continuer ? Quel pas faire demain, quelle
vigilance, quelle attitude ou quelle démarche ? -

. Choisir un petit point,’concret, pour demain, par lequel je vivrai
davantage en alliance avec le Seigneur. . .

Le proposer au Seigneur et demander son aide.

2
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Trois Manieres de Prier .

Ignace propose encore 3 manieres de prier simples, accessi-
bles 4 tous, utilisables 2 divers moments et préparant a 'oraison, ou
i Pexamen. Elles unifient priere et vie quotldlenne favorisent
une union au Seigneur intime et bien ancrée sur notre réalité
humaine.

Les voici un peu actualisées ; & chacun de s’exercer et de trouver
comment faire pour s’ouvtir davantage al Espmt de Dleu

Dans les 3 cas :

e  Se preparer d’abord a la rencontre de Dieu : mise au calme,
" attitude corporelle adaptée.” A

*  Pritre préparatoire et demande de grice.

. Puis mise en oeuvre de exercice fondé sur un cadre et une
, methode

1&e Maniére :
Sur Une Série De Points

Cadre : une liste ou une série

Choisir une série, par exemple (propositions d’Ignace) : les 10
commandements, les 7 peches capitaux, ou les 7 vertus; les 3° pulssances
de I’ame (Coeur, mémoire, intelligence), les 5 sens. Libre a chacun
d’inventer ses listes : pourquoi pas les 8 béatitudes, les 3 vertus
théologales (foi, espérance, amour) les 3 ou 5 membres de ma fannlle
les 7 collegues de bureau, etc..




Méthode : sur chaque élément de la liste, m’interroger, prier, conclure

. M’interroger : par exemple, comment ai-je vécu ce point
aujourd’hui... - ‘

. Prier: de quoi puis-je rendre grices a ce sujet ? A propos de quoi
demander pardon? Comment progresser demain ?

e Conclure par une courte pricre : Notre Pere ou Je vous salue
Marie, ou autre. Passer au point suivant.

" Exemple : Prier sur les 5 sens

®  Lavue ;
; . * Qu’ai-je recu par mes yeux aujourd’hui ? Quel regard ai-
_je porté sur les autres, sur le monde, sur moi ?
J Qu’ai-je vu dont je peux rendre grice, ou qui m’émer-
veille? ,
. Sur quoi ai-je fermé les yeux, qu1 ou quoi je refuse de
voir? Demander pardon.
. Comment regarder demain, qui, dans quelle visée ? .
*  Breve priére vocale, puis passer au point suivant,
@  L'ouie ,
. Comment ai-je écouté ou qu’ai-je entendu aujourd’hui ?
. De quoi rendre grice dans cette écoute ? Qu ai-je en-

tendu, ou refusé d’entendre?
e . . . & N - . .
. A quo1 ai-je fermé 1’0reﬂle, ou sur quoi les ouvrir demain ?
Exemple Prier sur les 3 ou 5 ou x personnes de ma famille, de mon

burean, de mon lieu d’engagement, ceux avec qw (ou contre qui!) je me
bats.

Pour chacun, me demander:
J De quoi puis-je rendre grice a son sujet ? (dans la foi, si

mes sentiments vont & 'inverse).

“
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De quoi puis-je demander pardon dans ma relation 2
lui ? Que demander au Seigneur pour moi 2 I'égard de
cette personne et pour elle ?

Comment poursuivre la relation dans les jours qui
viennent?

Petite priere conclusive, puis passer a la personne
suivante.

Exemple : Prier 4 pm/ﬁr de mon corps

Mes mains :

Mes pieds :

Ma téte :

Qu’ai-je fait de mes mains aujourd’hui : béti, accueilli,
embrassé, touché...? ’
Action de grice, demande de pardon, décision pour
demain a ce propos...

]

Vers qui suis-je allé au]ourd hui ? Qui est venu a ma
rencontre ? Qm ai-je mis a la porte ?

Sur les traces de qui ai-je marché ? Ai-je vécu les pieds
sur terre? etc...

A quoi ai-je pensé ? Ai-je été préoccupé ? A quoi ou 2

qui je ne pense pas assez ? Ne suis-je que dans mes
idées ? Qu’ai-je créé, inventé ?

Sur chaque point on peut aussi : contempler ou imaginer [ésus
ou Marie : quel était leur regard ? Comment ou qui écoutaient-ils ? Que -
faisaient-ils de leurs mains ? Comment ont-ils vécu sur chacun de ces
points, telle béatitude, tel commandement ?...

Occasion de laisser éclairer ma vie par quelques souvenirs
évangéliques pour la réordonner ou la découvrir tout entiére priére et
lieu de ma relauon a Dieu.




Exemple Prier sur les 5 continents !

‘ C’est I’occasion de prier sur le monde 3 partir de Pactualité,
d’avoir une priére plus universelle, mais a condition qu’elle continue de
w'impliquer concrétement. A partir de ce que je connais des événements
actuels sur tel pays (ou gréce 2 telle personne connue de 13-bas) : de
quoi rendre grice, de quoi demander pardon (pour eux, mais aussi
pour moi 2 leur égard), que]le convetsion vivre et par quelle démarche
ou quel geste concret, méme petit?

2¢ Manieére :
Contempler le Sens des Mots

Cadre : Une prlere ou un texte biblique ou un psaume parfaltement
connus.

Méthode : Contempler le sens de chacun des mots

¢ Choisir une pri¢re bien connue, par exemple : Notre Pére, Je
vous salue Marie, Credo, Ame du Christ... Ce peut étre 'occasion

- d’apprendre par coeur, pour mieux le prier, tel psaume, tel petit passage
d Evangﬂe, tel hymne de St Paul, tel passage de la priére eucharistique.

. Choisir lattitude la plus aidante selon le point i j'en suis, le lieu
et le moment o4 je prie : A genoux, assis ou marchant, les yeux fermés ou
fixés sur un point, I'attention soutenue ou légérement flottante, “selon
que 'on s’y trouve plus disposé et suivant la dévotion plus grande qui
accompagne” (Ex. Sp. n° 252).

. Prononcer le ou les premiers mots et s” y-arréter “aussi longtemps
que je trouverai du sens, des comparalsons du gout de la )me
spirituelle dans les con31derat10ns se rapportant a ce mot” (Ex. Sp. n°
252). Par exemple: “Notre Pere”... considérer ce mot “Pére”...
“Notre”... ; habiter ces mots,-en pétrir la pate, en voir 'inoui ou
- Pespérance ou le mystere ou ce qu'il révéle de Dieu, de moi, de nous..
Si ces deux mots sont riches de sens, ne pas se soucier d’aller plus lom
méme s'ils occupent tout le temps de priére que j’avais prévu. Sinon,
passer au mot suivant.

. A la fin du temps fixé, terminer vocalement la priére choisie; “me
_tourner vers la personne a qui elle est adressée” et lui exprimer en
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- quelques mots (les miens cette fois) la grice ou les besoins qui me sont
apparus importants.

. La fois suivante, je prononcerai les premiers mots et je
contemplerai le sens du ou des mots qui suivent celui ol j’en érais resté.

3¢ Maniere :
Sur La Respzration

Cadre Une priére sue par coeur
* Méthode : Prier au rythme de la respiration

. Choisir une priére que 'on récite habituellement par coeur :
Notre Pére, Je vous salue ou autre. La priére des moines d’Orient
convient aussi trés bien : “Seigneur ]esus Christ, Fils du Dieu vivant,
prends pitié de moi pécheur”. K

*  Sapaiser (corps, esprit, respiration) et orienter mon esprit et
mon coeur vers Dieu par une courte priére préparatoire.

. Réciter mentalemen_z‘, trés lentement, au rythme de la respiration,
la priere choisie : & chaque expiration, je prononcge, je “glisse”
intérieurement un mot, un tout petit groupe de mots, :

e ou dans le court silence qui suit et accompagne /' mspzmtzon, je

- garde esprit et le coeur centrés sur le sens du mot que je viens de

prononcer ou sur la personne & qui je 'adresse (le Pére, Marie, le
Fils, ...) ou je laisse monter vers Dieu les sentiments que falt naitre ce
mot : petitesse, admiration, amour,...

. Puis conclure le temps de priére.

Cette maniére de prier favorisera concentration et recueillement,
‘surtout les jours ot jaurai des difficultés 3 méditer ou contempler un
texte en raison d’une agitation intérieure ou d’'une fatigue. Elle peut se
vivre egalement au cours de deplacements a pieds, en bus ou en métro.

Si la priere devient respiration de mon dme, c’est la vie quo-
tidienne qui s’en trouvera oxygénée.




En Conclusion
Avec la Liberté D’Ignace,
Inventer Sa Maniere de Prier

\/
0’0

Des moyens en vue d’une fin

Ces jalons pour prier a ’école d’Ignace sont loin d’étre des
carcans ou des moules a l'intérieur desquels il faudrait entrer a tout
prix, et a la lettre, pour disposer enfin d’un joyau spirituel qui
permettrait de trouver Dieu comme au bout d’'un hamegon. Comme
chacun le découvre a 'expérience, ces moyens visent une finalité ; ils
informent, de l'intérieur, une maniére de vivre. 1ls balisent uz chemin
- sr de-relation a Dieu Incarné, qui tienne compte de ce qu’est ’homme,
des constantes, des étapes ou des piéges en matiere de priére et de voie
spirituelle. Liées a une dynamique de croissance, données a vivre dans les
Exercices Spirituels, ces maniéres ignatiennes de prier veulent aider 4
“chercher et trouver Dieu en toutes choses” en se liant davantage au
Christ et en se libérant de “tout attachement désordonné”.

_ De ’extérieur a P'intérieur

Il en va de T'usage de ces cadres de priére dans I'évolution spi-
rituelle de chacun, comme du jeu de ’ossature dans I’évolution animale.
Tout mollusque (excusez cette comparaison peu flatteuse !) n’étant
- constitué que d’un corps mou a besoin d’une coquille extérieure pour
le protéger et lui permettre de se nourrir sans étre lui-méme mangé ou
emporté au gré des vagues. Uévolution aidant, plus de carcan externe,
mais une colonne vertébralé éinterne permettant une liberté de mouve-
" ment beaucoup plus grande. De méme toute méthode est nécessaire
pour acquérir souplesse et créativité, croissance et autonomie.
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Intériorisés, des moyens libérants

Une fois ['ossature en place (mais il faut du temps !), libre-a
chacun de personnaliser sa priére, mais sans oublier certaines données
incontournables de la foi et de 'expérience spirituelle. Lorsqu’on a fait
ses gammes, lorsqu’on a goiité dé l'intérieur le message dont IEcole
Spirituelle Ignatienne est porteuse, alors on peut sans crainte en user et
Vactualiser. :

En illustration, voici une proposition pour prier sur sa vie et y
découvrir Dieu a Poeuvre. Elle a permis 2 quelques uns de prier méme
lorsque le coeur n’y était pas ; alors, pourquoi ne pas la proposer a tous
ceux qui voudront s’y essayer ? Elle peut étre une variante de la
relecture, permettre une relation intérieure et intime avec le Seigneur au
sujet de ma vie, percevoir de I'intérieur comment Dieu est présent a
toute mon existence.

Priére du coeur
pour trouver Dieu présent d ma vie

®  Me rendre présent au Scigneur ; si cela m’est trop d1ff1cﬂe me
recueillir, et tel que je suis, descendre en moi-méme.

@ Choisir palslblement une des dimensions suivantes de ma vie
amour-amitié, joies, souffrances, travail, relations... (Par exemple, celle
qui m’est la plus présente, ou la plus réconfortante aujourd’hui..)

Demander au Seigneur la grice de me laisser rejoindre par lui
en ce point de ma vie et de I'y reconnaitre a I'oeuvre.

® . Faire mémoire des personnes, événements concernés par ce
point en me lai'ssant toucher, affecter par ce que j’en . éprouve
maintenant que j'en reprends conscience intérieurement. Par exemple,
rejoindre intérieurement les lieux : ol j'aime, ot je suis aimé, ol je me
sens mal aimé, etc... ot je souffre, o1 je suis témoin de souffrances, etc...
ot il y a travail, ouvrage, action dans ma vie, etc..

@ De Ia et avec cela, me tourner vers Dieu ‘et le laisser me
rejoindre en lui présentant cet aspect de ma vie, l'offrant a son regard, a
son amour, le laissant éclairer lui-méme ce point, me faisant gofiter
combien il me connait et m’aime au coeur méme de ce que j’y
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expérimente, regardant comment il y travaille, ou y est présent, ou se
donne 2 moi, ou m’y réveéle quelque chose de lui... regardant comment
ce point personnel me met en relation ou en communion avec d'autres,
avec le monde, avec Dieu créateur, sauveur.. '

Demeurer dans ce “va-et-vient” entre Dieu et ce point de ma vie
aussi longtemps que j'y éprouverai du goiit, du réconfort, de la paix,
des lumieres...

® A partir de ce que jaurai éprouvé, répondre au Sezgneur et
m’offrir a lui; lui exprlmer quelque chose de ce que j'ai éprouvé, ou
comptis, lui rendant grace, ou lui demandant lumiére, force ou pardon.

Conclure par un Notre Pére ou une autre pri¢re courte.

On pett ensuite prendre une autre dimension de P'existence
pour y découvrir ou recevoir comment Dieu y travaille, ou en est
concerné.

M
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Deux1eme Partie.

Pour S’Exercer a ’Oraison
»
o

Récapitulatif De La Maniére De
S’y Prendre Pour Une Oraison
, :

@ La préparation de la priére
e Choisir un texte, un lieu, des “points”.
ou une priére de répétition (sur des points de]a pnes)
@ Le commencement de la prigre : se rendre présent 2 Dieu
. Préambules :  Priére préparatoire
Dinaginer le lieu
Demander une grice

®  Lecorps dela priere

. Soit médster un texte (en usant de la mémoire, du coeur,
de lintelligence) en essayant de sentir et goditer les choses
intérieurement.

. Soit‘c'onte‘)ﬂpler une scéne (voir les personnages, écouter

ce qu'ils disent, regarder ce qu’ils font, laisser retentir et tirer profit)
(Appliquer les sens la contempiatlon de la scene : vue, ouie, sentit, golit,
toucher intérieurs). :

- Lafindela prlere

L S’entretenir avec le Seigneur a propos de ce que j’ai pergu
* dans la priére (colloque).
. Terminer par une priére vocale (Notre Pére, par
exernple)
. S’en tenir au temps fixé.

® . Apres la priere

. Relire ce qui s’est passé : & propos.de quoi ? comment ?
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Elie En Marche Vers }’Horeb

— " (1R 19,1-16)

Achab apprit a ]ezabel tout ce ?

qu'Elie avait fczzt et comment if

avait massacré tous les prophétes .

par Uépée. 2 Alors [ézabel envoya
un messager 4 lie avec ces

paroles : “Que les diedx me
fassent tel mal et y ajoutent tel
autre, si demain @ cette heure je
ne fazs pas de ta vie comme de la
vie de lun d’entre eux I”

3 1] eut pem; il se leva et partit
pour sauver sa vie. Il arriva a

Bersabée qui est i Juda et laissa la -

so# serviteur. 4 Pour lui, il marcha
dans le désert un jour de chemin
et il alla s’asseoir sous un genét. Il
soubaita de mourir ¢t dit : “C'en
est assez maintenant, Yahvé !
Prends ma vie, car Je ne suis pas
meilleur que mes péres”. 5 Il se
coucha et s’endormit. Mats voici
gu'un_ange le toucha ef lui dit:
“Leve-toi et mange”. 6 Il regarda et
voict gu’il y avait a son chevet une
galette cuite sur les pierres

chauffées et une gourde d’eau. Il -

mangea et but, puis il se recoucha.

7 Mais l'ange de Yabvé revint une

seconde fois, le toucha et dit :

“Léve-toi et mange, autrement le
chemin sera trop long pour toi”.
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8 Il se leva, mangea et but, puis

soutenu par cette nourviture, i
marcha quarante Jours et guarante
nuits jusqu’d la morstagne de

: 'Dzea, I'Horeb.

>

5 La il entra dans la grotze et z[ »
“ . resta pour la nuit.Voici que la

parole de Yabvé lui fut adressée,
liui disant ;: “Que fais-tu ici, Elie ?”
10 Elie répondit : “le suis rempli
dun zéle jaloux pour Yabvé
Sabaot, parce que les Israélites ont
abandonné ton alliance, gu'ils ont

© abattu tes autels el tué tes

propbetes par U'épée. Je suis resté
moit seul et zls cherchent a
m enlever levie.”

11 IZ Zzzz Ffut dit : “Sors ét tiens-toi’
dans: Zd montagne devant Yabvé”
Et voici que Yabvé passa. 1.y eut

un grand Guragan, $i fort -qu’il

fendait les montagnes et brisait les
rochers, en avant de Yabvé, miais
Yahvé n’était pas dans Uouragan ;
et, aprés louragan, un trem-
blement de terre, mais Yahvé
#n’était pas dans le tremblement de
terre ; 12 et, aprés le tremblement
de terre, un feu, mais Yahvé n’était
pas dans le feu ; et, aprés le feu, le
bruit d'une brise légére. 13 Des




gu'Elie lentendit, il se voila le
visage avec son manteau, il sortit
et se tint 4 lentrée de la grotte.
Alors une voix lui parvint qui dit :

“Que fais-tu ici, Elie ?” 14 1]

répondit : “Te suis rempli d'un 2éle
jaloux pour Yabhvé Sabaot, parce
gue les Israélites ont abandonné
ton alliance, qu’ils ont abattu tes
autels et tué tes prophétes par

Uépée. Je suis resté moi seul et ils
cherchent @ m’enlever la vie”.

15 Yabvé lui dit : “Va, retourne par
le méme chemin, vers le désert de
Damas. Tu iras oindre Hazaél
comme roi d'Aram. 16 Tu oindras
Jébu, fils de Nimshi, comme roi
d’Israél et tu oindras Elisée, fils de

Shaphat, d’Abel-Mehola, comme

propheéte d ta place.”

]
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Me tourner vers Dieu, tel que je suis (tomque ou depnme
heureux ou triste. )

Lui demander que toutes mes actions durant la priére soient orientées
(en marche) vers Lui. Puis, entrer dans la scéne biblique 2 partir de
l'image qui m’inspire le plus : au désert ousur la montagne Visualiser
ce heu .

¥

1ére image : : le désert, chemm d’Elie mais aussi chemm de Dieu (vv 1-8)

Imaginer le désert (rien, terre séchée, quelques genéts), puis ses
symboliques pour moi aujourd’hui (sﬂence, solitude, fatigue,
sécheresse, peurs, soif, vide, inconnu, mort..?). Chance aussi d’une
expérience de rencontre de soi et de D1eu Fa1re mémoire de mes
déserts. »

'Regarder Ies attitudes d’ Ehe il marche, s’arréte, se couche,
repart vers 'Horeb. Quelles consonances avec ma vie ?

Peser les sentiments d’ Elie : sentiments d’ echec désirs
d’abandonner, fuites..De quelle smf plus profonde sont-ils révélateurs ?
De quelle recherche ?

Préter attention aux paroles d Ehe et de Dleu paroles de
mort et de vie. “Cen est assez, prends ma vie Mange et bots, Iéve-toi 1 “A
la plainte d’Elie, joindre éventuellement la. mienne : elle dewent priére.
Considérer ces paroles de reconfort dela part de Dieu. Faire mémoire
de ces nourritures, de ces “anges” de Dieu qui m’ont a1de A traverser les
déserts de mon histoire et rendre grace

2¢ image : Par-dela le désert, une renconire intime de Dieu (vv 9-14)
‘ Imagiizer ce creux de rocher ot Elie se replie et vit encore sa nuit.
(Ne pas craindre ces symboles)

~ Laisser résonner les paroles du texte comme si e]les m’étaient
' personnellement adressées ou comme si je les pronongais :

Que fais-tu ici ? Parole de Dieu qui rejoint Elie jusque dans son
repli caché : que cherches-tu ? Que crains-tu ? Elie raconte son hlst01re,
ses désirs, ses peurs. Falre de méme.
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~ Sors ! Parole incisive de Dieu, 2 entendre pour se laisser débus-
quer: de quel repli, de quelles peurs, de quels enfermements, de quelles
images veut-elle le(me) sortir ? :

Le buissement d'un souffle ténu; la voix d’un fm silence, un
souffle imperceptible : voila comment Dieu se donne 3 connaitre au bout
du désert. Finies les grandes puissances de vent, de feu et de trem-
blement de terre ; images d’un Dieu qui viendrait tout renverser ici et
maintenant. Il n’y a plus rien 2 voir. Une absence et une intimité : Elie
aurait-il affiné son écoute ? Laisser monter les i images de Dieu que j'ai
“ connues ou désirées; et m’offrir, comme Elie, 2 Dieu qui passe en’
silence dans mori histoire.

Elie se leva et se tint i Uentrée de la caverne. Dlspomble et
désarmé, Elie se livre 4 son tour 2 cette presence ou chacun parle, -
Méme question, méme réponse? :

3¢ image : Les fruits de la rencontre de Diéu : “Va... et fais” (vv 15 - 16)

Regarder Elie recevant sa mission et percevoir ses sentiments.

Va, reprends ton chemin en direction du désert... Méme chemin,
mais autrement ? Exprimer au Seigneur ce que cela m'évoque.

Tu oindras... Elisée comme prophéte d ta place. Ce faisant
n’exauce-t-il pas la priére et la plainte d’Elie, tout en sauvant sa vie et le
projet sur le peuple? :

+

Réentendre la mission conflee aujourd’hui, sur mon chemin quel
qu’il soit; méme désertique, et exprimer ma confiance en un Dieu qui
fera ce qu’il dit et restera fideéle. Ou exprlmer ce qui aura surg1 de cette
méditation.




Psaume 139 (138)

r
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1 Tu me scrutes, Seigneut, et tu sais !
2 Tu sais quand je m’assois, quand je me léve ;
de trés loin tu pénétres mes pensées.

3 Que je marche ou me repose, tu le vois,
tous mes chemins te sont familiers.
4 Avant qu’un mot ne parvienne 4 mes lévres, -
déja, Seigneur, tu le sais.

5 Tu me devances et me poursuls tum’ enserres,
tu as mis la main sur moi,

6 Savoir prodigieux qui me dépasse,
hauteur que je ne puis atteindre !

7 Ot donc aller, loin de ton souffle ?
ol m’enfuir, loin de ta face ?

8 Je gravis les cieux : tues 1a ;
je descends chez les morts : te voici.

9 Je prends les ailes de ’aurore
et me pose au-dela des mers :
10 méme 13, ta main me conduit,
ta main droite me saisit.

11 Javais dit : “Les ténébres m’écrasent !”
hais la nuit devient lumiére autour de moi.

12 Méme la ténebres pour tol n’est pas ténébres,
et la nuit comme le jour est lumiére

13 Cest toi qui as créé mes reins ;
qui m’as tissé dans le sein de ma mere.




14 Je reconnais devant toi le prodige,
. Pétre étonnant que je suis ;-
. . étonnantes sont tes oeuvres,
' ‘ toute mon ame le sait.

15 Mes os n’étaient pas cachés pour toi
quand j’étais faconné dans le secret,
‘ modelé aux entrailles de la terre.

16] étais encore inachevé, tu me veyals
sur ton livre, tous mes ]ours étaient inscrits,
~ recensés avant qu'un seul ne soit !

7Que tes pensées sont pour moi difficiles,
Dieu, que leur somme est imposante !

" 18]e les compte : plus nombreuses que le sable !
Je m’éveille : je suis encore avec toi.

19Djeq, si tu exterminais 'impie !
- Hommes de sang, éloignez-vous de moi !

20Tes adversaires profanent ton nom : K
ils le prononcent pour détruire.

21Comment ne pas hair tes ennemis,
Seigneur, ne pas avoir en dégofit tes assaillants ?
22Je les hais d’une haine parfaite,
je les tiens pour mes propres ennemis.
BScrute-moi, mon Dieu, tu sauras ma pensée ;
éprouve-moi, tu connaitras mon coeur.

24Vois si je prends le chemin des idoles,
_et conduis-moi sur le chemin d’éternité.

Attention

'Ce psaume traduit attitude de fond de la créature devant son

Créateur. Psaume de confiance (et non de peur) en un Dieu qui veut
mon bien et me garde au long des jours, comme son unique, au coeur
de toute la création. Psaume d’une créature qui, dans ces mots, joue
comme un enfant a cache-cache avec son Dieu, siir que Dieu le
retrouvera et le défendra ot que l'histoire de sa vie 'emmeéne.
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Diverses maniéres de le prier
) o ‘ o _ ' .

o Pour faire notre cette relation juste et aimante, lire et relire ce

psaume, voire en apprendre par coeur certaines strophes afin que ces

mots d’homme deviennent ceux de ma propre experlence

* + Simon bistoire rend difficile Uaccés & ce psaume, parce que
mes images de Dieu, de moi ou des-parents ont été perverties, il sera peut-
étre possible, apres telle strophe, o’ exprzmer au Seignenr en quoi je ne peux
supporter ces mots, ou demander la grice de pouvoir les dire un jour en
toute vérité et confiance, ou rempfacer ces mots trop lourds par les miens. -
Il serait aussi possible de i imaginer prié par Jésus ou Marie eux-mémes.

* - Sices mots sont porteurs de douceur, de confiance, les premlers
versets pourront aider en début de journée ou en début d’oraison 3
trouver la simplicité, I'offrande, le respect ou 'amour envers le
Créateur. “Toi Seigneur, tu sais... tu me connais et tu w'aimes comme je
Suis, 1u es toujours avec moi, méne dans mes ténébres”. i

e On peut encore en faire un dialogue personnel avec le
Seigneur, en faisant mémorre de sa présence dans notre hlst01re ou dans
le monde d’ aU]ourd hui. : :

» On peut aussi s’arréter sur ce qm touche et le méditer. V01c1
quelques suggestions, hbre a chacun de les personnahser ou de trouver
ses pistes :

vv 1-6 : Toi, tu me connais ded a Z Rien ne peut te separer de moi
ni me séparer de toi

- “Tous mes chemins te sont famz’!z'ers Ce D1eu que je cherche
n’est pas loin de moi mais plus intime 2 moi que moi-méme, présent a.
mon quotidien le plus simple, 2 mes désirs humains, a toutes les
composantes physiques, psychiques de mon étre : m’y reposer, caril n’y
a pas besoin d’étre autre que ce que je suis pour étre rejoint par Dieu.
Considérer mon quotidien habité et aimé par Dieu.

- “Tu me serres de prés, tu poses la mam sur moi”. Comment est la
main de Dieu que j'imagine ? Quelle main j'aimerais sentir se poser sur
moi? Le dire au Seigneur. Penser aux mains de Jésus dans telle scéne
d’Evangile. En écho peut-8tre, comment je pose la main sur les autres,
et sur les choses ?
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vv 7-18 : Dans Uinfini comnie dans le plus petit de mon étre, tu es
avec moi

- Le ciel, la mer, la terre, le plus haut, le plus bas, le plus loin
“dans le passé, le plus loin dans le futur : rechercher dans ce psaume tout
ce qui rappelle le récit-de la Création (Gn) et gofiter tout 'amour de
Dieu au sein de cette création pour moi, et non contre moi. '

- Clest toi qui as créé mes reins, qui m’as tissé dés le sein de ma
meére, fagomze’ modelé ... Jusque dans mes os, mes _pensées, mes réves : '
Me votci encore avec toi. Comme dit Isaie : $7 tu avais bai que[que chose,
tu ne l'aurais pas créé. (Sg'11,24)

- Malgré toutes mes résistarices, tenter de recevoir tout mon étre
de Celui qui me crée par amour pour que j'existe pleinement, tel que je
suis. Oser dire, dans le regard que Dieu pose sur moi (comme Marie) :
Je reconnais le prodige, I'étre étonnant que je suis... vraie merveille que je
suis ! Sinon chercher tous les motifs dé louange que Dieu peut trouver
en moi.

vv 19-24 : Un combat a vivre pour demeurer dcms cet amour
créateur ‘

- Plus je découvre cette présence amoureuse et créatrice de
Dieu, plus je désire qu'’il soit total et plus je prends aussi conscience du
combat 2 mener contre tout ce qui le pervertit.

- Comment ne pas bhair tes ennemis ? Se lier d’amour avec Dieu,
c’est s’affronter 3 la méme adversité que lui : enjeu de vie et-de mort.
Mais les ennemis sont aussi en moi : sous quelle forme ? Les
reconnaitre, et les avoir en dégofit pour me convertir : que je ne sois pas
de ceux qui veulent servir deux maitres. Quelles sont encore mes 1doles
ou'mes nnages faussées ?

vV 23 -24°: Mon vrai désir

- Viens.toi-méme, Seigneur, scruter mon coeur et faire le tri, vois
si je prends le chemin des idoles, et conduis-moi sur le chemin d'éternité.

- Terminer en exprimant, en mots ou en gestes, mon “oui” A cette
existence recue, telle quelle est, ainsi qu une offrande confiante de ma
vie et de tout ce que je suis, au fegard et 4 la présence fidele de Dieu.
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Moise Au Buisson Ardent
| (Ex3,1-15).

I Moise faisait paitre le petit
bétail de [éthro, son beau-pére,

prétre de Madidn, il 'emmena
par dela le désert et parvint 4 la
montagne . de Dieu, [’'Horeb.
2 I’Ange de Yahvé lui apparut,
dans une-flamme de feu, du
milien d’un -buisson. Moise
regarda : le buisson était embrasé,
mais le buisson ne se consumait
pas. 3 Moise dit : “Je vais faire un
- détour pour voir cet étrange

spectacle et pourquoi-le buisson
" ne se consume pas”.

4 Yabvé vit qu’tl faisait un détour
pour voir, et Dieu 'appela du
milieu du buisson. “Moise, Moise”,
dit-il et il vépondit : “Me Voici”.
5 Il dit : “N’approche pas d’ici,
retire tes sandales de tes pieds, car
le lien on tu te tiens est une terre
sainte”, 6 Et il dit : “Je suis le Dieu
d’Abrabam, le Dieu d’Isaac et le
Dieu de Jacob”. Alors Moise se
wvoila la face, car il craignait de
fixer son regard sur Dieu.
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7 Yabvé dit : “Pai vu, j'ai vu la

misére de mon peuple qui est en
Egypte. ['ai entendu son cri devant
ses oppresseurs ; oui, je connais les
angoisses. 8 Je suis descendu pour .
le délivrer de la main des
Egyptiens et le faire monter de
cette lerre wvers .une lerre .
plantureuse et vaste, une terre qui
ruisselle de lait et de miel, vers la
demeure des Cananéens, des
Hittites, des Awmorites, des -
Périzzittes, des Hivvites et des. -
Jébuséens. 9 Maintenant, le cvi des
Israélites est venu jusqu’a moi et
Fai vu Loppression que font peser .
sur eux les Egyptiens.

10 Maintenant, va, je t’eénvoie
auprés ide Pharaon, fais sortir
d’Egypte mon peuple, les
Israélites.” 11 Moise dit ¢ Dieu :
“Qui suis-je pour aller trouver
Pharaon et faire sortir d’Egypte
les Isvaélites ?” 12 Diey dit : “Je
serai avec toi, et voici le signe qui
te montrera que c’est moi qui t'ai
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envoyé. Quand tu feras sortir le
peuple d’Egypte, vous servirez
Dieu sur cette montagne.”

13 Moise dit @ Dieu : “Voici, je vais
trouver les Israélites et je leur dis :
“le Dieu de vos péres m'a envoyé
vers vous”. Mais s'ils me disent :
Quel est son nom ? Que leur
diraije ?” 14 Dieu dit 4 Moise “Je

suis celui qui est”. Et ¢l dit : “Voici

ce que tu diras aux Israélites “Je
suis” m’'a envoyé vers vous’.
15 Dieu dit encore : “Tu parleras
ainsi aux Israélites - Yahvé, le
Dieu de wvos péres, le Dieu
d’Abrabam, le Dieu d’Isaac et le
Dieu de Jacob m’a envoyé vers
vous. Clest mon nor pour
toujours, c’est ainsi que Pon
m’invoquera de génération en
génération.” R

73




M e rendre presem a Dleu tout-Autre et qui, pourtant
m’appelle-par mon nom.

, Imaginer le lieu : la montagne par dela le désert, le silence, la
vegetauon le bwsson

Exprimer mon désir au Seigneur, a partir de ce que me suggére -
ce texte, lui en demander la grice ; par exemple : me situer en vérité et
en juste place devant Lui, entendre son attention aux hommes,

1ee piste, vv. 1 4 6: Une rencontre qui déchausse !

Prendre le temps de peser les pistes qui suivent en imaginant
d’abord Moise, puis en me laissant attirer et appeler comme lui.
Considérer ce que cela révele de Dieu et de notre histoire d’homme.

" Par deld le désert... il parvient d la montagne de Dzezt.‘

Le buisson était embrasé, mais ne se consumait pas. Feu d'un
Dieu qui se révéle sans détruire, qui étonne et attise le désir de le
chercher davantage Moise veut voir et comprendre et, pour cela, fait le
tour : mais Dieu cherche a entrer en relanon avec cet homme et
Tappelle par son nom “Moise”!

Mozse dzspomble se decbausse de quoi ? Entrer dans son -
attitude intérieure, ou méme corporelle.

Cette terre est une terre sainte : cette terre (la notre) 2 la fois
sunplement humaine et ot Dieu se révéle et travaille,

Je suis le Dieu d’Abrabam, d'Isaac et de Jacob : un Dleu qui parle
a toutes les générations, qui parcourt I'histoire des hommes. Le Dieu
qui parle ici 3 Moise est le méme qui me parle aujourd’hui, ici et
maintenant. En prendre conscience.

Tirer profit de ce que j’ai pesé, réfléchi, regardé de ces premiéres
images. Faire part au Seigneur de ce que j’en ai ressenti ou de mes
questions et lumiéres. '
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2e piste, vv 7-12 : Une rencontre personnelle, mais pour le salut de

tout un peuple

A partir de 'une ou l'autre phrase, m’arréter pour:

e prendre la mesure de la proximité de Dieu aux miséres de
Phomme,

. réaliser combien Dieu est lié a notre histoire,

. réentendre 'appel & collaborer a son oeuvre de salut, ou la

- présence de Dieu 2 ce que je fais et vois.

. Exprimer au Seigneur tout ce qui viendra,

Tenter de mieux considérer qui est Dieu a travers ce qu’il dit

Tai vu, j'ai vu la misére de mon peup[e qui est en escidvczge ]’czz'
entendu son cri. e connais ses cz;zgozsses Un Dieu ni abstrait ni -
conceptuel mais proche, qui communie 2 nos souffrances souffre de
nos esdavages

Suivre un moment son regard sur tous ces hommes aujourd’hui
criants, angoissés, miséreux, prisonniers, oppressés. Considérer “le
coeur de Dieu” a leur égard.

Je suis descendu, pour le faire rronter vers une terve od ruissellent
le lait et le miel. A la lumiére du Christ Sauveur (nouveau Mofise),
descendu dans nos eaux de mort et nos enfers pour nous faire monter
et entrer dans sa vie, mesurer combien Dieu se lie 4 notre histoire au

point d’y descendre pour nous libérer.

Ré-entendre cet envoi et cette promesse de Dieu e

Va, je Fenvoie, je serai avec toi ! La rencontre de Dieu, dans la
montagne (dans la priére), nous fait épouser son projet sur les hommes.
Dieu s’associe Moise et chacun pour réaliser cette oeuvre de libération.
Considérer aussi comment cette mission donnée vient se greffer sur la

- personnalité de Moise et ses prises de conscience (chapitres
“précédents).

- Le signe que c'est bien moi qui te parle ici ? L'authenticité de ta
rencontre avec moi se vérifiera dans 16:5 fruits qu’elle engendrera pour
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le monde dans ton quotidien. Car, dans ce service de tes freres ]e
serai. Revoir mes activités éclairées par cette présence. :

3¢ piste, vv 13-15 :Dans sa proximité méme, Dieu demém*e Mystére

Quel est ton Nom ? demande Moise. Avec lui, laissons surgir du
coeur de notre priére cette question, cette attente d’une relation plus
intime. Ceux qui ressentent durement le silence, 'inconnu, la distance

de Dieu pourront le lui exprimer et recevoir de Lui cette révélation :

Je suis quit je Suis ou je Suis qui fe serat ou je Suis : ]E SUIS. Dieu
ne s’enferme ni dans un vocable humain, ni dans une expérience sentie ;
son mystere échappe dans le moment méme ot il se livre,

 Qu’en est-il de mon acceptation de ne pas avoir la- main-sur
Dieu ?

JE SUIS... C'est le nom que je porterai @ jamais. Dieu presemf a
toutes les générations, passées ou futures, se vit au présent. Je n’ai
d’autre lieu pour le connaitre que mon histoire et 1h15t01re des
hommes, parce qu’il y descend.

Terminer en rendant griaces a Dien de se révéler person-
nellement, de m’appeler par mon nom et de se donner 2 vivre dans
notre h13t01re :
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Deutéronome s
(8,7-20)

®

7 Yabvé ton Dz'ez::: te conduit vers

\/
*

un heureux pays, pays de cours

d'eau, de sources qui sourdent de
Pabime dans les vallées comme
dans les montagnes, 8 pays de

froment et d’orge, de vignes, de
figuiers et de grenadiers, pays

d’oliviers;, d’buile et de miel,
9 pays od le pain ne te sera pas

_mesuré et ot tu ne manqueras de .
rien, pays od il y a des pierres

de fer et d'oa tu extrairvas, dans
la montagne, le bronze. 10 Tu
mangeras, tu te rassasieras et tu
béniras Yahvé ton Dieu en cet
heureux pays qu'il t'a donné.

11 Garde-toi d’oublier Yahvé ton
Dieu en négligeant ses comman-
dements, ses coutumes et ses lois

~ que je te prescris aujourd bui,

2 Quand tu auras mangé et te seras
rassasié, quand tu auras biti de
belles maisons et les habiteras,
B quand tu auras vu multiplier ton
gros et petit bétail, abonder ton
argent et ton or, s’accroitre tous tes
biens, 14 que tout cela n'éléve pas
ton coeur ! N'oublie pas alors
Yahvé ton Dieu qui t'a fait sortir du
| .

.

pays d’Egypte, de la maison de

servitude : 15 lui qui ¥'a fait passer a

travers ce désert. grand et redou-
table, pays des serpents brilants,
des scorpions et de la soif ; lui qui
dans un lieu sans eau a fait pour toi
Jadllir leau de la roche la plus dure ;
16-Jui qui dans le désert t'a donné d
manger la manne, inconnue de tes

‘ peres afin de Phumilier et de

t'éprouver pour que ton avenir soit
beureux. 17 Garde-toi de dire en ton
coeur: “C’est ma force, c’est la
vigueur de ma main qui m efzt
fait agir avec cette puissance”.
18 Souviens-toi de Yabvé ton Dieu :
c'est lui qui t'a donné cette force

. pour agir avec puissance, gardant

ainsi, comme aujourd hui, 'alliance
Jurée 4 tes péres.

19 Certes, si tu oublies Yabvé ton
Dieu, si tu suis d'autres dieux, si
tu les sers et te prosternes devant
eux, j'en témoigne aujourd hui
contre vous, vous périrez.
20 Comme les nations que Yabvé
aura fazt périr devant vous, ainsi
vous-mémes perzrez, pour n'avoir

pas écouté la voix de Yabve votre
Dzeu

T




Aprés la libération de l'esclavage en Egypte et la traversée du
désert, le peuple est sur.le point d’entrer enfin en Terre
Promise. Ce discours, placé juste avant la traversée du
Jourdain, rappelle au peuple comment vivre les dons recus
pour-que cette Terre demeure lieu et signe de I'Alliance et
réalisation de la promesse de Diew. -

p) R eprendre conscience que je suis en présence de Dieu qui me
donne toutes choses et lui exprimer mon désir de vivre totalement '
orienté vers lui.

Imaginer comme lieu soit ce r1che pays au- -dela du ]ourdam
promis par Dieu, soit ma propre “terre” et tous les biens qu1
constituent ma vie : habitation, richesses en tous genres, tout ce que jai
4 ma disposition... . r

Demander la grdce de les recevoir 4 nouveau du Seigneur et,
ainsi, d’en clarifier le bon usage.
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v 7-10 : Considérer Vintention premiére du Seigneur : le. bonbeur.de.

e Fcouter ces paroles de Yahvé et vxsuallser la profusion de ses
dons, gofiter cette promesse et ce désir de Dieu. I/ te conduit vers un
pays heurenx : torrent, sources, pain, minéraux pour ton travail ; f« ne
mangueras de rien. Ta mangeras et te rassasieras dans cet heureux pays

gu'il t'a do;me :

* . Entendre et gouter avec tout Ie peuple cette promesse regarder
omme, signes que
Dieu est fidele  sa promesse et occasion de bemr Diew et de rendre
grdce.

. Me: Ialsser falre par toute pmse de conscience priére, des1r 1016
que ce texte provoqueralt

“vv 11-18 : Considérer les dons qui me sontfazts et la maniére de m’y
rapporter

@ ILes dons regus A N

szzmd tu auras mzmg@ et te seras rassasie, quand tu ‘auras
" béti de belles maisons et les babiteras, guand tu auras vu

grandir et se multiplier ton gros ou petit bétail (tes rzcbesses

materzelles vitales), ton argent, ton or... :

. Regarder ce peuple gité pat la promesse de Dieu et faire, moi
aussi, le tour du propriétaire, sans préjugé et en rendant grﬁce ; pas' ;

ce qul dans mon Instozre m’a mené ot 1e suis, 2 qu01 ] ai echappe ou ce.
que {’ai traversé : mes deserts [amimts et la manne inconnue”.

I Laisser monter vers Dteu ce que ce panorama ou ce faire--
mémoire declenche

@ La mamere de vivre toutes choses

Garde-toi d’ oublzer Yabhvé en neglzgeam ses lois, en oubliant
dos il ¥ a.tivé, en disant “Cest ma force et mon bras qui
- m’ont procuré ce pouvoir” ou en refaisant d'autres dieux.
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. Regarder ce peuple prospere qui oubliera encore que Yahvé est
sa source, négligeant la loi qui le gardait en alliance, s’appropriant les
biens, se faisant d’autres dieux : tant de facons de détourner le don de
Dieu et de quitter la Terre d’Alliance.

*  Considérer aussi mes oeuvres, ce que je bitis 2 la force de mon
bras et la sueur de mon front : “Souviens-toi que c’est Dieu qui t'a donné
cette force”, c’est Lui qui batit et maintient son alliance.

. A la lumiére de ce don de Dieu, sentir en quels domaines je vis
plutdt en alliance et en action de grice, sentir en quels domaines j’ai
tendance a m’approprier ou idolatrer les choses, les gens, les réussites
ou 2 faire mes lois ? Quoi recevoir a nouveau de Dieu ? E

vv 19- 20 Dans la maniére de gérer les dons, un enjeu de Vie et de
Bonbeur ' -

Certes, sz' tu oublies Yahvé, st tu suis d’autres dz’eux, st tu les
sers et te prosternes d leurs pieds vous périrez, comme
d’autres ont péri de n’avoir pas écouté la voix du Seigneur.

. Essayer de recevoir et comprendre ces paroles, non comme des
décisions menagantes de Dieu, mais comme la révélation de ce que nous
sommes vraiment et des effets mortiféres d’une perte de relation au
Donateur dans ’'usage méme de ses dons.

Considérer, peut-étre 2 travers mon expérience, combien une
relation 2 telle chose, coupée de Dieu, n’ameéne que desordre tristesse,
et fait dépérir.”

o FEcouter la voix du Seigneur, C'est la faire : se mettre “dessous”,
en écoute obéissante. Cette voix est 2 entendre en recevant les choses
comme signes, comme mise en relation; non pas prendre le cadeau en
oubliant celui qui I'offre et ce qu’il veut dire en I'offrant. Parole
créatrice, qui donne l’existence, et dons de la vie qui parlent de Dieu : il
me revient de demeurer en parole C’est-a-dire en relation d’Alliance
avec le Seigneur. Alors bonheur et vie véritables! :




Méditer le Principe et Fondement

des Exercices de St Ignace

»
X4

Lhomme est créé pour louer, respecter et servir Dieu notre
Seigneurls et par ld sauver son ime,16 et les autres choses sur
la face de la terre sont créées pour I'bomme, et pour l'aider
dans la poursuite de la fin pour laguelle il est créé.

D’oa il suit que I'bomme doit user de ces*cboses dans la
mesure ot elles I'aident pour sa fin et qu’il doit s'en. dégager
dans la mesure o elles sont, pour luz un obstacle a cette fin.

Pour cela il est nécessaire de nous rendre indifférents’ 4
toutes les choses créées, en tout ce qui est laissé a la liberté de
notre libre arbitre et ne lui est pas défendu ; de telle maniere
que nous ne voulions pas, pour notre part, dawfzmge la santé
que la maladie, la richesse que la Dauvreté, Lhonneur que le
déshonneur, une vie longue qu’une vie courte, et de méme
pour tout le reste,

mais que nous désirions et choisissions uniquement ce qui
nous conduit davantage a la fin pour laguelle nous sommes
créésis,

2 : S (Ex. Sp.n° 23)

P rendre le temps de s approprier les propositions suivantes. 1 ne
suffit pas de les lire ; il est bon de 5’y exercer pour en éprouver le contenu.

| Lhomme est créé pour louer, respecter et servir Dleu et par 13,
sauver Son ame .

. Me remeitre en mémoire que je ne me donne pas la vie. Je la
recois de Dieu par amour. Il mé remet 2 moi-méme, libre d’exister, a
son image, en relation avec lui et tout le créé. (Gn 1)
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. Réfléchir A cette marque indélébile de créature de Dieu et ses
conséquences, Comme le poisson est fait pour vivre dans I'eau, je ne
trouve mon plein epanouissement d’homme, et la pleine santé de mon
ame, qu'en vivant ordonné a Dieu. Au plus profond (méme
inconscient), mon désir est désir de Dieu.

Quelles images de Dieu, cette réalité de foi déclenche-t-elle en
moi? Quelles réactions a I'égard de ma vie : joie, peur, refus, appel... ?

Peser combien ma vie vient de Dieu, est réponse a son amour
premier. C’est d’abord Lui qui, en le créant, loue, respecte, sert 'homme.
(cf ]esus dans les. evanglles) Penser 2 1a phrase d’Irénée : “La gloire de
Dieu c’est I'homme vivant”. Dieu prend plaisir 2 mon bonheur. Etre
vraiment moi-méme : voila qui est louange, respect et service de Dieu.

Ces trois attitudes n’en font qu’une pour dire la relation juste
d’'une créature d son Createm relation ot chacun est plemement lui-
méme et a sa place.

¢

Que m’évoque chacun de ces trois verbes : louer, respecter servir
Dieu (expériences, attltudes asplratlons freins) ?

® ' Tournmer mon coeur vers ce Créateur, et lui expmmer ce qui
bouge en moi a I'issue de cette méditation : réticences, désir de
répondre a ma vocation d’homme, ce que je comprends mieux ou mal
“de cette réalité de foi. Me tourner vers Dieu plus pour ce qu il est que
pour ce qu'il me donne. Désirer le servir en fils, en ami, en compagnon
par amour.

IT Les autres choses sur la face de la terre sont créées pour 'homme,
en vue de I'aider a cette fin.

. Me remettre en mémoire tout ce qui est “donné” au service de
I’homme, et plus particuliérement ce qui m’est donné : aussi bien les
dimensions humaines, affectives, que les choses matérielles (nature,
corps, qualités, argent, travail, responsabﬂites, les autres..) “Et Dieu vit
que cela était bon” (Gn 1,8).

. Réfléchir a ceci : ces choses ne sont ni bonnes ni niauvaises en
soi ; c’est la maniére dont je m’y rapporte qui fait vivre ou freine ma
vocation d’homme. “Tout est 4 vous, mais vous étes au Christ et le Christ
est 4 Diew” (1 Co 3,23). Je ne puis aller a Dieu que par le créé. Ma
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relation 4 Dieu ne se joue pas dans ma téte ou dans la seule priere, mais
dans ma relation au monde créé. Toute chose est au service de 'homme
et-occasion de v1vre par et pour Dieu.

*  Pour une comprébension du coeur. Regarder ce Seigneur qui .
me donne tout et veut se donner lui-méme. Puis regarder comment je
me référe aux choses qu'il me confie : comthe si elles n’avaient rien a
voir avec Dleu, ou comme recues ? Dans mon histoire et mon
quotidien, voir ce qui est porteur de vie, de louange et service de Dieu,

ou mortifére, emprisonnant? Rendre grice ou confier a Dieu.

III D’ou il suit que Phomme doit
en user dans la mesure o1 elles 'aident pour sa fin-
et s’en dégager dans la mesure ou elles sont un obstacle

. Me rappeler que Dieu m’a créé libre, c’est-a-dire capable de le
choisir, de dire oui 2 la vie. Me rappeler telle expérience ott ma liberté a
été mise 2 contribution, ott choisir le Bien m’a rendu libre..

*  Réfléchir. Regarder 2 nouveau la fin pour laquelle je suis créé,
Dieu, et ses fruits de salut. Considérer combien il me revient de me
décider pour cela d’abord, puls d’en prendre les moyens : oui a ce qui
m’y conduit davantage, non 3 ce qui m’en détourne. Repérer comment
je vis telle relation affective, ou professmnnelle, tel bien matériel, tel
engagement. Y a-t-il des choses dont je ferais une fin en soi (réussite,
richesses, connaissances, relation affective, service apostolique..) ?

Pour ce que je ne peux choisir (soit parce que déja engagé, soit
patce que recu par les événements : santé, milieu social, ...}, comment je
choisis de le vivre ?

® . Pour mouvoir mon coeur et mon désir de choisir.
Reconnaitre devant le Selgneur combien cette liberté est quelque chose
" ‘de son image. Lui exprimer ce qui monte au coeur. Exemples : Lui
‘demander de me révéler les lieux de mes attachements désordonnés et
la grice de m’en libérer, de m’apprendre a “le chercher et le trouver en
toutes choses”. Décider d’engager davantage toutes les composantes de
ma vie en référence a lui. Peut-étre prendre telle d15p051t10n pour mieux
ordonner mes choix en fonction de lui.

On peut poursuivre ainsi la méditation de ce texte du Prmczpe et Fonde—
ment des Exercices.
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Guérison de ’aveugle Bartimée
© (Mc 10,46-52) c :




l

4 Ils arvivent @ Jéricho. Et, comme il sortait de [éricho avec
ses dzsczples et une foule considérable; le szs de Timée
(Bartimée)," un mmdmnt aveugle, était assis au bom’ du
chemin.

47 Quand il apprit que c'était [ésus le Nazarénien, il se mit 4
crier : “Fils de David, [ésus, aie pitié de moi I” 48 Et beaucoup

'~ le rabrouatent po%gr lui imposer silence, mais lui criait de plus
belle : “Fils de David, aie pitié de moi I”

9 Jésus s’arréta et dit : “Appelez-le”’. On appelle Vavedgle en
lui disant : “Aie confiance ! Léve-toi, il fappelle”. 5 Et Zuz
refetant son manteau, bondit et vint 4 |ésus.

o1 Alors Jésus lui adressa la parole “Que veux-tu que je fasse
pour toi ?” Laveugle lui répondit “Rabbouni, que je recouvre
7

la vue I” 32 [ésus lui dit: “Va, ta foi t'a sauvé”. Et aussitét. il
recouvra la vue et il cheminait d sa suite.

« : N . ~ e f L. ’ IS
Apres avoir lu le texte, m’orienter vers le Seigneur qui est déja
sur ma route. Me presenter a lui, comme je me sens aujourd’hui :
iméndiant, aveugle, assis au bord ou en marche.

Imaginer cette route a la sortie de ]erlcho en direction de
Jérusalem:

‘Demander a Dieu, ce que je veux et désire. Comme pour
Bartimée, le Christ lni-méme m mterroge “Que veux-tu que je fasse
pozgr tor 77 : .

Regarder ce que ce texte fait naitre comme désir et demander au
Seigneur quily réponde : par exemple, qu’il illumine mes ténébres et
me fasse voir sa miséricorde ? Qu'il me fasse connaitre mon péché, mes
lieux d’aveuglement ? Que j entende son appel et mon désir profond de
le suivre? ‘

Puis m’arréter sur les passages qui me parlent le plus parmi les

propositions suivantes.

1e tableau (vv 46-49) : Des de‘sirs en route

@ Considérer les personnages : en les regardant vivre, sentir ce
qui les habite. :
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o Jéus : il sort de Jéricho, monte vers Jérusalem ol tout
sera accompli. Il a un nom, Dieu sauve.

] Une foule : des anonymes, des disciples. Me glisser
parmi les uns ou les autres. Tous mendiants de quelque
chose ? ou ayant ouvert les yeux sur Jésus? Une foule
‘qui bouge, marche, entoure ou suit Jésus. Une rumeur
fait connaitre que Jésus passe. ‘

. Un aveugle, mendiant, sur le bord, assis, arrété par une
infirmité. Imaginer sa nuit, sa dépendance, son
exclusion. 1l s’appelle Bartimée (fils de Timée).

A partir de 13, exprimer au Seigneur ce que cela évoque ou questionne.

€3] Fcouter la bande sonore :

J Le cri de Bartimée : “Jésus, Fils de David, aie pitié de
‘ “moi!” Ecouter tout ce qu’il met dans cette demande.

. La foule veut le faire taire. Peser tout ce que cela signifie
. des disciples, de ces gens pourtant en route, de moi
parmi eux, du monde d’aujourd’hui.

. Jésus entend. Avec lui, écouter a nouveau tout ce qui
précéde.

Quels cris, quelles infirmités, quelles nuits exprimer au Seigneur gu/
enténd le pauvre qui appelle (Ps 33). Quelles espérances aussi ?

2¢ tableau (vv 49-5 1) : Jésus rejoint le désir de l’hqmme
- En considérant toujours les gestes et les paroles

3 # ” y * . N > - -
& “Jésus s'arréta”. Regarder comment il rejoint 'homme
dans son immobilité et dans son cri...

1 »

: . “Appelez-le !... Aie confiance, leve-toi, il Fappelle
Regarder cette foule qui tout a ’heure faisait taire I'aveugle. Jésus.la
prend pour intermédiaire et elle devient porteuse du regard et des
paroles de Jésus pour Bartimée. Me mettre dans cette foule, considérer
cette image de 'Eglise que nous sommes. Ou entendre personnellement :
“Aie confiance, leve-toi, il t'appelle !”
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) Contempler les gestes de Bartlmee et ce qu'ils traduisent
de sa “résurrection”. I/ se dépouille du manteau de mendiant, bondit,
court avant méme de voir,

e . Réfléchir a ce que cela évoque de I'appel du Christ, de la
maniere de répondre, méme sans voir, encore pécheur... Par quels
intermédiaires cet appel est-il venu a moi ? A quelles rencontres, a
quelle écoute de cris me conduit- il, a quel dépouillement ?

La rencontre de deux demandes

. Regarder Jésus, devant Bartimée (devant moi) aveugle,
lai demandant : “Que veux-tu que je fasse pour toi ?” Ecouter .cette
requéte que Jésus m’adresse, son désir, ce qu’il mendie 2 son tour et
- comment il fait surgir ma demande. :

o Ecouter la réponse de Bartimée, ce qu'est devenu son cri
“Seigneur, que je voie !”

. Comparer avec nos attitudes généreuses du genre
“Jésus, que veux-tu que je fasse pour toi ?” et regarder comment servir
Jésus, c’est se découvrir servi’ par lui d’abord. Exprimer ma demande
profonde ai-je envie d’étre guéri, de quoi ?

3e tableau (v. 52) : Sur la méme route que Jésus : route de la foi

“Va, ta foi £'a sauvé. Et aussitét il recouvra la vue et il cheminait 4 sa
suite.”

e Recevcnr a mon tour cette parole de Jésus, comment et
vers qui elle m’envoie.

. Faisant mémoire de Bartimée au début de la scéne, le
regarder maintenant qui voit parce qu’il croit, marchant 4 la suite de
]esus avec tous les autres, tous ceux qui se lalssent aussi déplacer et
guérir par la parole de Jésus.

Dans un coeur a coeur, expmmer au Seigneur en quoi cet évangile m’a
éclairé sur ma vie, sur mon vrai désir, sur 'Eglise ou sur le Christ ;
exprimer a nouveau une demande et, si besoin est, la comparer avec ma
demande de grice du début : est-elle ]a méme ?
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La Parabole des Deﬁx Fils

(Lc 15,1-3 et 11-31)

*

1 Cependant tous les publicains et
les pécheurs s’approchaient de lui
- pour I'entendre. 2 Et les Phari-
stens et les scribes de murmurer :
“Cet bomme, disaient-ils, fait bon
accueil aux pécheurs et mange
avec eux 1”3 Il leur dit alors cette
“parabole :...

88

®

¢

4

11 1] dit encore : “Un homme avait
‘deux fils. 12 Le plus jeune dit a
son pére : “Pere, donne-moi la-
part de fortune qui me revient”.
Et le pére leur partagea son bien.
13 Pey de jours aprés, rassemblant
tout son avoir, le plus jeune fils
partit pour un pays lointain et y.




i

dissipa son bien en vivant dans

\

Pinconduite.

14 Quand il eut tout dépensé, une
famine sévére survint en cette
contrée et il commenga a sentir la
privation. U 1 alla se mettre au
service d’un des babitants de cette
contrée, qui 'envoya dans ses
champs garder les cochons. 16 1]
aurait bien voulu se remplir le

ventre des caroubes que man-.

geatent les cochons, mais personne
ne lui en donnait.

17 Rentrant alors en lui-méme, il
b X !
se dit : “Combien de mercenaires

de mon pére ont du pain en

surabondance et moi, je suis ici d
périr de faim ! 18 ]e veux parti,

aller vers mon pére et lui dire:

“Pere, jai pecbe contre le Ciel ét
envers toi ; 19 je ne mérite plus

d’étre appele ton fils, traite- moz

comme 'un de tes mercenaires”.

207] parfzt donc et s ‘en al[a vers .

son pére. .

. Tandss qufz’l était encore loin, son
pére Lapercut et fut pris de pitié ;
il courut se /eter d son cou et
Pembrassa tendrement. 21 Le fils
alors lui dit :
contre le Ciel et envers toi, je ne
mérite plus d'étré appelé ton fils”.

22 Mais le pére dit a ses serviteurs : -

“Vite, apportez la plus belle robe

- dévoré

“Pere, Jai pecbe ‘

.

et l'en revétez, mettez-lui un
anneau au doigt et des chaussures

aux pieds. 23 Amenez le veau gras,

tuez-le, mangeons. et festoyons,

.24 car mon fils que voild était mort

et il est revenu d la vie ; il était
perdu et il est retrouvé !” Et ils se
mirent d festoyer

2 Son les ainé était aux cbamps ,
Quand, a son retour, il fut prés de
la maison, il entendit de la
musique et des danses. 26 Appelant
un des serviteurs, il s’enquérait de .
ce que cela pouvait bien étre. . -
27 Celui-ci lui dit : “Cest ton frérve -
qut est arrivé et ton pére a tuéle
veau gras, parce qu'tl 'a recouvré
en bonne santé”.

- 28 11 se mit alors en colére, et il
-refusait d’entrer. Son pére sortit

Pen prier. 29 Mars il ¥épondit d son
pére : “Voili tant d’années que
je te sers, sans avoir jamais
transgressé un de tes ordres, et
Jamais tu ne m’as donné un
chevreau, @ moi, pour festoyer
avec mes amis ; 30 et puis ton fils
que voict revzen*t—zl aprés avoir
ton bien avec des
pr@sz‘ztuees, tu fais tuer pour lui le
veau gras”.

31 Mais le pére lui dit: “Toi, mon
efzfam;‘ tu es toufours avec mot et -
tout ce qui est-d mot est d tor”.
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Me tourner tout entier vers le Dieu Pére, source de tout don

 Demander la grace de reconnaitre 'immensité de son amour
miséricordieux, et dans cette lumiére, prendre la mesure de mon
péché.

vv 1-3. “U fait bon accueil aux pécheurs et mangent avec eux,’
murmurent les pharisiens. -

“Alors Je’sus leur dit cette parabole”

. Regarder publicains et pécheurs autour de Jésus pour
Uentendre... comme le cadet  son retour, scribes et pharisiens  part et
“murmurant contre” Jésus et les auttes... comme 1'ainé. Jésus, au centre,
sorti du Peére, image du Pere.

. Me placer pour écouter cette parabole ce miroir de ma propre
attitude.
vy 11-31,

@© Le fils ‘cadet'

. Prendre la mesure de son histoire chez son Pére, fils
recevant tout gratuitement comme un doz (non comme un dd, un droit
ou le fruit de ses efforts). En faire mémoire pour moi aussi. ‘

. - Ecouter sa demande et ses illusions d’autonomie ; et les
miennes
. Le voyant “partir au loin”, dans une vie. de désordre :

réfléchir A cet usage dés-ordonné des biens regus, sous 'apparence de
plus de vie. User des dons hors d’une relation ai Donateur : -
conséquences ? Avec mon expérience de pécheur, communier a ce
dépérissement, cet ésclavage, ce non-sens, cette débauche ou I'entraine sa
spirale. La mort 4 ’oeuvre. -

. Chercher le premier déclic de retour a la liberté :
“rentrant alors en lui-méme”, c’est déja rentrer chez le Pére que de se ré-
+ habiter. Avec lui chercher et rejoindre cette mémoire de vrai enfant de
Dieu qui demeure en moi.
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@ Le fils ainé

* Quel peche cache son apparente fidélité et sa conscience
d’étre juste? Certes il n’est pas bors-la-loi, mais bors Uamour. Dans
- quels domaines suis-je trés respectueux de la Loi, des Constitutions et
commandements ? Ma motivation est-elle alors I'amour, et de qui ?

- . Prendre le temps de décrypter toutes les conséquences
ou les formes de son péché : dans sa relation aux biens (Un di ? Une -
jouissance ?), au Pére (Un distributeur de biens ? L'occasion de flatter
sa propre imagé ?), aux autres (fox fils et non plus mon frére, jalousm et
envie sous couvert de se contenter de peu?) Eprouver les lieux ou je
ressens une connivence.

. Le regarder debors et pourtant enfermé, 1sole de la féte.
Ai-je déja éprouvé cela ? Quel pas a faire ?

e Le pére de ces deux Sfils

e Par opposition aux deux fils, regarder et peser ses
attitudes intérieurés: “I/ leur partagea son bien... Il Uapercut de loin..:
Touché de compassion, courut se jeter 4 son cou et l'embrassa
longuement”... Le regarder sortir aussi pour sauver ['afné de sa conduite
mortifére, répondre par la tendresse aux reproches (“Mon enfant, tout
ce qui est d moi est d toi”), son appel 2 la fraternité, 3 la joie.

‘ *  Goiter cette joie, cet élan a redonner toute sa dignité et
sa liberté au fils (“vétement, annean au doigt, sandales, tuér le veau gras,
. manger et festoyer”).

_ . Me laisser prendre par cet amour, laisser le Pére
embrasser toute mon histoire dévoyée, et de 13 entrer dags la confusion
et sentir la vraie teneur de mon péché. Découvrir ainsi, dans cette
alliance retrouvée, combien le fils que je suis “tait mort et il est reveriu
d la vie, il était pem’u et il est retrouvé”. Rendre grice avec tous ceux
qui, dans la maison du Pére, sont entrés dans la joie du pardon
demandé et recu.

@ - Jésus, image du Pére, chemin de fils et de frére

. S’arréter sur la maniére dont Jésus parle de lui dans
ceite parabole. Lui, I'image du Pére, est sorti pour “chercher et sauver
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" ceux qui étaient perdus”, au point de se quitter-lui-méme jusqu’a nous .
rejoindre dans notre mort pour nous faire entrer dans sa vie.

.. Conszdérer tout ce chemin que Dzeu a j‘ait vers nous,
m’étonner et peser cela devant la croix : du créateur et donateur de tous
blens, il en est venu a se faire homme, en ]esus (image du vrai fils et du
vrai frére) jusqu’a partager nos morts et mourir pour moi sur une croix,
pour mes pecbes Et parcourant ainsi cette histoire de Dieu, dans le
Christ en croix, laisser monter I’ écho qu’elle suscite de ma propre
histoire ; ce gue f'ai fait pour le Christ, ce que fé’ Jais pour le Christ, ce que

Je ferai pour le Christ.
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Jésus a Nazareth

(Lc 2,39-40 5 51-52 ; Mc 6,3)

®

Le 3° Et quand ils eurent accompli
tout ce qui était conforme a la Loi

du Seigneur, ils retournérent en .

Galilée, @ Nazareth, leur ville.
40 Cependant, Uenfant grandissai,
se fortifiait et se remplissait de
sagesse. Et la grice de Dieu était
sur lut. '

51 [ redescendit alors avec eux et
revint 4 Nazareth ; et il leur était

N/
2

<

soumis. Et sa mére gardait fide-
lement toutes ces choses en son

- coeur. 2 Quant 4 [ésus, il croissait

'
)

en sagesse, en taille et en grice
devant Dieu et devant les hommes.

Mc 63 Celui-la n’est-il pas le
charpentier, le fils de Marie, le
fréve de Jacques, de Joset, de Jude
et de Simon ? Et ses soeurs ne
sont-elles pas ici chex nous ?




Seuls quelques versets de ’Evangile font écho aux trente années
passées par Jésus 2 Nazareth, homme parmi les hommes. Pourtant toute sa
vie “publique”, son enseignement, sa connaissance de ’homme, du Peére,
du monde furent pétris de cette expérience et en sont comme I'expression. .

~

Pour prier :

Outre la mise en présence du Dieu fait homme, iz composztum
de lieu sera ici capitale : un petit village de quelques centaines
d’habitants, semblable a bien des villages de Terre Sainte, maisons
adossées ou baties 2. méme le rocher ; il y a un escarpement d’ott 'on
voudra précipiter Jésus un jour. Lieu du quotidien banal, avec ses
relations deé voisinage et de cousins, les artisans, sa synagogue, la source
ou puiser I'eau. La maison de ]oseph et Marie, lateher Les rythmes
religieux, les fétes et mariages...

Demander ce que je désire
en contemplant Jésus bomme parmi les bommes

Par exemple “Une connaissance intérieure du Christ quz pour
moi, s’est fazz‘ homme, afm de mieux 'aimer et le suivre” (Ex. Sp. n° 104).
Ou bien, mieux recevoir et comprendre par Jésus Homme, la‘grandeur
de mon quotlchen ?

Puis imaginer et contempler intérieurement Jésus enfant,
grandissant, apprenant de sa mére, de son pére adoptif tout ce qui fait un
homme viai, libre, respectueux, sage... une éducation juive de I'époque.

1t possibilité : Le voir dans son milieu, dans son environnement, dans
ses relations; le suivre dans sa croissance.

On peut s’aider de tout ce que son enseignement révélera
d’attention et de compréhension des choses humblement humaines. S'il en
parle, c’est qu'il a vu et goflité, et s’il en parle ainsi, c’est qu’il regardait
toutes choses comme une parabole du Royaume de Dieu en croissance :
la brebis portée sur les épaules, le vigneron émondant sa vigne, le levain
que la femme (comme sa mére) met dans la pate, la voisine qui retrouve
la piece de monnaie perdue, les champs de blé, les oiseaux et lys des
champs... Ses cousins qu’il appellera comme compagnons...

- Si cela m’est facile, a partir de ces images, retrouver Uattitude
intérieure de Jésus, son regard sur toutes choses, sa proximité, son
- golit 2 étre homme et sa relation au Pére en toutes choses. Abba !
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Laisser cette contemplation se repercuter en moi ; puis exprimer ce que
J'en aurai godité, ou ce gu'elle nz’aura revele sur Dzeu sur le Christ, sur
Marie ou sur ma vie. :

2¢ possibilité : ‘ ,

®  Contempler comment Jésus recoit sa vie par I'intermédiaire de
ses parents, de 'entourage. Nourri, soigné, éduqué, il épouse en tout la
loi ordinaire de la vie des hommes. 11 regoit la Parole par son éducation
juive, la foi. Regarder cette expérience de I'enfance dont il parlera si
souvent comme d’une béatitude et une référence de expérience du

Royaume du Pére. Le regarder se laissant aimer et apprenant de Joseph
et de Marie a étre, humainement, image du Pére. -

@ Contempler aussi comment Jésus vit une croissance.

. 11 apprend des hommes et de son entourage social, familial,
politique. Tl apprend 2 parler, 4 prier les psaumes, 4 se situer.

e 1l apprend toutes choses profanes et son travail
professionnel de charpentier avec toutes les implications
relationnelles, économiques. Quel sens donne-t-il 2 son travail ?

. Il grandit, en taille, en sagesse, en grice. Chercher 2 voir
Punité qu’il vit dans ses relations aux hommes et au Pére, comment
grandit sa maniére d’étre fils du Pére ; comment il en viendra a dire,
a 12 ans “Je me dois aux affaires de mon Pére” et non “le” Pére,

Regarder comment toute cette vie de Jésus & Nazareth est déja
pleinement le salut de Dieu 4 l'oenvre, la volonté du Pére accomplie, et
l'image accomplie de I'bomme selon le coeur de Dieu.

® Contempler Jésus dans sa soumission et son obéissance.
Soumis et tellement libre ! Regarder comment, dés sa petite enfance, 4/
obéit aux lois (lois sociales, religieuses, lois physiologiques) : déja
s’accomplit le salut. Le regarder, durant 30 ans, 0béir @ cet amour et
cette préférence du Pére auprés de Marie et de Joseph, préférence qui le
pousse 4 demeurer 13, parmi nous. Regarder monter en lui ce “Je me
dois, il me faut...” éire aux affaires du Pére et déja il ’est, 2 Nazareth !’

Terminer par un colloque avec le Christ, ou avec le Pére, ou avec Joseph et -
Marie. Et, avec Jésus de Nazareth, reprendre conscience du poids des mots
d'un Notre Pere.

95




La Demande des. Fils de Zebedee

(Mc 10,35-45)

T
%

35 Jacques et Jean, les fils de Zébédée, avancent vers lui et
lui disent: “Maitre, nous voulons que tu fasses pour nous ce’
" que nous allons te demander.” 35 1] leur dit : “Que voulez-
vous que je fasse pour vous ?” - 37 “Accorde-nous, lui dirent-
z’ZZs, de siéger, U'un a ta droite et l'autre 4 ta gauche, dans ta
gloire.”

38 Jésus leur dit : “Vous ne savez pas ce que vous demandez.
Pouvez-vous boire la coupe que je vais boire et étre baptisés
du bapteme dont je vais étre baptisé?” 39 Ils lui dirent : “Nous
le pouvons.” [ésus leur dit : “La coupe que je vais boire, vous.
la boirez et le bapteme dont Je vais étre é?czptzse, vous en serez
bapz‘zses 40 guant @ siéger 4 ma droite ou 4 ma gaucbe, il ne
m appartzem pas de laccorder, mais c’est pour ceux 4 qui cela
a 616 destiné.”

Avant de prier, lire aussi le passage précédent.

Imaginer cette route qui monte vers Jérusalem

Demander comme les deux Zébédée ce que je désire : le désir
de le suivre de plus pres dem entendre proposer d’étre avec lui et de
vivre comme lui, jusqu’au bout ? :

@®  Contempler les personnages :
| Ces 2 freres, les 10 autres, et Jésus marchant sur la
route,
. Jacques et Jean : leur attachement a. Jésus, leurs

sentiments, leur hardiesse et leur enthousiasme envers Jésus, leur
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maitre. Marcher avec eux... et tenter de sentir leur des1r profond et ce -
qu’ils n’arrivent pas 2 entendre.

. Les 10 autres, derriere, qui écoutent, et vont
s’indigner alors qu’ils auront le méme comportement (“Qui est le
plus grand ?”). : ‘ . :

. Jésus marche droit vers sa Passion. Quel désir 'habite ?
Goiliter son lien affectif aux disciples, son accueil aux deux fréres tels
qu’ils sont.

@ Laisser retentir les  paroles, écouter ce dialogue :

o " La demande de grace de Jacques et Jean et cette
formulation “Maitre, nous voudﬂom que tu fasses pom’ HOUS Ce que HoUs -
allons te demander ?” Recevoir au point ol j'en suis de la route 2 la
suite du Christ : “Que voulez-vous que je fasse pour vous ?” et éprouver
mon vrai désir. '

§

Accorde-ﬂoz;s de siéger, l'un a ta drozte, lautre d ta gazuc/:)e dans
ton Royaume’

Chercher a entendre tout le positif de leur demande et tout ce
que cela implique de “suivre Jésus j ]usqu en sa gloire”. Se placer ? Ou se
laisser déplacer pat Jésus?

Vous ne savez pas ce que vous demandezi ! Pouvez-vous boire la
coupe que je vais boire, étre baptzses du baptéme dont je vais étre
é:apz‘zse?’

. ~ Regarder comment-Jésus sauve leur demande, mais en allant au
désir profond qui lui était sous-jacent. Boire d la méme coupe; se nourrir
de la méme nourriture, étre plongé dans les mémes eaux, n’est ce pas

“étre avec” Jésus et partager sa vie, mais ici et maintenant ? Pas de -
royaume sans chemin vers... Etre aux c6tés de Jésus ; laisser monter
désir, acceptatlon ou craintes et les exprimer aJesus

®  Comprendre 'enjeu de la scene en regardant les attitudes :

‘Les Zébédée s’approchent ; Jésus appelle les 10 aupreés de lui
intimité a Imteneur de ‘laquelle il hvre le secret de sa maniére de
vivre.
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Prendre le temps de visualiser et sentir le sens des attitudes
dont parlent les disciples ou les hommes du monde, et celles de

Jésus.

Selon nos vues humaines

Siéger (étre installé)
Régner
_ La gloire

A ta droite et d ta gauche
- &

Commander

Faire sentir leur pouvoir

Etre des grands de ce monde

Peux-tu faire, pour nous? .

Pour nous

Selon les vues de Dieu

Partager ma vie, mon chemin :
boire d ma coupe :

Une communion, une intimité,
une relation, un baptéme

Le tréne de gloire de Jésus : la
Croix

A

Les deux larrons sur leur croix ;
étre aux cOtés de Jésus en toute
circonstance

Jésus Serviteur
Serviy, donner sa vie en rangon

Esclave de tous

Pouvez-vous vous-mémes ... ?

Pour tous .

Avec les disciples, réentendre cette invitation du Christ a
partager sa vie, son projet et sa maniére de 'accomplir non pas selon les
vues du monde, mais en partageant le chemin du serviteur de tous.
Exprimer au Seigneur tout ce que cette contemplation suscite.
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La Mult1p11cat10n des Pains
(Mc 6, 30-44)

*

30 Les apitres se réunissent auprés
de [ésus, et ils lui rapportérent
tout ce qu’ils avaient fait et tout ce
qu'ils avaient ensez'gné 311 leur
dit : “Venez vous-mémes d I'écart,
dans un lieu désert et reposez-vous
un peu.” De fait, les arrivants et
les partants étaient si nombreux
que les apbires n’'avaient pas
méme le temps de manger.

32 [Is partirent donc dans la bargue
vers un lien désert, d 'écart. 33 Les
voyant s’éloigner, beaucoup com-
privent, et de toutes les villes on
accourut ld-bas, d pied, et on les
devanca. 34 En débarquant, il vit
‘une foule nombreuse et il en eut
pitié, parce gu’ils étaient comme
des brebis qztz' n’ont pas de berger,
et il se mit 4 les ensezgfzer longue-
ment.

35 L'heure étant déid trés avancée,
ses disciples s’approchérent et lui
dirent: “L’endroit est désert et
Pheure est déji trés avancée ;
- 36 yenvoie-les afin qu’ils aillent dans
les fermes et les villages d alentour
s’acheter de quoi manger.”

N/
2

4

37 Il leur répondit : “Donnez leur
vous-mémes 4 manger.” Ils lui
disent : “Faudra-t-il que nous
allions acheter des pains pour
deux cents deniers afin de leur
donner 4 manger ?” 38 11 leur dit :

“Combien de pains avez-vous ?
" Allez voir” S’en étant informés,

ils disent : “Cing, et deux
poissons.” 39 Alors il leur ordonna
de les faire tous s'étendre par
groupes de convives sur I'berbe
verte. 40 Et ils s’allongérent d
terre par carrés de cent et de
cinguante.

41 Prenant alors les cing pains et
les deux poissons, il leva les yeux
au ciel, il bénit et rompit les
pains, et il les donnait 4 ses
disciples pour les leur servir. 11
partagea aussi les deux poissons
entre tous. 42 Tous mangérent
et furent rassasiés ; 43 et l'on em-
porta les morceaux, plein douze
couffins, avec les restes des pois-
sons. 44 Et tous ceux qui qvaient
mangé les pains étaient cmq
mille hommes.
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Demander une connaissance intérieure de Jésus, pour mieux
Paimer et le servir,

Planter le décor par l’imagmatzon ce heu désert legerement
montagneux pres du lac. ~

Les personnages

Les apotres reviennent de mission, ils ont “fait et enseigné”
comme Jésus. Les regarder réunis autour de Jésus apres leur premiere
expérience, leurs sentiments. Ils se reposent, a I’écart.

La foule arrivée avant eux, a pied. Me glisser parml eux pour
sentir leurs attentes, leurs besoins...

Jésus : son accueil des apdtres, son attention a leur fatigue.
Voir ce que cela révéle de lui. Son accueil de la foule, son regard sur
ces brebis sans berger, sa pitié et sa réponse en leur patlant : 7/ Jes
enseigna longuement. Me rendre présent 2 cela, laisser résonner.

i

Contempler la scéne a travers les paroles échangées

Se glisser parmi les divers personnages pour éprouver le mystére
de Jésu5” Il est tard, la foule est restée prés de Jésus. Les contempler,
ainsi que l'initiative des apGtres. Affolés, depasses ils osent s ‘approcher
de Jésus et lui proposer une solution, une “tentation” : rexvoie-les !
Sentir ce que révéle cette réaction. Laisser faire I’echo de quelques
situations humaines, apostoliques, économiques.

Contempler les réactions de Jésus et ce qu’eﬂe révelent de lui,
de ce qu’il attend des apotres. Donnez-leur vous-mémes @ manger !.
Allez voir ce que vous avez! Eprouver avec les apdtres a quoi
provoque cette mise en responsabilité, ce qu’elle change en eux.

Contempler les gestes

Regarder comment Jésus prend en mam Porganisation et falt
collaborer les disciples. ‘ : ;

Regarder les apdtres faisant I'inventaire des pique-niques : 5
pains, 2 poissons. ~
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A travers les gestes de Jésus, contempler ses sentiments, le sens qu’il
leur donne: # ordonne ce peuple sans pasteur qui ne fait plus qu’un,
prend les pains, léve les yeux, bénit, rompt, donne aux dzsczpfes pour
qu’tls les distribuent a leur tour. :

Contempler les disciples en train de dlstrlbuer. ce qu'ils constatent et
éprouvent. Me ghsser parmi eux en servant. Gofiter comment Jésus
veut nourrir ainsi tout ’homme et tous les hommes.

C6té foule : la voir s’asseoir en petits groupes, sur herbe verte (Ps 22)
devenir un peuple ordonné par son _pasteur. Recevoir avec elle cette
nouvelle manne en pleln désert, voir tous ces hommes et femmes
anonymes &tre rassasiés, chiacun selon sa faim. Regarder tous les restes :
signe de la surabondance et d’un partage a continuer.

101




Les Disciples ’Emmaiis
C (Lc24,1336) :

13 Et voici que, ce méme jour,
deux d’entre eux faisaient route
vers un village du nom
d’Emmaiis, distant de [érusalem

de soixante stades, * et ils

conversaient entre eux de tout ce
qui était arrivé. 15 Et il advint,
comme ils conversaient et
discutaient entre eux, que [ésus en
personne s’approcha, et il faisait
route avec eux , 16 mais leurs yeux
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Ctatent empéchés de le recon-
nattre. 17 1] lenr dit : “Quels sont
donc ces propos que vous échangez
en marchant ?” Et ils s’arrétérent
le visage sombre.

18 Prepant la parole, l'un d’eux,
nommé Cléophas, lui dit : “Iu es
bien le seul habitant de Jérusalem
4 ignorer ce qui est arrivé ces
Jours-ci 1" - 1 “Quoi donc?”, leur




répondit-il. Ils lui dirent : “Ce qut

concerne [ésus le Nazarénien, qui

s’est montré un prophéte puissant

en oeuvres et en paroles devant

Dieu et devant tout le peuple,
20 comment nos grands prétres et
nos chefs Uont livré pour étre
- condamné a mort et U'ont crucifié.
21 Nous espérions, nous, que
c’était lui qui allait délivrer Israél ;
mais avec tout cela, voild le
 troisiéme jour a’epuzs que ces
choses sont arrivées !

22 Quelques femmies qui sont des
nbtres nous ont, il est vrai,
stupéfiés. §'étant vendues de grand
matin au tombeau 23 et n’'ayant
pas trouvé sot corps, elles sont
revenues nous dive qu’elles ont
méme eu la vision d’anges qui le
disent vivant. 2 Quelques-uns des
ubtres sont allés au tombeau et
ont trouvé les choses tout comme
les femmes avatent dit ; mais lzfz
ils ne lont pas vu ! “ :

25 Alors il leur dit : “O coeurs
sans intelligence, lents & croire
tout ce qu’ont annoncé les
Propheétes ! 26 Ne fallait-il pas

gue le Christ endurit ces

souffrances pour entrer dans sa .

gloire ?” 27 Et, commengant par
- Moise et parcourant tous les
Prophetes, il leur interpréta dans

toutes les Ecritures ce qui le
concernait.

28 Quand ils furent prés du village
oa ils se rendaient, il fit semblant
d’aller plus loin. 29 Mais ils le
pressérent en disant : “Reste avec
nous, car le soir tombe et le jour
déja touche a son terme.” 1l entra
donc pour rester avec eux. 30 Et il
advint, comme il était d table avec
eux, qu’il prit le pain, dit la
bénédiction, puis le rompit et le
leur domma. 31 Leurs vyeux
s’ouvrirent et ils le reconnurent...
mais il avait disparu de devant
eux. 32 Et ils se divent Pun i
lautre : “Notre coeur n’était-il pas
tout brijlant au-dedans de nous,
quand il nous parlait en chemin,
quand il nous explzqzmzt les
Ecritures

33 A cette heure méme, ‘ils
partivent et s'en retournérent d
Jérusalem. lls trouvérent réunis
les Onze et leurs compagnons,
34 qui divent “C'est bien vrai ! Le
Seigneur est ressuscité et il est
apparu 4 Simon”. 35 Et eux de
raconter ce qui s'était passé en

© chemin, et comment ils avaient

reconnu @ la fraction du pain.
36 Tandis qu’ils disaient cela, lut se
tint au mz!zeu d’eux et lem dit:
“Paix d vous”.




Me rendre présent au Seigneus;
parexemple au Christ marchant 2 mon pas sur cette route.

Demander ce que je voudrais recevoir de sa grice a propos de ce texte :
. Par exemple, reconnaltre la presence du Ressuscité dans ma vie,
. ou passer de la morosité 2 lafoietalaj joie de Paques.

Entrer dans la contemplation du texte en imaginant ce chemin
pierreux qui descend de ]érusalem a Emmaiis, deux heures de marche,
en fin d’aprés-midi. Leur maison au terme du chemin, ou Jésus entrera,
dot ils repartiront. :

Le Chemin des Ecritures (v 13-27)
Conversion du regard et du coeur

Regarder les personnages

Les deux disciples. ls avaient suivi Jésus de prés. Sa mort Jes
rend tristes, dégus.

+

" Chercher 2 entrer dans leurs sentiments, qu’espéraient-ils ?
Quelle image de Jésus avaient-ils ? Imaginer leur dialogue qui tourne en
rond, enfermé (s’entre-tiennent), ne pouvant préter foi a tous les “on
dit” qu'ils ont entendu: “Des fermmees nous ont dit que des anges leur ont

dit mais...

Lalsser retentir telle ressemblance avec eux, tel appel, tel état de
tristesse actuelle. St mon comportement a quelque point commun avec
eux, regarder la cause (quelles attentes ou images décues) ; quels
discours je tiens, a quelles paroles je ne crois pas assez, quel visage du
Christ je refuse; mais aussi avec qui je chemine. Et entrer. dans la
contemplation du Ressuscité marchant a leurs cétés.

Jésus et sa maniére defaire

11 les rejoint et. fait route avec eux. Gofiter cette proximité
quotidienne; pas 2 pas. Découvrir son désir et sa pédagogie pour les
faire passer de la tristesse a la reconnaissance joyeuse.

De quoi parliez-vous tout en marchant... Quels événements ?
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Voir le mouvement que leur fait faire Jésus, son intérét pour ce
qu ’ils éprouvent. {

Ecouter ce qu’ils racontent : comment les événements sont les
mémes pour Jésus et eux, mais pas leur sens. Laisser retentir cette
question sur ce qui habite mes conversations ou soucis ou sur les
événéments.

Tirer profit de cela en regardant de quoi je parle avec le
Seigneur, comment je relis ma vie et celle. des hommes, quels
événements de mon histoire cherchent encore un sens. A quoi le
Ressuscité m’invite-t-il au sujet de sa vie, et de la mienne ?

Jésus et ses paroles. Tout est 2 relire désormais 2 la lurmere de
sa résurrection. :

Coeurs sans intelligence, Zents d crotre ce gu’ont dit les propbetes
Acceptons cette évidence. Jésus débusque le véritable obstacle a la
transfiguration de nos vies par la sienne : notre manque-de foi, foi en ce
qu'il nous a dit, par I Ecriture, par les autres, par |’ Eghse

Et relisant depuis Moise.... IL leur expliqua, dans toutes les
Ecritures, ce qui LE concérnait.

Et cela leur fait comprendre ce qui leur arrive maintenant. Jésus
est la clé de lecture juste et définitive de toute I Ecriture, et de nos vies.
Il n’explique pas dans les Ecritures, ce qui ME concerne. Mais, en
comprenant ce qui LUT est arrivé, je recevrai le sens de ce qui m adv1ent
aussi a sa suite,

Tirer profit sur la maniére dont, fermé sur ma vie, je n’y vois que
non-sens, mais ouvert a contempler celle du Christ, j’y trouverai
lumiére, sens, force et joie. Comment me laisser faire par ce détour o
Jésus nous conduit ? L'Evangile est une relecture faite a partir de la
résurrection : fonder davantage ma vie dessus?

Un Chemin de Communion (vv 28-31)

Reste avec nous... Faire mienne cette priére, ce désir ? Comprendre
PEcriture ne suffit pas, le chemin va plus loin. A quoi j’aspire dans ma
relation au Christ? Lui dire et regarder comment il y répond.

H
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1l entra donc pour rester avec eux. Gotiter cette décision de Jésus -
qui me concerne aussi. :

Il prit le pazn Contempler ce geste par lequel il dit tout : sa vie,
son partage, sa présence-nourriture, I'accomplissement des Ecritures...
Jusqu’ott nous méne-t-il par ce geste ? Me joindre 2 ce repas intime, 2
ces gestes, recevoir ce pain des mains du Ressuscité. V

Alors leurs yeux s’ouvrirent et ils (le re-)connurent... mais il
avait disparu de devant eux. Pain mangé, Christ n’est plus devant ni
extérieur, mais & 'intime de leur existence. Son Esprit ne serait-il pas
en train d’éclairer toute chose ? Comparer avec Gn 3 7 : “Alors leurs
yeux s’ouvrirent et ils connurent... qu'ils étaient nus”. Une nouvelle
vie, une nouvelle genése n’est-elle pas commencée dans le Res-
suscité ? Ce qui n’est qu’échec, mort serait-il retourné en vie, déja ?
Si I’absence du Seigneur est mon lot actuel, me demander si sa
présence ne serait plus ni “4 ¢6té”, ni “devant” mais en moi, ou dans
mon service des fréres. ‘

Vivre du Ressusc1te :
Un Chemin de Relecture et de Mission (vv 32 36)

Regarder les changements qui s’opérent, les fruits qui montrent
combien maintenant c’est sous la mouvance de I’Esprit du Ressuscité
qu’ils agissent (mouvements intérieurs, ouvertures, conversions).

Notre coeur n’était-il pas tout brilant tandis qu'tl nous parlait en
chemin et nous expliquait les Ecritures ?

Regarder ces deux disciples relisant ce qu’ils ont éprouvé
(tristesse, découragement, puis briilure, lumiére, joie, dynamisme). Ils y
trouvent une confirmation de leur expérience du Ressuscu;e qui les fait
passer, eux aussi, de la mort 4 la vie,

Faire mémoire avec eux des passages “brilants”, vivifiants que
tel événement ou telle parole de Dieu ont provoqués. dans mon
histoire ; comparer avec les moments mortiféres. Quel retournement
vivre pour adhérer 2 ’Esprit de Vie du Christ plutét qu’aux forces de

‘mort ?
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Ils retournérent i [érusalem, trouvérent les Onze et leurs
compagnons qui leur divent : “c’est bien vrai... et eux racontérent...

Regarder comment leur expérience du Ressuscité les retourne,
les envoie, les met en Eglise, et se trouve confirmée par les fréres.
Qu’est-ce que cela éclaire de ma propre expérience de Jésus-Christ ?

Et tandis qu’ils disaient cela, lui se tenait au milieu d’eux... Au
coeur de cette annonce mutuelle et de cette communauté rassemblée,
Jésus est présent, et se communique. Des femmes leur avaient dit que
des anges leur ont dit... et eux de dire maintenant... Entrer 2 mon tour,
dans cette expérience du Ressuscité qu’est 'annonce de la Bonne
Nouvelle de ce qu’il a fait pour nous. Comment devenir “cet étranger
briilant de Paques” qui se glisse sur le chemin des hommes pour les
aider 4 passer, eux aussi, de la mort a la Vie ?

Terminer par une expression personnelle au Ressuscité, par
exemple.
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| L apparltlon Au Bord Du Lac

(]n 21,1-14)

%

L Aprés cela, [ésus se manifesta de
nouvean aux disciples sur le bord de
la mer de Tibériade. Il se manifesta
ainsi. 2 Simon-Pierre, Thomas,
-appelé Dydime, Nathanaél, de
Cana en Galilée, les fils de Zébédée
et deux autres de ses disciples.se
- trouvaient ensemble. 3 Simon-

2

Pierre leur dit : “Je m’'en vais
pécher”. 1ls lui divent : “Nous
venons, nous aussi, avec tor”. Ils

sortirent, montérent dans le bateau
et, cette nuit-la, ils ne prirent rien.

4 Oy, le matin éie}'é venu, Jésus se
tint sur le rivage ; pourtant les
disciples ne savaient pas’ que
c’était Jésus. 5 [ésus leur dit : “Les
enfants, vous n’avez pas du
poisson ?” Ils lui répondirent :
“Non 1”6 1] leur dit : “Jetez le filet
a@ droite du bateau et vous

trouverez”. Ils le jetérent donc et .

ils n’avaient plus la force de le
tiver, tant il était plein de
poissons.

7 Le disciple que [ésus aimait dit
alors a Pierre : “Clest le Seigneur I”
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A ces mots : “Clest le Seigneur”,
Stmon-Pierre mit son vétement,
car il était nu, et il se jeta d [ean.
8 Les autres disciples, qui 1 "étaient
pas loin de la terre, mais 4 environ
deux cents coudées, vinrent avec
la barque, trénant le filet de
poissons.

9 Une fois descendz;s i terre, ils’
apercoivent, disposé Ia, un feu de -
braise, avec du poisson dessus, et
du pain. 10 [ésus leur dit
“Apportez de ces poissons que
vous venez de prendre”. 11 Alors
Simon-Pierre monta dans le
bateau et tira d terve le filet, plein
de-gros poissons : cent cinquante
trois ; et, quoigu’il y en edt tant,
le filet ne se déchira pas. 12 [ésus
leur dit : “Venez déjeuner”. Aucun
des disciples n’osait lui demander :
“Qui es-tu ?”, sachant que c'était
le Seigneur. 3 [ésus vient, il prend
le'pain et il le leur donne ; et de
méme le poisson. 14 Ce fut ld la
troisiéme fois que Jésus se
manifesta aux disciples, une fois
ressuscité d’'entre les morts.



http:disciples.se

Voir te caare - 1c lac de Tibériade, la rive, & I'aube ; lieu plein
de souvenirs pour les disciples, prédications, marche sur les eaux,
tempéte apaisée,

Jésus vient dans notre histdire (v 1-3) .
Voir les personnages

Cing hommes, chacun a sa personnahte son histoire, plus au
moins glorieuse, avec Jésus. En faire mémoire.

Deux anonymes : il y a place pour mon histcnre avec Jésus.

Cés sept sont I'Fglise. Bien prendre la mesure de toute cette
histoire en commun. Pour linstant, Jésus leur parait absent, alors qu'il
continue de les tenir ensernble par son absence méme.

Le ressuscité transﬁgure la vie ordinaire (vv 4- 8)
Voir : Le matin deja venu, ] ésus se tint sur le rzvage

Il est 4 la frontiére entre mer et terre, entre tenebres et lumiére,
ayant déja franchi la mort. Ressuscité; vivant; le méme et pourtant autre.
C’est le lever du jour, les formes sont encore imprécises, comme 'obscure
clarté de la foi;.on voit et on ne voit pas, on sait et on ne sait pas.

Comment est mon expérience de Dieu en ce moment ?

Jésus va les aider a franchir, 2 leur tour, ce passage par la f01 asa
~parole et'la communion a son pain.

Entendre : Les enfants, vous n’avez pas du poisson. ? Non Dieu
demande ce qu’il veut nous donner en surabondance (cf. 'eau a la.
Samaritaine, les pains).

Leur pauvreté réelle et avouée les prépare a recevoir fout du
Christ, une fécondité inouie qui est celle de sa propre mort. :

Jetez le filet a droite et vous trouverez.. Vais-je faire confiance ?
Qu’est-ce que je n’ai pas ? Quel acte concret, méme petit Dieu me
propose-t-il au10urd hui ? C’est moi qui trouverai, mais quoi,.en
définitive ? Vais-je m’arréter aux poissons?

Cest le Seigneur ! Le signe est 13, tout sntnp]e Jean a su le lire.
Quel type de relation ai-je avec le Seigneur et avec ce que je vis ? Fais-j ]e
le lien entre les deux ?
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Reconnmtre dans mon histoire, dans celle de I'Eglise, un peu de”
I'histoire de Jésus, mort et ressuscité, un peu de sa fécondité.

S

Quelle situation, apparemment stérile, je traverse ou 1 "ai
traversée ? De quelle victoire pascale ai-je été témoin, dont j je puisse
rendre grice en m’écriant: “Cest le Seigneur” ? :

Regarder ce qu'ils font : les uns restent, Jean aussi ; Pierre, sur
la-parole d’un autre, se jette @ ’eau. Rien ne compte plus que de
rejomdre son Seigneur sur la terre devenue celle du Vivant, et ¢ est ce
qui le lave et le revet comme un baptéme. :

Image de P'église de Paques (vv 9-14) -

Regarder comme il s’active maintenant ce pecheur d’ hommes

- pour rassembler 'humanité dans le Royaume. L'unité n’est pas rompue.
Le filet est remis entre nos mains, nous qui sommes 2 la fois pécheurs
d’hommes et repéchés, tels ces poissons serrés, dans la miséricorde de

Dieu.
Voir ce feu de braise avec du poisson et du pain.

Entendre jesus nous dire : Apportez donc de ces pozssom cgz;e
vous venez de prendre et venez de]euner

Ils n’ont tien pu faire sans 16 Christ et pourtant rien ne s’est fait
sans eux. Uni au pain que Jésus va leur donner, ce trava11 pour le —~
Royaume devient leur nourriture.

Voir dans ce “barbecue” sur la plage tout autant 'intimité de

Jésus que le Mystére célébré de la présence réelle du Ressuscité a son
" Eghse

Gotiter et réfléchir i ce repas servi aux siens par le Ressuscité.
Al-;f: conscience de la dimension eucharistique def\ma vie ? Qu’apporter
2 la messe, a Ioffertoire, qui me soit rendu en ‘nourtiture par le Christ ?

Ils w'osaient pas lui demander : qui es-tn ?, sac/ycmzf que c'était le
Seigneur. Méme si sa présence reste questionnante, Theure n’est plus
aux questions puisqu’ils communient a sa vie.

Jésus s approc/oe, preﬂd le pain et le leur donne ; de méme e
poisson. M’approcher de lui ; il est déja sur la rive.
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