'SUPPLEMENT
. PROGRESSIO

PUBLICATION DE LA FEDERATION MONDIALE
DES COMMUNAUTES DE VIE CHRETIENNE

ALEX LEFRANK s.j.

LIBRE POUR SERVIR

La pratique des Exercices Spirituels
individuellement guidés

SUPPLEMENT N° 3 * AVRIL 1974

PROGRESSIO * C.P. 9048 * Borgo S. Spirito 5 * 00100 ROMA * ITALIE
EDITIONS ANGLAISE - ESPAGNOLE - FRANCAISE ; DIRECTRICE: JOSE GSELL



i

o

T

Yo e

Shand s

B R



- LIBRE POUR SERVIR
La.pratique des Exercices Spirituels
individuellement guidés



TABLE DES WMATTERES

LIMINAIRE

Premidre Partie: . ,
LE DEBUT DU PROCESSUS ~ | 5

I IJe parcours »extéi‘ieur-'.....;.\................ 6
II - Le parcours intériéur'...}.....{.u...;...... 10

Conditions requises'pour les Exercices
cindividuellement gu.idés seetssesssssecsseanss 14

IV - Ledépm OOlD't.(k”OiOﬂi‘f..i0.....;00.....00

) Deuxi¥me Pertie:
LA PHASE DE CRISE

I - Le point de départ de 1a crise sveecevcorvces
Ii I.le con‘henﬁ de ce‘tte phase o.oo.ecoa;é;ov.;cco

Ia méthode de méditation pendant o
ce‘t’be Phase ‘....'....'.'.'.“.'.."........'.‘

In‘tég:r‘a‘i: ion gt élémen’ts extériews coss o wesea
Le rale d—e la foi ..‘.....'....'V. .A..‘.“.‘.'...'...
Iﬁa réncontre du Chrisf..:&c'........'...‘...'...

La fin de la CI‘.’LSQ'-.-...0‘9.......-_oo-.‘.-,o




Troisidme Partie: ' . : \ : o
ETRE REQU. A SA SUITE . ' D 59

I - Unnou\?eau dépaz‘t oooocodvoboc-.oo;anognaoo 59

v

II - Vers la familiarité avec JéSUS e..eeesesie.. 68

III -~ Ia préparation de 1‘électionk.;;....a,;...m 5

Iv - L'élec;tion'...l.0'.'.".‘..I...,ll““l..‘.l. 86

. Quatridme fartie: ;
LA PAR’.DICIPATION AU MYSTERE PASCAL ] 101

I ~ T2 passion et 12 MOTt seeceesroessasesessss 101

II - La nGuvelle Yie Sss s ENERLIREIEIECORSTERRBIOERETSE 121







LIMNINAIRE

Les Exercices Spa.mtuels de samt Ignace forment la.ba
se de la spiritualité des Communautés de Vie Chrétienne.Ils
sont, ainsi que 1'expriment leurs Principes: Généraux, leur
"scurce spéc:sz.que“ et ":Lnstrument caractémstzque" (n.4)

Au cours des récentes années les Exercn.ces :mdlw.duel
lement guldés - qui en sont la formé originale - ont &té
utilisés plus largement et avec grand profit.Cette brochure‘
cherche a rendre leur utilisation aussi effective que possi
ble, Dans un court Supplément 2 Progressio,précédemment pa-
™ (1973 n.l) il était- question de la.préparation aux Exer
 ¢ices et de leurs ‘formes préparatoires. Celui-ci trai"te en;
profondeur, des- Exercices sp:.rltuels en tant que: tels, don
nés mdlvlduellement. , .

: Cetté brochu’:re voudraif; aider de nombreuses personnes.’
Tout d'abord les pré'bres et les laIcs yaui accompagnent - d'an
tres & travers les Exercices splm:l;uels complets,qu' ils se
fassent en une retraite fermée d'un mois,en &tapes séparées ,
.dans le temps,ou en retraite ‘ouverte daans la vie courante.
" Ensuite, ceux qui donnent les Exercices d'une semaine ou
plus, de cette manidre individuellement guidde, 3 des pré
tres, religieux et lalcs - parmi lesquels les responsables
des GVX ~devraient également y trouver une aide.Pinalement,
elle devrait 8tre utile & de nombreuses personnes,et d'une
manidre particulidre aux membres des Communautés deVie Chré
tienne,en vue d'une meilleure compréhension des Exerc:.ces
dfune. expérlence plus fructueuse (avec plus cumoins de pro
- fondeur)., Elle devrait aider A vivre plus pleinement 1eur
dynam:.que dans la v:Le quotldlenne. o !

Ce supplément devra:.t aussi aider é.coﬁiger uné imege
fausse des Exercices spirituels, qui les considdré rigides’
.dans leur méthode, rationalistes dans leur approche, dans.
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f_laquelle un homme sert de lul-méme par ses. propres forces.A‘A
. Comme tente deilenmntrer cette brochure les IBxerecices sont
un’ instrument d4'une remarquable souplesse, dont la méthode
est entidrement au service 4 ' un“besoin persommel et d'une
expérience,et dont le but est de favoriser cette ouverture
absolue & 1'Esprit qui Tui permettﬁa de travailler llbre—
ment dans l'homme.

Cette brochure est b:l.en TPlus. longue due nos upp_léments

3 Prog295510 ordinaires {uncadeau pour nos abonnés! ) mals
le sujet pouvalt dlff1cllement 8tre traité plus hrlévement
La matidre n'en est sans doute pas facile, mais nombreux
sont nos lecteurs 2 avoir déjd expérimenté les Exercices .
personnellement ce qui devrait aider 3 clarlfler certaines
) affirmations gqui pourralent dans le cas contralre, étre
obscures, Pour cette raison les références aux textes cor-
-regspondants du livre des Exercices sont dommnées en notes,
afin que le lecteur puisse, au fur et & mesure,se reporter
Caux passaves pertlnents du texte des Exerclces.

‘ L'auteur, le Pire Alex LEFRANK, s.a., est 1tassistant
ecclésiastique de la Fédératlon nationale des Communautés
de Vie Chrétienne 4 ' Allemagne, le directeur de la revue
Korrespondenz zur Spiritualitft der Exerzitien et Werkheft

- fr Gemeinschaften Christlichen lLebens. Depuis de nombreu- -

seS'années, il donne les Exercices individuellement guidés
& un large éventail de prétres, relmgleux et 1aics et tout
partlcullérement & des membres des GVX

. PROGRESSIO
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Premidre partie

LE DEBUT DU PROCESSUS

Ignace de Loyola ne oonnalssalt que les Eb{erclces don
. nés & une personne individuellement, ob elle fait ‘seule
les médltatlons, recevan‘b seule d'un compagnon les instmc
tions relatives au contenu et & la méthode, pouvant lui
rapporter quotidiennement ses expériencés.. Par la suite,
cette manidre de faire fut largement supplantée, mBme  dans
la- COmpagm.e de Jésus, par des Exercices en forme de confé
‘rences, ol 1'on 2 sans doute 1'occasion d'avoir des &chan—
- ges personnels avec l'accompagnateu.r, mais ol les indica-
" tions de contenu et de méthode, - qui déterminent le cours
_Vdes Egcerclces, sont dozmées é, plusieurs personnes rassem—

b‘lé’es. :

Ia recherche h:.stor:.que a mis récemmen'b en 1um1ére,
sous bien. des’ a.spects, - 1'intention originale d'Ignace, ce
qui n'est pas Testé sans répércussion dans la manidre de
donner les Exercices: intégration de tout 1*homme, de ses
‘sens autant que de son esprit, dans le déroulement des E-
xercices, A travers des. manléres de prier approprifes; rf-
le des instruct:.ons au service de 1'accompagnateur pour
‘aider- le retraitant dans ses méditations; importance des
entretiens; importance de la durée comme facteur d'appro-
fondissement, et d'autres choses encore. Curieusement la -
" manidre de domler les Exercices mdlmduellemen'b n'a gué-
re ét€ reprise jusdqu'd maintenant, bien que 1tagaptation -
du contenu et de la méthode & la personne soit d'une im-
pertance capitale quand il s'agit des Exercices. Peut-8tre
cette hésitation s'explique-t-elle par 1'intensité du tra-
vail demandé et dcnc du temps requis pour une seule per—~
Someo

S'binrulé parl‘exemple d'autres jésui*bes (Hans—Bemhard

Mayer 3 Imnsbruck, Georg Wolf, alors 2 Pullach prds de Mu-
nich, - Hans--w:.lhelm Gutemth é, Osnabrtzck Herbert Roth 3
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"Marburg),' 1'auteur de ce't: ar'h:z.cle a ‘essayé depun.s'plu-
‘sieurs années de dommer les Exercices individuellement.
Ce qui suit est fondé sur son expériéence, sans 8tre pour

. autant un rapport d'expériences au sens striet., Il s'agi't

plut8t d'une réflexion sur ses expériences, qui fait appa-
raftre une structure, vérifiable dans de nombreux cas par-
ticuliers, & travers des parcours chaque. fois dszé'rents.
L'existence d'une dynamigue constante A 1'intérieur de cas
particuliers farb elle-méme . partie de 1texpérience quton
va décr:.re. ' e

; Les notes en bas de page seé référen'b au llvre des Ew-
'xerclces._ Pour aider celui ,"qu::. donne les Exercices",

saint Igndce a. rassemblé dans le livre .des Exerclces sp1r1 '
tuels tout ce qui lui para:.ssalt utlle, a partir de son ex'
pérlence personnelle ou avec dfautres, pour. favoriser le
'processus de transformation intérieure de ceux qui dési~

rent se livrer & 1’expér1ence. Ce n'est donc pas un livre .
3 lire, mais une méthode qui ne révdle sa valeur qu'd celui

unl ‘a eu l'occasion de vivre, personnellemen‘t ou -avec d'au’
tres, l’expérlence dont parle le llvre.

: Nous ne cherchons pas iei 2 promouvozr les Exerc:.cesf
individuellement guidés comme une manidre exclusive ~ de
donner les Exercices, Pas daventage ils ne . doivent &ire
mis sur le méme plan que les autres, L'J.mpox"ham: ce serarh
d'ordonner les différentes formes d'Exercices aux diffé-j
ren'bes phases de la fo:. et de la v:u.e.

s

" I. . LE PARCOURS EXTERIEUR

. Pour avoir’ une idde de ce que sont les Exerc:.ces mdl
jvn.duellement guidés, le mieux est de commencer par leur
_parcours extérieur. D'emblée, la différence avec les Exer-
ecices~conférences - (appelons ainsi, sans exprimer un' juge-
ment de valeur, lés retraites ol les Exercices sont domnés
soug une forme de. conférences et :ms‘cmct:.ons # plusieurs
personnes réum.es) saute aux yeux. De ce point de vue exté
rieur, on peut dlfférencler deux types d'libcercn.ces md:w:n— :
duels. .

. 1. Plusieurs persormes font ‘en méme temps, les unes & )
c8té des autres, des Exercices individuels. Ic:., ltaccom~

‘,pagnateur est pr:.s 3 plein temps. Le nombre de re‘braz.’cants

6 -
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qu'il peut prendre ensemble varie. selon les personnes péuf

me part, je n'enm ai jamais pris plus de dax.‘ Quant 3 1la
maison d'accueil, on a le choix entre une maison de retral
tes, une’ h&tellerle de monastére, peut-8tre un hétel o} 17
on soit s@r du calme. Dans les maisons de retraites, le pe. ;
tit groupe ne remplit généralement pas les locaux et de
-ece fait, doit voisiner avec d'autres groupes ce qui peut
étre source de difficultés.

Les repas et la llturgie néritent une attenxlon parti
culidre.Méme sans échanges entre les retraitants, ces deux
occasions de rencontre créent une - certalne communlon dont
nous reparlerons en détall.

2.£Une persanne.fait-seule les Exercices. L'accompa-

gnateur n'est pas totalement pris. Il- suffit d'une heure
par jour environ. Il peut donc poursuivre son travail habl

. tuel, légdrement réduit. Toutefois il ne doit pas s'absen-
ter plu31eurs jours pendant la durée des Exercices. Pour
le retraitant,il faut trouver une chambre calme,bien chauf
fée en hiver,gui ne soit pas trop 6101gnéédu.11eu d'hablta
tion ou du travall de l'accompagnateur, de telle sorte que’
des entretiens soient possibles une ou deux fois par jour,
Il doit trouver une manidre appropride de. vivre, soit en-
faisant lui-m8me la cuisine, trds simplement, & la manidre
des étudlants, soit en allant au restaurant. Il est souhai
table qu'il ne selt pas contraint de parler. pendant les re
pas.

BEntre ces-deux types, il y a naturellemént toute une

gamme de possibilités. Pour l'accompagnateur, il est impor
.tant de rester réaliste et de ne pas se charger d'un trop ,
grand nombre de retraitants en poursuivant son travail ha- :

bituel, L'entretien avec le retraitant doit se tenir dans ‘
une ambiance de calme. Il doit lui &tre possible, en c¢as
de difficulté soudaine, de s'ddresser & 1l'accompagnateur
en dehors des ‘heures convenues, au besoin par t&1l4vhone.

‘ "Une ou deux fois par jour le retraitant rencontre l'ac
compagnateur. Dans cet entretien, ce dernier-se fait d'a-
bord raconter comment le jour précédent ou la dernidre de-
mie journde s'est passée. Pendant ce compte-rendu, qu il
encourage var des questions, 1l doit pré&ter plus d'atten—
tion & la qualité des réactioms que le retraitant aura éprou



‘ vées pendan’h ses méd:.tat:.ons et ses tem de détente qu'au
. conterm des méditations elles-mémes. 1) . T1 s'intéressera
.par!:iculiérement & la rélation qu'il percevra entre tel
conte:m de méditation.et telle réaction affective. C'lest
seulement lorsqu'il est suffisamment informé sur l'évolu—
tion du retraitant qu'il peut présenter la- mahére des mém
dztat:.ons su:wantes. »

o Aussi ‘importan'bes‘ que la matidre sont les indications

de méthode. Flles doivent a2ider le retraitant 3 toujours
mieux prier et 2 mafiriser les réactions affectives qui se
-présentent . 2) Deux entretiens plus brefs - une demi-heure
ou moins - valent mieux qu'une longue d:.scusszon quotidien
ne., Ces entretiens peuvent durer d'autant moins 1ongtemps
qufon a mieux appris & écouter. Mais beaucoup dépend du re
traitant: st'il apprend -~ au besoin avec 1l'aide de l'accom~-
pagnateur - 34 s'exprimer exactement et bridvement, ou stil
profite de l'occasion pour se raconter en bavarda.ges mu-t;l
les. : .

" Ia répartition du temps, pendant les Exercices, peut
~ &tre entidrement adaptée aux besoins du retraitant. Elle
peut 8tre modifide selon les circonstances. Certains ont
besoin dds le début, ou aprds une période initiale plus 1l2-
che, d'une détermination rigoureuse des temps de médite-

tion,de sommeil ou de détente.Un tel départ est d'ailleurs -

normal, il permet de prendre au sérieux .l'entreprise. Mais
12 ok 1'on pergoit chez le retraitant une certaine tension,
ou l'objectif de réaliser une performance rellgz.euse, ‘une
méthode plus souple - est recomandée.3

si 1e retraitant est encore trés jﬁ:eu exercé 34 la mé-
ditation, il pourra commencer par une demie-—heure 2 chaque

 fois., Dds le deuxidme ou troisi2me jour, ' il ira jusqu'd

trois quarts d'heure. Si de sérieux obstacles n'apparais-
sent pas, et si 1ton prévoit des temps de méditation déter
minds,il devrait pouvoir arriver jusqu'd 1theure compldte.
'Tem.r fermement au temps- fixé trois quarts d'heure ou une -

1) Ex. 313-336 et 6, 7, 14, 157.
2) Ex. 6, 7, 8, 9, 10.
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heure, en temps de sécheresse,’ d'ennui ou de. distrac’c:.on,
est une école difficile mais efficace de pridre. désmtems
sée.¥) On doit prévoir quatre ou cing heures de méditation
par ;}aur Les intervalles sont des temps de détente dont .-
nous reparlerons. , , . )

Suivant une v:Le:Llle expés':.ence rel:.g:.euse, Ignace pro
pose une méditation de nuit,?’! L'expérience montre que cet
te proposition peut égalemen‘k aider 1l'homme moderne. Par

- son silence et son obscurité, 1la nuit offre un cadre de

- pridre particulidrement approprié (L'accompzgnateur devra
cependant prendre garde z2ux risques de romentisme et de
réve). D'autre part, interrompre son sommeil au milieu de
la nuit - c'est-d-dire non pas 2 minmit mais vers deux
heures - pour prier, c'est un actequi exprime la volonté .
et la disponibilité pour faire tout ce que les Exere:.ces
demandent. Mais 13 aussi, le danger de vanité,qui se cache
en toute chose qui sort de l’ordlnalre, gue'bte le retrai-
tant. : :

Quelle doit 8tre la durde des Exercices individuels?

Plus quelqutun pourra se rendre libre, mieux ce sera.b) En
dega de six jours, l'entreprise ne vaut pas la peine. Ordi
nairement on prendra huit jours. Lorsqu'il s'agit de cher—
cher la volonté de Dieu en vue d'une décision & prendre,
huit jours sont généralement insuffisants;en bien des cas,
on s'apergoit au huitidme jour qu'il faudrait continuer i
dix ou douze jours sont nécessaires pour que la déeision
vienne & terme, Ce. qu'on appelle les "Grands Exercices" de
mande environ, depuis saint Ignace, trente jours, qui in-
‘cluent toutes les phases des Exercices dans leur intégrali
t€, Pour qu'tm processus de transformation si profond et.

" si total puisse réellement avoir lieu - ce qui est le.but.
" des Exercices - -dans un laps de temps aussi court, 1é mo-
ment choisi doif correspondre & une situation de vie inté-
‘rieure et extérieure favorable. En général, pour cette rai
“son, on me conseillera pas immédza‘bement -1 quelqu'un de se .
; la.ncer dans les Grands Exercices.

4) Bx. 12, v
5) Bx. 72, T4, 128
6) Ex. 20, ..
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LE PARC‘OURS INTERIEUR

GERRRI Ia s‘bructure ex‘t:érn.eure des Exerclces est en“t;:.éremen‘b
_‘au servlce d*un parcours intérieur. Espace, temps, accompa
_gnateur, metidre des méditations, indications de méthode,
‘les méditations elles-mBmes sont des moyens pour metire en
route et soutenir un processus de transfoxmatlon :|.nte’-
rieure.”).

; Le but de cette ‘Emnsformation peut tre ainsi dé’fini:
devenir conforme au Christ et prendre sa décision s une
situation concrdte domnée selon cette conformité.

~ Devenir conforme au Christ, n'est-ce pas 1'affaire de
toute la vie? Cela peut-il se réaliser en huit, douze ou
trente jours? Avec cette gquestion nous abordons la relation
-des Exercices et de 1l'histoire persomnelle de celui qui
les entreprend. Personne ntaffirmera que le processus de
"transfezmation puisse 8&tre achevé au cours d'une retraite.
Ce qui peut se produ:.re clest plu'b&'b le pas vers une con-
version fondamentale, ou dépossession de soi-méme, qui, &
‘coup sfr, doit &tre tougours ratifié dans la vie quotidien
ne,; sous de multiples. formes et de fagon. répétée. Clest le
pas vers une. déc:.s:.on profonde de se metitre & la suite de
Jésus Ch:m.s*l:, qui devra également s'affirmer et se prolon—

ger en de nombreuses décisions nouvelles., Pour qu'un. tel .

Pas vers u‘n‘pro’cessu's de transformation puisse &tre accom-
pli, il faut poser la question: comment situmer les Exerci-.
ces par rapport au développement global de 1'évolut10n ar
une persc:me“?

‘?) Ex, 78-81 228 229, 17,. 130.:

8) Concemant le tltre qu'Ignace lul-méme donna aux Exerc:.
“ces, cf. Ex. 21 et aussi Ex. 1. :
Dang les commentaires sur.le livre des Exercmes, deux

directions se confrontent: l'une interprétant les Exer- -

cices & partir du r6le central de 1' "élection" comme
une préparation & une bomne décision,l'autre les voyant
‘comme vne initiation & vivre une vie d'union & Dieus
" Dans la formule ci-dessus et dans la pratique rapportée.
“iei, je suis plutft une synthdse des deux conceptions,.
comme elle fut formulée récemment de fagon trds claire
: 'par Leo Bakker° I.:.ber'té et expérlence - Ignace de Toyola;

10 -




En aucun-cas les Exerclces ne seron't en’creprls au dé-—,
‘but de cette évolution. M8me lorsqu il s’aglt d'une person
ne jeune, beaucoup 4'é&léments auront df &tre mis en place,
- On saigit mieux au;ourd'hul l':unportance des pas que fa:.t
urt homme au cours des cing premi®res anndes de sa vie. lors
quton les compare avec ceux qu'il fera ensuite,- Demandons—
" nous donc quels sont les §léments qui doivent &tre déjd mis
‘en'place. pour que les Exercices individuellement guidés
ajient un sens et- réalwen’c leur but ?

Il faut msister sur le falt que Zl.es Exerc:.ces ne ccm,
mencent Jamais au point zéro dtune vie. Il est donc trés
1mpor-l:an't pour adapter les Exercices Aune personne donnée,
que ltinstructeur comnnaisse globalement "1l'Histoire du sa-
Iut" &t du "non-salut" de son retraitant. Cﬁest alors seu-
lement qutil peut lui apporter une aide efficace en vue du
pas qu'il doit et peut faire. Si l'on désire faire le meil
leur usage du temps précieux des Exercices, ~ il est Tecom-
mend€ d'aveir un entretien prdalable avec- le retraitant.
L'accompagnateur Peut alors se rendre compte du po:.nt daré-
volution o)t en est le retraitant au moment oh 11 va- an‘cre—

' pren&re les Exercices. ’

Malgré’ les. dlfférences qui f cmt que chaque retmxtant
est un éas unique,il existe cependant une dynamigue fonda-
mentale qui est commune & tous. C'est la dynamique de 1lta~
mour ou - dans les termes de la voie du Chrigt -~ la.dialec
thue de mort et de résurrection de. celui "qui ;perd 88 v1e
pour la gagner', Cette dynamlque se déplo:.e en plusieurs
paliers larges,qu'on ne fait que mentionner ici rapidement
puisqu'ils seront traités en détail en &écrlvant le proces
. sus des Exeéreices,

I\Io*tons d'abord la phase de tiépart- un homme prend golt
3 fréquenter 1'Evangile.9) Il se trouve alors - confronté
avec ses propres limites, ses défaillances et sa situation
d'homme non-gauvé dens laquelle il se trouve.1®) Dans cet-
" te confrontation il peut réaliser qu'il vit et gu'il est-
aidé 2 vivre seulement par miséricorde et par grfce. Ce
n'est que lorsqu'il a &prouvé cette Libération de lui-méme

9) Ex. 23. A
10) Ex. 2490
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quu'il peut rencontrer l'appel du Chrlst é le suivre, 11) et
 ;ce1a dans une décision concrete.lz) L'engagement é suivre
“le Christ dans ce monde entratne pour conséquence la souf--

- france: c'est le pas suivant.l3) PBn dernier lieu se mani

feste le Ressus01té qui conforte les s1ens.14

Ces pas ou ces. phases peuvent ‘8tre décrlt en considé
rant davantage 1'évolution d'ordre affect1f-15_,au.commen:
 cement, on.est.saisi positivement par 1'idéal de 1'Evangi-~
1e 16 (mais nous avons déjd essayé de faire comprendre
-que: ce n'est pas le commencement absolu), puls se prodult
la crise affectlve dans la prise ‘de consc¢ience du ‘besoin .
. fondamental de salut.l7) Ia crise est surmontée dans lafoi-
en la miséricorde divine,qui ‘est enfin &prouvée comme paix |
dans la- prlere Cette palx devient amour personnel toujours
croissant ‘pour le Christ en réponse & son amour. Elle enga
ge & une union avec lui dans une communauté de. destin et
'de serv1ce 1

Cet essai de description montre clairement que le par
cours a2 sa dynamique et ses normes propres qu'on doit sui-
vre. Autrement dit, la durde des &tapes ne peut 8tre impo- -
sée de'l'extérieur.19 On ne peut pas non plus prévoir jus
qu'ol ira tel retraitant en huit,dix ou vingt jours d'Exer

cices qu'il éntreprend & une épodue déterminde de sa vie. -

"L'expérience montre qu'en huit ou dix jours d'Exercices;la.
plupart du temps,seules les premidres phases (Fondement et
Premlére Semalne) seront éprouvées en vérité et en profon-
deur. On ne devrait pas aller plus loin, car 1'honn8teté
est une loi absolue de 1a vie sp1r1tue11e. A une. période

. ultérieure le processus peut 8tre poursuivi aprés une réca

. pitulation de ces premidres phases - 2 supposer qu tentre—
" temps 1es‘EXercices aient été’vécus ‘dans le quotidien et

o 11) Ex. 91-98 104.
12) Ex. 135, 147, 152 157, 169, 189.
13) Bx. 190-209.
14) Ex. 218-229.
'15) Ex. 313-336, 8.
. 17) Ex. 316-317. | . ‘
©18) BEx. 53, 98, 167, 193, 195 197 221,
19) Ex. 4, 18, 20, :
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" non 1a1ssés de ccté, C'est & la traduction des Exercices ' .

dans l1la vie quo-bldn.enne et aux aides Y chercher pour les
‘vivre ainsi (entretiens spirituels, commmauté exercices
réguliers etc.) que l'accompagnateur doit appllquer son at
tention dans les derniers gours de la retraite. . o
) L'aspect comﬁn»ms.utaire de la foi, que nous avons redé
couvert aujourd'hui et que nous cherchons 2 vivre sous des
formes varides,demeure & l'arridre-plan dans les Exercices .
mdj.v;.duellemen’c guldés, Wais cette remarque ne signifie
Ppas qu'il soit sans importance. " D'abord, c'est un préala-
ble aux Exercices que le retraitant ait d&jA 1l'texpérience.
~d'une communauté de foi. Ensuite, pendant les. Exercicés
eux-mémes, 1'individu doit &tre sensible 2 la.communauté’
- de foi qui soutient sa foi personnelle. Lorsque plusieurs -
persomnes font - ensemble les Exercices- individuels, ils for
ment,méme sans échanges explicites, une communauté de fo:L.
Au commencement de la retraite, 1'aceompagnai;eur donnera &
chacun l'occasion de se présenter rapidement aux autres
(1ieu d'origine, famille, profession, activité sociale-ou
. ecclésidle), siles gens ne.se connaissent pas par allleurs,
afin de ne pas susciter ‘la curiosité 2 chaque rencontre.
Pendant les repas, on peut mettre de la musique enreglstrée
sar bande ou sur dlsq_ue, pour, &viter un s:.lence qui peut
8tre pénible & supporter. Pour la célébration de 1'Eucha- .
ristie, quée 1l'on devrait proposer chadque jour, mis en in-
sistant sur la liberté d'y participer ou non, une messa de
style plutst obgec‘bif semble indiquée; 1les. lectures goi-
gneusement cho:.s:.es seront centrées sur un thdme fondamen-—
tal de la foi, ainsi que les oraisons et la pridre u;nlver—'
selle., Cependant l'eucharistie de cl8ture, od les. retrai-
tants expriment leur action de gréce et leur. suppllcat:.on,
se communigquant ainsi quelque ‘chose de l'expérience qu'ils
ont vécue pendant les Exercices, peut &ire 1l'expression vi
- vente d'une communauté qui a grandi entre 'I;emps dans le si -
lence, Si le retraitant a appris (peut &tre aprds quelques
jours) & passer sur quelques aspects extérieurs gqui pour-
reient le distraire, et & porter son attention sur 1tessen
tiel, i1 peut éprouver que la communauté des’ croyam;s es*b
un. sout:xen de sa foi personnelle quand i1 ‘participe 2 la
liturgie d%me paroisse ou, mieux encore, dtune communauté
religieuse, Particulidrement lors d'Exercices faits seul,
une te]le "c omunau“té" devrait 8tre facilemen‘b accessible.zo}

.20) ,Exl. 20,
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A cﬁté des médltatlons et des temps for%s‘de prlére,

qui sont éV1demment le plus 1mportant soutien de 1'itiné-

“raire intérieur, des moments de détente, entre les médita- -
;,tlons, font également partie de ce parcours. Aun commence-
" ment,la pridre.de longue durde demandera un effort et les
temps de' détente.seront pergus comme un repos. Far la sui-
te, la médltatlon doit devenir plus facile, demander moins
fd'effor% et ne plus 8tre considérée comme un devoir; alors
il arrivera souvent qu'elle se poursuive dans les moments
de’ détente d'umefagon naturelle et sans effort. De toute
manlére, les moments de détente. font partie des Exerc1ces,
. et les pensées, images  ou représentatlons qui émergent 3
‘la surface dans la conscience du retraitant pendant ces mo
- ments, donnent souvent des lumidres non négllgeables sur
1’évolut10n personnelle du retraitant. Ce qu'on fait pen-
_ dant ces moments ne doit pas géner 1e- parcours intérieur . :
‘détendre mais non distraire. A titre d'exemple, citons la
. promenade (la possibilité de faire de longues promenades
_me semble indispensable), . le sport (mais non la compéti-
tlon), les travaux de nettoyage, de couture, de jardinage,
de rangement {(mais sans chercher le rendement), &couter ou
faire de la musique, peindre ou se livrer 2 toute autre ac :
tivité créatrice (mals sans chercher 1a productlon)

III.. CONDITIONS REQUISES POUR LES EXERCICES INDIVIDUELLE~{
’ MENT mnm%

1. Du cbté . du retraltant

: Dans les Exer01ces 1nd1v1duels, l'accompagnateur ala
p0551b111té de s'adapter entidrement aw retraitant; 2 ses
besoins et 3 sa parsonnalité. 2l) on pourralt en conclure_
qu 'il n'y a pas de conditlons préalables pour dé tels Exer:
cices. 5i au cours des premiers jours, l'accom@agnateur st
‘apercevalt quey, malgré 1fadaptation & la situation véeue
par le retraitant, aucune é&volution sensible n'était- perr
: ceptmble,‘ 41 pourralt mettre un terme 3 l'enﬁreprlse 2\)7,
" Mais si 1'on a reconnu que les Exercices individuels (com-
‘me on 1'd déjd montré) ne visent pas n'importe quel type
d'évolutian, mals un processus de transformat1on splrltuel,,

©.22) Bx. 18,

'
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le bien défini, si en outre on & pris censclence qu ti1ls
.exigent de l'accompagnateur une- grande dépense de temps et
‘,d'énergle alors il faut bien poser, du céte du retraltant o
‘quelques conditions qui doivent &tre. remplies avant de se
lancer dans l'entreprlse.23 Quelques-unes sont 1nd;spensa;
bles pour admettre quelqu'un aux Exercices; pour d'autres, :
- ‘nous ‘dirons .que plus elles sont remplles, plus la personne
' sera capable, 3 un moment domné, de faire les Exercices :’

" le processus de transfomat:.on peu’c aller plus loin et plus"
prof ondémen‘b . '

En exposant ci-dessous ces condltions nous abordens
également les points sur lesquels l*accompa@.ateur doit
.porter son attention au cours de 1'entretien préalable qui
doit avoir lieu avant la date convenue pour commencer les .
Ebcercn.ces. Comme touaours dans de tels entretiens ce n'est
pas son contemu seul qui est’ 1nstmct1f mais aussila ma-

nidre dont le futur retraitant répond aux questions:ce qui -

est mportan*b pour 1111, ce qu*il ne mentionne q_u'avec ré=-
serve, ce sur quoi il est prolixe etc... Souvent bien des
‘conditions que nous allons citer ne seront pas posées expllir.
c:.tement au- cours de l'entre‘blen. Cependam; 1'accomm gna—
teur’ doit se rendre compte si elles sont remplies. Il de-
vrait,me .semblq-—t-—:.l, faire comprendre & son interlocuteur
que la rédsolution de faire les Exercices n'est pas seule-
ment ‘l'affaire du retraitant, mais que lui ‘aussi doit pren-

dre m;.e déclslon don'h l'issue n est pa.s év:.den'te a. prlo-
‘ n.24

La premiére condition pour des Exerc:.ces i.ndlvn.duels
est une attitude fondementale Qosrb ive21'égard de la vie.
Ce sera génémlement le cas.  Le danger ‘est plutbt que le

- retraitent ait une conception - de la vie trop idéaliste et -
remplie d‘:xllusmons d'optimisme, C'est pourquoi l'accompa~
grateur doit s’assurerque cette attitude posmt:.ve él'égard'
de 1a vie repose bien sur une réelle expénence de 1a vie.
Dans ce contexte, des lumidres peuvent &ire apportées. d'a-
‘prds 1l'erigine du retraitdnt, sa famille, sa formation et
se. carridre professionnelle, ses contacts, sa sa.ni:é,'25' Ia

23) Ex. 18.
24) Bz, 18, 4 20.
25) Ex. 18
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oﬁ une concept:.on positlve de 1la vie n'est pas Llée é, -des
_'expérlences réelles dans ces domaines, il y a danger de
fuite dans un monde imaginaire. Dans ce.cas,.le pas & ac-—
- eomplir serarb non de faire les Exercices, mais de se con
fron‘l:er réellemen'l'. et directement avec 1'env1ronnement

. A cet égard les relatlons humaines sont p‘a.rtlcullére
: ‘ment mgmflcatlves. C'est & travers elles que s'est déve—
loppée notre vie affective depuis notre prime enfance. Si
quelqu'un n'a eu jusqu'ici que peu de contacts heureux avec

' les autres (surtout dans son enfance), le résultat courant

est un. sou.s-développement ‘du domame affect:.f. Les Exerci-

ces r:u.squent alors d'&tre ou bien un cheminement purement

intellectuel, ou bien une fausse compensatlon de ce sous=
‘développement soit que le retraitant se réfugie dans des

représentations imaginaires, soit qu 'il se méprenne ‘sur 1!

.accompagnateur en le considérant comme un partenaire. ‘En
de pareils cas, il faut conseiller -d‘autres méthodes ol

sont privilégiés l'échange et l'entret:u.en.

Une. autre condition -concerne la foi. - Peut--on' donner
les Exercices individuels & un non-croyant? Ou bien la foi
chrétienne au .sens plein est-elle une condition nécesmire? ’
N'ayant pas l'expér:Lence du premier cas, je préfdre ne pas
‘répondre & cette question.  Ia dlsp031t10n intérieure pour
‘Se lancer dans ‘une aventure de -recherche et 'de mise en
question personnelle, afin d'en recevo:u.r une réponse qui
dépasse ¢ce qu'on attend me semble 8tre plus important que
les affirmations de fo:u. ou d'incroyance. . Il existe aussi
- une fixation mtellectuelle sur des questions critiques qui
- est une fu:.te,deva.nt la remise en question. persomnelle et
lturgence.de prendre un.engagement., Il faut donc 8&tre at-
tentif dans les deux sens: si,au cours de l'entretien préa
lable on pergo:Lt un besoin trop fort-de sécurité, les Exer
cices :Lnda.v:.duels sont. un instrument trop déllr\at- si ce
sont des. problémes intellectuels. qui dom:.nent ils sont. un
moyen :mappropr:.é :

: Dans ce contexte, on pergoit - l':.mporl:ance des expé-'
‘r:Lences positlves d'une conmnmauté de foi.

Un chien qu'il faut -porl:er' 2 1la chasse n'est pas wm
bon chien de chasse,  De la m&me ;‘a’gon‘, quelqutun qui a be-
'soin d'&fre persuadé de faire les Exercices n'est pas prét

!

16 -



http:exp~rieneesr~ellesda.ns

é. les fa:.re. Il faut plutdt qu'un dés;.r intérieur se son.t

A mam.festé qm. pousse & uné telle entreprise. D331r _compé—
tible avec une certaine répugnance, du fait gqu'on pressent
que l'aventure n'ira pas sans sacrifice. Une telle tersion

‘montre que Dieu est déjd & 1'oeuvre.26) Le candidat doit .
avoir dépassé, dans le domaine religieux, le stade ol l'on
s'interroge sur le devoir minimum. - Peu importe que le dé-
sir du retraitant soit davantage orienté vers le _service a
postolifue ou caritatif, ou daventage vers la conversion
intérieure ou la croissance dans la pridre. MNeis en -aucun -
cas 1'accompagnateur ne doit en ‘arriver au point qu'il ait
4 stimuler le retraitant. ILes Exercices individuels repo-

.sen'l: sur la base de l'entretien personnel: ils ne laissent

- aucune place au sermon., S5i donc manque une forte .demande.

" intérieure, ou bien il se passera.peu de choses, - ou bien
une forte identification avec 1l'accompagnateur dev:.endra le
moteur de 1l'évolution. Méme si cette identification n'est
pas & éliminer totalement (elle est méme nécessaire jusqu'd
un certain pdlnt comme nous aurons l'coccasion d'en repar-—

“ler), .elle ne dgl‘b pas devenir le motlf pr:v.nczpal dégu:.sé
du re’tz'ai“ban‘l:. . .

En général on peut dire qu'une saine résolut:.on de ,
faire les Exercices " individuellement gu:.d.é,s est dédjax le .
" fruit d'une vie spirituelle personnelle . de durde: plus ou
_ moins longue. Auaourd'hul on peut admettre que la personne
-qui veut. faire les Exercices doit avoir eu l'occas:.on de
vivre au moins une fois un temps for‘b de vie splr:.’cuelle
(dans des Ebcerc:.ces—conférences sessions ou récollections).
Sinon, .au moins quand - il s'aglt dtunr jeune de moins de
trente ans, je ne commencerais pas avec lés Exercices md:l.
viduels, mais je conseillerais préalablement une autre for
“me ol 11 soit plus facile' d'éprouver le soutien ‘d'une com—
mnauté de foi. .

( Lorsqu'on-parle de "vie spirituelle persommelle" -comme
- condition requise, il faut entendre un effort consc:.ent ar
approfondlr sa foi (1ectures, conférences), une pridre per
“sonnelle- (au moins des efforts répétés pour y parvenir),
une cmtique de’ soi-méme é. par'h:l.r des cr:i.téres ‘de la foi.

26) Ex. 313—-336 157, 6.
27} Exo 5.
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s ,,'Enréufré,i le sens cle la responsa’blllté apostollque e‘t S0~ :
" -ciale doit’ é‘bre 3 mon avis, ‘requis pour que les Exerc:.ces"
':md:wlduels so:.ent gus‘b:r.flés. ' :

2. :Dru, caté de 1'accompagna‘ceur

) Tout travail apostollque comporte un r:.sque. L'apé‘bre
a contmnuellement le sentiment 4q'&tre dépassé par ce que
 sa" t4che exige. Cela est aussi vrai pour la t4che de 1'ac-—
-compagnateur des Exercices. Pour lui, la premidre condi-
tion, c'est qu'il ‘soit un homme de foi, confiant en Dieu.
_I1 doit: ‘remplir sa tache avec la conscience de sa responsa .
bilité, mais aussi avec la conscience d'étre un :.nstrumen’c
1mpar:t‘a1t gu'un plus grand que lui u'bn.l::.se pour aider un
autre. Si donc on mentiomne ici quelques qual:i‘lcatz.ons,,
c'est pour indiquer la direction des exigences qui ‘est plus
',-partlculléremen’c typique des Exercices md1v1duellement
guidés.. Disons d'abord qu'il n'ést pas nécessaire que ltac.
compagnatevr soit un prétre. Le sacrement de réconc:.hatmn
a sa place dans les E‘xeremes mais la confession PrOPrE~
‘méent dite, qui sera souvent une confession générale cou~
vrant une large période de “temps, 28) nig pas besoin d'8tre
regue par 1'accompag;nateur.29 S ‘ ‘

L'act:.vz.té de 1'accompagnateur st exerce ‘nous. l'avons;
-dit, au cours d'un ou deux entretiens chaque jour.Elle: sup. .
pose donc une certaine aptitude 2 entrer en contact et &
parler avec quelqu'un, C'est prlnc:Lpalement une aptrtude
et une disposition & écouter. En outre,il est bonm que 1l'ac

' compag ateur arrive 3 créer une amb:x.a.nce de ‘communica—

~ tion 0 qui fac:.lrl:e au retraltant 1'expression de lui~
méme. Mais 13 se cache un danger: wun excds dans ce sens
‘risque de eréer une dépendance émotive du retrartan*b 314
gard de 1'acoompagna~teur, ¢e qui peut créer un. grave domi
mage,et pas seulement pendant le temps des Exercices.’ Plus
l'accompagnateur est clairvoyant sur son rapport aux au‘bres,
plus 11 peut év:x.ter de “I;els daagers. L

Comme pour tout consea,ller, un dés mellleurs moyens :
mis. a 1a &ispositmn de l'accompagna’ceur consmte 8 poser ,

-

28) Ex. 44.
30) Ex. 22,

N
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L .

_des questians.3l) Plus 11 peu*b questlonner habllement e‘b
‘de fagon non captative, mieux. ce gera, Maig il n'est’ paa,
s8i facile de poser une que?tlon sans que 1'aud1tem‘ n'en-
tende dé;}é une réponse, 3 . e

. 81 1es ’Eb:erciees mdivmuels doivent se déployer dans
toute leur force, l’accompagnateur devra montrer une cer-
taine souplegse dans le choix des textes. Il doit stadap-
ter & la situation particulidre et & 1la personnalité propre
de chaque retraitant.Une bonne comnaissance de 1l'Ecriture,
des commaissances littérairesetun chczx d'images adaptées
Jui seran’c trd3s utiles. I1 ne 1ui est pas possible de se
préparer au sehs ol il disposerait 2 1l'avance dune matidre
appropride pour chaque méditation. A procéder ainsi, on
utiliserait mal les poss:.bllrtés qu toffrent- 1es Exercices
individuels. Souvent c'est au cours méme de 1'entretien
qu'on trouvera la metidre de médltation la ‘mieux . appro-
pride; on aura éventuellement besoin- d'une mmute de réfle
x:mn pour le faire.

L'accompa@ateur doit aussi avoir l'expérience et la
connaissance des différentes méthodes de pridre et d'autres
connmaissances concernant les voies d'azceds 3 la vie splra.-—,
tuelle. Clest: 13 en effet une de ses fonctions les plus- im
. portan‘tes que de gms.velr orienter de fageon pratique A 1a

manidre de faire. Par ses questionms, il doit trouver
comment et pourquon. une méthode proposée - a &té bonne ou
mauvalse. .

’

: Enf:Ln 1'adcompagnateur doit croire que Dieu appelle
le retraltant et que dans les Exercices - peut-8ire d'une

menidre peu ‘visible de 1l'extérieur quelque chose :de gz'anéi"
"~ peut se produlre.?“ Il n'a pas le droit de l'emp&cher, ni

en traitant 3 la 1égdre les crises qui &clatent, ni en: bra . -

dant. les exigences de l'Evengile. Bonté et amour sont. des.
qualités indispensables au conseiller spirituel, mais elles
ne s:.gniflen’c pas mellesae et faeilité 2 : o

6.‘ - o

15,

17, 1, 6~ lO 238—260 313--336.
61 ,'Zs 12: ;‘-4',
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3. Pour l'1nteract10n et la coopératlon de 1'accompa-
gnateur et dus retraltant '

" Pour que l'accompagnateur puisse rempllr sa tache une
ouverture sans réserve du retraitant 2 son égard est néces
saire., Klle s'étend & tout ce qui se. passe durant les Exerr
cices, ¥y comprls les choses en apparence inszgniflantes ou
‘secondalres comme les troubles de santé, les réves bizarres
ou les "pensées idiotes". 36) 11n est pas nécessaire de
toujours tout raconter, mais on doit y &tre prét. Sans cet
te ouverture, je ne prendrais pas la responsabzllté d'une‘,
entreprise aussi risquée. Cela suppose donc une grande con '
fiance du retraztant A 1'égard de l'accompagnateur. - Lors—
que le retraztant n'a pas eu l'occasion de le comnaftre au
paravant, 1tentretien préalable aux Exercices lui offre
cette chance.Il peut alors vérifier s'il peut donmer & cet
homme une si grande confiance. Un accompagnateur, bon en
soi, n'est pas fcrcément adapté A tel retralﬁant.

Ia relation ‘entre -les deux joue un r8le 1mpor'ban'b
dans les Exercices. Mais pour gque ce r8le ne devienne pas
‘un facteur dominant, quelques conditions préalables sont
nécessazres. En premier lieu, 1'ouverture -gans réserve dont
nous avons parié doit rester 4 sens unique. Les problimes
propres de l'aocompagnateur, ses joies ou ses mouffrances
‘ntont rien 2 voir ddns les entretiens. Il n'est pas le par
tenaire du retraitant, mais plutsét il doit jouer en face
de lui une sorte de rﬁle de pdrée (ou de mdre). Cela dit,
on aborde déja un point auquel il faut faire constamment'
attention si 1'on veut que les Exercices se déroulent cor-
rectement: que le retraitant devienne toujours plus indé-
pehdant et qu'il ait de moins en moins besoin de 1l'accompa
gnateur.37) Ce dernier ne prendra rien sur lui que le re~
traitant peut faire de sa propre initiative. Le plus possi
ble il limitera son r8le 3 celui d'un miroir pour le re-
traitant. - I1 le fera par des questions ou en répétant ce
que le retraitant vient de dire.  Quand aux suggestions de -
méthode et de contenu, il se tiendra au minimum nécessaire
pour que le retraitant soit mis en &tat de trouver par Iul-
‘méme gquelque chose dans sa méd1tat10n.3

36) Ex. 6, 17.
37) Bx. 2, 15, 11, 199, 228.
38) Ex. 2, 15.

20—
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1.. Saisir ‘le £il

. -Lorsqu'un homme- entreprend les Exerclces indxv1duelle

ment guidds, il n'en est pas au point zéro de sa vie' spir1

tuelle. Il a-déjd fait quelques pas. Plus exactement, Diew
lui a d4éjd fait faire.quelques pas. ,L Pour employer une .au~

tre image, dans le tissu de sa vie, il y 2 déjd un fil qui
a qualité de salut. Ce fil est peut-8tre encore mince et
fragile, mais il est lé Clest lul quf 11 s'aglt de trouver

et de saisir..

; Pour le faire, il ya plu51eurs méthodes. 8i le- retral
tant a d€ia fait plu51eurs fois les Exercices et cherche &
mener une vie spirituelle consciente, " on peut le renvoyer
aux notes ou aux souvenirs des' derniers Exercices qu'il a
faits, ou l'interroger sur les expérzences positives de sa
vie qu'il a vécues enire temps. On peut aussi lui demender
de quoi il rend grfce, pour le passé récent, ou bien dans
quelle phrase ou dans quelle image il aimerait condenser
ce qui lui semble le plus important dans sa vie. Peut-&tre
1ui viendra<t-il A 1'esprit une citation de’ l'Ecrlture qul
a pour lui une szgnlflcatlon spéclale. RY ‘

Un autre moyen pour mettre en lumidre ce qul -3 gran—
di-en 1ui consiste & demander au retraitant de s'exprimer -
d'une manidre simple et sens prétention sur le sens de sa-
vie. Par exemple, en lui faisant écrire unelettre réelle
ou fictive & une personne qui lui poserait cette guestion. .
C'est une manidre de se jeter & 1'eau,et on doit expliquer = .
au retraitant qu'il ne s'agit pas 12 d'une prise de posi-
tion exhaustive et objectivement exacte, mals de sa réac
tion personnelle, telle qu’elle 1u1 apparait au moment pré
sent.

. Une- treisméme p0351b111té con31stera1t & 1u1 falre re
passer 1'h1st01re de sa vie, par fcrit ou en peinture,: en
lui demandant d'en faire part & 1l'accompagnateur en quel—
ques ‘phrases on par une 1mage ‘ou. une métaphore.

D’autres moyens sont certainement possmbles Il s'aglt
toujours dtinciter ‘le zetraltant & exprimer 1' sxpérience
positive de salut qu'il a faite dans sa vie, et son espé-

- ‘ . .

-1


http:possibles.Il

‘rance. Ces deux éléments sont importants et pratiquement -
,1nséparables- 1texpérience (dimension du passé) et l'es-
Vpérance {dimension de 1'aven1r) Pris ensemble, ils expri-
_ment tous deux une sorte d'idéal, wune conception du sens
de la vie, qui a grandi & travers les expériences vécues
jusqu'ici. Bien sfir, dans cet idéal il y a des ‘illusions
et projections. Nous ne sommes qun'au commencement des Exer
cices. Mais si ce commencement n'est pas le- point zéro;
les paroles et les images qui vienment 2 la lumidre révd-
‘lent quelque chose de vrai et d'authentique. N'est-il pas
surprenant de voir combien l'attente des hommes dans 1'An-
cién Testament est "charmelle"? Pourtant Dieu s'engage 2
leur dgard, WN8me dans le Nouveau Testament, le salut est
dépeint et représenié par des images ,"terrestres"5- qu'on
pense alx miracles, aux images du repas de noces, de la Jé
rusalen . céleste etc.! L'espérance est la force en l’homme,
qui le pousse en avant et au-deld de lui~méme. Elle est en
 définitive une vertu divine., Par 13,  je ne veux pas nier
les purifications nécessaires et nombreuses péur que tout
ce qui est désordonné 301t éliminé de notre espérance COMtm-
créte.

- Dans cette manidre d’entrer dans les - Ekercmces, il
est décisif que ce ne soit - yas l'accompagnateur qui propo-
‘se un idéal au retraitant, mais que celui-ci  lé formule
lui-méme. Chague mot,spécialement,lorsqu'il stagit de mots
du coeur profondément humains tels que amour,confiance,ser
vice, obéissance, disponibilité ete. - et ces mots ou
de semblables viennent & coup sfir quand on exprime le gens
des expérzences fondamentales et le projet qu'on donne &
sa vie - chaque mot donc 2 une signification particulidre
selon l'histoire propre d'une personne. Dewl'extérleur il
n'egt pas souvent possible de deviner -quels souvenirs pro-
fonds, quels désirs ardents ou quelles blessures sont ré-
veillds chez un homme quand ces mots sont prononcés...Méme
si, pour un retraltant qui remplit toutes les conditions
pour entreprendre les Exercices, il n'y a pas & craindre.
d'effets désastreux, cela pourrait &ire le cag chez un jeu
ne qui n'aurait jamais eu l'expérience d'un foyer et & qui
1'on parlerait constamment d'amour, il n 'est pourtant pas-
sans importance pour la sulte des Exercices de savoir si
quelqu'un, lorsqu'il exprime le sens de sa vie, en’ ‘parle
en termes de confiance, de sécurité, d'amour, ou en termes
. d'obeissance, de volonté de Dieu, d'accompllssement du de~

-

.
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voir, ou en termes de construction du monde, de service de
disponibllité. Dang les Exerczces individuels, ce n'est pas;‘
le r8le de l'accompagnateur d':.n'tewem.r sur ce qutil y a

.de juste ou de fzussé dans la conception que le retraitant

se fait du sens de sa vie. Il r'a pas non plus 3 commni-
quer,sur un plen intellectuel, une meilleure connaissance,
théologique ou autre, ~de 1'existence.39) '§til présentait
sa propre formulation du sens et du projet de la vie, il
pourrait provoguer un conflit entre ce qui est encore en
sommeil et inexprimé chez le retraitent et ce qui lui est
proposé de 1l'extérieur par son intervention.les ressources
non encore utilisées chesz. le- ‘retraitant resteraient ainsi

‘inexploitées, tandls‘qu'il stefforcerait de changer la mon
naie étrangdre qu'on lui offre dans sa propre mommaie. OpPE

ration qui demanderait beaucoup de temps mals qui,eu égard'
au but des Exercices, serait ssans utilité,

2., L'expérience positive de‘départ

Pour la plupart des gens, 1a vie est un tissu varié,
od toutes sortes de fils sont emm8lés. Le désir de mettre
un certain ordre, de trouver une orientation ou une unité
de vie est une des- motlvatlons 1es plus fréquentes pour en
treprendre las _Exercices. :

Cependant tout n'est pas fait quand on a saisi le fil
qui a une significéation de salut.Pour pouvoir le dérouler,

il faut' le prendre correctement .en main, Comnaissance et

gouvenir doivent devenir expérience, et expérience vécue. .
Le retraitant doit sentir de fagon nouvelle ltattrait des
perspectives de vie qu'il a découvertes. Il s'agit de sa
propra espérance de salut.40 Si quelqu'un peut retrouver

. 39) Ex. 2.

40) Cette menidre de présenter le "Principe ot Fondement"
(Ex.23) peut sembler ne pas &tre en accord avec le li-
vre des- Exercices. Le point de départ est, ici, un tex
te sobre qui peut, 2 la rigueur, se préter 2 un adbut

_ de réflexion, mais non pas comme la matidre d'une médi
~tation au sens propre.- - Nous reviendrons sur cet aspect
dans la quatridme partie. Si 1'on regarde pourtant 1°
ensemble du livre des Exercices et sil'on tient compte
‘de:hapma$ique de Saint Ignace on trouve des deux oftés
 (Cont. page sulvante)
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ses notes ou semrenirs des ‘Exercices précéden'bs, ¢ es‘h re-

,~la'tivemen'h facile. Par s:.mple lecture ou remise on mémoire,
le véecu passé redevient vivant. Le retraitant se sent invi
t& A rester 18. Ia méditation d'un texte profanp ou bibli-
que,exprimant cette idée du sens de lavie gu'on a trouvde,
‘peut encourager d le faire, ou d'autres moyens, comme des
images simples qui expriment 1'attitude fondamentale ~dont
il est question: conf:.ance, ‘ouverture,. don...

Une autre manidre serait qu'aprés avoir parcouru som-

mairement 1'histoire de sa propre vie et exprimé l'orienta
" tion fondamentale qu'il lui domne,il regarde lentement les
temps forts de sa vie, spécmlemen'b ceux ol s'est dévelop-
pé sa conception présente. Et qu'il demeure sur ces temps
forts en les gofttant. Un album de photos,des images de son
pays natal, d'un paysage, d'une ville cﬁ ces. expérlences ‘
ont eu 11eu peuven‘t 1*a1der. ,

‘ I faut 1a:|_sser du temps pour cette activité., Plus
) quelqu'un é&tait conscient de son projet avant les Exercices,
moins il .aura besoin de temps pour se le rendre présent et
le laisser résonner en lui. Ma:.:a parfois cela peut prendre

“deux ou ’cro:.s jours.

3. Tnitiation A la pribre

Le pas qu'on vient de dderire sert en mfme temps pour
1l'entrée en pridre. Apparemment ce qui vient-d'&tre dit ne
semble pas avoir de rapport avec la pridre.Tout semble &ire
davantage centré sur la vie du retraitent. Iei, une ex
plication est nécessaire: dds que "le fil a &£té saisih, et
que le retrai-ban’c comence 3-s'en occuper 1'accompa.gnateur‘

40) (Oont ) des indices pour la prathue décmtp plus naut
{ef. Ex., 238-260, les trois manidres de prier). Ignace
‘employait des indlcatlons dans la préparat:.on aux’ Exer

- cices et pratiquait ainsi - le plus souvent. avant. 1e
dévut des Exercices proprements dits - une sorte de
phase fondementale. Etant donné 1'atmosphdre d'insécu-
rité de foi dans laquelle beaucoup de retraitants doi- -

"~ vent vn.vre augourd'hul il me semble 1égitime de ‘per-
‘mettre que cet aspect de premidre expémence posrhive
se dévelcppe plus 1argemen~b.
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~doit 1'inviter & orienter vers un "Toi" la jeie ou 1'espé-
rance qui s'éveille en lui. Que ce "Moin stadresse’ clalre-
‘ment et expl:.c:.temen‘t 3 Dieu ou au Pdre ou 3 Jésus Christ,

c'est une question qui, & mon avis, .peut demeurer encore
ouverte, L'important, c'est que cette expérience ne tourne
pas eh.rond autour d'elle-méme et devienne une rumination, -
mais qu'elle débouche sur la pridre. Puisqu'til stagit d'ex
périences positives, cette pridre aura une allure d'action
de gréce ou de louange. Par 13 il apparaftra de plus en
plus clairement que ces expériences sont un don. Le "Toi"
que l'on considdre ou & qui 1l'on s'adresse prendra les
traits du Créateur qui frl; toutes choses par amour et "vrb
que cela était bon".

Quant & l'objet de 1a méditation, on peut partir de
sa propre histoire - comme on 1l'a d€tailld plus haut -,
_puis des textes, des images ou des récits de I1'histoire du
-salut, au-cas ol le lien entre la concept:.on du sens de sa
propre vie et de tels textes ne serait pas d€jd fait chez
le retraitant. En conséquence, les textes qui- exprmen'b le
thdme de la création peuvent 8tre abordés. Mais il faut te
‘nir compte du fait que la notion biblique de création est -
beaucoup plus vaste que ce qu'en dit le traité de théolo-
gie ou le catéchisme. Dans la Bible, il y a une unité en~-
tre la crdation et l'action du salut de Dieu dans 1'histoi
re jusqu'd Jésus Christ inclusivement. - Cela veut dire en
pratique qu'on peut utllz.ser des textes trds .divers de 1'E
criture, pourvu que ce. ’chéme de créa*t;zon—-salu'b ¥ trouve ré
sonnance,

. Quant & la méthode, il y & beaucoup & faire dans ces
premiers jours pour apprendre 2 prier. D&s le d@ébut, il
faut veiller 2la position du corps etau lieu de la pridre,
méme si, dans ‘des cas particuliers, il y a lieu plut6t de
favoriser la détente et la libertd. A cet égard, la .prati-
que de la méditation sur lanature a sa place dans les Exer
cices. Une autre manidre de faire consiste & prier simple~ .
.ment et lentement sur des psaumes adaptés cuune pridre fon
- damentale comme le Notre Pire, le Credo ou d'autres pridres
qui ont déjd joué un rfie dans la vie du retraitant. Avec
" de telles manidres de prier on évite le dangér de spécula-
fion m‘tzelleetuelle, qui- menace “boujours quand on pose la
~ ques‘b:.on du sens de la vie. : . .




A la :t‘m de cette. premn.ére phase des Eb:erclces que
nous avons intitulé "D&part", on devrait arriver A un cer-
tain calme et recueillement m’hérleur. 'Le silence ne doit -
plus 8tre £prouvé comme un vide mais, au moins de temps en
temps, comme une occasion agréable de se ln.vrer 2 une expé -
rience de vie plus profonde, 2 une plus profonde unité in-
“térieure, et de se metire en contact, au moins par 1n’cu.1-—
tion, avec ce "Toi" mystémeux. .

4, Ia pré‘bention absolue du but

L'entrée dans les Exercices par ce chemin de la con-—
ception personnelle du sens et du but de la vie peut paraf
tre dangereuse & plus d'un. Quel homme ne fuit pas un peu
de sa propre réalité dans un monde d'idéaux sans responsa-
bilités? Quand. la prise de consc:.ence gqu'un homme peut faji
re du sens ¢t du but de sa vie s'appuie~t-elle sur une ex—
périence vécue et non pas sur la projection de désirs non
comblés? Ce danger ne menace-t-il pas plus particulidrement
_les "idéalistes", qui sont souven’t les plus attirés par les
Bxercices?

~ Le danger existe. Il réside spécialement dans 1'exis-
tence de deux mondes différents et de plus en plus diver—
geants: . ur monde des iddaux ol 1'on peut faire des réves
magnifiques et imaginer leur accompllssemen't hors du réel,

et un monde réel qui, selon les cas, est un. mcmde mauveis
et ‘perdu, ou seulemen't un monde des apparences. Le probld-
me est sérieux, et si le retraitant n'a pas assez 1'expé-
rience de la réalité,les Exercices peuvent &tre un poison, .
parce qutalors ils en-brainen'h vers un monde de ré&ve. Mais
si, & la base, il y a une saine expérience de la réalité,
les Exercices, dans leur déroulemen"l:, peuvent apportar une
';solution préelse é. ce probléme.

) Le premier pas dans - ce but- censiste A couper cour‘l: E- N
ces tentatives. de fuite vers ces "dompromis déloyaux". L'
expression du. sens et du but que le retraitant a essayé de
-formuler plus ou moins clairement & partir de son passé vé
cu ou d'Exerc ):Lces antérieurs, révdle une préten'blon quien
gle‘ne tout A/ Le sens et le projet de la vie dans sa tota—
11té luai ast référé . Il ne peu'b plus ¥ avoir. de domalne ou
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d'expériences qui trouveraient leur s:.gnflcatlon e’c leur ;
;}ust:.flca-blon en &ehors de’ lu:L.

; " I1 est d:.fflc:.le de soutem.r la tens:Lon entre notre
idéal (qui, ' dans 1'évolution de cette premn.ére phase des
Ebcerclces a2 trouvé une justification biblique au. moins rar
tielle) " e'b notre expérience actuelle de vie, surtout les
expériences limites de cette vie que sont la souffrance et
la culpabilité. C'est pourquoi nous avons toujours tendam-
ce & refouler ces expériences limites. En tout cas, nous' ‘
ne sommes. pas ordinairement conscients de ce cB‘té sombre de
notre vie, au niveau de l'affectlxrlté quand nous- consn.dé—f
rons le sens et le but de la vie. -

A l'mverse, lorsque le but de notre vie nous 1mpose

des exigences émotivement pénibles,. nous avons tendance &
oublier ou & refouler ce projet et ce but, du moins suffi~
samment pour que notre satisfaction émotlonnelle puisse
‘ 8tre compatible. Nous mettons provisoirement entre paren-
thdse quelque chose de la prétention totale et absolue ‘que.
notre définition du sens avait daéia étendue 3 tous les . do— .
,mames de notre vie,.

¥:1 d;éfinition du sens et du but de la vie ‘qu'exprime
un retraitant contiendra toujours d'une eertaine wmanidre:
Dieu commé le point - de référence absolu -~ aussi diverses
_que puissent &tre,. pour le reste, ces définitions. Aussi
pouvons-nous maintenant résumer ce qui a- §té dit plus haut
d*une manidre claire et simples  Dieu . est le Seigneur de
toutes choses et de toutes les sphdres de la vie; je he
peux rien exclure de sa volonté sous prétex‘te de chercher -
ce qu:. me satisfait,

 Dans le dernier pas du Fondement -dans les Exercices,
‘on ne vise qu'd mettre en lumidre combien il est :Llloglque ‘
‘d'essayer d'exclure ainsi quelque chliose. T1 ne s'*agit pas

‘encore de savoir si ma conduite a correspondu. ou non & cet )

te ,mplacable logique, ni comment parvenir 3 ce qu'elle ¥y
“ecorresponde. Il s'agit d'une simple considération au bout
de laquelle leretraitant doit 8tre comvaincu gqu'il ne peut
exister aucun compromls. Si c'est le service des hommes
qui est le but de quelqu'un et ce qui dorme un sens 2 sa
vie, alors le service doit 8tre €tendu aux hommes mauvais
et entipathiques. Si Dieu est le Seigneur, il est aussi. le
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"Selgneur de la maladle:et de la guerre. Le cara tére 1név1
table de cette conéliusion devnent plus’ appare lorsqu on
. commence -4 éprouver des doutes ou des hé31tat10ns au- sugetA
. de la prop051t10n cond1t1onne11e~:"51 Dieuss " Job a heau-
coup mzeux’comprls Dleu quand il a accusé Dieu de sa souf-
france, -que ne le fait un bourgeois satisfait qu1 protége
son idée de Dieu de toute questlon et de tout. rlsque, en

“,év1tant toute espéce de’ souffrance.

‘En fin de compte; on volt plus clairementlcombien-il
était important que les expériences positives précédentes
aient pu ﬁtre 3 nouveau &prouvées - et . expérlmentées par le .
retraltant. I1 peut alors en toute confiance en tirer la

vconséquence- "Celui qui a commencd cétte osuvre excellentev
en poursu1vra l'accompllssement" {Pnil.L 6)

&

“Clest pourqu01 ces. considérations débouchant sur la
,prlére. Om peut ‘désormais pressentlr quelque chose des con’

- tours de cette vaste entreprise. C'est une entreprlse qui

, déyasse les forces du retraitant, Il s 'agit de ré-ordonner
‘tout ‘ce qu'il y a de désordomné dans sa vie, pour que la
‘conceptlon qu ! 'il a trouvée du sens et du. but devienre vralek

-dans sa vie. , - o C




Deuxidme partie

LA PHASE DE CRISE

LE POINT DE DEPART DE LA CRISE

: L'é\)‘Ol&tbiQh ul-térieu::e du- pz‘oceSsus des Exercices est

provoquée par le fait que la réalité - cellé de la vie du . V

retraitant et celle de son environnement - ne concorde pas
avec la conceptlon posnlve du sens et du but de l'existen
ce que leretraitant a &bauchfe & partir de son expérlence.
I1 existe une .tension entre cette conception ét la réalité
telle qu'elle est. En vérité, cette tension existait déjd-
dans la vie du rétraitant. Mais du fait que, dans la pre-
midre phase des Exercices, il a consacré tout son temps au
_sens et au but de sa vie et él'expémence positive qui les.
soug—tendént, il ne peut empécher la questlon de l'au“hre\
aspect de la réalli:é de se poser.. '

Cet a’utre aspec'l; c est dtune part, toube espdce de
~ souffrances et de mlsére,d’zmtre part, l'inertie du retrai.
tant face & son idéal.. En termes bibliques: la mort et le
péché. Le retraitant ne peut s'accommoder ni de T'un ni de
ltautre; ni de la mort, parce qu'il croit en un Dieu bon,
ni du péché, -parce- qu'il veut v:f.vre sa relation & Dieu.
A.lnSl commence la crise.

Les mo'ts et les images. qui expriment ce commencement.
de la crise varient selon les personnes. Souvent,le retrai
tant en vient de lui-méme & parler de cet. "autre aspect® bR
‘partir de sa réflexion sur le "Principe et Fondement", -
Alors, peut-8tre, il se met & parler biewt8t de son iner- -
tie devant le but qu'il vise, ou bien & faire &tat des dif.
ficultds qutil rencontre pour le réaliser; ou il &numdre
les obstacles qu'il & trouvds dans sa propre histoire ou
dans les structures du monde ol il vit. Si ce n'est pas de
lui-m&me qu'il expose de telles questions ou -difficultés,
1l'accompagnateur doit lui présenter 1' “autre aspect" sous
forme d'images ou de textes & nméditer: on pewut utiliser
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‘°<javec proflt des albums de photos sur. le monde moderne ou .

 _des magazines 1llustrés, on peut aussi avoir Trecours. 3 la
llttérature modenne ou & 1'Ecriture salnte.

Dans ce ch01x, l'accompagnateuz’ se laissera gulder

\”;par la conception du but et de 1l'idéal exprimé par le re~
“ traitant, ‘en lui présentanf la contrepartie. Il faut faire -

attentlon 3 ce que le retraitant apporte- lui-m8me et sur

quels aspects du.donné il réagit. L’accompagnateur n'a pas .
seulement & dcouter les probldmes clairement exprlmés mais

‘aussi & faire attention aux difficultés exprimées de manlé

re indirecte, allusive, -marginalement ou en sous—entendu.

Souvent en effet, ce sont les propos secondaires. qui’ indi--
quent la direction ol, derridre. les" pr?blémes expllcltes,
on doit chercher les vrais problémes.

Sl le processus se déroule \correctement ces‘vrais
'problémes doivent émerger. On verra plus loin- qu il s'agit -
la plupart du 'hemps d'un tissu de culpabn.ln.té et de malhem:*. ,
’Lorsque le retraitent ‘en arrive 12, son "systime" antérieur

s'écroule ou,du moins, crague. Ce systéme 4tait un mélange

de foi et d'espérance s1ncére autant que d'illusions et de.:

- mécanismes de défense, dont il v1va1t jusgque 1%, . I1 s'en
est servi d'abord pour. trouver une.orientation et une sécu
rité dans la réalité mouvante des &vénements et des rela-

'  5t10nS. Clest pourqu01 y toucher: malntenant est une menace.

‘Le terme de crlse est Justlflé.

Crise‘signifié séparatibn. Il va. fa1101r séparer: le
vral du faux, l'authenthue des constructions gubjectives. -
Derridre les illusiong, il ¥y a quelque- chose de. mleux'v4on'
1ibdre des §1éments plus solides. Le processus ne s'arréte
pas & la. déflnltlon du sens etthxbut trouvée dans la phase
‘du fondement. Dans la mesure oh celle-ci a &té construite
.sur- des- expérlences authentiques et ‘contenait. des. éléments
de foi solides, le mouvement de purification doj t la trans
former et ‘la purlfler, mais non la détruire.2’)- A quelle
profondeur se- produlront ces changements, cela: dépend du
degré d'authenticité des éléments présents avant le déclent
clhiement de la crlse. o :

Ex. 10.
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. Il peut arriver, bien sfir, que quelqu'un soit- déja
&branlé par un malheur vécu ou ine culpabilité persomnelle
lorsqutil vient faire les Exerclces. Cleat peut-&tre. le mo
tif -qui 1'a. déterminé. ALlors, il est d&j2 en plein dans la
‘erise; il a déj2d vécu une partie du processus décrit. Dans
ce cas, il faut partir du point od il se trouve.3

Unerautre peut entreprendre les Exercices aprds avoir
déjé traversé une crise aussi profonde et vivre,. depuis ce
temps, dans une réelle ouverture, pénétré profondément par
ce qui lui' est arrivé. A premidre vue, il n'est pas facile
de discerner si la pondération d'un homme est due & une in -

--nocence superficmelle et 1nsou01ante ou & cet équlllbre au“
‘thentique acquis dans la souffrance et les crises. Dans ce
dernier cas, la persomne en question ne répugnera pas & la
méditation des thémes concernant la souffrance dans le mon
de et sa faute persomnelle.En peu de jours il devrait gtre
possible d'cbtenir les sentiments de confusion sur cette
éallté et d'action de gréce pour le pardon re§u “de sor-

te que le processus des Exercices se poursulve dans la pha

se’ sulvante Mais si le retraitant résiste 2 s'engager dans

la "phase de crise", = c'est généralement le signe - qu'une
crise sérieuse est encore 2 venir. ' ' o

II. LE CONTENU DE CETTE PHASE

Le contenu propre de cetie phase des Exercices est la
" rédemption ou,pour parler plus précisément du point de vue
- du retraitant: ma rédemption. Dans cette perspectlve, le
retraitant doit se confronter avec la 81tuat10n d"homme~
non-sauvd dans laquelle il.se trouve.?’ Si, en effet, dans
la premidre phase, 1'aspect positif était au centre, comme
espérance et promesse, il s'agit maintenant de regarder 1°'
autre face de la réalité plus attent1vement~ celle du mal
et du péché; c'est seulement & 1 'intérieur d'une expérience
rdelle de cette situation que le don de la rédemption peut
tre désiré et éprouvé S)crest pourdquoi, surtout au début,
cette situation, sous sa double forme de pdché et de souf-;
france, constituera le contenu - prlncmpal ‘des médltatlons.

3) Ex. 4, 9, 10.
4) Ex..53, 54.



http:constituerf'l.Ie
http:personnelle.En

Comme Je l'ai dit en- parlant du p01nt ‘de départ de la

érlse, il me semble indiqué de partir de ce qui intéresse -

le retraitant lui-méme,en continuité avec ce qui s'est pas |
sé dans la phase du "Fondement“ . d'aprds les imdges et les
textes médités. L'accompagnateur partira donc de 12 pour
aider le retraitant 2&. approfondir et A élargir sa percep-
.tion du réel au cours des méditations. Il peut recommander:
dtutiliser aussi bien des textes ou images tirées de 1'E-
criture Sainte que des données de la vie contemporaine, ti
rées d'albums de photographies, d'illustréds, ou de:la lit—
térature moderne.Il y aura ainsi une inteéraction entre les
textes révélés, souvent connus depuis longtemps, et leur
- rapport & la réalité contemporaine dui sera plus vivement
c salsle-~1nversement les expériences contemporaines trouve
fjront.dans lesvtextes révélés leur dimension réelle.

1. Reconnaissance de la situation réelle

La plupart du temps, le retraitant, dans la conception:
‘qu'il s'est faite du mal et du péché dans le monde et dans
sa propre vie, est .encore loin de la réalité. Tl est victi
me d'une attitude actuellement trds répandue, méme parmi-
'les chrétiens, résultat d'une volonté dtatténuation telle
qu'on peut parler d'une sorte de. refoulement collectif de
“tout ce qui regarde le mal et le péché. Nous touchons ici
'vle fait que le -processus de conversion ne concerne pas seu
,lement ltagir et le vouloir de l'homme, mais aussi sa con-
naissance. Méme chez celui dui est prét 3 faire les Exerci .
ces et qui essale de penser selon la foi, 41 ¥y 2 encore un
Taveuglement qu1 fait qu'il ne voit pas ce qQui se passe au- .
“tour de lui,2 travers Tui et .en’ 1u1 ,avee les yeux de Dleu,,
‘e est-é—dlre en réallté.7 ,

Ctest pourqu01 ‘les expérlences tirées de 1a vie. du re
traitant ne suffisent, généralement pas & falre avancer le -

processus de conversion et de transformation tel qu! 'il est -

envisagé dans les Exer01ces. Celui~ci doit 8tre prét A s
ouvrir au message et au témoignage de la révélation., Ils
peuvent lui &tre présentés 2 travers des images. ou des tex-

6) Cette interaction est perceptlble dans la succession des
différents Exercices de "Premidre Semaine®: - Ex. 45-Tl.

'11 7) Voir le contenu du "second prélude" Ex. 48 ‘et 55; com~ -

" parer aussi Ex. 63 et 4.
:;‘« '32 "';



http:t~raturemoderne.Il

- tes de la 11ttérature profane 8),1nsp1rés de 1'Ecriture,

des lettres ou écrits de saints, de ‘théologiens ou de sim~

ples croyants. Par 13, -cet approfondissement et élargisse~-
ment de l'intélligence,-dont on vient de parler, déviendra
possible, - comme nous le verrons plus en détail eh expli-
quant la méthode de méditation‘prop:e 2 cette phaseé. ‘

'Bien que le choix de la matidre soit .déterminé en vue
du retraitant et de son anpréhension du probldme, on veil-
lera & ce que. les deux aspects de la 51tuat10n entrent en
‘Jeu~1'aspect éthico—moral(entermesblbllques-le péché) et
l'aspect physico-existentiel (en termes bibliques:la mort).
C'est en regardant le mal présent dans le monde qu'une per’

. sonne prend conscience de sa propre contribution & ce malj;:
1'expérience de sa propre culpabilité lui 1nterd1t de fulr
la réallté du mal au telle a causé.d

2. Reconnaissance de 1'enchatnement du mal

Beaucoup de retraitants ne trouveront pas dans leur
vie d'actions aux conséquences mglheureuses dont ils puis—
sent se reconnaftre spontdnément coupables. Ils auront plu“'
't8t vécu dans un cadre honn&te, "voire chrétien, selon les
critdres communément regus:. En termes bibliques, ils se~
ront classés davantage dans le type du pharisien. que dans
celui du publicain ou pécheur.  Si d'un: seul coup ils doi-
vent se sentir maintenant pécheurs, il y a un risque d'in
sincérité et de violence intérieure.  C'est pourquoi, dis
les premidres pages, - 1'Ecriture sainte parle du péché en
‘montrant non seulement son rapport avec la mort, l'enchaf-
‘nement des péchés de chacun en particulier, de telle sorte
.qu'on peut parler d'une histeire du pé&ché, 10) Dans cette
con91dérat10n, il .est plus probable qu'on se reconnaisse,
avec ses petites fautes, ses-attitudes apparemment innocen
tes et ses faiblesses anodines, co-responsable dans cette‘
"histoire de péché, qui a entrafné dans sa totalité une tel

' le somme de souffrance et de malheur.ll) Il devient mani-
feste que l'ordre apparent d'une vie bqurgeoise est un cri

B)CchXO 740
9) Ex. 51, 58,
10) .Ex. 55-61.
11) Ex. 58-61.
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'tére trom@eur, pulsqu 11 n est dérangé que “par: des 1nfrac-
““tions, alors qu'il ne 1'est pas par le.manque d'amour ni’
¢ par les omissions. A1n51, confrontés aux vraies dlmens1ons‘
' de la vie, les yeux du retraitant s'ouvreént, et~1l voit, &

,1'1ntér1eur de son "bon comportement" ce qu'il & injuste-

ment refusé aux autres, : : V

En outre, la con51dérat10n de 1a cohérence du. mal ré-
vdle clairement qu'il existe un Pouvoir mauvais qul est A
1’oeuvre 3 travers les actlons et les omissions de chacun.
Que 1l'on personnzfze ou non ce Pouvoir comme Satan, _cela
ne me semble. pas ici’ trés important (blen,qu il me parais-
se. plus raisonable de le faire en face de la réalité), Ce
qui est 1mportant clest gue le retraitant reconnalsse la
pression du Mal, la- poussée du Mal A lagielle il est expo-
'sé. T1 doit éprouver que la conception de la liberté géné-
ralement répandue, qui représente 1'homme comme s'il &tait
agsis en terrain neutre, dlsposant du choix souverain en-
tre le bien et le mal, ne s tapplique pas & 1'homme existant
actuellement. Dans la ‘situation actuelle, il est plutst
conme quelqu’un qul, soumis & la pression trop pulssante;
‘dqu mal, n ‘est pas capable, de lui-méme, de faire le bien.

 Le retraltant doit: &prouver comme une év1dence ce mangue -
de libert& théologique de l'homme non—sauvé de 'sorte qu 'il

se tourne vers le Rédempteur qui 1e “déllvrera ae cet état
‘voué 3 la mort" (Romains - 7 24) R ‘

3. Un Exemgle

Essaycns dé‘clarifier*cela a 1'aide d'un. exemple. Sug:

posons que, le retraitant ait découvert, dans les premiers -
jours des Exer01ces, que la. conflance esﬁ 1'expér1ence qui -

- fonde sa vie antérieure. L'lmage d'un ‘enfant agrippé au v&
“tement de son pére, par exeémple,. 1l'a 'beaucoun ému, - Il a
&t€ fascind par le texte de Gendse . 12, 1-9 od, sur 1tappel '
de Dieu,Abram quitte son pays. Par 1a sulte, 11 s'apergozt"
‘que, dans 58 propre v1e, il n'est pas aussi confiant qu'il
le croyait, qu'il a peur, et ‘que son comportememt habltuel

- est souvent caractérlsé' par: la l&cheté, D2s lors, il se
sent appeld & prier pour obtenir . foi - ‘et. confiance, TLes

" . choses, jusque 13, semblent appartenir 3 son domaine privé.

12) Bx. 47

M-




L’accompagnateur lui donne maintenant 1 médrker 1'h:|.ston'el.
de la chute (Genése 3}, Ily trouve,.au commencement de 1t
histoire du mal et du péché, la rupture.de conflance entre.
le premier homme et Dieu. Il lui -apparatt clalrement que,’
‘selon 1'Ecriture, le manque de confiance a eu des consé-
quences. catastrophlques. ‘Des illustrations tirdes de la
vie moderme -~ un foyer désuni avec'de petits enfants, la
course aux armements des grandes puissances, par exemple -
lui montre comment 1la" vie humaine est construite par la”
' confiance, et détruite par la méfiance.  Aprds une médita-
tion tranquille et renouvelée, il est convaincu que .son .
propre mandque de confiance n'est .pas une affaire. prlvée,'.
 anodine, mais un danger sérieux: s'il n'a pas encore eu de
graves conséquences pour d'autras, clest seulement parce
que- 1'occasion a manqué. D'autre part, les exemples consi-
dérés lui montrent & l'évidence que, dans la vie, il n'y a
. pas due. l'ouverture et 1'amour qui 1'attendent mais que -
le combat de l'existerice rend la confiance dlfficile'et
-méme, humainement parlant, souvent impossible.  Comment
puis-je, dans un environnement rempli de méfiance, -cons— "~
truire la conflance9 Cette questionnel'a peut-8tre jamais’
tourmenté parce qu'il vivait dans une atmosphére relative
-ment tranqullle et sécurisante au sein de 88 famille et
dans son cercle d'amis. L'élargissement du champ de vision
lui fait prendre conscience que 1a4muest10n a plus de poids’
qut il ne 1'avalt soupgonné d'abord.

4. Le surgissement de 1a problémathue réelle

. D'aprés 1'exemple cholsl, on peut'aussi“montrer com-
:‘ment au cours de cette phase, la .problématique réelle
perce par dessous le problime exprimé d'abord. Ici, le pro
‘bldme réel caché sous le probldme de la confiance pourralti
8tre celui de la confiance en soi, du courage pour maftri- -
_ser la vie et ='engager dans- l'actlon. Si en effet, d'une
part, l’expérlence positive de la vie se trouve résumée 4
dans le mot confiance, si d'autre part on constate la peur
et la lfcheté, et cela dans un contexte familial plutdt sé
curisant, 'ce sont. autant d'indices qui vont dans la méme
direction, Mais de ce Taisceau ne résulte évidemment rien.
‘de plus qutune conjecture, L'accompagnateur doit bien se
- garder de prendre de telles suppositions pour une connais—
‘sance .claire de la réalité, Meis il peut présenter des ima
ges et des textes de méditatlon, oﬁ le retramtant mainte—

Lo

-3




:f'inan“h évelllé' prendra de 1t mtérét, si le probléme réel sef'

. ‘pose sur ce terram. Dans notre cas,ce pourrait 8tre ce't‘te :

~ photo:d'un- &tudiant, entouré de spectateurs et en dépit de
"1'1nterdlc't:.on, qui peint sur un trottoir, ou le récit ‘de
‘saint Pierre marchant sur les eaux pour aller & la rencon-
_tre du Christ (Matthieu 14, 22-33) . Si, en se servant de
ces matériaux pour la médlta‘tlon, ‘le retraitant découvre
le probl2me plus profond qui est 3 l'arridre plan des ques
“fions et des manquements dont il a 'parlé d'abord, le -bemps‘
est.alors venu de -parler-avec lui de sa propre h:.sto:.re,
du développement de ses relations — en premler lieu, avec:
ses’ parents, frires et soeurs, et Ies persommes du sexe 0p
posé ~ et de 1'organ1sa'b10n de sa vie. Le retraitant peut
iei. découvr:.r le lieu concret de ses problémes- un sympté-
me qui- apparait souvent - le mandque de confiance — révdle
‘ une cause ‘plus profonde ~ la peur de ‘mafiriser sa vie - et
cette peur est rapportée & §on orlgn.ne e re‘bra).tant n' est
pas 11'béré de sa ,.fam:.lle. : :

Il faut encore soullgner cla:_rement que 1’accompagna-
teur doit avancer avec précaution: il n'a pas & faire por-
" ter.un diagnoestic. psychologlque. 11 n'a qu'd donner des. in
dications de méthode et de contenu pour 1les,. méd:.tatmns.f
Mais & ce niveau, - il peut et il doit se lalsser conduire -
par ce qutil sait et ce qu'il peut constater des. besoins
et de la situation du retraitant.l4) Cela n'est pas dange-
“Teux aussi longtemps que le retrarbant médlte correc‘bement '

13) A premidre vue, I@aace semble avoir compris la. "premlé'

 re semaine" d'une manidre beaucoup moins compliquée.Il

lui suffisait de condun.re le retraitant 2 une contri-

tion affective et & une amélioration de sa vie d'un

i point de vue simplement moral. Mais lorsqu'on regarde

" .88 vie personnelle, 3 travers son "Au‘toblographle" ‘sa

“conception de la grace et les rdgles du discernement

des esprits, il est difficile. de l:unlter la conception

_ d'Ignace au seul point de vue moral de la "premidre se -

‘maine’. Le 1livre des Exercices serait plutét d consndz

‘rer, - iei comme en bien d'autres points, comme une in—:

troduction au- -mouvement de chaque phase, et ferait: con

 fiance & 1'évolution ul“t:ér:.eure A par't;w e ce po:!.n“h'

" de départ correct. - .
14) Ex. 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11 14, l? et 18.
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¢ est—é—dire dans le calme ‘et .sans. contraante. C'est pour—“
quoi l'accompagna'beur doit,pendant la durée des Exercices,.
avoir les yeux fix4s sur la mahidre dont sent faites les
méditations. Si la relation entre le retraitant et llaccon
pagnateur se développe normalement le retraitant en vien~
.dra de lui-méme 3 parler de ce qui se passe pendant et -
aprés les médltatlons, et qui touche & sa vie et & son com-
_portement, - Il reconnattra les symptﬁmes par lul-méme,r‘en
découvrira les causes et indiquera les points névralglqueS'
de -son histoire, qui demandent un effort. Dans ce par—.
cours, 1.'accempagnateur ne lui fournit que 1 ' occasion
favorable d'exprimer le travail qui s'est accompli pendant
la méditation. - Par des questions discrétes, 11 peut alder
le retraltant y gt exprlmer.‘r-t . .

5. Ia crise de7vérité

Dans 1'exemple décrlt dont l'itlnéralre va de la re-
‘connaissance d'un manque de confiance & la découverte que .
le sujet -ne s'est pas bien 1ibéré de sa famille, -on peut
. croire que la gquestion de la culpabilité se réduit A une
anomalie du développement personnel. - En réalité, la ques—-
»tlon de la culpablllté est maintenant 4 sa vraie place. On
en a la .preuve dans le fait que le retraitant se montre .
plus. profondément atteint. -.8'il &tait  capable de. parler"
avec dssez de liberté de son manque de confiance, mainte~
nant les mots semblent venir avec hésitation, peut-&tre mg
me rougit-il ou donne-t-il des explications amots couverts.
L'accompagnateur est peut-&tre témoin de ce que le retrai-.
- tant n'arrlve & s! 'exprimer que dans un combat. contre lui-
méme.Ce qui peut en sortir alors est laculpabilité réelle.
Mais souvent ce qui constitue la: culpablllté du retraltant
n'est pas le fait objectif, mais la malhonnéteté 1ltorgueil
ou la lacheté, 'qui ont constitué un obstacle & l'accepta-
tion de la vérité, Ainsi, pendant. des mois, des amnnées ou
des décades, on-a trainé la cause profonde du mal et une
situation de péché qui a empoisornné sa propre vie et celle
de 1?entourage,15) A 1l'origine, il est possible que d'au-
tres aient eu leur part de responsabilité'Mais que le fait
ait eu un tel ‘développement, c'est la responsabilité .de ce
lu1 fgui tlent la vérlté captlve" (Romalns 1 18).V

5

,15) Ex. 58.
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: A1n51 pouvons-nous appeler 1a crlse dont il est ques—
‘ tlon ici une crise de ¥vérité. Quand il a falt ce pas. du
mensonge & la vérlté il ne reste plus au retraitant qu'd.

. s'abandonner au- pardon gratuit et & 1l'amour qui lui est.of

fert en Jésus Christ. Il n'est plus questlon d'argumenter
ni d'av01r raison. - Seules demeurent la ‘pridre du repentir
‘et la recommaissance émerveillée -devant-la grfce non méri-
tde gu'on & regue. la rémission des péchds n'est. plus seu-
lement un acte 1légal;mais une relation personnelile d'amour
et de confiance.cette’eXpérience'estilebut'de cette phase.

-II1, - LA METHODE DE MBDITATION PENDANT CETTE PHA

La méthode de médltatlon & suivre pendant oette phase
découle du contenu qu'on vient de présenter. Le soin & por
ter au commencement du temps:de la. médltatlon ‘est, ici en-.
core, essentlelyisj' Quand on a pris l'attitude corporelle
gui convient le mieux - et dont on a d&jd fait L'expérien-
ce -, qufon est.tranquillement détendu- et recueilli, on
fait la pridre préparatoire habituelle. Le contenu et 1'ex‘
pression de cette: pridre vient .de la phase précédente des
Exercices. . C'est une prléresdlrectement orientée vers -la
.réallsatlon du sens €t du but de la vie exprlmé par le re -
traltant afin que cette réalisation commence d¥s la médi—

. tation qui va sulvre.Entrer de cette menidre en méditation

est d'une 1mportance capitale, - parce que, par ce chemin,
1la méditation devient dds le.début un espace d'adoratlon'
et d'accue11 soustrait & l'arbitraire decelui qui prie, 17
Maintenant oﬁ il s'agit de porter l'attention sur la situa
tion du mel et du péché, il est d*une importance spéciale
" que m8me cet effort soit soutenu par: l'attltude d'une hum— ,
ble demande.

Ensulte, le retraltant d01t demander le frult qu il
" veut tirer de sa médltatlon. Il s'agit dans cette phase de
recommattre la réalité, en y incluant "l'autre aspect", de
comprendre ‘sa- propre culpabilité,et'seS'limites, et d'en
8tre affecté. Une-demande aussi concrdte ne contredit ‘qu’
‘apparemment la gratuité inhérente & toute méditation. Car
‘la s1ncér1té et 1la pureté du coeur sont le but ‘inhérent & .

16) B, 75
17) ;EX. 3. .

38 _
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tout cheminement de méditation. Si les Exercices se sont.
déroulés correctement, le temps est venu de faire le pas
dans la direction indiquée. Cette pridre’ n'est- alors que
la précision, relative 2 la_ S}tuatlon orésente, de la prid
re nrénarat01re ordinaire.
dialectigue de cette seconde demande: la volonté et la dé-
~cision de faire le pas nécessaire signifient que, prenant
la forme de pridre, on renonce ‘par ce fait & toute indépen
dance arroga:nte;l95 inversement, la pridre ne peut qu'stre -
prise au sérieux dds lors qu relle est concrdtement adaptde
A une 51tuatlon définie. Il eést possible qu'd cette &tape

. des Exercices, “la tension dans la pridre soit plus sersi-

ble que 1'unitéd; cependant, - les deux &léments essentiels

du processus sont 1liés 1l'un X 1'autre, de sorte qu'ils peu

ventvtendre dans le parcours 3 une unité hipolaire.

Tandis que le retraltant falt cette prlére pour deman

~der le fruit concret de la méditation, il essaiera d'ajus- -
ter son monde intérieur 1mag1nat1f au contenu de la médita

tion. Quand je prie pour prendre conscience du sérieux de
ma situation, je ne vais pas, dans le m8me temps, réver d'
un voyage de vacances en aoyeuse compagnie. Il me viendra

plutst & l'esprit des images dans lesquelles ' j'étais plus -

I1 faut aussi remarquer la

prés que maintenant, peut-8tre, de la gravité‘deAnotre si- .

tuation de malheur et de péché. Cet effort imaginatif peut -
avoir,au début, quelque chose d'artificiel; on ne doit pas.
y consacrer trop de temps et d'énergie.Mais avec le temps,.
on s'apercevra qu'il est bon de mettre en oeuvre tous les.

moyens qui sont 2 notre disposition, pour le succds d‘une

entreprise que l'on croit borne. Or le succds de la médita

tion dépend beaucoup du 501n avec 1equel on fait ces exer-
cices préparat01res. » :

. Puis, on s orlente vers l'objet propre de la médifa#v
- %ion. Tci, mise & part lfune ou l'autre mgdltatlon de tran

~_sition entreiuaphase du fondement et la phase de la crise,
"1l existe un objet gqui entrafne le retraitant au~-deld de
son souvenir et de son expérience et de leur articulation
concréte; un objet qui est en face de lui comme un message

et un témomgnage. “Accueillir cet obget offert guf1l 301t‘

18) Bx. 75, 46, 47, 48 ) : ‘
19) Ex. 63. ~ - N

-.39
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présenté sous fome d'tme mage ou d'v.n texte
« prem;er pas. o

Ge pas est suivi d'un travail intellec‘huel portant Bsur
le contenu.Son but est la pénétration de 1'objet par 1'in-
elllgence. Pendant ce travail, on pergoit des enchaine-
ments, on noue des 1:|.ens, on in'hégre des commaissances et
des ex;périences vécues. On découvre du nouveau,qui est mis
en lumidre. Quand je dis "intellectuel", cela n"exclu‘c pas
que ce travail puisse’ avoir un carac’cére dntuitif. Surtout
quand on médite sur une :Lmage,ee qui vient 3 1ltesprit avec
le plus de facilité, c'est moins des ‘pensées abstraites
que des 1mpresslons suggestlves qu:L sont des ap;proches de
la réalrté. ) :

Cette pénétratlon dans 1l'objet de la médi*bahon est
accompagnée de ‘certaines gensations. Au début, ce peut
- 8tre la c*amosﬂé 1'm~bér§~b ou, au contraire, ~1'emnui,
- 1tindifférence. Pa:l.s, la joie d'une nouvelle découverte.Ou
bien, le retraitent, melgré sa bonne volontd, ne pergoit
rien, et clest le v:Lde et la désolation,. Il commence & se
confronter avec -sa propre vie.Il reconnaftra qu'il n'a pas

 rempli les ex:.gences conteénues dans le texte de méditation...

Mais ce constat demeurersa d'ordre :Lntellecmel sans provg
_quer encore uné réaction exls‘ben*blelle. I1 sera pluta-t S8=-
tisfeit d'avoir trouvé de quoi se repen’cir.V Ainsi, " peu &
‘peu, l'affectivité s'éveille, m@me si les sentiments sont
‘peut-8tre encore superficiels, appliqués davantage 3 1'ob- -
" jet de 1la m&ditation et -3 mom rapport présen'h avec lui- qv.'
3 -ma situa‘tlon personnelle.z, )

v Lorsque le retrai‘bant peut-étre aprés plusieurs es—
sais,  aura ainsi médité sur 1l'objet, il reviendra & 1la
prlére pour obtenir le fruit de cette médn.tat:.on. 11 1a ré
"pé'hera s::.mplemen'b ou b:.en elle peu't avoir chan,gé au cours

20) Ce tmple pass - accueillir ou se rendre présent & un.
fait, 1le péné’trer par la péflexion de l'mtelllgence,
ré’agir affeﬁtzvement - est présenté par Ignace, dens\
le langage! scolastique, en ces temesu mméditation par
les trois puissances de 1'Zme": mémoire, :m"f;elligence,
- volonté. .Cela est plus explici’cemen't dit dans le yge-
"mier exerc:l.ce de’ "premlére semaine" Ex. 50—-52. ‘\;*« :




s

~de la méditatlon en se concrétlsani dans une directlon pré
cise. Ainsi le cercle est bonclé.

2. Méthodologie du parccurs durant cette phase

. Grfce au processus de répétltlon, le poids se déplace
toujours davantage du c8té de 1'affectivité, Les deux pre-.
miers pas - accueil et pénétration 1ntellectnelle du messa
ge - sont. rapidement franchis dans une sorte de récapltula
tionm, de sorte qu'or dispose de plus de temps pour sé;our-
ner auprds du contenu découvert.le retrditant peut “s'éter-
dre davantage sur le fait qu'il est +touchd ou non. Tl en
résulte que sa pridre d'action de. §race ou de supplication
dev:ent de plus en plus intense. ' o . -

o En conséquence lorsqu'on fait 1es médltatlons de ré-
pétitions, qui sont essentlelles au processus, 1la prlére
g'oriente en profondeur en direction du centre de la per-’
‘sonmne et du.dialogue avec Dieu, L’accompagnateur doit veil
ler & ce que cette évolution ne soit .pas étouffée par trop
de matidre; mais d'autre part,il doit veiller & ce qu'felle
ne s'étlole pas é.cause d'un contenu trop pauvre ou qufelle
ne dégéndre dans une stérile 1ntr03pect10n. Dans cette pha
se, la méditation n'est pas sans objet. Elle est une con~
frontatlon priée avec la Parole révélée et, par elle, avec
Dieu lui-m8me. C'est pourqu01 cette Parole doit &tre intro.
duite dans le parcours. Au long des jours nécessaires pour
l'achdvement de cette phase, les répétitions iront en au~
- gmentant, pour laisser place la prlére personnelle et &
1z transformatlon qu'elle opdre.

=

21) 1 ¥y a une analogie entre la pénétration progressive
de la réalité selon les trois facultés "mémoire-intel---
' ligence~volonté" et la succession des différents exer-.
 cicés de premiéra semaine selon le livre des Exercices.
Le premier, sur le péché des anges, d'Adam et de tout
homme consiste 3 accueillir la réalité wvue & partir de
la rév&lation, Ia second correspond davantage & une pé
nétration de 1'1nte111gence, prenant son point de dé-.
~ part dans la vie personnelle. Les trolsléme et quatrzé
" ‘me,qui sont des répétltlons, créent un espace pour les
réactlons affectives & cette réalité.Le cinquidme exer
cice, sur l’enfer, renforce- a'une maniére partlculiére
cet état’ affectlf., - -

-4l



http:r~alit~.Le

3. La dynam:.que :m’cerne

.  Puisque cette phase a ‘pour but que ‘le retraltant ac—
cepﬁe 18 vérité sur lui-méme,la péndtration intellectuelle

joue ici un r8le important., Meis la connaissance intellec-
-tuelle ne sufflt pas.Pour que la vérlté deviénne une forcs
dé&terminante pour ma Vie, je dois éprouver pour elle, un aé

sir authentique, autrement dit, je dois l'aimer., Et ‘méme
~si l'amour n'est pas qu'un sent;ment,\il a gueldue chose &

.voir avec le sentiment. Sinon il est froid. Aussi peut-on
_ déerire- cette phase comme une dducation de 1'affectivitd: :22)
‘une affectivité déviée,en ce sens qu'elle entratne 1 *homme
4 refouler la vérité, - doit &tre rectifife, c'est-d-dire
ajustée & la réallté.  La conversion d'un homme est essen—
tiellement une conversion de son affectivité, d'unme affec-
t1v1té qui- réagit &goTstement & une affect1v1té qui répond
~en aimant. Une conversion sera durable ou non dans la mesu
re ol la sphére de 1'affect1v1té aura été transformée dans
la converqlon. '

Ce changement se. falt ordlnalrement en deux: pas. Pre—
- midrement il s’aglt de vaincre la tendarice & interpréter
- sa propre 51tuat10n comme innccente, tendance gui se mani~
. feste au plan affectif par une fausse paix et une fausse .

" sécurité; ensuite,dtun fagon générale, vient le déccurage-’

. ment, lorsqu il n'est plus possible de cacher la crise. ;
. Ou, en termes positifs: le sérieux, d'une part, et la con-

fiance.les deux situations affectives & vaincre s'opposent
4 1a réalité: l'interprétation innocente de 1'€tat od l'on
se trouve obmubile la  véritable situation et empéche de

22) Dans le "triple collogque" (Ex.63) Ignace fait demander
. "la commaissance du monde", c'est-a-dire,au sens johan
‘nigque, ce que je rencontre, en mol et hors de mol, qui’

est fermé & Dieu et tentation de péché. Cependant lorg
Tgqutil s’aglt de. la connaissance du péché personnel ou
_de son propre &tat de pécheur, le vocabulaire est af=
‘fectif: "honte et confusion" (Ex,48), "une immense et
- intense douleur et des larmes" (Ex. 55) "le ‘sentiment
intérieur de la souffrance qu'endurent les -damnés™ (Ex.
65}, enfin,voir les. deux premléres demandes du "trmple
colloque"” (Ex. 63). ‘

93) Ex. 314. 315,
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prendzeilesmesures énerg1ques qui- entraineralent un change,
meént.24) Le découragement pousse & renoncer au chemin qu'on
a2 commencé de prendre.25 Ces &tats affectifs ne sont done
absolument pas neutres, mais au contraire les complices ef
fectifs du Mal, C'est pourquoi il est tout 2 fait décisif
- de les va:.ncre. k

si mamtenant nous su:wons le parcours plug en détazl )
nous devons nous rappeler que la phase actuelle a &4 pré-
cédée d'une phase positive (méme si elle s'est déroulée
longtemps avant les Exercices) o} le retraitant &tait atti
ré, par une promesse et une espérance, sur le pre'sen'b che—
m.n. Sans une si profonde expérience dtespérance, on ne de
vrait: pag entrer dans cette phase de crise, Méme les pre-
miers essais, ol l'on est occupé par le thime du mal et du .
péché, sont encore le plus souvent soutenus par un état é-
motionnel positif, ol une certaine joie intellectuelle 3
ddcouvrir des enchafnements nouveaux dans un sujet dlfflcl
le joue son rble 25 -

Les difficul'&'és . commencent lorsqu'il n'y a plus de
"nouveautés" & découvrir, et particulidrement quand on re-
-connalt qu'on est soi-méme mis. en question.Cn devrait étre
touché, . on a 'méme- compris qu' on devrait 8tre touchd - et
on ne l'est pas. Viennent alors dans les méditations ennui
et a.r:.drbé Les distractions surglssent. On voudrait du
changement Peut-8tre des pensdes de plaisir assaillent- -
elles l'esprit, et 1'on se sent poussé A satisfaire de bas
désirs sensuels. Il devient pén:.‘ble de. tenir le 'temps fixé
pour la méditation. D'ailleurs, se demande-t-on, & quoi
cet effort peu’tnll serv:Lr‘? S L '

Dans cette situation, - deux dahgers menacent. Le pre-
mier est de tout abandommer. Cela peut arriver de différen
. tes manidres. Oh a‘bandonne complé‘tement les. médrtations, E

24) Bx. 314, oﬁ est donné 1ltexemple extreme de ceux qui in-
nocentent tout, "qui vont de péehé mortel am péché mor
teln,

-25) Ex. 315 et 2.

26) Ctest un moyen qu‘Igaace accepte explici’tement et qu!
il emploie consciemment comme poss:Lbil:L'té d.'en'trer dans-
le pareonrs (Ex. 2).
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' ;fou au m01ns, onkles écourte.27) Ou blen on se met en qu§te
'd'une nouvelle matidre de méditatlon et plus 1ntéressante

.;v(51 »ce ‘n'est dque 1! accompagnateur lul—méme se. laisse en-
;,trainez‘éfburnlr de nouveaux. sujets dans cette sztuatlon)

Dans ce cas le processus d'éducatlon de l'affect1v1té qui
vient. & pelne de commencer, serait stoppé Les premléres‘
soifs éprouvées au long du cheminement intérieur et exi-
~gées par des sensations égocentrlques induisent le retral
tant & regretter les oignons d‘'Egypte. Contre ce danger iT
n'existe qu'un remdde:tenir dur comme ler.2 Une attitude
de combat contre soi-méme est ici exigée: apporter un soin’
partlauller au début de la médltatlon- non seulement tenir
le temps qu ril . faut mais aaouter quelques mlnutes' 29) ne
pas se prendre en p;tlé mais prier Dieu et l'adorer.. I1
n'y a pas a se creuser la t8&te au sujet du pourqu01 et de
1'or1gxn de cette arzd;té mais ;s;mplemantrtconﬁlnuer k)
prier. ’ ‘

Ltautre danger consiste, pour le retraitant, & se fa-
briguer des sensations. Mais onne peut mettre en mouvement’
‘sa propre affectivité que de manidre indirecte: effort de
pénétration de l'esprlt conviotlon ‘personnelle, &vénements
; extérleurs.31) En conséquence, toute tentative de produc-.
“tion directe de sensations doit échouer. Il conduit & la

'f~crispat10n et, é ‘plug ou loin long terme, au découragement

©avec, parfoms -.des signes de malamses phy81ques tels que
‘maux de té&te, d'estomae 1nsomnles. :

; Ia généroszté et 1'effort du retraitant d01vent Btre
v«blen appllqués Le p01nt d'applloatlcn peut &tre exactement
‘détermind: c estlﬁlleu propre de la pridre et 1'attention
qufon y apporte Souvent l'arldlté apparue cbde bientét‘“

27») Bx. 12,
28) Ex, 318, 319, 325, 327, 13.
29) Ex.. 319, 325. »
-30) Ex. 13, 321. / / :
' 31) Voir 1la structure de’ la médltatien dans les exerczces
. de la "premidre semaine", spécialement Ex. . 48,750, 2
32) Ignace indique que l'état de santé est en. rapport avec‘,
la situation intérieure, et qu'il 'y a éventuellement
- des mesures & prendre.Voir, en partlculler ce -qu' 11 dit
o oo de la pénitence Ex. 89.
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la place A une nouvelle consol&t10n.34) Wais il est possi—-
ble également surtout dans la dernidre partie du parcours

que ces pérlodes de sécheresse durent plus- longtemps. 35)
 la pridre prend alors de plus en plus laforme dtune pridre
‘d’espérance et d'uné attente priante.  Ainsi se développe
une nouvelle sorte de pr:_ére, plus profondément consciente
gqu'ellé ne 1'€tait jusqu'ici de sa propre impuissance, car
le retraitant découvre, sur un- Smmt tris personnel au ril1
dépend de 1'aide du Créateur.36 o R

I1 faut du temps pour mener 3 bien de “cette maniérel
1téducation de l'affectivité. En ce qui concerne les médi-
tations, cela signifie que beaucoup de répétitions sont né
cessalres.37' A partir du sujet central qui a &€ choisi,
accueilli, pensé et assimilé, on en vient & réaliser cette
attente, priante et suppllante d'une confusion mtém_eure
3 la mesure de la réalité reconmue. Cela peut arriver " len—
tement et sans dramatlsatﬂ on, ou avec des hauts et des bas
nombreux, et des tournants et changements dramatiques (com
‘me on peut s’y attendre lorsque, 2 partir de l'histoire in
time du retraitant, un probldme longtemps enseveli explose ,
soudainement). ;\.msi peuvent se développer une confusion
intérieure sobre et profonde, et une expérience affectlve
du besoin qu'on dprouve d'&tre racheté. A l'usage, ‘une ‘pé- .
riode qui varle de deux é huit gours est nécessamr_e pouxrr
ce processus. - : o

L’accomjpagna’ceur peut évidement empécher ce processus'
s8'il ne prénd pas. 1u1—méme au sérieux l'exigence biblique:
de conversion, et s'il n'exige pas du retraitant le temps’
-dont il a besoin pour se convertir. . On 2 spontanément ten-—
dance A épargner au "pauvre" retrarban'b lteffort d'attendre

- : - . %

' 34) Ex, 322. -
35) Ex. 322, 325-327.
. 36) Cf. Ex. 63: l'intensiié de la demande. : '
© 37) Ltimportance des répétitions apparaft encore mieux - du
‘ fait qutlgnace applique les ¢ing exercices de la pre-
midre semaine au déroulement dtune seule journée (Ex. .
72),mais que, d'autre part, il prévoit plusieurs jours
pour la premidre semaine,si bien que les jours shivants
seront aussi des répéti’c:.ons faztes "avec persévémnce" *
(Ex. 64) du premier jour. 4 , C

- 45
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"le sentzment",quandon pense que seule "1a bonne volonﬁé"
- suffit, comme on le dit facilement par bonté et amitié fau
't:WéS.; L'accompaglateur doit absolument apprendre 3 :m’cé—
grer la bonté et la fermeté de manlére 3uste.38

Lorsque le ‘retraitant & cessé de cons1dérer son- pro-
pre &tat comme immocent et qu'il le prend au sérleux comme
il faut, un nouveau phénomdne peut apparaftre: l'effroi de
vant sa situation apparemment sans. espoir, 1'épouvante 4
&tre rejeté, ou méme le désespoir.39) 11 est également pos
sible que la sécheresse déerite plus -haut se change soudai
nement en une forme de découragement massif. Lorsque de
tels effets apparaissent, au moins comme des signes, c¢'est
"que la période d';nterprétation innocente de sa vie est dé
passée. Il s'agit alors de fortifier l'espérance et la con
fiance.le contenu des médltatlons sera fait yr1n01palement
de textes ou d'images ayant pour objet la promesse de salut
faite par Dieu sans conditions préalables. 40) L'accompagna
teur est appeld maintenant & &tre le témoin de la grice et
de, la miséricorde de Dieu.#l) Dans son comportement, il
domﬁ évelller le courage et la confiance. Si la confusion
et le désespoir,éventuellement sous forme de scrupules,42
‘deviennent trop prépondérants,, ‘et que le retraitant tombe -
dans les remous de ruminations démorallsantes, 1'accompa~ -
gnateur domi proposer, - v01re imposer énerglquement de
prendre une- demlmaournée ou un jour entier d'lnterruptlon,
pour protéger le retraitant de plus grandes tritulations.
Une telle échappée serait une procédure de. foi,requise par
1la’ 31tuat10n lorsqu'il n'y & plus . d'autre moyen de protes
ter contre le pouvomr destructeur.

L'expérience d'un g'rand nombre d'Exemlces con:fime qu'.
aprés un temps plus ou moins long d'attente priante et de
- lutte,la gréice ét le pardon, &prouvés comme une expérience
personnelle, geront offerts comme: un don au retraitant.
Cette - expérience est le but propre decette phase de crise,

38) Ex. 6, 7, 12 14, 11.
39) Ex. 57—50 71. :
40) Ex. 61, 53. '

41) Bx.- 7, 326.

 42) BEx. 345-=351.

43) .;Ex’ 325-321, 320,

'1457%
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‘1a fausse certitude d':l.nnocence au départ et le. dangerewc o
décou.ragement qui a pu s' ensuzvre, font place & wn senti~-
ment profond de recomnaissance, Nagudre, le refcm:tant a
pu accepter la vie avec ses dons variéds ainsi -que l'offre
de rédemption qui lui &tait faite comme quelque chose de
naturel, peut~&ire méme a-t-il implicitement revendiqué
tout cela comme si c'était un droit, et cette attitude ris
quait de se renverser enunpessmlsme rés:.gné auaourd'hu:.,,
enfin, il est émerveilld d'&tre encore vivant tel qu'il
est, avec toutes les chances qui lui sont domnées. En méme.
temps il a établi une relation plus personnelle avec son
Créateur et Rédempteur. ' .

IV IN’I‘EGRATION B'ELEMENTS E{TERIEURS

, Les E‘xercwes sont un processus de *I:ransformatlon de
1l'homme. C'est lui-méme qui doit 8tre changé. C'est ce que
signifie le terme biblique de "metanoia. dans son sens le
plus radical. Ce changement atteint toutes les dimensions
de l'homme et toutes ses facultés. Dans la section précé-
dente, nous avons pmnc:.palement insisté sur la transforma
tion de l'affectivité, parce qu'elle touche spéc:.alement .
aux profondeurs de Tl.',homxma.£ Ct'est & ce niveau en effet qu' -
est apparue le plus clairement -la difficulté de l'entre-
prise: L'homme doit se changer lui-méme; autrement dit;
sortir de son propre bourbier par ses propres forces. Mais
¢ est J_mposs:.ble. L'effort ne peut &tre couromné de succds .
que s'il n'est plus enfermé en lui-méme. Ia gréce n'est
pas seulement une aide supplémentaire, mais la véritable
condition de possibilité de toute 1'entreprise; elle est
le pouvoir transforment, le moteur du mouvement.

) Mais la gréce n'agit pas en dehors de 1l'homme et de
seg facultés; elle passe par elles, C'est pourquoi il n'y
a pas de contradietion en‘tre ce qu' on v1ent de dire sur le
réle de la grace et ce qu'on va dire sur la mise en oeuvre
de- tous les moyens, y compris. les moyens .extérieurs, 4% )
Bien plus, c'est un signe que la grfce a atbeint le centre
persomnel d'un homme,lorsqu'il emploie résolument tous les
.. moyens possibles pour effectuer le changenment qv.’zl & re-—
connu nécessaire.. .

5

44) Cf. les "additions": Ex. T3, T4, 75, 76, 77-8i, 82-89.

- 4T




Tous 1es moyens ’ 'dision’sa'-nc;us k) 2 s les. mozens .
,ex‘bémeurs. L'homme n'est pas seulement esprm’c mais aussi
corps, Il est sourmis & 1'influence ré‘broact:.ve de 1l'envi-
rormement qu'il se domme ou qu'il choisit,M8me s'il réag:.t
2 des degrés trds- dlversénncéléments extérieurs (comparer,
par exemple, l'lnfluence dtun film avec celle d'un café et
dtun g&tean), il reste évident que tout provoque une réac-
" tion, un effet s’c:.mula.n-t. Il faut en tenir compte dens les
. Exercwes, si 1%on veut utiliser ee temps précieux avec le
- maximum dfefficacité. En m&me temps, on court certainement
le risque de tomber dans un. pédan’cisme mesquin. gui pren-
- drait le secondalre pour essentiel, Mais dans 1la plupart
' des cas, le retraitant aura plutét tendance & fomber dans
~ 1l'excds inverse, celui d’e lanégligence et de l'insouciance.

‘ De quoi s’aglt-:Ll concrétement? Du manger, du boire, -
‘des petites satisfactions telles que le tabac, le café,les
' douceurs,‘ de 1 temploi du temps, ‘exactitude & se lever, se
coucher, se tenir aux temps| flxés' de la manidre de passer
les. moments de détente; . du choix des impressions sensiti-
- ves, da.ns la mesure ol il dépend de moi que je m'en occupe,
a:ms:L que de l'imagindtion et des pensées. Méme si les mé—
" ~ditations sont la partie substantielle des Exercices, tout
ce qu'on vient d'énumérer en fait également partie. Car
~ tout cela-crée,pour ainsi dire, 1l'atmosphdre. L'atmosphdre
-~ concourt & 1'humeur et & 1'affectivité. Celui qui a compris
que. son affectivité n'est pas accordde & la réalité mais &

‘ ~un monde d'illusions ol tout est jugé comme inoffensif, ne

peut 8tre conséquent avec lui-m8me que s'il esgaie de créer
1'atmosphire’ extérieure de tell sgrte qutelle contritue &
1'éducation de l'affectivité.49) si 1'habituelle satisfac-
~tion des désirs sensuels est sensiblement dérangée, par le
aeane, par l'abstinence temporaire des satisfactions qu'on
stoctroyait,par le refus des occasions de d:.strac'blons des -
,sens les méditat:.ons de cet‘be phase, surtout. dans la pre-
"midre partie du processus s'incarnent, si 1'on peut dire,
dans le corps qui leur convient. Allons plus loin: le re-=.
traitant peut exiger de sa comstitution: splmmelle-como-‘
relle quelques rudesses comme, par exemple, un travail phy
~ sique désagréable, un coucher sur-la dure etc. Peut-on en—
core aujourd'hui utiliser les formes de .pé’nltences .qui,neg_l_

< 45) Ex. 74, 78, T9, 80, B1.

48 -
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nent du Moyen-Age, telles que la discipline, ‘les Clllces
etc.. Je dé81re 1alsser cette questlon ouverte.45 )

" L'homme modame a beau parler beaucoup de’ l'unzté du
corps et de 1'me, ' le complexe entier demeure trids loin
" de la pensée de la majorité des retraltants, de sorte que

l'accompagnateur doit prendre. 1'initiative.Comme toujours,
il doit tenir compte de la particularité de chacun et de

sa situation personnelle. Ensuite, il doit porter une at-.
‘tention spéciale & la motivation. De telles restrictions,
~surtout lorsdqu'elles sont volontaires et actives, parais-

~.sent tout d'abord trds artificielles. Il faut craindre aus

si le danger du sensat1onnel.47) Mais ce n'est pas une- ral

son suffisante pour prendre peur. ' Ia plupart du temys, le

danger est rapidement enrayé si l'accompagn&teur n'y atta-

che pas une grande importance; d'ailleurs, avec la répéti-

tion, l'attrait de la nouveautéd disparaft, la sobre austé-

rlté devient plus perceptlble. Les actes de pénltence nef
doivent jamais devenir 1'affaire la plus - imporiante des

 Exercices. Elles restent subordonnées ay processus pr1n01—

~pal lequel se- déroule dans lz prlére.4 ) -

I1 devrait devenir de plus. en plus naturel au cours-
de cette phase, d'accomplir ce genre de "pénltences“ “la
motivation doit changer aussi. Si, au début, la résolution
d'employer tous les moyens pos31b1esA était prépondérante,
on eh vient ensuite au désir de faire quelque chose pour
réparer le passé, méme si 1l'on est conscient, en définiti-
ve, gu'on ne peut réellement rien faire dans ce but. A la
fin, - c'est peut-8tre un motif amoureux de canform%té‘avec‘
le Sauveur souffrant qui deviendra prépondérant.49 Mais,
surtout aux moments de découragement 1'accompagnateur veli
lera a ce que le retraitant n' essale pas,. par de tels mo—,
‘yens,d'obtenir par force la gréce et le pardon.AC'est pour
. aquoi il est nécessaire qu'il soit toujours informé de ce
que le retraltant entreprend dans ce . éomaine.‘

46) Cf. Ex.'82—86
47) Ex. 88, : » :
48) Voir & ce sujet 1anmmlére dont le retraiiant peut trou”
T ver la quallté et la quantlté de pénltence qui 1lui con
. vient, Ex. 89.

© 49) Ex. 87.
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) LE ROLE DE- ':LA FOI

¢

Le processus de transformatlon qu1 est env1sagé dans
cette phase de crise est si vaste qu'on ne peut le décrire’
‘qu'en présentant sés divers aspects les uns aprés les au~
tres.. Ainsi, le r8le fondamental de la foi, qui a &t& men-

tiomné dans toutes les descriptions précédentes, doit &tre

mis plus spécialement en lumidre & cause de son importance -
- capitale. En m8me ‘temps le cheminement de foi que parocurt
1e retraltant dev1endra plus manlfeste._“ .

. D'une fagon générale, 1a f01 peut étre déorlte comme
. 1'avant~garde qui permet & un homme de se porter toujours
S un peu en avant de 1u1—méme.La tension entre l'avant-garde
et le pros de 1l'armée - pour poursuivre la méme image -

 maintient 1'armée entidre en marche,d supposer,évidemment,

.que 1'avant—garde ait suffisamment d’lnfluence sur le quar
tier général qu'elle puisse au moins avec lui détermlner
la rcute et 1'allure de la marche.-~ ‘
Au,commencementnde cette phase, la foi se présente
¢omme un conviction fondamentale positive au suget de 'la
vie et de ce qu'on doit faire de sa viejelle est aussi une
esgérance que 1'entreprlse vaut 1a peine et qu'elle peut
‘réussir. DEjd elle dépasse les expériences passées, car ce
ne sont .que des expériences partiélles. Elle. s'appuie sur
des “"autoritds" (tradltlon hlstorlque, personnages partlcu‘
liers, textes mis en &vidence comme 1'Eeriture Salnte) qui
témoignent d'expériences de foi plus &tendues que celles
qui sont actuellement offertes -0 quelqu ur.-

Mals V0101 que les mémes autorltés (comme celle de 1
Ecriture Sainte) ~annoncent maintenant au retraitant, que
'1é mal et le péché sont plus grands que l'expérience qu'll'
en a falte ow qu'il a voulu le reconnaitre‘ Doit-il mainte
nant faire davantage conflanoe ‘4 ces afflrmatzons qu's saA
propre expérience? La décision de prendre ces affirmations
de 1'Ecriture sur 1'état de malheuz*etde péché comme bases
de la méditation est déj2 une dé0181on de foi. Ia foi con-
siste ici & tenir pour vrai ¢e que it 1la Révélation & pro
pos du péehé. Ia décision .que le retraitant doit prendre'
dans les périodes de sécheresse et d'ennui va dans le méme
genss doit-il croire que l'afflrmatlon des témolns, que sa
-‘lut ‘et perdition affectent la totalité de l'homme, ou res-
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ter "raisommable" sous prétexte "qu'il ne faut rien 'exagé'-v' '

rer"? Dens les deux cas, il s'agit d'accepter une vérité
quion n'a pas encore cxpérmentée, et de lui domner une
chance de. se vérlfier dans mon Propre cas. ~

L'importance décisive de la foi dans les moments de'
découragement est &vidente. ILa foi se présente ici avant
tout comme confiance et espérance qui permettent au retral :
tant de tenir & un sens ggsltlf en dépit de 1'expérlence
- négative de 1l'instant. Ici peut se livrer un nide com
bat pour persévérer dans la foi. Le souvenir d'expériences
de "lumidre" peut 8tre d'un grand secours dans lfobscurlté
présente. L'accompagnateur peut offmr le soutien de sa
propre confiance, .

Aingi 1la :t’o:. est-elle le solide baton str 1equel le
retraitant peut s'appuyer quand ' ses dispositions menacent
de le renvoyer & lui-m8me, et par lequel il peut graduelle
ment se dépasser lui-méme. Pendant ce processus la foi évo
lue donc d'une vue d'ensemble encore sfire d'elle-méme &
une acceptation de la vérité qui s'éprouve comme vérifide,
pour, enfin, d‘éboucher sur: une confiance persomnelle,

VI, LA RENCOI‘ITRE DU CI‘HEIST

L‘Ecmture parle du péché et de 'la culpa'bilité dans
“le contexte global de la grfce et. du pardon. Elle ne parle
du péché et de la culpablllté qu'en raison de la gréce et
du pardon,C'est la méme dynamique qui entratne cette phase’
de crise. Il convient donc, dds le début de ne pas omettre -
de la méditation la grfce et le pardon. 51,)' Ce n'est pas
4trds facile., Au commencement, on peut .se dire, en effet,
que la culpabilité et la chute ne sont pas si graves, puis
que justement il y .a grfce et pardon! Pour &viter ce dan
" ger, il est bon de parler de la gréce et du pardon et de
les introduire dens la méditation sous leur aspect réel A
le Chrzst Jésus crucifié.

D'autant plus-que la croix de Jé’sus est effectivement
1a- ¢roisée des chemins du mal et du péché, et de 1'amour

'50) Ex. 320, 321, 326.
51) Ex. 53, 54.
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g que Jésus 2 réal:.sé dans :sawvm.Quelle que soit 1la mana.ére,*

~dont-on peut démonter la mécan:v.que du mal et du péché, ‘on
; ‘abeutrl: directement & la croix, ‘puisque la crucifixion de -

- Jésus est la conséquence du- monde capt:.f de la mort et du -

o gé ché. -

Quand on médlte ainsi sur Jésus Christ dans le- contex
r"l:e de 1la situation rdelle, il devient évident que son sa-
crifice mortel ne fut pas un acte arbitraire, mais plutét
1le but d'une vie vécue sans compromis selon la volonté de
Dieu, et une fin causée par la méchanceté. De ce point de
© vue, on peut trouver un accds meilleur et plus intelligi-
ble & la Rédemption. En tout cas Jésus Christ nous y appa-
“raft 5dans 58 réallté humaine et dans son don de  soi-
méme.

oo Textes et images t:.rés des récits de la Passion con=

viennent ici. partlcullérement pour la méditation. Non seu-
lement grféice et pardon sont nergus sous leur aspect réel,

mais encore les différentes formes de la culpabilité, ~é,
quoi je participe, m'y sont présentées dans leur confronta
‘tion directe avec le Christ: Pilate,Caiphe,les Phar::.s:.ens

les Scribes, la foule et les dlfférents disciples - dA'une.
maniére ou d'une autre, ici reconmaissable, j'ai fait mou-
‘rir celui gui m's aimé.Que cette mort du Fils de Dieu fait
homme soit effectivement notre salut en méme temps que 1!
insurmontable défi de la coldre de D:z.eu c'est le simple
dorné -de la foi, en face duguel seule une action de gréce
émerveillée est possn.ble.53) La certitude en est donnée par
‘la-résurrection du Crucifié d'entre les morts. Dens cet ac
te, Dieu s'est clairement prononcé en faveur de celui’ qui
était mort ainsi et 2 donné un sens rédempteur & sa passion
et & sa mort. Ainsi, dans les méditations de cette phase,
est accompli dans sa totalité le mystére pasca.l - mort et
résurrection, de la méme manidre que, dans 1'Ecriture, ia
croix -comme message de sa_lu'b inclut la résurrection,. ‘

. ’

Au cours des mé’dltamons de répétltlons, .1 ' analyse,
faite dand le calme, de l'événement de la croix et de ma
;par‘ticmpatlon é, cet événement, 'approfondrb de plus en

'_{52) Ex. 53,.193, 197

52 -
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'plus en e rencontre personnelle entre le retrarkant e'l:i'“

son Sauveur Jésus Christ. Te retra:.tan‘t reconnatt de plus -

en plus qu'il na pas transgressé une lo:., meis qu'il a mal -
traité un homme de chair-et de sang, qu'il a ét& sol:.daire
-des meurtriers du Christ, méme si sa faube n'a pas touché
Jésus immédiatement, mais d*autres personnes sans défense.
C'est pourquoi. il est touch€ par 1l'amour patient et pardon
nant du Christ, qui a accepté de porter l':m;}ust:\.ce, sans
‘appeler 3 sa défense la juste colére de D:Leu. '

Ainsi preﬁd naissance unauthentique processus d'échan
‘get la comaissance effrayante du mal, du péché et de la
culpabilité. appelle la grace et le pardon; l'expérience é-
merveillde de la grdce et du pardon ouvre.les yeux sur l'a
mour maltraité et, par 13, sur une pénétration plus profon
de du mal, du péché et de 1a culpabilité. C'est un échange,
de regarﬁs, de Sylus en plus profonds, entre le coupable et
le maltraité.54) on reconnait 1'absurdité de toute revendi
cation 1éga1e 34 1l'égard de Dieu. Om trouve de moins én
moins de raison prétendue objective ni pour ;Just:.fier 1aV
faute ni pour expliquer le pardon. V

‘ Dans ce dia10gue pr:n.an’t e relation Eerson.nelle s
développe entre le retralte.n’c et Jésus son Rédempteur,

Ctegt capital pour la- su:l.te des Exercices. Le Christ' n est‘ '
plus seulement une sorte d'n.déal ni seulement une norme
exigeante ou quelque chose d'analoguef il est celui & qui
le retraitant doit son salut, c'est-2~dire tout. Cette ag-
tion de gréce émervelllée sera désormais la ‘marque de sd
prlére. :

~

VII. LA FIN DE CETTE PHASE

.

Le processus de tmnsformatlon et de conversion qui
est 1'objet central de cette phase, dite phase de crise,
est trds complexe. De retraitant en retraitent, l'aspect
prépondérant sera différent, et donc aussgi la mam,ére dont.
il g'exprime sur le processus. Essayons maintenant de re-
prendre e‘b de récapituler les d:.fféren‘bs parties de la des

'54) "Imaginan-b le Christ notre Seigneur devant moi, placé .
~sur la croix, lui dema.nder..." etc., Ex. 53.
55) Ex. 54. -
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ﬂfériptioh dé'cefté‘phasé, afln de mettre davantage en éV1-
. dence le.but auduel tout. doit concourir.

" En ce qui concerne le déroulement dans le temns le
‘processus s'accomplit habituellement en deux étapes; dans
la premidre, la fausse sécurité qui tend 3 rendre inoffen-
- gif 1*&tat de malheur et de péché est vaincue, et cdde la
placeé]a.confu31on personnelle dans la seconde, cette con
fusion se développe en trouble ou en désespoir, vaincus Y
leur tour par un acte de remise de soi, accompli dans la
foi, & un "Toi" sauveur. Les deux- étapes peuvent s'imbri-
quer l'urie dans l'autre, de sorte que le processus entier
se développe par vagues successives, L4, s'effectue un par
cours de purification et de frustration (notons que ce qui.
est décisif, c'est de parvenir & wune attitude juste dans
“les moments de frustration), l'affectivité tend & devenir
désintéressée, plus accordée au réel et orientée veérs les
valeurs personnelles. Quant au contenu, l'évolvtion se fait
en passant du niveau de la transgress1on morale au nlveau
de la culpablllté exigtentielle.

Dans .cette perspective, il est essentiel que  le retrai
tdnt constate 3 quel point chacun dépend de l'tautre,et que
le malheur et la culpabilité sont entrelacés. La Erlére de
vient nlus simple,plus personnelle, et prend la. forme d tun
dialogue; pour cela, - la persévérance dans les moments de
sécheresse est de grande importance.  IL'intégration d'élé-
ments extérieurs favorise -l'unité totalisante de la per-
sonne, ol intellect, émotivité, désirs et vouloirs,attitude
corporelle et comportement extérieur convergent vers un
"oin, Ta foi est exposde A maintes épreuves et grandit de
ce fait; d'une vue idéaliste de l'existence, & travers 1f
acceptatlon d*affirmations importantes, et maintenant déci
sives,du message chrétien reconnu pour vrai, elle se trans
forme en remise de soi confiante au Christ auquel on doit
tout: Quant au but, il découle de tout cela: le retraitant:
fera l'expérience qu'il est sauvé, au sens plénier du ter-
nme; cette expérience deviendra si forte et si.personnelle
-que désormais le Rédempteur sera le centre de’ sa-vie.

Quand ce but est-il atteint, autrement dit, quand le.
retraitant parvient auterme de cette rhase? A quels signes
L'accompagnateur reconnaft-il que le processus est achevé,
et que 1'on peut aller plus loin dans l'itinéraire des Exer
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cices? Il est’ cla:.r qu 'on. ne peut répondreé.cette questlon
‘d'aprds 1'dchelle du temps’ mesurable, en disant, par exem-
ple, "aprds cing jours". C'est vralment"l’un-des avéntages
décisifs des Pxercices individuels: on peut répondre & une

telle question, autant qu'il est possible, d'aprés 1l'évoluy -

tion intérieure du retraitant, Meis alors, la question. est
possible, d'aprys 1'évolution intérieure du- retraitant.
Car dans la prathue, ctest 1'acoompagnateur qui doit y re
pondre, au moins en grande partle. Car le retraltant nta
de. lul—méme aucune 1dée du parcours ultér:.eur.

) Cela dit,nous abordons un crrbére fonaamen‘bal qm per
met & 1'accompagna'teur de discermer s'il peut aller plus
loin. Aussi longtemps que le retraitant tient & son idée
sur les Exercices et, d'une fagon générale, sur son chemi-
nement spirituel,et qu'il se laisse guider par cette idée,
il n'a pas encore franchi le cap de laremise de soi & Dieu, -
ol il recevra tout de Iui avec confiance;il n'a pas encore
- fait 1'expérience libératrice qu'il est en sfOreté dans la
.gréce ‘et le pardon, et qu'il n'a besoin de.rien au-deld.
Ainsi la disponibilité, je préférerais presque dire 1'in-
clination & demeurer plus longtemps dans cette phase, est
un des critdres pour entrer dans la suivante. Mais, natu-
rellement, il est insuffisant. I1 faut ajouter que cette
disponibilité peut aller de pair avec le fait que le retrai
tant garde & l'esprit qu'il a une décision concrdte & pren
dre, (par exemple, d'entrer ou non au Conseil paron.ssn.al),
dOnc il pense i poursuivre les Exercices. Nais tandis qu'
au commencement, il pouvait 8tre dominé par une certaine
anxiété de trouver la réponse juste & son problime,mainte-
~nant,il est en paix au regard de cette gquestion, parce qu'’
il a énrouvé que Dieu travaille, et qu'il travaille autre~
ment que nous l'1mag:mons.

c est 12 qu'apparai‘t w critére pos:.’cif' la sécurité
confiante. en Dieu, Elle peut se manifester et &tre éprouvée
de manidres tres différentes. Ce qui est peut—-8tre le plus
:.mportant, clest que- désormais le retraitant ne cache plus
anxieusement ses faibleses et ses défauts, sa culpabilité
et ses torts, mais qutau contraire il peut les reconnatire

56) Ex. 11..
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llbrement non seulemen*b devant Dieu et lu:.—méme, mais aus
si devant les autres sans pour autent faire du vd&ballage”,

Cette liberté m'bémeure (on. pourrait méme parler de prédi
196’1‘5101-1-5 serait un signe qu'il a fait l'expérn.ence, dans
la foi, de ce que 1lton appelle, aprds saint Paul, la justi
:f‘lcatlon des "sans-Dieu” sans condition de leur par'b par
pure gréce. Cette liberté va de pair avec wne relation per-
sonnelle et plus profonde au Christ, qui 1nca.me ce pardon
pour le retraitant. Il faut cependant noter que cette rela
tion persommelle peut aussi s'8tre développde avec le Pdre
de Jésus Christ. Dans ce cas é&galement une relation au
Christ est incluse; seulemen'l: le Christ n'est pas le "oi®
ultime auquel on s'adresse, 11 ‘est plu:hct le passage au
Pére, ew‘: demeure plv:t;&t mar‘blculé

“Autre critdre: une au“khentique humilité, Une humilité
qui est vérité, 3 laquelle le retraitant n'a pas & s'exer-
cer lui-méme, mais qui est simplement le résultat de la v§
rité qu'il a faite sur lui-m&me et la situation donnée.
Elle se manifeste surtout en ce qu'on ne pose plus de re- -
vendications: on. est conscient de n'avoir qu’un droit, le
~droit au cha-bment, et que. tout ce qu'on regoit est un
fruit de la gréce. Chez un bon nombre, ce critdre se mani-
. festera ainsi: le retraitant descendra de ses idéaux éle-
vés, qui sont une sorte de- revendlca-blon pour tel ou tel,
il s'agira d'obtenir humblement sés droits des autres, si
ses limites persormelles le dema.nden'b. .

Le dern:.er critére c'est une cer'ta:me 11'ber‘t:é de com—-
. portemant .par. rappor’b 34 ses propres besoins. Ici l'accompau
gnateur devra faire attention: il ne s'agit pas de confon-
dre liberté vraie et refoulement. Je veux dire qu'il y a.
des. besoins vitaux et des désirs des sensd, ressent:.s ‘comme
tels;. peut-étre donnent-ils de temps ‘en temps ‘du £il & re~
tordre, mais on n'y céde pas s:.mplement* on pratique une
certaine- “toldrance . .de frustra‘bzon, sans avoir besoin d'au- -
tres satisfactions compensa‘bo:s.res.‘ Jusqu'od le retraitant
peut-il aller dans cette voie au cours des Exerc:.ces cela
dépend beaucoup de 1'état ol il se trouvait en y en*bran‘b.r
Avant d'entrer dans la phase suivante,il doit avoir appris
& pratiquer cette liberté dans la vie des Exercices comme
‘quelque chose qui va de soi, ce qui ne veut pas dire que
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ce s0it chose facile,?T)

f

I’our terminer, encore un mot sur ce que s:._guflent le -

but et la fin d'une Ehase. Cela ne veut pas dire que quel-~
que chose est terminé et laissé derridre soi, comme c'est
le cas d'ure oeuvre en plumeurs volumes: on ferme 1'un,on
- ouvre l'autre.lL'image d'un b&timent & plusieurs étages con
viendrait mieux: un étage repose sur ltautre, Il faut d'a—
bord construire quelque chose qui- demeurera aprds la. cons-
truction, pour pouvoir construire autre .chose par-dessus.

57) 11 peut apparaliire que ces c:rrbéres d.onnés comme bu:b A
- la seconde phase des Exercices placent "la 'barre“ trop
haut. De fait, ils sont &levéds et vastes. VYais je
_crois qu'il s'agyb 12 du but inhérent A un processus:

intérieur, et qu'on ne peut pas, de l'extérieur, 1le

.changer arbitrairement. Ta t8che de 1l'accompagnateur
est d'aider le retraitant pour que ie processus se dé-
veloppe de la manidre la meilleure et la plus efficace
possible, Il faut donc que ce demler dispose du temps
requis, A vouloir prématurdment aller plus loin, on
‘tenterait quelque chose- dtimpossible, . &. savoir entrer
dans une nouvelle phase, -qui justement suppose que le
tut de la précddente est atteint, ou bien activer le
Processus en cours avec de's‘moyens ‘inap,propriés. .Dans-
‘ce dernier cas, le retraitant poursuivrait simpleme‘nt
la "yieille" phase, parce qu'intérieurement il ne pour
rait faire autre chose} l'accompagna.teur lui donnerait
des points de médltat;on et des indications de méthode
aui visent zutre chosejce qui ne serait d'aucune aide.
Dans le premier cag, il tenterait dtentrer dans les
nouvelles matidres de méditation et d'utiliser de nou~,
velles méthodesjmais,faute des conditions intérieures,
il ne pamendran.t pas au déroulement que ces matidres
et méthodes ont en-vue. Le résultat serait un exercice
factice, dangereux, dans lequel. retraitan’t et accompa-
“gnateur se ‘tromperan_en’c Et d'autent plus dangereux ‘que .
la phase suivante, la troisidme des Exercices, dévelop
pe le ‘thime de 1a suite du Christ, et qu?elle a - pour.
“but wne déecision conerdte dans cette ligne-13&. Mais 13&
o) des ddcisions sont prises.dans 1'illusion, la catag
trophe ne peut &tre &vitde, méme si-elle se fait at'ben
dre longtemps, -peut-8tre méme jusqu'a l'heure de la
mort. ’ I '
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'De méme, c'est seulement quand les. attltudes déorltes com
‘me-but de la seconde phase, ne cessent pas d’gtre vécues
qu'on peut réellement poursuivre 1titinéraire. Humlllté
vérzté sécurité dans la main de Dieu qui pardonne, 11ber~
+€ par rapport & ses. propres besoins - qui sera toujours
laborieuse -, conscience du danger rémanent voild le rez-
de-chausséde qui va porter tout le reste. Et, en sous-sol,
l'attltude fondamentale positive quz est le "fondement“ de

toute la constructlon. ' - ‘ -

11 est fort possible qu'un retraltant au cours 4'Exer
cices de huit ou dix jours, n'aille pas aurdelé des deux
phases décrites plus haut. D'aprés 1'expérience, “on peut
m8me dire gue c'est le cas le plus habituel. Ainsi gu'on

1'a pergu, j'espdre, dans la descrlptlon deg différentes .

parties de ces deux phases, il n'y a pas 3 craindre de aé-
séqulllbre. 12 ol le processus est réellement arrivé & ter
me,il n'y a pas & attendre ni sombre &troitesse de la f01,
ni fixation ascétique, ni mentalité é&troite de pécheur. .
Tous les thimes importants, y compris la suite du Christ

© comme disciple,gardent leurs chances.Et le Mystdre Pascal,

qui eést 1u1~méme au centre de 18 Révélatlon 'Vest,aussi au
centre de cette phase. '

S Au centraire, 41 serait désavantageux, parfois méme.
dangereux,d'entreprendre cette seconde phase sans la mener:
ausqu'é»son terme. En particulier lorsque le probldme pro-
pre du retraitant est. apparu, - on ne peut pas interrompre
les Exerc1ces.x S5i les Exerclces ne peuvent 8ire prolongés -

* . pour des raisons impératives extérieures, il faut trouver

une autre forme ,(peut-étre celle des "Exercices ouverts")
pour poursulvre le processus entamg. ILe retraitant qui se
trouve dans cette situation fera tout, j'en suis sfir, pour
due ce soit poss:ble._' )
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.T'rbisiéme Partie

\"ETRE REGU A SA SUITE"

I.  UN NOUVEAU DEPART

' l..AVeb Tui = pour, le monde

Lorsqu un homme a- traversé la. crise domnt il é&tait-
queéstion précédemmen‘h et fait ainsi l'expérience personnel
1le de la Rédemption, 1l est 1ibéré - de lui-méme par le
,Chr:.st, il est 1libéré pour Dieu. 8i. les Exercices se pour-
‘suivent, c'est dans cette direction que lev.r cours va pro-

- gresser. M&me quand on ne peut les poursuivre.apris la pha

se de la crise, .demeure un &lan intérieur, qui pousse 2
_-une continuation. Si le Christ est mort pour moi. et m'a
B sauvé ‘d'une situation: désespérée,, la question se pose A
moi de ce que ma:.ntenant jé puils faire pour lui et &veg
lui pour faire partager 3 autrui men expérience de salut.l
Aprds que, dans 1a crise, tout ce qui s'est passé a abouti
4 moi, le regard s'étend 2 nouveau sur le monde entier.2)
Mais ce regard n'est plus insouciant et ignorant: c'est 2
partir du probldme du salut,  qu'il considdre le monde.3
-Le retraitant, - qui a fr8lé le bord de 1l'abime, ne peut ™
oublier si v:L'I:e cet abime. Impossmble aussi désormais pour
o ludi ﬁ'étr@ un spectateur neutre, car il se sent appelé au
“salut dfautrui, responsable de ce salut.4), - 1ibéré de 1a
préoccupation de lui-méme qui le dom:malt 11 est poasédd
& présent de cette passion.

Or, on le sarl: 11 est 1ncapable de prendre A son
compte la responsabillté du salut des autresf il ne. peut

&

1) Ex: 53 et 54. Comperer avec Rom. 14' 7-9.

2) Bx. 95.

3) Ex. 95.

4) Ex. 96. Voir toute la premlére partie- Ex. 92-94.
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'9,1’exercer qu en- entrant dans 19. grande entre:prlse dlv:.ne,w
: "aPPelée hls‘l:on'e ?u salut. 5) en falt et concrétmment -avec
- le Christ Jésus. C'est dans ce but que. continue le cours
des. Exercmes. Le Christ Jésus est le centre de la pridre.
Cependant ddsormais il neé s'agzt plus avan‘b ‘cout du Christ
pour moi, comme dans 1&. phase de crise - méme si do:.t per-—‘
sister vivante la conscience qu' *T1 m'a ‘aimé - g'est
livrée pour, moi" (Gal 2, lO) - mdis- qu Ch:mst pourle
monde entier, Téte de la Créa't:.on,v sous lequel tout doit
. &tre récapituléd (Eph 1,10), du Christ infatigablement ac-—
$if pour le salut de tous les hommes et qui aujourd'hui
encore (par l'm‘cermédlalre des hommes) s efforce au salut
. du monde. g

Cela signifie un élargissement de la relation au
Christ: elle passe du "Christ pour moi"' au "Christ avee.
moi®, On peut expr:uner la chose sous forme de dlalogue~ ‘8l -

"le Christ a vécu et souffert pour moi, s 11 ‘et mort et -
. ressuscité’ pour-moi, la question s'évellle de' .ce que aé-
" sormais je puis faire pour lui. Ausﬂ he ‘puis=je jamais le.
1alsser derridre moi et me consacrer seul ‘au travail, car-
il s'agit d'une collaboration avec lui.®/ Si on n'y prend -
garde, existe-ici un des -&cueils sur lesquels on peut .

. 1'improviste faire naufrage. La chose se produirait si on

se dégageait de la  dépendance totale du Christ, ~ nagudre .

vécue. profondémen’c dans la phase précédente, et si on pré- -

'hendart réallser le nouveau pro,je‘t par ses propres forces. :
- Aus;u au cours de toute cette méditation, dont on préci-
sera’ blen’tﬁt le’ sujet et la méthode, le re’traitan‘t' doit-il
demeurer au coeur de larelation personnelle avec le Christ,
. sans glisser dans des réflex:.ons et des sen‘hlmen’ss d'ordre:n
'purement obgectlf 10) : : :

2. L'mntatlon persomlelle .

Cela s:.gnlfle que ce n'est pas par lun. seul qu. 131

5) Ex. 95, . o : ‘

6) "'Celu:z. qui voudra venlr avec moi don pe:mer avec - mo:.,,

. .afin que, me suivant dans la souffmnce, 11 e su:.ve

- aussi dans la gloire." (Ex.95). ' ;

7) Comparer-1ltoffrande qui commence - par ces mots "E‘bemel :
Seigneur de- toutes choses (. . .) devant votre infinie
bouté" (Ex.98) = ; ‘ o ‘ .

: 83 E‘K. 95.

‘9) Ex. 98,

10) Ex. 97 et 98
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dans les épttfés*aux Philippiéns ou aux Galates, cela afin

d’allunwr- au coeur %1 retraitant le feu de sa propre ex-

pérmence du Christ, 17) car évidemment aucune ‘des. images du
Christ dans le Nouveau Testament ne sera d'emblée ‘celle
du retraitent, L'emploi des textes de 1'Berituré vise bien
_davantage une rencontre individuelle, -immédiate et irrem-

plagable avec le Chrlst, pour celle-ci, le texte ‘peut four
nir une stimulation, un moyen, puis une xpre351on, plutat
qu'un théme de connaissance obaective.

) Cette rencontre ne se réallsera peut—étre d'abord que -
sous forme de pressentlment "~ peut-~-8tre aussi ne sera-t-
elle perceptible que pendant quelques brefs moments. C‘est
" seulement aprés qu'un bon nombre de ces "éclairs", -de ces
»Vpressentlments et de ces signes se sont. condensés en tralts
‘plus fermes, que s'éveille peu & peu-quelque chose qui res.

semble & une image du Christ personnelle; . celle~ci . d'a11—<

leurs demeure essentiellement ouverte, -de telle sorte que
-chaque ‘nouvelle rencontre puisse lui ajouter- de nouveaux
. traits. 8i'ce progris mystérle%x peut &tre davantage ‘indi-

gué par allusion que décrit ©on comprend mieux comment .
les dmfférents textes du Nouveau Tegtament prennent leur
" sens et interviennent dans un jeu d'échange toujours nou-

veau, ¢ar leur choix, leur rythme et leur actlon peuvent
étre pour chacun trds dlfférents. .o ,

Ainsi pour 1a prati@ue de 1'accompagnement du re-
‘traitant, . faut-il insister & nouveau sur la diversité des
'p0351b11ités ‘qui 8 offrent.zo "Al'un, les méditations de’
la premlére semaine < la phase précédente - ont pu 4éja
‘donner une telle présence du Christ gqu'il suffit de re-
prendre le passage (1es passages peut-étre) ou 1'1mage

17) Ignace offre au retraitant une -image parﬁlcullére o301

Christ: Christ Roi,déerit avec tous les attributs d'un
" Seigneur féodal méaléval (Bx. 91-98), Ia réalitéd SOClO
logique est auaourd'hui ‘bien trop complexe pour avoir
une seule et méme 1mage correspondant 3 tous 1es re-
traltants., : S e s

18) Comparer Ex. 15. '

,19) Voir la priére d'introductlon pendant tcute la "deuxlé
: me semaine" (Ex, 104)
' 20) Voir Ex. 4, 17 et 18,

"persoﬁneliezde»véaiﬁt"Paul;qui‘-sé“manifesté ‘par exemplé’
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tont alors tant,frappé.lc'est spontanément que se fe-'
“ra le déplacemant des accents dont.il a &té question dans
le chapitre précédent. Une seule pérlcope évengélique per-

k"nmttra 4 un autre de’ faire. la rencontre du Christ, . qui

,‘1'appelle et le met: en route. Pour cette médltatlon con-
viennéht bien aussi dlautres textes de rencontre, pris
" dans les synoptiques ou dans saint Jean.' D'autres retrai-
tantg peuvent se nourrir des - “hymnes’ chrlstolognques des
Colossiens ou. des Ephé51ens de l'apocalypse ou de Ll'Evan-
gile de saint Jean. Un excellent moyen encore est-d'utili-
- ser les déclarations de Jésus sur lui-méme dens saint Jean.
Beaucoup enfin ' se plairont & s'associer 2 la rencontre -
" .-du Christ par saint Paul, telle qu'elle s'exprime spéc1ale’
- ment. en Phil 3, Gal 2, 16—21 Rom 8,31-39, 2 Cor 4, 2 Cor5,
\11-15 ou. dans la grande apologie de 2 Cor lOwlZ)

En tout cela l*lmportant est de consmdérer au long du
texte,. la Personne du Christ Jésus dans la mission qu'il
assume. Ilne s'agit pas de s'arrfter aux détails de traits
ou d'&vénements, mais plutdt d'embrasser une totalité,d'ar
river & une synthdse. Aussi me paraft-il légltlme de ras—
sembler différents passages par exemple de combiner les
textes de saint Paul et les pérlcopes évangéliques, de com
pliter les énoncds théologiques de saint Jean par’ les ré-
cits concrets des. pérlcopes synoptiques, ou (ce qui serait
possible & la plupart des retraitants en raison de leur fa -
miliarité avec bien des textes évangéllques) .de parcourir
des scdnes,des rencontres et des faits de lavie du Christ,
‘rassemblés sous un. seul titre ou une seule image. :

, Poux cette médltatlon rendralent grand service aussi
des. reproductlons a*oeuvres d'art sur le -Christ: celles
- d'autrefois,par exemple des mlnlatures de Livres d'Heures,

des’ vitraux gothiques, . des fresques romanes,, puig aussi
des peintures modernes comme celles de ‘Rouault.: L';mage,
choisie devrait représenter un,Chrlst.qulhfa501ne, capable -
‘de faire passer cet appel 2 celui qui le contemple. : Pour

la méditation, il est parfaitement possible drtutiliser aug

“si bleniletexte que 1‘image, en. passant de 1'un Y 1t autre.'

Un autre moyen d’accés ‘a 1a médltatlon du Chrlst se~ 
. rait de.faire appel & des textes ou des Amages, emprmntés
,:aux,31tuations contemporalnes, cellesvgu‘nmzns ol le be-

21) Ex. 100.




som du salut et la: ’cache é. accompllr saute ‘aux yeux.Alors
, pourralt gtre présenté un texte ou une- image oli Jésus ré-
pond visiblement 3 'cet appel par sa parcle et ses ac’clons.
Cela servirait 3 introduire dds le début le rapport de cet'
te médltatlon avec l'aujourd'hui.

La dzmam;_que de - la généroswé

- 8i, au cours de la phase de crise, le retraitant a
vraiment fait l'expérience de la rédemption, & partir . ge
sa situation désespérée, il lui devient alors évident que
- désormais son existence appartient & Dieu et qu'avant “boute
différence de profession ou d4'état de vie, son seul but
est. de collaborer avec le Christ Jésus au salut du monde,
. A cette collaboration il ne pose .plus de conditions,’pzz ’
par exemple qu'elle doive, dens le cadre de 12 téche & .ac-
complir, jouer un r8le spécialement’visi’ble :i.l sait qu'il
ne peut plus €lever de pré’centn.ons ‘bien plus que. déji le
" seul fait de son existence -est un don pur et gratuit de la ‘
msémcorde de Dieu, -Dans cet esprit d'hwnlll“ké ;)oyeuse,
en contemplant le Christ et en l'entendant avec. surprise,
1'homme ne dou'te pas qu'il s'adresse personnellement é. lui
‘pour l'mﬂter é sa suite.

Cette :mvz.tatlon pro&ult quelque chose de nouveau. -
Jusqu'alors, dans les Exercices, - il était question de né-

cessité rigide: pour percevoir la vérité et 1*&prouver - S

comme salut, il fallait d'abord surmonter le mensonge de
" l'insouciance, puis l'orgueil du désespoir. Sans doute par .
lait-on bien d'amour, de l'amour -infini et miséricordieux-.

de Dieu, mais cet amour &tait pour moi amdrement indispen-.

sable et mon unigue salut. Au con“t:raa.re, 1vinvitation gui .
surga.’c maintenant n'est _Pplus pour moi de ltordre d'une ms-

cessité de salu’c.2 La faveur persommelle que m'y fa:.’cnk
le Christ m'apparaft comme une préférence 1ncompréhens:.ble
et un acte d'amn:.é gratmte.

) - Ltamitié ne se eanqulert pas' i1 faut attendre d4'y

‘&tre convié, et ce n'est qu'alors qulon peut . pénétrer.
4ussi, & asucun point a&3a parcouru des Exercices, la ques—
tion: d'aller plus avani n est . davantage une questlon ou~

22) Ex. 97 ".V.. au service total de leur Ron. éternel et de
-leur Seigneur universel®.
23) Ex. 18 ’
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stadresse A 'bou ﬂomme _persormellement 11 n'és‘b Ja.mals'
eertain que ce soit: gustemen'b en  ce moment qu'il veut le
falrec. A nouveau apparait avec évidence la quabl mpossa.-
bllrbé de progra.mmer les ]Elme'nc-clces.24 '

Aussi l'accompagxateur devra—t-il 8tre’ trés -attentif
4 la présenee de la modestie et de la joie, gui rendent le
retrartant ‘heureux dé n'avoir que ce .que. Jésus ' a fait pour
1ui et pour les autres,25) ‘sans confondre 1'enthousiasme.
superflclel pour une’ certa.:me forme d'iddal avee 1l'invita-
tion’ personnelle du Christ.” T1 s'ag:rl: blen plus d'vm: Evé-

nement 1n‘cér1ew:', généralemen“b calme, ‘qui se développe
" mieux dans tme: atmosphére sereine. Le retrarbant est alors
‘en éta'l: d'at’sen’ce passn.ve et d'é&coute. '

Quand m'bemrlen'b 1'"inv1'ta*t10n" ﬂl'éprouvs avec éton
nemen’c comme un’ inconcevable &lan 1n1;ér1eur vers le Christ
et sa V01e.25) Désormals il ne peut plus se con'l,enter d'une
simple- d:.spornb:.llté 4 travailler avec lui,mais il es‘b pous -
sé & répondre 4 un amour 1ncompréhen51ble par des ac’ces &ra
tuits et au-vdelé de “I:ou'l: buty Une nouvelle d;mamlque sur -
git, celle de 1'amour personnel " qui re se mesure plus Ky
“des’ régles extérleures et obaectlves Le- retraltant se sent .
poussé’ dans cette dlrechon, mais il sarb gussi que, pour.
faire quol que ce soit, il & besoin du secours'de son.Sei-
“gneur. Ainsi ctest seulement avec des offres qu 11 essaye
de répondre N l'1nvi‘batlon.2?

I;'orlen'bation de 1’offre est détermmée par la. Vo:Lev
du Seigneur. Ia souffrance, . l'injustice, la. pauvreté 1
“humiliation, la maladie, finalement la mort ne sont pas
" seulement’ choses & accepter- clest en elles que s'accompll'h‘
le ddsir de l'appelé de se rapprocher de celui qui l'ap-
pelle,: désir qui ne s'explique par nul autre motif objec-
‘blf.zé C'est ici que doit &tre présente, en toute sobrié—«'_
i;é la dure'bé de ce qui. est offer‘t. - De méme- ILQ,, retraitant

25) ‘Jo:.r 01-dessus le crrl:ére pour la fm de- la phase de 1a
Cerises oo

26) Es:. 97 et 98 B

' .2_8) Ex. 95 et 98. .
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,doit rester conscient qu'il reste dépenda.nt de cet amour;, '

qui invite et rend possible sa réponse. Aussi la seule
forme posmble de son offre est-elle la pridre, mais 1la
pridre d'yn homme résolu, pré&t & exdcuter son offrande, si

Dieu le permet. La meilleure image de cette attitude de ten
sion est peu‘t-étre celle d'un coureur de cent métres, a. ge?
noux dans sa position de départ, dans l'attente du coup de-
p:.stolet. D€jA en course pour ainsi dire, il est seulement

retenu par la discipline sportive, et plus proche d'un -

part prématuré que d'un départ retardé. De m8me, dans cet
état d'offrande de soi, le retraitant est-il pré&t, par une
sorte d'anticipation de la réalité, 2 se. précipiter dans
le sens de la souffrance au m01ndre signe du Selgneur. '

A cette acceptatlon préalable, "apltale pour 1la- pour-~
suite de la retraite, s'ajoute, expérience faite, qu telle
ne peut se réaliser moyennant une seule méd.i'baﬁon. S Ordi- .
nairement, le retraitant doit donc la ‘poursuivre pendam;
un ou déux jours. On peut procéder par &tapes: le retrai-
tant jettera d'abord un regard global sur le Christ, com-
me on l'a décrit ci-dessus, puis il réfléchira sur sa mis< -
sion de salut et sur l'appel qu 'il adresse, dans 1l'es-
poir que surgisse la dynamique dont on a parlé; celle~ci
méme sera approfondie en plusieurs répétmlons"‘ du méme
exercice. Dans ce processus, il est important que la dé-
marche d€jd faite soit reprise dans la mdditation suivante,
afin qu'au lieu d'8tre formée d'éléments Jux;“baposés, elle
constitue un tout. ‘

‘Décisive est l'attitude de 1'accompagnateur: qu'il
ait le courage d'attendre l'appel persomnel du Christ au
‘retraitant. S'il n'est pas convaincu que cet appel se soit
fait sentir, si peut-8tre aussi celui-ci est resté voilé
et discret, :.l ?e peu‘c poursm.we 1es Exe:rcices dans le
sens md:v.qué. :

29) Comment procéder, en-pareil cas , @épend de la situa'tlonf
’ du retraitant.Le chemin, que lui ont fait parcourir les
Exercices jusqu'd présent lui a apporté un gain appré
ciable et d changé fondamentalement sa vie. Ce chemin
pourrait & présent &tre concrétisé en quelques-unes de

ses lignes fondamentales ou, si la situation le suggé-
rait, en une décision 2 prendre. Les méditations sur
l'Evanglle seront aldantes dans ce but. Toutefois glles
(Cont. paze suivants)
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II. VERS Ia FMLIERI&:E AVEC féTESIfS

l. Apprendre é connaitre une personne

; ‘Ia logzque 1nterne Jde la médltatlon. du Fhrlst qu1
vient d'étre exposée semble amener & une décision immédia-
te pour le Christ: réforme de la vie, alignement de toute
l'existence sur le Christ et collaboration avec lui, chan-
gement dteéxistence peut-8tre, tout cela semble maintenant
4 faire dans l'1mméd1at. : '

En fait, 11 arrive que l'appel du Selgneur .. éprouvé
personnellement par le retraitant, soit si év1dent gqu'il ne
‘reste plus de place pour une plus ample recherche, pour
une autre expérience et une autre question.3®) Alors, d&jd
au coeur de la décision & prendre, Vil faudrait que le re-
traitant = regeive les directives et les secours appro-.
prids.31l) la chose cependant est exceptionnelle. Si le -cas
ge présente, il 1mporte d'examiner avec grand soin s'il s°'
agit vraiment d'un appel du Chrlst,lndlscutab1e et 1rréver(
sible, ou si, dans 1'élan de son désir de faire quelque
chose pour lui, le retraitant 1l'a 1nterprété A4 son insu
dans un sens donné

Eni général méme si elles ont duré un ou deux gours,
dans la totalité de leurs &1éments - la Personne du Christ
en rapport au salut du monde, son appel personnel la ré-
ponse enfln de l'homme - les médltatlons sur le, Chrlst ont
produit un' démarrage plutdt gqu'un résultat complet. ‘Une
fois rassemblés, " ces éléments ont maintenant besoin d'es-
pace pour se développer plelnement

29)'(Cont,) ne seront'pas‘des céntemplatioﬁs«dans le sens
des paragraphes suivants, mals des méditations comme
pratiquées au cours de la phase précédente. Une déci-
sion prise dans une telle situation ne serait pas non .

- plus une "&lection® dans. le sens du texte “des Exerci-
ces, mais "ordonner sa vie" sur la base de la premidre
semaine. On peurralt dans ce but, faire usage des "m§

-thodes pour faire un choix au cours &utraﬁaﬁmetamﬁ"
Voir ci-dessus ce qui est ait & propos de ce"temps" ou
»‘maniére et d propos des dlfférentes manléres de falre

. &lection. -
30 Ex. 175 et 330. 7
32 Comparer la- sectlon IV "L’Election“.
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L Dans une grande mesure, 1a chose vaut surteut pour la .
premiére partie: le Christ Jésus: ‘' La vision d'ensemble, &
‘lagquelle ont abouti les efforts précédents risque facile=-
ment de glisser au- schéma abstrait., De fait,ce n'est: Pas en -
une seule rencontre qu'on peut saisir une personne., on ne
la comnatt qu'en la: connaissant. 3 nouveau. Si on 1' aime,on
recherche son contact, afin de mieux 1a’ comnnatire. Om vou—_
drait 8ire auprds d‘elle, pour par%ager sa.vie, pour sa-
voir ce qu'elle fait, sa manidre de parler, d'agir‘et'dek
réagzr, ses Joies, son style. de vie, etc, Un homme ne se
laisse pas connattre du dehors,ni par ses principes ou ses
déclarations: ctest par- sa vie au'il s'exprime.- :

. Pour comprendre,cette vie dans cequ'elle-a de concret
il faut &tre auprds d'elle. Ce n'est qu'au moyen d4es sens.
qu'on peut assimiler la figure unique, persomnelle de“Que;
gu'un, Ce n'est que grdce & de tels €léments saisis par
les sens qu'une figure spirituelle peut devenir un Toi per
sonnel: alors,non seulement on adopte ses idées, non seule
ment on admlre son eéxistence,mais on éprouve pour elle une
sympathie ardente. De mé&me, dans les rapports matuels des
hommes, A& l'intérieur d'un groupe par exemple, ce ne sont
ras seulement les mots qui comptent, car la communication
verbale s'enveloppe de tout un champ qui ne l'est pas (re- wier
gards, gestes, attitudes, et mouvements du corps), .et qui . -,
lui sert d'arridre—plan et. de support: - tout cela est né&- v
‘cessaire comme un contexte d'interprétation et d'animation 5
pour que ‘puisse se dégager librement le courant de la rén—-
contre interpersonnelle. Ainsi,la rencontre avec le Christ
pourra &galement s’épanoulr dans toutes les dimensions -de
’étre rumain, . : o - . -

2;*Une nouvelle manidre de priére

A ce progrds concourt une nouvelle manitre de prler :
la contemplation. ZLes phases précédentes du déroulement
des Exercices avaient ceci de particulier que 1l'objet de.

.méditation,le message du Christ, aprds avoir é%é accueilli

- dans son- contenu spirituel, éta1t pénétré intellectuelle- .
‘ment surtout gréce & de multiples répétitions, on finis- -
sait par &tre atteint personnellement plus p;ofondément.
Dens la- cantemplation, la dynamique intérieure provient du
caractdre intuitif du texte. Onh voit la persomne, on écou— ,
te ce qui est dit, on assiste 2 1'événenent, 33)" De cette B

33) Cette triple approche de chacun.des“sttéres de la vie
(Gont. page sulvante)
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;sor'he, la scéne et ile fait me devn.ennent présen'ts “ou -
bien je leur deviens présen‘b -en tant que’ ;.’accuellle par:

mes sens les &1éments sénsibles quloffre le' texte. ° Sans .
_doute, aprés cela je n'en "sais" pas plus qu'auparavamt ;
mais ici ce ntest pas affaire de comnaissance 1n’tellec'buel»
le. Souvent on cherche 3 "savoir®" ce que signifie un passa
ge de l'Ecr:iture, ‘mais ceite question n'intéresse pas la
con'templa'bion. 81 ailleurs l'mterpré‘catlon est légitime,

elle ne ltest pas ici. Ce que je vois, ce que j'entends,ce

_que je _regarde, te_Lles les "quest:.ons“ auxquelles je dozs
'appln.quer. 3 o \ _

Cela snppoSé que jesois disposé A utiliser des moyens’
de grande simplicité. Ce n'est qu'aprés la premidre semai-
ne et gréce & la purification  qufelle a réalisée qie le
retraitant accddée & 1'humilité voulue pour prendre le risc
que dtune manidre de faire aussi simple et discrdte. ;
Ce n'est qutaprds avoir recommu Jésus comme son Sauveur et
pergu son appel que s'é€veille en lui le déiir de se rappro
cher de lui .sous un mode aussi coneret.s La chose est
comparable '3 1'éclosion “de l'amour entre deux &tres, car
alors tout détail sur: 1'au re dev:.en't 1mportan'h comme ex—
pression de sa person:ne

Yéme si la connaissance acquise gréce aux sens est
une comnaissance globale, une telle représentation est.en
quelque sorte une construction: il y a un mouvement de l'ex
térieur vers 1l'intérieur. Par extérieur,on entend le cadre
de v:.e, ;L‘espace ou. le lieu avec ses objets, ses cculem

33) (Cont.) de notre Se:_gneur" est décri‘te ex‘plicitement‘ '
~ dans les instructions pour les deux preméres contem~
V =p1at10ns. (EX.. 106-108 et 11, 115, 116).

34) JEtre mfl affectnrementa joué un rele important au cours .
de la premidre semmine, ici ~ dans une présence simple’
en face des événements dela vie de Jésus -la scdne est
presque . complétement dominée par le -"sentir et gofiter
les choses lntérleuremen‘c" plutét que “d'en savo:.r beau
coup” (Ex. 2). o )

Ex, 114,
EX:« 1300 ) a
‘L'expression la plus d...recte concemant ce désir de se

rapprocher, est peut-&tre 1l'instruction pour "1'app11
cation des ¢ing sens™ aux quatre exercices de la jour-.

née respective particulléremen'b dans son Qua*briéme
point (Ex. ,12‘55 :
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¢t ses odeurs, le temps qut 11 fait et 1'époque de 1'année
. le jour ou la nult etc.3 A ce;domalne appartiennent aug
gl les personnes v01sines, comme. le peuple dans les dvan-—

giles, gqu'on peut comparer au “"choeur" des tragédies grecer\* f

ques. On passe de 12 aux persomnes centrales, et surtout
34 la Personne m8me de Jésus., Pour elles aussi, 'Quelqﬁe
chose'ressemble & wn cadre: vétement, gestes, expression
‘du visage, ton de 1a voix, “manidre de- parler, etc., Ce ca-
dre étant présent,- 'événement central lui-m&me (parole,
échange de paroles, action, souffrance, ...) peut devenir
présent aux sens du retraltant.39 Si nous avons parlé
‘d'une structure dans la reconstitution dfune scdne,nous ne
voulons pas dire qu'on pourrait séparer cadre et centre -
-c'est justement leur unité qui assure 1'intégralité de 1'ex
périence sensible - mais que l'attention seé dirige d'abord
sur les éléments moins centraux et moins importants, qui
créent l'espace voulu pour l'événement en question. C'est
de cette manidre qu on obtient la présence vivante de la
scéne.

Le point de départ de cette représentation estle tex—
te des &vangiles, dans tout ce qu'il a d'intuitif. Il ne
s'agit pas de se livrer aux fantaisies d'une imagination.
débridée et de dresser des inventaires sans défaut, car
_c'est le texte méme qui fournit les &léments 2 contempler:

le chemin, le bateau, le lac, la ville..., = pour ne nom-
mer que des données de.lieu. Il parle .aussi d'attitudes,
~d'émotions, de regards. Il ne donne jamais de descriptions
pour elles-m8mes, mais ramdne toujours au centre: la paro-
le ou l'action de Jésus. Mais cette parole ou cette action
a un “corps", un champ,un enviromnement, ol elle s'insdre.:
' Et, =i on veut bien regarder. de prés, on découvre bien.
plus dans le texte que ne soupgonnait A premidre vue notre
sensibilité, émoussée par l'habitude. Il contient maints
contrastes abrupts ‘maintes choses étranges que, sans peul
8tre les éclaircir, cette forme de prlére permet de goater
Vlonguement. . . . .

Malgré son aptltude -] éveiller la contemplatlon le
texte évangéllque ne peut dtre qn'un moyen inltlal pour

; 38) Ainsi,la réprésentation mentale du'lieu,de 1a‘premiére :

- semaine, change.De gimple cadre, elle se prolonge dans

la contemplation méme, comparer Ex. 112, 114. '
39) Ex. 106, 107, 108.

-
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"obten‘r~vajp &sen efau Chrlst C’est'lé‘cas“dé'tbﬁte con=
naissance acquise. par les sens, clest & l'm‘térzeur ~gue .
se forme 1'image dans sa totalité; : les &léments nouvelle-
ment accueillis viennent 'insérer' dang l'ensemble. ;;40

" Ainsi se forme pour l'homme le monde concret dans lequel
il vit, Jésus de méme ne peut devenir pour le retraitant
“une réalité authentique que saisi de cette manidre. Pourvu
que l'on demeure sans cesse attaché autexte de 1'Eeriture,
aucune - déviation n'est é, craindre de ltimagination- subgec-'
tlve débr:.dée. : .

.8 le retra:.tant réuss:. é. év:.ter de gllsser dans’
l'in'berprétatlon intellectuelle comme dans le foisonmement
arbitraire des images, et & demeurer simplement dans la
'sphére -du . réel telle qu ouverte par les perceptions - des
sens; . alors grandit peu & peu et doucement en lui une fa~
miliarité avec Jésus, 2 peine exprimable. Au- dévut, elle
est, davantage pressentiment ' qu texpérience effec-tive. © Qe
n'est qufaprds bien des répétitions, ol & partir des multi
 ples données sensibles se développe. progressivement une
unité intérieure, que s'obtient un gofit' ou un sens intui-
tif de la- personmnalité unique du Christ.Une chose analogue
se produrb pour le chienm, guidé par son flair dans 1l'taccom
;pagnement de son maftre. v , . .

Afm de permettre des répétrb ons, onne proposera pas
plus de deux pérlcopes par jour. 4 / L'accompagna“tem:' doit
se garder aussi de donmer, & titre. d'lntroductlon des in-
terprétatlons d'exégése ou- de théolog:xe ’b1blique~~ si va-
lables qu'elles puissent &tre, elles n'ont pas leur place
‘ici.. Au contraire, il aura grand profit & parcourir le
texte avec le retraitant et, gréce & quelques. indications
_gur des mois Sm des phrases,v l'amdnera ainsi 4 le lire

exactement. Ce n'est pas ce que - le . ‘tex‘te signifle que
1e retraitant doit assimiler, mais ce qu'il lui suggdre.
De la sorte, la dureté, le paradoxe et. 1e scandale de bien -
des passages prennent uneé clarté méconmie par lhabitude de
1eur usage. A force a'etre fréquentés de manidre contempla

40) Ex. 130 et 127.,. o : :

41) Voir. 1la d:Lv:Lsn.on des matériaux offerts pow la con-tem—
~ plation, ‘telle que prévue dens le livre des Exercices,
. pour les 3 premiers gours. (}bc. 101 110 1118 120 132,
134)

42) Ex, 2.
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'tlve 1ls ne nous sont pas peut-étre mleux connus, mais ils -
‘nous dev:.ennent familiers et nous commmlquent la tens:wn
qu'lls contlennent.

Ctest dans cette étape qu 11 convient ‘de commencer] '

la journde - &ventuellement par tne oraison de nuit - par
.le nouveau sujet de contemplatlon.43 ‘Ta seconde pérlcope
servira pour le second exercice. Suivent alors deux on
trois répétitions, ob on pourra rassembler les deux péri-
" copes. Ces rép&titions assurent un progrds dans la simpli-
fication et 1'intériorisation, on pourrait dire aussi de
. la persomnalisation, car,d partir des- donndes et des événg -
 ments extérieurs, on accéaera de plus en plus & la Person—
‘ne de Jésus et 3 une relation de familiarité immédiate avec
lui. Ainsi faites, les contemplations ménent en fin de
- journde, 2 1l'extréme simplicité d'un séjour auprés de Jé-
sus, devenu concrdtement présent et golté Ear les sens spi
rrbuels, que cette méthode a m:.s en. éveil. »
. ; S
,Certes, les choses ‘ne se passent pas gi facilement
~gqu'on vient de le-dire. Il arrive souvent qu'au début, le
retraitant ne parvient que lentement & trouver du gollt 2
la contemplation. L'accompagnateur doit alors l'encourager
A persévérer dans la simplicité de cetté méthode, A né pas.
. abandonner le désir d'une rencontre véritable avec Jésus,
% ne pas céder enfin & l’1nterpré‘catlon :x.ntellectuelle. De
mBme qu'il existe dans 1la contemplation une plénitude qui
fait expérimenter la présence de Jésus, elle comporte aus-—
gi un vide ol son absence est douloureusemen't ressentie
comme une privation: toutes deux sont des fagons "réuss:.es"
de cdntempler.45)

3. Le_sujet de la contemplatmn

Comme pér:l.copes pour les con'templa'l:lons ne convmnnent

43) Ex. 128 et 129. ' C
44) Voir ce qui est dit sur "1'app11ca.t10n des ‘sens? (1*}:.121
45) Voir Ex. 104 et 118) oﬁ il eést év:.dent que la "conna:.s
' sance intérieure du Seigneur" est demandde afin nde
‘mieux.l'aimer et le suivre", et qu'il n'y a pas de dif
férence entre- les' endroits plus importants de connais—
.sance, consolation ou désolation, quant & leur impor-
‘tance pour les répétitions). S

- T3
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pas 1eswtextes ‘de pures. paroles,r ear eux=-ci offrent trop

peu de.matlére ‘pour obtenir une présence de 31mp11c1té, et
cau contralre trop a'attralt pour 1a spécuhatlon intellec~

tuelle. Il faut donc préférer les réeits &vangéliques: mi-~
racles, &vénements divers (le baptéme de Jésus, la trans-
figuration, la tentation, '1l'entrde & Jérusalem, la pas-
sion..'),' discours polémiques et didactiques aussi,  car,.
en tant qu'ils appartiennent .3 -une situation concréte et
_gu'ils ont un caractdre &vident de rencontre humaine, ils
ne sont pas de pures paroles. A cette liste s'ajoutent les
"apophtegmes® biegraphiques, ainsi que les rencontres et
les événements qui se terminent par une seule parole (ain-
si les vocations des disciples, la venue’ de Jésus 3 la sy-
nagogue de Nazareth l'éplsode de Zachée...)

46) Les termes utlllsés c1~dessus se réfédrent dce qu'on ap .

pelle "Formgeschlchte" clest-2-dire 1a drection de la

recherche exégéthue, qui s'applique & dégager les for
mes littéraires destextes du Nouveau Testament etl'his
toire de leur origine. Un de ses résultats commnnément
1accepté est que les quatre &vangiles ne sont ‘pas, au
sens actuel du terme, des biographies de Jésus, mais
qu'ils sont nés plutdt comme des écrits destinds & 1'anV
nonce du message, dans un processus de transm1381on et
de composition complexe.L'intérdt qui a présidé A leur
compos1t1on n'était pas celui de rendre exactement quely
.ques faits, mais de porter témoignage en faveur de la
vérité que Jésus de Nagareth est -le- Sauveur du. monde. .
Clest pourquoi, on utilise différentes formes littérai
" res —certaines ont d&j& &t& mentionnées plus haut - qui
transméttent et annmoncent les &vénements et paroles de
Jésus,non.pas sous une forme scientifique etabstraite,
maisg d'une manidre concréte et humaine,dans la perspec
tive de leur signification en vue du- salut.Leur vérité
“n'est donc pas contrdlable en tant que compte rendu 4'
‘actes rdalisés, mais seulement expérimentable par 1l'en .
‘gegement 4'une prise de position persommelle. -
Par le processus;des ‘Exercices, on accide a une bonne,
approche des originés et du caract®re spécifique des
" &vangiles. Le retaitant: comprend d'abord la significa-
_ tion salvifique de Jésus- en rencontrant le Christ, pen
dant la premidre semaine, cruclflé et resauselté “pour
" lui,et seulement ensulte‘rlrencontre Jésus dans sa vie
hnmaine et acquiert alnsiunenwilleure connaigsance de
lui.De la méme faqon au;début du Nouveau Testament,il
7 (Cont. page sulvante)f




, En tout-cag,’ ge commencerals par le récﬁ; de: 1l'enfan-
*'ce du Chrls’b 47) car elle est spéeialement adap’cée au. - com-,
mencement de la phase contemplatlve' elle n'expose-pas seu
lement le début de la vie de Jésus, mais sa Persomé est
. ici encore enveloppde de son environnement, comme 'é‘”eét‘le
- cas pour l'enfant et l'adolescent; pour le mome nty, Je'sus
ne sort pas encore de son petit monde pour poser des ques-—
tions et demander une prise de position & son - égard;
il est simplement 13, Aussi. le texte conduit-il par lui=
m8me daventage & un regard et & une &coute continus’ qu'd
une prise de -position active.4%) Cette prise de position
reléve plut8t des péricopes de la vie publique de Jésus, ol
le lecteur est sans cesse immédiatement placé devant Ia
question' de la reconnaissance de sa Personne et de son
‘exigence. C'est pourquoi,.au cours des Exercices, ces pé-
ricopes convierment plut8t .au temps ol le retraitant lui- .
méme est en lutte pour trouver la déecision & prendre. S 81
l'on songe & 1l'importance de la familiarité avec Jésus
pour la suite de la retraite, deux & quatre jours ne sont
jo'z2S) de trop pour 1a contempla‘h:.on des. mystéres de 1'en—
fence. 9) ,

TII. xA PREPARATTON DE L'ELECTION

1. Orientation de base pour suivre Jésus: Sa Voie

Dans cette. troisiéme _phase de notre p’arcorurs\ ‘des
46) {Cont.) ¥ a la rencontre a.vec le Christ dans sa s:.gn— a
fication salvifique, comme elle apparatt, et fut méd:!.-(
- tée dans les lettres de Paul, . prem:.ers écmts dans le
-temps, du Nouveau Testament. Ce n 'est qu'aprés gu'on se
“tourne vers les matériaux trensmis sur 1a vie de Jésus,
" précisément pour ¥ trouver ce m8me Jésus-Christ. Cette
‘configuration des: matdriaux trahsmis sur- 1,'expérience
salv:.fique‘de la rencontre du Christ crucifié et res~ .
guscité, qu'est~elle d'autre qu'une sorte=zde contempla
~tion? . Ams:L les évangiles seraient-ils le résultat du
" m#me processus auquel se soumet le retraitamt, avec la
différence que les évangiles sont plus prés des &vére~
ments eux-m@mes et qu'il est confirmé qu'ils sont vrais
-~ dans le sens de leur mtentlon - e‘b gutils conduisent'
- &4-la vérité. I ‘
48) Voir e r8le de la personne qui- con‘bemple (Et 114)°aus .
si 106, 107, 108, 115, 116, 122,123, 124. \ '
49) Ex, 136 et 162. :
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‘Exercices; il s'egit de réaliser la décision de suivre le .
Christ dans le concret de lg situation de vie du retrai-
tant. 1la phase-a commencé par la contemplation globale du
Chrlst comme Sauveur du monde, de son appel §ersonnel
su1v1 dtune premlére réponse du retraitant. Puis sont sur-
venus deux -& gquatre jours de contemplatlon du Christ in-
carné (les mystdres de l'Enfance), ol l'invitation pergue .
3 participer & la mission du Chrlst est demeurde présente
en arridre-plan., Maintenant le temps est arrivé de se tour
ner directement‘é nouveau vers cet appel.

- Il importe qu'il se concrétise dans la vie du retrai-
tant, Mais pour ce faire, il convient d‘'avancer lentement
et avec précaution: il ne s'agit pas  de transférer tout
simplement et de sa propre autorité cet appel du Christ,
peut-8tre discret et encore général, dans le concret de sa
propre vie.?9) Toute précipitation peut &ire 1'occasion
dtabandonner . la. main du Christ; -quant au danger inverse
d'un arrét de la marche sous le prétexte d'une certaine an
goisse de sécurité, il n'est pas immédiatement aussi mena-
¢ant gquand le chemin précédent a &t4 suivi loyalement et
correctement. Une fois que, au cours des journées précéden’
tes, s'est approfondi et développé 1'intérét pour la Per-
gsonne de Jésus, il s'agit maintenant de ‘reconnattre A tA-
tons la Voie indiquée par son appel. 51) C'est le but d'un
exercice qul expose- clairement la Voie fondamentale telle
qufelle fut procl ée dans 1'évangile pour toute 1nv1tat10n
3 suivre Jésus. 22/ C'est d'abord la pauvretd sp1r1tuel~
le: elle s'exprime sous bien des formes, car elle est fon-
damentale pour suivre le Christ. Le signe gu 'on 1la prend
au - sérleux est qu elle éveille le désir de la pauvreté ef-
fectlve. 3) De plus 11 s'agit du partage de L'humiliation
et de 1'1i justmoe avec le Christ, car sa Voie est celle du
mépris et de la: méconnalssance, du support des. injures,.54)
_Dens l'évanglle,[ ces caractdres de la vie "3 la suite” du .
" Christ s exprlment a dlfférents endr01ts, le plus claire—
ment peut-Btre dans. les Béatitudes - surtout dans la ver-
sion de saint Iuc (6, 20-23) -~ et dans les 1nv1tat10ns rese—
semblées en Mt 16 24—28 Lc 9, 23-27 Mc 8 3@ -9,1.

50) }zpc. 14.

51) Ex. 135.

- 52) Ex. 136-147.

- 53) Ex. 146, . -
54) Ex. 146, 147

76 -
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: 2. La'rééhefghe de la VoiefduiChrisf et'éon'ﬁés{r

Avant d'en dire encdre’ davantage sur 1la matlére de
cette mé&ditation et sur les différentes manidres de la
- choisir,il importe d'exposer plus exactement son caractére'
spécmflque concernant la méthode. En effet, il ne s'agit'
pas 31mplement de "commaftre" la Voie du Chrlst et d‘appli
quer ce savoir comme un principe, gqui détermlneralt la dé-
cision & prendreb? Cela peut étre éclaird par un exemple:
dans. ma ddcision sur l'emploi que je dois prendre, je chej
sis ce qui est le moins rémunéré, parce que cela signifie
davantage de pauvreté, c.d.d. plus de conformité au Christ.
Mais cette logique pure, qui se restreint au seul aspect du
contenu, néglige la complexité du mécanisme de la décision
humaine, od les mémes contenus peuvent 8tre associds aux
motivations les plus différentes; si bien que le résultat
conceret dfune dé0151on ne dit pas grand chose " suy’ sa va-
leur persormelle ni si elle correspond a ce qu'exige de
m01‘"su1vre le Christ". -

~ C'est pourqu01, dans cette médltatlon,‘“il,s'égi% de-
transformer en connaissance intérieure 56) 1es indications -
évangéliques concernant la pawvreté le support des’ inju~
res, la persécutlon, qui marquent la Voie .du Ohrlst. ‘A ce
point du processus des Exercices, le retraitant se trouve-
devant le probléme de chercher comment répondre’ davantage
aux consignes du Christ dans les diverses possibilités de
sa situation de v1e.57)m Partant de l'attitude de pauvreté
spirituelle, en affinité avec les réalités extérieures de
pauvreté effective, d'humiliation et de persécution, le re’
traitent doit apprendre & entendre plus clairement l'esprat
de Jésus: celui-ci veut le conduire & des. déclslons concer
nant son existence qui, Qquant & son contenu, . sont peut—‘
8tre tout & fait aifférentes, .car c'est ainsi et du dedans
que s'invente aujourd'hui la forme ol doit s'incarmer pour

.55) Comparer 1l'insistance mise sur "rechercher et demander"
au lieu de l‘appllcatlon d*un pr1nclpe 1ntellectuelle-
ment saisi (cf. Ex. 135). o

56) "Pour cela, .en guise d'1ntroductlon, nous verrons o

, l‘lntentlon du Christ notre.Seigneur™ (Ex. 135). .

57) Le "magis" ("daventage") figure, comme un mot-clé des
Exercices dans chaque pridre préparat01re (v01r en par
tlculler Ex. 147 et 152). ‘ .

-7




 moi 1a vie a ia" suite du Chr1st 58) Un regard réallste sur-
les réalités ooncrétes est ‘extrémement important pour que‘

, l’ensemble ne vire pas & 1l'illusion.Aussi 1l'accompagnateur
des Bxercices d01t-11 veiller & ce que le caractdre péni~

‘ble des. points dont on a parlé (pauvreté support de 1tin-

justice, etc.) soit pour le retraitant assoclé 4 des réali
tés dont il a ou peut avoir 1'expérience,59) selon l'expé—
‘rience personnelle du. retraitant,il substituera d'ailleurs
dtautres éventualltés, telles que 1'échec 1t'igolement, une.
surcharge de. travall ete. :

Ta réflex1on oon31stera a'abord A faire prendre con-
science au retraltant qu'une plus grande proximité avec le
_-Christ et une collaboration plus intense ‘& son oeuvre de
salut sont 11ées ‘4 une plus grande peine et ‘3 des diffi-
cultés pouvant aller jusqu'd -une possible. destruction mora

le et physique de sa personne. Importants, les compara—'

tifs de la phrase précédente montrent notamment que désor-
‘mais il ne s'agit plus surtout d'@tre auprds du Christ et -
- de traveiller avec lui: depuis longtemps la chose est dé-
cidde.60) Ils indiquent de plus qu'il s'agit d'un mouve-
ment dont certes on connait la dlrectlon mais pour le-

‘,'quel on ignore la longueur’ et les étapes du chemin ol il
conduira. Bien au contraire, 11 n'y aura audune limite

et aucun arrézi) mais sans cesse de nouveaux départs et .
dépassements. :

De cette réflexion, qui n'est pas'seuleﬁent d'ordre

ylhtellectuel -mais qui est d€jd formée par 1'approche af-

fective du Christ,f»surgit alors la pridre suppliante. pour
- gue me soit -donné le ‘désir de supporter ces peines pour
1'amour du Christ. Au cours des répétltlgns, cette pridre
sera le sujet principsl de l'exer01ce.
d'une pridre qui, au. bout d'un certain temps. deviendrait
superflue au sens ob, ~ une fo1s acquis,. le désir n'aurait
~plus A &tre demandé, comme si je le Eossédals avec’ recon-
nalssance, mais comme un av01r. Elle a01t plutdt s'élarglr

58) Ex. 135, .

60) Ceci est évident aprds la premidre semairne. Comparer
. Ex. 96.. o ' - :
. 61) Ex. 104, 152, 155.:‘
' «62) Ex. 148

l78 -
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. sans cesse,‘ me rempllr et m'accompagner mdéflniment pour.
qu'ainsi le ddsir doit réellement vécu. Ce n'est- qu'ai_nsi
que le désir de la pauvreté, de l'humiliation et de l'a-
’ balsseman’c devient personnel: quand il est 1ié 2 1'amour
du Christ pour lequel seul il se forme. Ce n'est qu'a1n91
. de méme que tout espmt d'au’conom:.e et da possessmn peut
étre év:t.’cé. ‘

'3. Ta Voie ‘oppos'éé ~

Ia prépara'blon de 1'élection serait encore 1ncompléte :
si on oubliait de considérer le contraire de cette attitu-
de. - Si, au cours de la seconde phase (la premidre semaine

_des Exerclces) le retraitant s'est assimilé la perspective
rdaliste de la Révélanon qui l'a situé dens 1'histoire du
péché et 1ui a fait comprendre qu'il avait.” besoin d'en
8tre 1ibéré pour accéder A la liberté, . il ne cédera pas 2
1'illusion queles forces du mal ne son'b plus actives ou ne
s'exercent plus pour le détoumer de la Voie du Christ?{ 54);
Ctest avec ,clarté et franchise que 1'Ecr1fhure,parle du
"prince de ce monde"., ILa guestion de savoir si les forces
"du mal doivent &tre -attribudes & la persomne de Satan,
comme l'mdlquen’c 1*Ecriture et  les paroles de bien des
saints, pourrait &tre laissée de c&té si le refus de re-
connattre 1'existence de Satan n'était presque inévitable-
_ment associf & une sous-&valuation de ces forces. Si au
‘contraire on l'accep‘te, il n'y a pas de danger, poum que
la peur de’ 1a puissance: dﬁ Satan ne devienne pas le motif
" dominant de 1 actnrlté. Pour le retraitant, il s'agit
maintenant de reconnaftire en toute humilité, gque sa seule.
bonne volonté se trouve impuissante et qu'il est liveé &
des tentations d'illusion, & 1'égard desquelles il ne suf-

fit pas d'opposer sa propre sagesse: rappelonms-nous ici

. 63) Ex. 147.

64) BEx. 141, : , - L
65) Il faut remarquer ici'que les Exercices, précisément
o ‘dens les moments ‘ol 1'expérience du Mdl menace de domi
ner,montrent le Christ comme le "plus fort" (Iuc 11 22'::,
comme le signe du "plus grand" amour de Dieu (Ex. 53 et
61) et comme le chemin qui conduit & 8tre admis dans
cet amour et dans cette victoire acquise par la croix
et I1a resurrection (voir la demande faite dans les
deux étendards, Ex. 139). . o
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'hist01re de Plerre qul : dans les mellleuresilntentlons;
. .du monde, . voulant détourner Jésus de sa Passion, fut dé-
'masqué par-lui avec la parole sévdre "Arridre de moi, Sa-
‘tan!" (Mc 8,33), comme l'instrument de 1l'adversaire de son
- oeuvre de salut 6) En contraste & la Voie du Christ, il-
est donc bon - de garder devant les yeux la voie opposée,
car la Blble elle—méme utlllse souvent le procédé du con~
" traste. Mais il ne ‘s'agit pas d'un artifice littéraire.
Elle existe bien, cette puissance adverse. qui veut entraf-
ner le retraitant dang sa direction. Elle est-désignée par
les "malédictions" adressées 2 la richesse, & la surabon-
dance, au rire, & la flatterie (Lc 6, 24-26); & l'inverse
de la Voie du Christ, elle se propose comme le désir de . la
rlchesse, de l'honneur et de la g101re, ‘la revendication
de ses droits.®7) Si ces réalités ne sont pas mauvaises en
soi, elles se situent sur une ligne telle 'qu'elles me. sont
agréables et qu'elles me conduisent 3 m 'enfermer en moi-.
méme et & affirmer mon autonémie - choses auxquelles on ne
préte. pas beaucoup d'attention, mais qu'avec raison on ap-
pelle orgueil. Peu manifeste et donc inconsciente, orien
tée vers des choses neutres en elles-mémes, cette tendance
‘révdle & l'arridre-plan les filets. de,l'adversaire., TIl-
s'agit -de flairer cette dynam1que.58 Ici encore, l'accom-
pagnateur des Exercices- doit .choisir pour le retraitant
les sujets voulus.  Un retraitant, par exemple, 2 la per- ‘
sonmalité faiblement développée ne trouvera aucun déplal
-sir au fait de renoncer 2 son droit et de ne pas se dé-
fendre, mais au contraire il en &prouvera dans cet agréab-
'le qui se situe dans la ligne de la. tentatlon, dlors que
: l'engagement en faveur .de gquelque chose qui - le mette en.
contradiction avec d'autres comporte pour lui le caractire
désagréable qui l'arrache & la protection d'une existence
abrltée et -le condult é 1la solitude de la confrontatlon.

- La matidre adaptée A<:ette méditation essentielle peut?,
- étre directement empruntée au livre des Exercices.69).Con-
viennent aussi des textes de 1'Ecriture Sainte:  les- béné-
dictions ‘et les malédictions. de Jésus, le discours sur la .
mbntagne“(ou,:pou: saint Iuc, dans la plaine, 6, 17~ 36),

66) Comparer Ex. 332.,
- 67) Ex. 142,

68) Ex. 139. -

169) Ex. 136-148.
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la profession de :E‘o:. de P:.erre avec l'annonce de 1a T’as~7 \
gion qui lui succdde et la réaction de’ 1'ApStre (ut 16,

13-23 ou 28), le lavement des pieds avec la dés:.gna’hmn du
traitre et 1e dialogue avec Pierre (Jn 13, 1~38) le cha~
pitre 11 de saint Matthleu avec la questlon. de Jean-Bap—
~tiste & Jésus et les paroles de Jésus sur le Baptiste, le
texte sur llent8tement et sur les villes impénitentes avec
.le cri final de jubilation, - la tentatlon (Mt 4, l—ll) ene

‘Ilest souhaltable gque. le passage ‘renferme des déclarations

claires sur la Voie de Jésus et que, d'une ‘manidre ou dtune
~autre, ressorte la voie ‘opposée. On peut aussi partager
1l'exercice, en procédant plus lentement., Mais il sera suyi-
~vi de répétltlons qui repremnent ltensemble,afin de permet

tre une perspective totale .Comme la remarque en a déjA étéf
farl;e dans la méditation de l'appel du Christ, on péut aus
- 8i utiliser des images et des exemples empruntés & l'actua
llté ou aux Svériements récents.

4. Le ‘bes’c, de 1a générosité inconditiomeilé ‘

~ Outre la méditation des "Deux Ebendards" ou des deux
voies, exposée plus haut, un deuxidme exercice sert ‘éncore
1mméd1a‘bement 3 la préparat:.on de 1'élect10n.70) On pour-
rait l'appeler une "méditationitest", car il stagit d'éva-
luer la liberté intérieure. Mon consentement & suivre le
Christ, dont les conséquences .ont &t& éclairdes par la mé-
dltation ‘précédente, est-il mcond1t1onnel ou nlest-il
qu'un *oui, mais"? Son objet principal n est pas la s:.tua
“tion particullére du-retraitant; . au contrairé elle - peut
- trds bien &tre abordée avec un sujet biblique: le jeune
homme riche (Mc 10, 17-27), ‘avec-les parolss qui suivent,
(23-27), les dn.sclples imparfdits {Le 9,57-62), le sacr:.fl
" 8e - d'Isaac par Abraham -(Gen 22 1—19) leg - condltlons rigon
reuses de 1la réponse & l'appel de Jésus et la réflexion
3 faire avant de s'engager (para’boles de la construction
~de la tour et du dépar‘t en guerre, L 25m 35).‘.71) Une
fois le retraitant, non plus seulement désireux de suivre
:le Christ mais bien décidé 2 le faire, il s’a,g::b ‘dtobtenir
qu.'ll renonce & tout compromls. Le - ;eune homme rlche en -

70) - Ex. l49-157. ,

71) Les matériaux. offerts par Ignace dans "les ‘brols groupes
dthommes" sont 3 prendre, d'une mam.bre s:x.mla:.re, com
_me une parabole. :

- 81
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; , 3 .quoi que ¢e’ 801t., Scuvent au cours de cette
prlére, 1le retraltant butera sur. quelque chose dens sa vie

- qu01‘1l tﬂent encore beaucoup et qu'il voudrait bien con .
. gerver, tout en ‘suivant la Voie du Christ. Aussi - sa prid-
. Te d01t~elle se concrétiser, et. il lui faut demander la 1i
-berté sur ce“901nttprécls.7é) S .

A cet endr01t 1e retraltant expérlmente ce . qul étalt:
tqugours VTal' la prlére est le ressort de tout mouvement
spirituel, mieux encore: c'est en elle que le mouvement
de la gréce de Dieu atteint ‘le fond le plus personnel de.-

1*homme. - Désormals ce n'est plus passmvement et du-dehors -
gqu'il est mfl, comme une chose, mais du dedans et. avec tou—:
te sa llberté, ‘en tant qu'avec tout 1'élan de sa volonté
- il7se tend vers ce qu'il lui. est-impossible de réallser.
Cela détermine aussi l'essence -de cette pridre, car toute
1'énergie de la personne se. zassemble en eller elle est
. comme un saud de 1’homme par—dessus ses ombres et 1'homme
a bondlt hors de lul—méme. ‘

, Cette médltatlon est-elle & répéter,' et dolt elle‘
'1'étre bluSleurs fois? La chose dépend -du degré de la cer-
titude et de la.résolution nouvelle, certitude et résolu-
. tion qu il -dodt. humblement demander sans . cpouvoir.les acqué‘
‘rir par ses: propres forces. - Les deux exercices. présententkp
jei des dangers, gau 11 faut: ‘examiner., C'est pourquoi il -~
- importe ‘beaucoup que l&a Persorme de Jésus ne soit pas -seu-
lement celle & gui s'adresse la prlére,a mais gqu'au début
daéja de’ la pridre elle soit. présente comme le Toi qui si--

Ag'gnlfle Tout. -C'est par amour de lui. que je dé31re ‘obtenir

Vpauvreté et hnmlllatlon, “par amour de ‘1ui que ae suis ré—
solu é renoncer - toute condltlon préalable.

Four queflesdeux exerczces qu on v1ent d'exposer puls
sent se déployer & fond et que s effeotue leur action, il
‘yfapt duktemps., Un gour est le mlnlmum, mals la mesure ‘la

8 '572) Bx. 157. R ‘ o :
'73} Voir la structure de la mé&ltatlon des aeux étendards
(Ex. 137—147) - :
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V'plus normale sera un ;mur e'{: demi ou deux gours.74) Revoxr
. 1'oraison et le soir, &valuer toute la. gournée, demandent
une, partn.cullére attention, - afin que les exg?rlences fai-
tes pu:.ssent devenlr fécondes par la suite, ! . .

5. Dans un climat de détente et de sérénlté

Sans aucun doute l'atmosphére qu1 envitronne le re-—
‘traitant croft en tension & partir du moment ol, sortant
des contemplations. tranqullles il ehtre par ces deux mé-
ditations dans le domaine de 1'élection. Aprds tant de
Jours, peut-8tre. de semaines, ou méme ap’rés’ plusieurs

essais et reprises, il est parvenu maintenant & 1’endr01t ’

od il s'agit d'un changement de son existence conerdte : -
. peut-8tre est-il quesﬁlon dfun pas déCISlf dans le choix
de sa profe331on, de son mariage, .de son engagement poli-.
tique, de son aide aux peuples en’ voie de développement;
peut-8tre la qnestlon se pose—tuelle dtun ohangement de
métier ou de lieu, du caractdre définitif de son_lien & un
mode . de vie -qui date déjd d'un certain temps. 3

T soit effectlvement parvenu & ce point, la - chose ‘doit se

signaler notammen‘b .par- le fait qu'il n'éprauve pas d'a-
gitation sur 1‘ob3et,de sa décision et qu'il ne s'en pré-
occupe pas comme d'une "affaire & rdgler", S'il a parcou-
ru correctement le chemin précédent. et si ‘l'accompagna-
teur 1'a aidé & éviter dcueils et dangers, la tension n'a-
. bouti pas & la question qui doit 8tre d601ﬁée (ainsi: dois-
je ou non faire de la politique r«’) mais au don de soi au
. Christ. Ia tension qui saisit le retraitant n'est donc ras
une tension nerveuse, celle de-ne pas vouloir se tromper,

mais une .fension d'amour orientée vers Jésus: loin de pro-
voquer]ﬁxmoblllsatlon de toutes les forces pour "réussir",

elle vise l'abandon total &.1a volonté d'amour. et de gra—

ce, 3 laquelle il peut fa1re conf1ance.77

-
’

,AusSi, pendant ces. jours, 1’accompagnateur d01t veil-
ler particulidrement & ce.que le retraitant entre en médi-

74) Les Exerclces splrituels suggérent un temps,mais celu1
ci est relatif au but et & la 51tuat10n de chaque re-
‘traitant, (Comparer Ex. 4) :

75) Ex. 160, _ ' :

76) Sur llobjet p0331ble de l'"électlon", v01r Ex. 1?0-174.

T7) Exe 169. ‘
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'tatlan avec g qu;lllté d'esprlt et sans se presser 78)1
A de- qu'll ve 1le lui-m&me & 1l'attitude’ corporelle, an re-

;cuelllement ‘A la détenﬁe, et qu'il contlnue a4 prier pour' 

obten1? une parfaite dlspenlblllté iln'en serait dlSpensé‘
gque s*il Stait poussé 2 la pridre de manidre purement pas-
- sive, par un élan raplde et immédiat, Il peut. donc &fre né

cessaire de’ conselller au retraitant des'arréte aprés une -

kheure de pridre. de passer les 1ntervalles entre les exer— .
cices en ‘toute liberté et sans se fixer un but, en allant’
se promener, en faisant du sport, en: s'a&onnant & wn tra—
vail 1éger ou & quelque chose d'analogue.Si dans ces temps
de détente la pridre se poursuit sans effort, ce serait mé

me le signe qu'il avance dans le sens des Exercices. Mais
la ‘chose doit se faire spontanément. C'est désormais lui-

méme qui doit vivre sa foi, dans 1l'attitude de sé&rénité et
. d'abandon,et précisément A ‘ce moment od il éprouve la consv
‘cience la plus forte de sa résolution, -

6 Reprlse des contemplatlons. la v1e publlque de
Jésus

Lés exercibes suivant54‘s6nt des céntemplations sur

‘gvdes péricopes tirées de . 1a"v1e ‘publique de Jésus. Elles

correspondent 2 la. situation de déclSlon gui est celle du -
retraltant car, -dans les rencontres et 1es scénes de cet-
te vie publlque il S'a%lt tcu;ours dtune prlse de p081t1an
pour ou congre Jésus. Ainsi les- contemplaﬁlons ne se—
ront-elles qu'tune reprlse des méditatlons sur les ~M"Deux
‘Etendards" et sur le caractire inconditionrel de 1a Téso-
lufion. En tant que contemplations, elles commencerantpar;
un regard sur les’ éléments imagés du texte: c¢'est en de-
meurant dans une attitude de regerd et drécoute que pougr% 
fcroitre le goﬁt pour Jésus et pour sa- maniére de falre
‘Mais. désormals ce Jésus est davantage qu' auparavant ‘
'1ié & la diréction de la- voie & suivre. TLe retraitant ex-
pérlmente la demande, faiteé: par 1e Chrlst danb toutes les
'rencontres de sa vie publique, comme une - -demande ‘personnel-
le, adressée 4 lui-méme, dans le sens qui sfest peut-&ire

78) Ex. 131, 130, 160, .
. 79) Ex. 163‘et 135. , ‘ : =
80) ‘Ignace ne. propose qu un seul texte de 1t Ecrlture ‘par
Joug, méme - quand le nombre de journées est réduit (Ex,
162

84 - .
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%déaé manlfesté comme une- concrétlsatlon de 1'appel. sa
pridre contlnuera a 8tre une pridre- pour &tre regu dans la
~voie du Christ et pour la: gréce de- pouv01r abandonner tou~~'
’tes condltlons.rl :

< Ainsi,  les Exerclces ne condulsent auounement 1e re—-
traitent & réfiéchir, aprds une 1ongue préparat:.on " gur
les probldmes concrets-de vie gqui se posent pour la .déci-
sion: ils continuent plutﬁt ‘& fortifier 1tidentification
.au Christ, car ce n'est qu'd partir d'elle que peuvent se
.résoudre, les ques‘o::.ons ouvertes de sa- Vle.82 C'et*te ‘iden~-
tification doit -8tre. personnelle et ne ressort pas d'une.
‘réflexion rationnelle et obaegtlve. L'ldentiflcatlon per-
- sonnelle s'exprlme é,travers un penchant affectif., On en & -
aéja parlé TLes contemplatlons qui servent. désormais de
- base de 1'élection, " doivent développer cette identifica-
tion,afin qu'8tre-avec~et-auprés—de—Jésus dev1enne le eri~
tére de la -décision & prendre.03) En.d'autres termes, L le
retraltant doit demender dans la pridre une préférence qui
le.mdne & vouloir partager les situations vécues par Jésius:
pauvretd, humllzation, persécution' en toute liberté,et
pour le ‘simple motif de lui 8&tre plus prochey il doit étre
détermlné 3 ce partage. Le terme de "préférence" - indique:

bien qu'il ne s'agit pas tant d'une décision que d'une 1nﬁn'«7

~clination préalable.84) Comme on 1'a a&jd dit & Propos. “de
le méditation sur . "les deux voies", cette attitude n'est
possible que quand elle est pridre, 85) Elle ne saurait'se
iconfondre avec~l!insensibilité sﬁoicienne aans laidouleur.

‘*81) V01r le trlple colloque é la fln de chaque contempla—
tion- aprés 1es deux étendards (Ex. 159}
82) Ex. 135. .- -
83) BEx. 135, 147, 156 157 et partlcullérement 16? 168
- 84) Si, en fin d'élection, ce n'est pas cette préférence
" mais seulement la reconnaissance de la volont€ de Dieu
" qui prévaut- (Ex.135), il est cependant &vident dans le
- #troisidme degré A "humilit&" gue le "désir® du trois1éme
groupe d'hommes du "supprimer 1'attache" est plus qu'un
. exercice. pour atteindre la nécessaire indifférence con
cernant 1'élection.la racine la plus profonde est cette
préférence: le désir de choisir, dans la mesure ol
wétant &gale la louange et 1= gloire de la-divine Majes
t&", la pauvreté "avec le Christ pauvre plutﬁt que la’
rlc%esse" afin d'imiter le Christ notre Selgneur. (Ex.
167 : ‘
85) Ex. 168.
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. Quand il s'ag:.t de déc:.der, il nous ,armve souvent de K
. ne pas savo:.r le fa:.re le mieux. ;':Il nous lest mpossi‘ble
"'falors de comprendre que . Dieu ne nous donne pas szmplemen*b
a connaitre ce qu'il veut de nous. De fa::.t ce qu'il veut,
ce n'est pa.s obtenir de nous telle ou ‘helle chose, ma:.s

' nous-mémes, notre conformité au Chrigt.86) Si nous avons

peine & voir clair dans les décisions & prendre, c'est le
“signe que nous ne sommes. ‘pas encore assez 1dent1flés au
'AChI‘lS‘t. .Ce n'est pas nous qui déc:z.dons, pourralt—on d:.re,

.c'est le Christ qui déclde en nous et par nous. ‘Ce n'est -
'pas nous. qu:z. choisissons quelque chose, mais plutét nous
~ gommes choisis - par Dieu pour dquelque chose. 87) Aussi le-
- long chemin des Exercices est-il un chemin .de purlflcatlon
et dtunification au. Christ, et en cela wun chemin vers la
reconnaissance de ce qu'il veut de nous. Ce n'est que lors -
que nous cessons de poser des conditions que nous sommes
préts é.dlscemer ce ‘qu'il exige concrdtement denotre part.
Ce n'est due lorsque le plateau de' la ‘balance cessede pen
cher dtun ca*té qu 11 indique exactement. le poids d'un ob--
Jet.f

’IV;f L' ELECTTON

Lo Le dlsoememen*h des eSpmts

Clest au fond de’ no*hre ame que s'accompln le fait
d'&tre choisi pour un but détermzné,que se concrétise l'ap -
‘pel du Christ dans. notre vie, Etant donné qu'au coeur de
1thomme s'agiten‘t; une multitude d'aspirations, de mouve—
ments et de tendences,enchev8trds les uns dans les autres,
il est d'lmpoxfbance cap:x.'bale de pouvo:.r discerner les mou-
v ?ents et les élars qui proviennent de 1'Esprit du Christ.
Avant d’entrer dans cette questlon si mpor‘l;ante pour
'électn.on, . ce thdme doit &tre suivi 2 nouveau dans tout
- le parcours des Exercices. De ‘discernement, il a d&ja été
'questlon, ma:.s sa matlére étalt trés d1fférente.89),

86) Bx. 15 169 et 167
~ 87) Voir Tes termes respecmfs dans Ex, 135, 157, 169.
88) Ex. 32 et 313. ~ ' o
89) Sur la base de cette dlfférence, voir la divisi‘m en
Régles pour le discernement des esprlts pour la pre-'
mlére e*!: la seconde sema:me. o ‘

86 -
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Il est 1mposs:b1e 1c1 de xﬁvenlr en arrlére sur ce'
chemln splrituel auSQu'é ces orlgxnes obscures,” encore
bien loin de la résolution de se lancer, par exemple, dans
une entreprise telle que les Exercices., Que ce soit une
conversion, au sens d'un changement des attitudes ou  des
normes de conduite, - ou un développement progressif sur un
mode plus ou moins continu & partir des fondements posés.
.au .cours de l'enfance, - en tout cas des aspirations inté-
rieures jouent un r#le sans que le sujet parvienne déjd
trds bien & discermer la valeur respective. ‘Ce progrds spi
rituel & pour effet de mettre sur le chemin gui va & con-
former 1l'existence selon la foi et 1'amour. C'est avec cet‘
te volonté que 1'homme accdde aux Exercices: —avant de. les.
faire individuellement, % a2 déjd notablement incarné cet-
“te volonté dans sa vie. P ~ ’

Dans la premidre et dans‘la-deuxiémeﬁphase

Dans les deux premidres phases des Exercices, le dis-
cernement consiste en ce gque, sous l'influence de tendan-
ces négatives, le retraitant ne se laisse pas écarter du
chemin entrepris, et en ce que, sous 1'influence des ten-
dances p031t1ves, il ne cdde pas & l'orgueil et & la pré-
somptlon. 1) Décisifs pour son atiitude dans ces phases ne

" sont donc pas les mouvements affectifs qui se passent en
lul, mais l'lntelllgence juste qu'il doit en avoir.22) mue- -
me si elle n'est pas entidrement indépendante -de  ces cou—
rants intérieurs, encore mal purifide & ce moment, si donc
sa valeur est provisoire, elle est capable d'aider le re-
traitant sur sa route. :

. Dans les Exercices, ce chemin consiste avant tout
dans la £idélité€ & la pridre, dans l'emploi de la journde,
qui impose une certaine discipline, et dans 1'ouverture de
conscience & l'accompagnateur. Ia sécheresse et l'aridité
dans la przére, 1'énnui qui s'évellle et 1tattrait dtau~
tres choses, Ies distractions, les tentations enfin qu'on
- cache & l'accompagnateur : (surtout en cas de reldchement},

+

90)~C§mﬁarer'cé qui-a éﬁéidiﬁ sur "1es«e6nditions requises
91) Ex. 323 et 324.

92) Voir les termes utilisés ici:  "considérer", "remetire.
en mémoiren. : ’ :

- 87
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itra::tan‘ha du chemzn q,u'il a ‘entrepris- de parcol lrlr. Plus
ils s'aecen‘kuen*h ‘et durent; et plus il ‘devient dlf:f:.c:.le]
vde ‘rester. certam de la valeur de la résolu't;:l.on prise, car -
‘eette cer’h‘tude demetire sans - écho et esgt repoussée sans
cesse sur les fmnges ‘de la conscience. Sans doute ne la
"Vconsidére-t—on pas comme fausse, mais €lle semble inoppor-
fftune, dénuée de sens, valable peut-8tre pour d'autres mais
pasg pour moi ma:.n‘tenant -excessive; etcived- Jce,lles -sont
les objections qui prov:Lennent toutes d'une peri:e ‘de goltt. -
A l'encontre, il s'agit de persévérer dans la certitude
_jadis acquise et dans la décision qui en a résulté, de se
. rappeler les motifs qui la” fondent, et malgré la sécheres—
- ge dé la pridre, de meintenir la fid€lité au rdglement de

o la aournée, 3 la discipline de la vie extérieure et inté-
. rieure et & 1'ouverture de ccnsc:.ence.93) TLtabattement se. .
surmonte plus facllement quaml 3 l'encontre de l'aridité

momentande, le retraitant prend l'imha*hwe et aceroft la-

fidélité 3 sa résolution, en prolongeant un peu sa prlére,_
en ‘s'imposant plus de dlsclpl:me et de mdesses‘, e% en par»!
lam; enf:m é, l'accompagnateur s'il a- des douteso

‘ _En pr1n01pe, -la mBme con&ulte est 1nd1quée quand lta-
" version n'a plus seulement le caractdre d'une perte de golt'
. mais compor’te des traits de- "crtm’ble, de _peur, ‘de décourage
‘ment, de dépression, de désespoir, de défiance ow d'apa— ;
_ ;thie. ‘Cette situation affective peut aussi résulter de la
- ,persmtance du manque de joie et d'élan du retraitant, mal
“gré sa conduite correcte., Dans cette srtua'};lon qui est ve”
© ritablement de crise, il s‘agit encore ‘de deme‘a.rer _gldéle
2l cer‘t::.tude an‘técédente et & la déclsion pmse.95 ‘

o D'ailleurs, c'est autrement que pour la situation
. précédente (qui’ pouvait &tre décrite comme un. abattement)
-que la certitude, et 1l'intelligence. sont ma:x.n'henant tou~
chées par: la crise., Maints é&léments de 1'imagination qui,

' en provenance. d'une vie affective mal purifide, sty étaient
'1nSéI‘éS, s effondrent maln‘cenant. ‘Plus qu ‘aupamvant, ce

” »93) Comparer Ex. 317 319 320, 322 ddorivant la désola’blon
et 318, 319, 321 soullgmant les mesures 2 prendre con~-
lleo “'"‘ o ,

319, 326 et 13. P '
320. ‘
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-qui demeure et | ce a qum .on dorl: temr femement est unev ]
-intelli igence de'foi. Cela signifie aussi que 1'idée de sa
propre puissance s Teffondre et que le retraitant va &tre
prét & attendre le secours de Dieu. 95 ~ Ce progrds de pu~
rification s'accompllt sous l'aide ‘attentive de 1ﬁaccom~’

- pagnateur, . & condition que le retraitant soit fiddle aux-
régles :Lmhquées ci~dessus pour le comportemen-l: juste dans
l'abattement : ‘

o ‘Dans le cas de la situatlon positlve, oﬁ la prlére,f
1tobservation du réglemenx et le dlalogue avec l'accompa-
gnateur sont sources de joie,une certaine prise de distance -
s'impose également 2 1'égard des . courents affectifs. .Ce
n'est gue trop facilement que 1ltaccent se déplace de 1l'at-
tention du-retraitant 2. Dieu, - du but de toute prlére du
contenu des méditations, du sens du rdglement et de l'en~
tretien avec l'accompagnateur - au profit de la complalsanf
ce dans ces sentiments positifs qu'il éprouve: le retrai-
tani ne falt alors qu'atterrlr en lul—méme. ‘ E

Pour gt opposer é ces- Inenaces, qui 1nterviennent sans
qu'il s'en apergoive, il 1mporte, au moment od il &prouve
ces sentiments positifs, qu'il s'exerce 4. la reconnaissan-
ce et & 1'humilité, qu'il s'adonne au ‘dialogue avec Dieu .
‘et qu'il cherche 2 référer' ses’ expéraences p031t1ves é
Dleu.97) ~ ,

Un.autre danger de cette situation consiste en ‘ce
que, dans son enthousiasme, le retraitant ait 1'idde de
grandes résolutions qui ne tiennent ras eomgte de son état
réel. TL'affectivité positive se projette. dans l'ordre in-
tellectuel produisant des illusions sur sa capacité réel-
les L'accompagnateur doit alors intervenir comme le conseil
- ler - expert en matidre de critdres ohgectlfs pour ramener
au réel les illusions au retraltant 9

En résuné,au sujet du. "diseernement'des esprits dans
les deux premléres pha&es des Exercmces,en peut d1re cecis

k3

les. régles de conduite sont les normes. 0b ectlves, acgui-~
ses par l'lntelllgence que donne la fois A ltencontre de
la variation des sentiments, il importe de lés suivres fi-
ddlement, Si le retraitant consent a4 sty conformer, une

96) Ex. 322 et 324, deuxilme partle.
97) Ex. 323 et 324, premidre partie.
. 98) Ex. 14, : <
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,fect‘f- 1'homme ¥ éprouve et accepte son: besol «radlcal defﬂ
,salut et, en ‘slorientant vers le Chrlst - son. Sauveur, il-
, trouve - un repos ‘et une paix qu¥il- n'avalt Jusqu'é présent
.-jamals goﬁtées. Ainsi la base est atteinte,sur laquelle un

discernement des. esprits, au sens auihenthue du terme,

" . est possible et od cette dlSpOSltlon 1ntér1eure elle-méme

peut devenir un crltére de décision.

"3 Dans la,troisiéme phase'

Le sentlment de tranqullllté et de paix, dont il é-
tait question,doit &tre plus exactement caractérisé. Avant
tout, il est centré sur un Toi. Aussi est-il exempt dtégo-
isme, il n'est pas prétentieux, il ne se complatt pas en
lui-méme, il n'attire pas 1'attention sur soi: bien plutédt

i est-il le sentiment de base sur lequel peuvent ge dévelop-
_ per la sympathle, le service, le don de soi. Il est fait

de libvertéd: libertd dtexister pour le. Chrlst et pour les
hommes. Il est ordinairement plus palslble, moins importun
_ enfin que les. autres sentiments mentionnés pus haut. I1
-peut persister, m8me lorsque, dans une autre "couche" de.
. 1'8me, sont éprouvés ennul, distraction, plaisir .ou dé-
’Vplalslr.99) . , o o
Les médltatlons ‘sur l'appel du- Chrigt et les contemr'
>p1at10ns des jours suivants servent & développer cet état -
de paix, 3 transformer dans le coeur du retraitant sa re-

'lation au Christ en résonance affective. Ia méditation de

~ 1'Appel éveille davantage oubli de soi, générosité, dévoue
ment; les- contemplations suivantes "la paix cui surpasse,
toute expre551on" (Phil 4,7) et qui s'affermlt dans un re-
‘gard sur la réalitd terrestre, toute simple et discrdte,
de’ Jésus. ‘En termes théologiques, il s'agit de 1'unité de
Tt Esprit et du Verbe fait chalr, que saint Paul et saint
" Jean s'efforcent tant A mettre enrelief dans leurs &crits.
‘De plus, si les contemplations risgquent de glisser dans -
. 1'idylle plate, ' c'est-d-dire inauthentique, 1'e xpérmence
‘rtranqullls et en quelque sorte passive. de la.  Personne de
" Jésus 100) gans son individualité est de grande importan=~

 ~fce pour le discernement des. esprlts et pour 1'élection,

afln que celle-ci ne s'arréte pas. é. une “intelligence ab-.

; 99) BX. 329, 330- S
100) Voir les. deux étendards Bx, 144.

90 -
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stralte dans des principes et; a son appl:.catlon égoIste,
élaborée par Iui-méme, ‘

Dans 1a grahda vision, si- importante et si globale,

des "Deux Voies", le retraitant doit apprendre 3 assimiler -

la voie du Christ de pauvreté, de support-de l'mnustlce,
finalement de mort, dans la paix trouvée auprds de Jé-
sus, 101} putrement dl‘t: dans la pridre, il doit laisser se
développer en lui cette paix avec un désintéressement tel’

qu'il puisse la goQter, non seulement  malgré la dureté ,

douloureuse de ces choses, mais & cause d'elle.l02)  Ctest
gque le danger est grand de servir par ses propres forces,
une sorte d'ambition spirituelle., Ausei = 1l'accompagnateur
doit-il, A propos de cette méditation, 8&tre attentif aux
sons qui lui parvienment., Rien n'est fait encore par la
compréhension intellectuelle de la logique inhérente & ces
sujets. Cette vue d'ensemble de leur conteru aurait pu
avoir lieu déjd pendant la premidre semaine, et élle se
produit effectivement, sous une forme ou sous une autre, 2
ce moment. Mais on en arrive mainterant & un développement
-plus intime, car, au terme des méditations, -devrait appa .
raftre la résolution de se faire .offrir 1'accepﬁ:at1zm de
la croix comme une gréce. Cette résolution devrait devenir
une sorte de supplication pemanen'be.lo3 C'est alors que
le contenu, encore extérieur de pauvreté, deshonneur et
humilité ~ quels que puissent &tre les termes retenus - se
transforme en golt intérieur de la voie de la dureté, en
tant qutelle est actuelle pour le‘retraitant., ‘

Avec les méditations sur les "Deux V01es" l'exzstence,.
du retraitant s'est déployée pleinement comme une situa-—
tion de décision: il est le"champ de lutte des esprits",
qu'il s'agit de discerner. Désormais le voild pénétré jus-
qutau fond de "la réalité concrdte, ol il affronte le ve
ritable &vénement,104) & partir duquel bien des choses qui
auparavant avalent pour lui de- 1'importance apparaissent
comme ombre insigmifiante, comme apparence plle du réel,
De plus, le point de vue' s'est modifié d'od il apergoit
- les problames, les relatlons et les falts de son existence.

101) Ex, 164.

'102) Bx. 167. = . R
103) Ex. 147, 148, 156, 157, 159, 168,
104) Ex. 137. : :




tes se sont dlSSlpées. “Une- dlmén31on,  s1non nouvelle du
moins %?zs forte,i s! est aaoutée., la communlan avee le
jChrlst : : :

; Enfln il apparait clairement désormals que lul, le Te
‘traztant n'est pas 1l'acteur principal de ce qui se passe.
S Il ntest qu'un homme de la suite,  un homme certes de qui

beaucoup dépend, mais qui agit en totale dépendance. C'est

. 3 ce point précis que se place la question réelle, et méme

- la seule rdelle: . gquelles sont les impulsions gui prOV1en—
© nent de 1u1, le Selgneur et le'Sauveur ‘du monde? 1 06) Aus~
si le souci dominant, qui doit envahir le retraitant, est-
il celui de sa 11alson avec 1e'Chr18t 107) ‘si elle est
étroite et pure, ‘toute impulsion étrangére m8me ressentie
quelques instants dans une sorte de clair-obscur sans 8tre
reconnue, ne tardera pas a2 lui apparaitre comme une atteln
te & cette liaison. On tlent par 13 le principe fondamen—
tal. dw dlscernement des esprlts 108, Avant d'en parler de
manidre plus exacte et plus pertinente, il importe de je-
ter encore un regard sur le cours suivant des Exercices.

4. L'élecﬁlon

De ce qul v1ent at étre dlt résulte qu' 11 n'y a- pas de
méditations sur 1'élact10n dans le gens que le retraitant

éprendramt pour . ob;et de seS»temps de prlére sa 81tuatlanv

de vie, associde aux problimes existants ou soulevés au
- .cours des Exercices. ‘Le sujet des méditations qui vont
suxvre “est bien plutﬁt Jésus dans sa vie publique, “ce.-Jé-
SuUS gque 1le retraitant regarde sous forme de contemplation,
Ten tenant compte de son propre ‘changement, . c‘est—é-dire
qu'en somme la pridre pour obtenir une dlsponlblllté n-
i condltlonnelle 4 suivre le Christ,  peut passer au‘premler'
Cplen,09) T T T T T

1'05,) Bx. 135, demlére part:.e* et 139 147.
106) Ex, 145 et 146. .
~107) Voir le cours.de’ toutes les priéres de la seconde se~ -
" maine: Ex. 91, 104, 147, 167, 168, :
108) Voir en partlcullex-la.septzéme r3gle pour le dlscerne
- ment des esprlts, propres 3 la seconde semalne, ‘dans
. Ex. 335, mais aussi 331, 332, 333 et 334.°
109) Bx. 135, 163, 164 -




Quant a l'électlon elle—méme expressément appelée ain -
cei par le livre des Exercices, ' comme la concrétisation dev'
dette disponibilité dans]a.51tuatlon de vie du retraitant, .
1'expérience montre qu'il en existe trois modes dlfférents
-gans doute complémentalr?s ,mais que leur procédd dlfférent;
permet de/d;stlnguer Comme, aprés la méditation des
"deux étendards", cette élection est décisive pour le dé- -
roulement des Exercices, la variété de son mode introduit -
aussi une diversité pour le cours suivent de la retraite.

5. Le premier mode afélecfioﬁ

, Aprds avoir parlé de la méditation de 1'Appel, nous
cavons d€jhd indiqué,  que ltiavitation du Christ au retrai-
tant peut se proposer de manlére claire, définitive et im- .
_possible A méconnafire. Une. telle,;gigrvention de 1'Esprit
peut évidemment se produire 2 tout moment des Exercices.
Elle peut &tre une véritable expérience de Dieu, ol le re-
traitant éprouve sa présence de manidre purement passive - et
‘avec tant d'évidence qu'il lui est impossible de douter de
l'action de Dieu en elle.lll) Dds lors,il porte en lui une
expérience dans laquelle le mot "Dieu" ou le nom gdu Christ
tiemnent pour lu1 unte signification personnelle.il ”Immé~
diate et certa;ne, cette expérience peut cofncider aussi
avec un appel A une t&che, avee une lumidre sur la situa-
tion de vie. Dans une telle expérlence il n'y a pds_de dls
cernement car il nt y a pas d’éléments a discerner. l )

§

Cependant le moment effectif de cette expérience peut’
et doit &tre distingué de ceux qui le suivent immédiate—
ment et od, sous la forte impression regue, s'opdrent des.
conséquences et des applications qui apparaissent passifs
encore, mais sans 1'8tre en fait. Dans ce cas, humllité et
promptmtu&e & ob&ir sont extrémement 1mportantes, car .el-
les aident le retraitant, avec_ le secours de 1l'accompagna-
teur, & revenir sur l‘expérlence pour dlstlnﬁuer son con—
tenu propre des applications subséquentes L1

110) Ex, 175-178.

111) Bx. 330. ‘ T ' '
112) Ce que Ignace appelle le "premier- temps poux faire
' une saine et bonne £lection", Ex. 175.

113) Ex. 175:"Sans. douter ni pouvoir douter"

'114) Ex. 336 :




o =fIl est vralsemblable que toute électlon est plutst le -
t fa1t d'gtre ch0151, ‘au sens du mode précédemment décrit.
Lo différence  entre les divers modes d'élection serait
alors que dans’ l'un ou ltautre cas, on fait 17 expérience
de 1ltintervention d1v1ne ‘alors qu'en dtautres celle-ci de
meure cachée et que. seuls ses effets sont perceptibles.Ces
~ divers modes sont lids 1'un & l'autre et se recoupent pra-
tigquement, dans le Sens que le mode plus "élev&" se prolon
ge ‘dans le suivant: quand l'expérlence correspandant 3 ce
‘mode supérieur cesse, ou parce que le mode plus &levé n'a
pas été expérimenté, le second mode entre aussit8t en
action. . o

6. Le second mode d'élection

I1 faut donc parler du second mode d*élection. L'élec
tion ¢commence quand le retraitant st'est comme "enraciné"
par la pridre dans la dlsponlblhté inconditiomelle & quoi
que ce soit. Cela veut dire que grfice & 1la prlére - ime
pridre od d'abord il a du lutter pour pouvoir demander sin
cérement la llbératlon. de tout attachement 2 une chose
qu'il aimait -il a{trouvé 1'indifférence et la t rangullll-
té ,115) Peut-&tre un passage & peine pergu s'est-il ensui-
te effectué de sorte que -~ quand prenant conscience de sa’.
situation de vie dans les intervalles des. contemplatlons -
il ‘se trouve proche dtune certaine solution qui lui semble
~plus Juste et correspondre davantage & la suite du Christ.
116) Prenant & présent cette solution comme hypothdse, il

.cherche & vivre et & prier avec elle. Si la paix, précé-
demment décrite comme base de 1'élection, s'en trouve trou
.blée, clest la signe que la solution adoptée ntest pas cel
le-qui est voulue. Si la paix n'en est pas. troublée, la
preuve contraire doit &tre faite, Ltautre alternative d'une
décision pos31ble doi't -8tre prise comme 1'hypothdse et de~
vrait maintenant - apparaitre comme incompatlble avec 1a com
- munion au Christ, ‘

Cette descrlptlon montre que ce mode a'électlon de-~
- mande un’ certaln temps. 117) . prum’ c8té, les contemplatlons

115) Ex. 16, 130, 135, 157, 169.;
116) BEx. 176 ‘ ‘
117) Voir la division suggérée par le texte des Exerclces'
. trois jours avant et huit jours aprds les -deux éten—
dards.




.de 1a v1e deé Jésus -doivent contlnuer' l'allgnement sur lé

Christ, la vie avec 1u1 la. croissance de-la communion avec . -

ui sonthl'atmosnhére qui rend possible ce test tel que ag-
erit ieci. Cette attitude intérieure apporte avec slleée une
‘certaine dlstance par rapport aux choses et aux problémes-
ils n'ont plus d'lmportance en eux-mémes, mais sont désor-
“mais jugés en référence au Christ et & sa mission. Ce pro-
- cessus n'lmpllque done ‘aucune acrobatie artificielle,comme
. on pourrait le croire k) premidre vue, mais résulte comme
naturellement dtune dlSpOSltlon du coeur. - ‘

De 1'au$re c8té,2 tltre a'hypothése mais réellement
-~ le retraitant doit s'engager dans -une dés deux alternatl—
~ ves de la décision. ‘Cela suppose une dlsponlblllté inté-
-rieure assez grande,qui ne peut 8tre acqulse que moyennant
une profonde purification et une sérieuse persévérance dans
la pridre pour obtenir la liberté 1ncond1t10nnelle et la
disponibilité A toutes ¢hoses. Cet abandon de soi & l'une
des hypothdses se réalise dans les intervalles des médita-
tions.Plus ce procéssus s'opdre avec souylesse et douceur,
et plus l1l'alternative prise se tourne en ‘sccord avec 1la
. eontemplation de Jésus, plus on peut soupgonrer %ue Ja 8o~
'lutlon voulue se trouve dens cette dlrectlon.li

T1 peut blen str arriver que la recherche subisse di- ‘
7,vers mouvements de va-et-vient Ssaue surglssent de nouvelles’
idées ou qu il apparalsse que 1'alternat1ve n'est pas. enco
- re mfire, - cela notamment parce qu'aucune des deux alterna
tives ne provoque de rdaction. Les iddes qui adv1ennent se
manlfestent souvent comme erronées, de par le tapage et 1°
exaltation qui les accompagnent l'xdée elle-m8me peut &tre
bonne et sédulsante,/ mais ‘le jeu de l'adversaire se fait
reconnattre & la mugique qul en est- sclldalre.lls De mé-
me, un cours de pensées parf01s ne se. momtre peu 3 pew er—
rond que parce qu'il comporte des eonséquences 101nta1nes,f
- sugceptibles de nourrir l'orguell ou méme moralement mau—,
vaises. 120, S :

Comme critdre pour le "dmscernement des esprlts" sert
Va1ns1 la convergence entre le tésultat d%un examen intel- .
lectuel du contenu et 1'accord . de la régonance affectlve.

‘ ‘118)"&:“.‘ 333,
119). Ex. 335.
120) Ex. 332.
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Ic1, tanﬁ*pourxle contenu “que pour 1a réacﬁlo affec Ve,
il 1mporte d'observer le développement de’ la chose~ eh ef-
‘fet, rien n'est immobile, tout est en- mouvement.VLa vie in
térleure est comparable A un courant qui charrle pensées,
asplratlons, sentlments et. émotions diverses. Cé n'est que
dans le mouvement que se manlfeste la direction d'une Ame
pulslon dannée il faut donc un certaln temps pour guger si’
une certaine attltude ol manlere d'aglr s’accorae avec 1a 3
commmnion au Christ, 121) ' :

La plus gran&e alff1cu1té de ce mode d‘électlon con-.
51ste peut~étre a3 détermlner la fin du processus: quand
peut-on avoir la certltude qu'tune alternative est suffisam.
ment confirmée? Sur ce sujet on ne peut en leP beaucoup.'
51 ‘un certain temps est nécessaire pour. falre trenquille-
ment des expérlences, la tentation existe aussi de vouloir
" obtenir touaours davantage de lumidre.- Dang ce contexte,on
est souvent aidé par la con51dérat10nnieedlfférents degrés
du caractdre A&finitif d'une décision. En un sens, toute
éleetlon est déflnltlve "5i on la prend au sérieux: -elle’
_est le consentement 1rrévereible & toutes ses conséquences .
effectlves. Mals ordlnalrement il s'aglt soit d'une voie
nouvelle pour le retraitant, 501t d'une voie quvil déecide
de poursuivre et qui comporte elle~m&me. des &tapes prév151i
bles. Ie caractdre de commencement qu ' une élection peut ‘
avoir permet d'interrompre le cours de. 1 ' élection Jusqu'a"‘
‘ce: que, par la réslisation. de ce qul stest. clarlflé dans la -

: vie apreq la retralte de nouvelles conditions se créent
_ pour poursuivre le processus de l'électlon. Ltexisterice -
qui.suit les. Exerclces est a1n51 une sorte d.faccomplisse-
ment- de l‘électlon car ce qui a été reconnu clairement est -
véeu dans 1'ouverture permanente et la disponibilité & sui
yre de nouveaux appéls. Le terme de l'électlon, pendant la'
retraite, ‘serait ainsi. prov1801re,‘ car 1'é1ectlon demeure
“ouverte dans le sens de l'avenir, -donc dans le sens d'une
concrétlsatlon ou d’une 1ncarnat10n plus pré01ses.Quant au. -

 ~terme formel de l‘électlon, au cours de la retralte, cela -
signifierait qu'aprds avoir regu-aubout d'un. certain temps
“la lumidre suffisante; on cl8t le processus de l‘électlon
par 1'offrande prlante de la déc151on trouvée.l22 -

121) Ex. 333 et 334. PR L PR
122)'Gemme,décrit pour le "troisidme temps" dans Ex. 183.
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7 Le trozsiéme mode d'électlon

Avan“b de poursu1vre l'expl:l.cat:.on voulue SUTr ce terme'_
de l’élec‘t;lon, il importe de parler de son trois:.éme mode.d’

Il se d:.stlngue ‘beaucoup moins du second que -celui-ci du
~premier, I1 s'mpoSe quand:- le second n'est pas poss:.ble—
‘ou du moine ne l'est pas maintenant, mais quand cependant .
une décision doit &tre prise.l23 ) Clest 1e cas lorsque la -
résonance affective de la communion au . Chrlst ne s'eést ms
développée de manidre assez &vidente ou qu'elle ne &fest
pas exprimée assez clairement dans 1'une. des -alternatives
de déc:.s:.on.124) Ce n'est pas le lieu ici, ni dens les
Exercices le moment, &'entrer dans une ‘discussion sur les
raisons pos31bles de cette absence. I1 importe ‘bien’ plutﬁt
d'indiquer & ce sujet que, pour la conscience du retrai-
tant, elle est normale, car elle est méritde, .alors que
toute forie ﬁ'expérlenoe de la grfce se présen'te comme un
don 1mprévzs:|.b1e et purement gratu.:l.t.- : e

. Da.ns le tro:.s:.éme mode at élec’tlon 125) le re‘braltant'
" cherche 3 évalner les motifs pour et’ contre 1ltune ou 1l'au=

tre des alternatives.t?°/ Pourcela,il doit se trouver dens . -

‘un état de +tranquillité et d'mdlfférence, de ‘sorte qu'il
nty ait aucun blocage contre tel ou tel des motifs possi-
bles. ~Iei le mot de. "mota.f" est k) prendre au sens 1e plus
large: il vaudrait mieux parler de points de vue. Clest
-alors le poids des motifs- q_u.:L est décisif pour l'électlon.
127) - . S

Oette ré.:.érence é. la raison pour trouver la ddeision o
‘voulue s'enracine: cependant dans la pridre ou sten envelo;p_‘
pe. Elle est imprdgnée de toute la "seconde semaine" qui
précdde, avec ses nombreuses. contempl&tions. Celles-ci doi
vent donc se poursuivre,mBme si ‘au cours de ce ‘mode’ d'élec B

tion, & la différence des deux autres, la réflexion prend

damniaga_ﬁ.e_j_emps et implique wune’ réducf;lon des contem- .
plations. De plus, le retraitafit doit demander- instamment -
-~ la lumié_r‘-e, afin de ne pas’ se tromper dans la mise- en place

123) Ex. 178. o

124) Comparer Ex. 177 et 176. o

125) Cette méthode inclut la "premidre. man:.ére" (Ex. 178~
~ 183)et la "seconde mam.ére" (Ex. 184—188) -

126) Ex. 181,

127) Ex. 179 et 182,
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des altema'blves o 1a.. cherche des motlf ‘opposés et -
‘dans leur évalu&tion.lgs) A la fin, @ans la pridre, il. pré
sentera A Dieu le résultat de cette évaluatlon.1293
ﬁ"’croisn.éme mode, on pourrait dire. ainsi qu'il n'est autre
que’ le deuxidme ou méme le premier, mais dans ylequel 1'in~- .
tervention de 1'Esprit et son action. sur l'affectivité du.
re*tra:.tant seraient demeurdes cachdes et entreraient seu-
lement en ligne de compte dans-la forme enveloppde du po:z.ds.,
" plus ou mo:ms grand des ralsons obaectlves.

E 8. La conclusmn de cette, phase

Suivant la manidre dont le retraitant a pu entrer dans
1'élection, suivant le degré de force et de clartd, - sui-
- vant les mouvements de tyg-et-vient® des expér:x.ences de
son déroulement, ¢'est de fagon trés diverse que cette pha
se.aboutit & son terme. Toutefois. dans chaque, cas, il im-
porte non seulement qutun résulta't so:rb acquis avec une-
clarté: sufflsante, mais qu'il puisse étre présenté 3 Dieun
" dans la ;gmére ¢t que le retraltant vive 1t ideritification
‘avéc le choix qu'il a fait. 130) 1a force et la durde de
ce’c’ce présentation, qui peut insister sur la recormaissan-
ce’ ou plus encore sur la supplication, . la férme aussi de

ce‘bte ex:.s*l:ence 1dent1f1ée é l'élec‘blcn, sont var:.ées.

) En ’cout cas les contemplatlons seg poursu::,vent. Jésus
‘qu:L, ‘dans sa vie publ:l.que ‘met’ progress:.vemen‘h les  hommes
en face de la décision & prendre, demeure le c.entre de 1la
vie du retraitant. Il ne saurait &tre mnis & 1'€cart par le
résultat de 1'€lection. Cependan'b -4 gon insu peut-8tre,’
la relation du retraltan*t au Christ est 'Bransformée par
1'élection en une plus grande identification avec lui. I1 .
- faudrait accorder quelque duréeé.eet'te expé'rlence au cours
de cette phase des Exerc:Lces.

K Au su;;et éLe la seconde semalne - tro:xuéme phase des
Exercn.ees - il est- enéore plus difficile a *indiquer par'
vavance la durée poss:.ble que pour les phases précédentes.,

«

128) Bx. 180,
129) Ex. 183 et 188,
130) BEx. 183 et 188,
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Aprds la méd:.tatlon des. "deux é‘bendards" " tant d4'4léments -
qui ne peuvent &tre connus duparavant, mﬁerv:.ennent qu'il.
est impossible dé fixer des dorndes de temps. S'il voit
que 1'élection trafne en longueur, peut-&tre l'accompagna-’
feur devx-a;t-ll se . demander s'il n'a pas fait parccumr
trop vite les étapes précéden’ces a1 retraitant et s'il a
pris suffisamment au sér:\.eux les candltlons voulues pour
l'électlon. :







Quatriéme partie

LA PARTICTPATION AU MYSTERE PASCAL -

Une certltude essentlelle qui ressort de l'expérlence
‘des Exercices, telle que reflétée dans cette brochure, est
celle de ltexistence d'un processus spirituel,- certes pro-
voqué par les Exercices et leur contenu, mais qui ne peut
. aucunement 8tre forcé. Les diverses ' parties s ' efforcent
‘tour & tour de suivre une phase de ce processus, telle
qu'elle s'effectue dans la pratique des Exercices. A ltau-
teur de cette brochure, 1'expérience a montré que, prises -
~dans leur plénitude, les phases se succddent bien plus len
tement et plus profondément qu'on ne le croyait dans une-
pratique répandue des Exercices, Il s'ensuit que la base
,expérlmentale des phasés & déerire dans le présent chapt-
tre est moindre que pour les premléres. Cependant leur des
cription peut &tre utile pour la pratique, - non seulement
celle des Exercices mais celle de la consultatlon splrltu—
. elle en dehors de la retralte. : t '

IQ‘ LA PASSION ET LA MORT"

-

l. Aprés l’électlon- le sens de la prochalne ‘phase

I1 pourrait sembler qutavec 1 électian le processus
des Exercices est arrivé & un point oﬁcxan est plus & 1'in
térieur de 1l'espace clos d'exercices spirituels mais geule
ment dans la vie ‘réelle, plus précisément par la mise en
ceuvre de: l'électlon que l'on pourralt aller plus avant 1)
Cependant, si 1'on regarde ce qutest l'élﬁctlon, on s'aper
goit que le chemin inauguré se poursuit 2/ et que la pré-
paration de ce chemin au moins appartient encore & l'espa-
ce des Exercices en tant'que retraite. L*'élection est bien

+

1) Cf. le but indiqué en-Ex‘ 21 et l.
2) cf.- EX. 147 et 167.
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1'1den’t1fica’b10n avec le Chrmt Jésus dans 1a. situation de
vie concrdte du  retraitant. Dans la question qui surgit
'Vavant ou pendant les Exercices - par exemple si la relation
‘avec quelqu'un doit devenir une union pour la vie ou si-on
doit se mettre au service dans le cadre de la profession .
exercée Jusqu? 101 - 1ltidentification du retraitant avec le-
- Christ ne fait qu'un avec 1'identification 2 1'une des deux
réponses possibles & la question jgosée.” Autrement dit, si
.1'on se place au. point de vue du Christ, son emprise sur
1thomme est te€lle qu'elle implique par le fait méme pour 1?
retraltan‘t la réalisation d'un ch01x de vie détermlné. .
" Autant ce cho1x n'appartient pas aux commandements généraux -
et, §n ce sens, ‘se situe dans le champ de la liberté mora-
autant la profession personnelle au Christ est-elle,
pour l'homme qu'il choisit, lide 2 son obéissance & 1'élec
tion. © Im90531b1e par conséquent pour lui de-revenir en
“arridre, m8me si cette infidélité ne constitue pas un . re-
niement direct du Christ. ‘Autrement dit encore: au lieu 4!
gtre théorique et générale,la profession au Christ devient
conerdte et pratique. Dans la mesure ol il réalise 1'élec-
't:ion,' le retra:.’can’c est mis et agit A& la place de Jésus
Christ. T : S -

Cela signifie qu'il est en‘bré dans une communau‘té de.
destin avec le Christ. Il doit donc s'attendre & &tre, com
me Jésug, sous une forme ou sous une autre, méconnu et per.
vsécuté. ) Il faut se rappeler 101 que le mar‘tyre de. Jésus

3) Cf la dynamlque vers une concrétisation (Ex. 98 & 152
et'175 2 189) et ce qui' a &t§ dit au chapftre précé-
dent, page 92 et ss. C ’ ' ’ ‘

4) Ex. 135. '

5) Ex. 170 et 172.

‘6) Ex. 173.

7). Bx. 135.

8) Alors que 'le livre des’ Exercn.ces avertli; 1 accompagna-‘
teur de ne pas influencer le retraitant dans 1l'une ou
1'autre direction quand  il- s'agit de trouver son "état
~de vie" (Ex. 14 et 15), il laisse entidrement ouverte

la forme dans laguelle quelqu'un doit "ressembler effec‘ ’

“tivement davantage" au Christ ‘humilié  (Ex. 167).

prlére dans une direction donnde se si“bue au momen'b oﬁ

la dz.sponiblllté 3 quoi que. ce soit n ' est pas encore.
(Cont. page suivante),
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‘ne fut pas seulement une persécutlon extériewre et ‘une
souffrance physique, car, selon le témoignage des évengi-
les, Jésus a éprouvé l'angoisse, l'abandon et 1l'obscurité.
I1 fut livrde & la "puissance des téndbres" (Lc.22,53). 9)
Ctest Justement parce: que ' "je suis arrivé & cette heure"
(dn 12,7 27), oh "le prince de ce morde vient" (Jn 14, 30)
et déchaﬁne ‘sa puissance comtre lui, "c'est malnxenant le
jugement de ce monde" et "maintenant le prince de .ce monde
va 8tre jeté bas" (In 12, 31) et il devient manifeste qu'
"il ne peut rien sur m01“ (Jn 14, 31). C'est par sa per-—
sévérance impuissante, . et en se livrant’ 3usqu'a la mert )
la puissance du Malin que Jésus remporte sur elle la vic-
toire., Quelque. chose de tout cela arrlvera aussi, au. d:Lsc:L- .
ple ae Jésus.®

; Cela adviendra-t-il immédiatement aprés 1'électlen au
cours méme des Exercices ou plus tard, une fois que le re—.
traitant a commencé & réaliser l'électlon, dens la réalité
concrdte de sa vie de tous les jours, ou seulement aprds
qu'il a vécu pendent des mois ou méme des anndes, avec un
choix -~ ou avec une série de choix tendant tou;ours vers
‘une. concrétisation plus grande - il ‘est impossible de le -
prévoir. D'ol, & nouveau, la question de savoir si, k) ce
point, les Exer01ces dozvegt &tre peursu1v1s., Il n! exlste
pas de réponse générale. Une chose cepenﬁant peut étre

8) (cont .) suffisamment mﬁrze et en vue d'effacer un atta—
~ chement désorﬁonﬂé (31331 dans 1le cas d'une aversion ou
‘d'une répugnance pour la pauvreté effective. BEx. 157)..
~ Par contre, Ignace ne fait pas prier pour le martyr,eem
me une forme peut-8tre plus appropride. Car il semble
,tellement convaincu que le ‘"choix" du retra1tant par
Dieu est de toutes fagons et peu importe la. ferme 4"'un
choix, uhe suite du orucifid. - .
Comme le dit plus expressément le “cinquiéme §ant” des
contemplations de la troisidme semaine (EBx. 196).v‘
Tandis gue la transition de 1la prem;ére 3 la secen&e
 semaine est clairement marquée et qu ' Ignace met 1tac-
~ compagnateur devant 1a d¥cision de juger si le retrai-
“tant peut faire le pas suivént (cf: Ex. 18), le passa-
“ge 3 la. tr01s1éme semaine ne s'apergoit, dans le livre
des Exerolces qu'd la matidre de la Passion et aux in-

 dications et »"notes“' respectives -(Ex. 205 et 206). B

de méme,tandis qu'en premidre semaine, il est ‘dit qu 111'
: fallalt raccourclr ou prolonger cette phase (Ex. 4),
(Gont. page sulvante)j
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,“crltes, si 1es’Exer01ces sont’ poursu1v1s ‘dans leur contenu»
‘et si.donc le retramtant ‘entame les contemplatlons sur la
P3531cn sans que le processus intérieur soit déja arrivé.
A ce point il ne peut pas huire d'entrer dans le. déroule-
. ment 1ntér1€ur de cette phase, dont il sera bientdt ques-
tion et que nous .désignons bri¢vement seulement comme "Pag
sion comme le Christ sans le Christ"., Les contemplations
. str la Passion aideront alors 2 approfondir l‘amour désin—
‘téressé dont il s’agissait dans la préparation de 1télec~
tion. Il est 1mp0831ble de saV01r & ltavance si le fait de
prier avec la Passion de Jéeus ne mdne pas peu é;gaale Pro
cessus splrltuel propre é cette phase,

Dans ce’ processus 1ntér1eur 31 st avlt de deux cho'
ses, qui se succddent comme deux étapes, ‘ou souvent s'é~
. changent: d'abord de sceller 1'élection, 11) ‘d'y tenir fer-

‘me, en déplt de 1’expér1ence de la solltude et de la déré-

1lctlon dcnc une angoisse dqui peut s ' accentuer Jusqu'é
une énorme pression & l'encontre du choix; ensuite souffrir '
. et mourir avec le ghrist, 12) ce- qui est une conoéquence de. -
la fidélité ‘absolue au chomx.'Dans la premidre €tape inter
vient 1'attaque de Satan - clest dans cette phase qutil dev,

’v1ent &vident que la; "yuissance des ténébres" se rattache .
3 un étre persornel 13) - qui s tefforce de faire revenlr

‘;10) (Cont.) n'est simplement prévu en troisidme semalne,‘
que des prop031t10ns alternatives de sujets de contem-
platlwn"sll'on veut rester plus 1ongtemps"ou"s1 1ton

- veut passer plus vite sur la Passion" (Ex. 209). :

-Ceci est indiqué aussi par le fait dqu '3 la fin de la

) premlére contemplatlon de la tr0151éme semalne, on re-

S Yrient’ sur 1es "colloques" de la seconde, tels qutils
étalent de grande 1mportance au’ cours de l'électlon’
EX. 203.5 KR ' N B
"Comment. la’ d1v1n1té ees pourralt anéantzr ses etmemis
et ne le fait pas ..." {Ex. 196). I1 faut noter qu'Ig-

- nace ne parle pas des ennemlo de Jésus, les ‘hommes qui
- jouaient un réle actif dans les événemenis de la Pas-
" 'dion, mais des "ennemis de la divinité", de 1'Ennem1k
proprement dit, quand il stagit- de chercher 3 tatons,
et d'approcher, 3 1'aide des 6 "points" (Ex. 194—198),
1a. vérltable dlmen31an de 1a Pas51on' :

i
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"le retraltant sur. le cho:.x' dans l'autre étape l'attaque, '
vise & faire aban&onner 1t obélssance par une sorte d'anéan
tissement physique ou moral. On en parlera davam;age dans
un autre paragraphe. i

2 Le contenu de cette phase '

Théme des exerclces de’ cet‘te Phase, . la Pass:.on stanti
_cipe en fait.en toutes, au moins dans 12 phase de criseld]
ainsi gque dans la sulvante (l'appel du Christ & le suivre).

Mais la sﬂ:‘aatlon du retraitant, le point de vue 4! oﬁ 11 .
conmdére la Passion, sont dlfférents.‘ '

: _Dans la phase de cr:.se, il se découvre comme l,'unfde
'ceux qui sont causes de cette souffrance et en por‘tent la
responsablllté pour lesquels en mé@me temps cette souffran
ce est supportée- Pierre, Judas, Pilate, les grandai—pré—
"cres, 1es pharisiens, les dn.sclples 1e peuple...

“Dans la phase sulvante, ol ik s'agrt: d'é‘bre regu £ sa
suite, la souffrance est recomnue comme attachée en perma-
nence & J&sus: elle est presque une propridt de Celui
qu'on aime, que 1'on doit par conséquent apprendre aussl
3 ai'mr,’ls} : ‘ .

Mamtenant da.ns la phase actuelle, il s'aglt de souf
frir avee Jésus. 17) e point de vue est celui de Jésus 1u:L
m8me, dans 1a mesure et de la: ma.méx‘e dont il mous accorde ,

14) EBEx. 53. - ‘ :
15) ¢f. ce qui a 48 dit sur la rencontre du Chmst et sur
tout sur la méditation de 1la ° ?assz.on au cours de 1a N
 premi¥re semaine, page 51.
16) Ceeci. se montre déjd au début ‘de la seconde sema:me,
‘ dans l'appel du Christ qui invite & une réponse {Ex.
95 et 96§’ Voild la source de cette dymamigue de "l%of
frande" (Ex 98) ét de tout le processus "d'8tre regu X
" sa8 suite".: Cf., les "demandes® au cours de la seconde
- 'semaine (Ex. 104, 109, 115, 147, 157, 168).- o
17) Ainsi comme le montre le "trois:.éme préambule" dans
‘ Bx. 193, . la pridre de demande ne por'be pas en premiex.
- lieu sur "la confusion,parce gue c'est pour mes péchés_.
que le Seigneur va A la Passion " {encore que ceci de— .
meure toujours) mais sur la "douleur" et le "regret .
Geci ressort éncore plus clairement de l'indication gue
donne le quatridme point (Ex. 195) -et de 1a demande
. pour la deuxidme contemplation de la Passionm, proposée
par Ignaee (Ex 203).
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o cefte grace-p \t-étre>devra1t~on d re: de la'vanlére donti
,jll dispose de nous pour la vivre. ‘

A l'entrée de la Fasszon, dans ‘tous les évanglles, il

.y a le discours aprds la Cdne;l9) 2 une époque déja trds.
‘ancienne, il a &été comme refondu .en un seul texte. ‘A la
C¥ne, Jésus met le sceau au chemin qu'il a parcouru précé-
- demment; il se livre de sa propre main, avent d'8tre at-
teint par celle de 1 venneni, Il manlfeste que la souffrance -
vqul "s'approche, sous. quelque forme qu'elle se- présenﬁe nta
tien d'une fatalité, mais gqu'elle est la tconséquence, con-
sciemment acceptée,v de la Voie qu'il a prise. Ainsi cette
 "heure" --saint Jean dit expressément: “son Heure &tait
J.arrxvée" {13, l) - est celle ol l‘act1V1té publique - de Jé~

- sus atteint son terme. T1 ne pouvalt ni parler ni faire
':davantage. Ce qul arrlve par la sulte est‘un achévement.t,

f

, Aprés son électlon le retra1tant se trouve sur son
ehemln exactement ] la. méme place que le Christ Ce n' o5t
pas sous la pression 4'événements extérieurs, “mais confor
mément .2 un -appel intime qu' il fait le pas que 1'&lection
"lui-a fait reconnaiﬁre. ‘Le processus de la ddeision est
'accompll, ‘au meins dans le domaine pré01s dont: il stagis-.
sait dans l‘électlon Désormais il lui faut s'abandonner,en
toute, rédolution et identification avec Jésus, aussi con-
'_cré%ement que l'1mp11que le choix. Dans la centemplatlon

de la C2ne, l'adieu et le don d&finitif de Jésus seront su
~cenfre.2°§ Les différents textes des évangéllotes offrent

. plusieurs voies d'accds: salnt Ime insiste surle caractdre

de séparatlon (surtout 22, 14-18); saint Marc et saint Mat
thieu sur. la trahison et sur le caractdre de sacrifice}
. saint Jean, avec le lavement des' pieds et la prlére sacer—

"dotale (ch.. 17) sur le mouvement du don., =

18) Les termes cho1sis,pour décrlre le confenudesdemandes
, " du retraitant,répétées sans cesse depuis la méditation
.. des deux étendards (Ex. 147) soulignent blen ce carac-—
“tdre de don, laiss& A la libéralité. ‘de Dieu qui dispo-
. .ses _E oo si 's8 divine Majesté doit. en 8tre servie et
_.veut bien me ch0151r et. me recev01r“-! Mpourva’ que je
" puisse les’ endurer sans qu 'il. ¥ ait. péché de personne
, ni déplaisir de sa divine Ma;esté LA
19) Ex, 190-198 et 289.V ' e

“'.20) Ex. 289.A

: 106;-



http:Majes'te.1I
http:Mcr:i.re
http:ceritre.20
http:tennemi.Il

g Premiére de la Pass:.on preprement dl’b? 'étape gui-
vante est- 1'agome ay Jardih des Olives. - Gtest la pre~
midre fois dans 1'4vangile que Jésus apparatt saisi et ac-
cablé par lfangoisse de la &éréllc’clon et qu'il cherche. con
solation-auprds de ses disciples.Il lutte pour &tre fn.déle'
3 sa mission, - pour tenir bon dams le choix qu'il a fait.
Cette lutte dans la pridre, contre la pregsion de l'ango:.s-
'se sera au cen‘l:re de la contemplat:.on 22 "

- Tes étapes su:.vantes jalonnent le chemm de l a.néan— ‘
tisgement. physique de Jésus. Ia chose commencs par son ar- .. -
restation, ol on porte la main sur lui et oﬁ‘ il tombe au-
pouvoir de ses adversaires.?3) "Ia puissance des téntbres"
(Le 22,53) se déchatne contre lui. Il n'est pas nécessaire
de parcourir une par une ces &tapes. 24). - Cependant il est.
bon de faire le chemin de la Passion de station-en station,

" car cela permet 4'éprouver plus. cla:.remen‘b que, cessant d' -
8tre sujet, Jésus devient l'objet de ce.qu'on fait contre -
'lui.25)Les souffrances physiques ne doivent pas 8tre mises
‘au prem:.er plan, mais il est :meoss:l.ble de 1es négllger. :

L*essentlel pour‘tant est que le retrarbant accéde au .
c8té intérisur de la Passion: le Christ échoue dans. sa mis .
sion, il est privé de liberté, traité injustement, _moqué,
livré :.mpu:.ssant -3 l'hostllité .des hommes; il est.le ;)ouet' .
des pouvoirs politiques; il est abandonné-par. ses amis, = -
 trahi; il est sans espoir d'&tre tiré du danger; enfin Dieu
méme l'abandonne... Le texte des évangiles est laconique. -
Ik ne dorme pas de descripiionms, iln est pa,s sentmental
26) 41 s'attache aux faits.

3e La'.‘ feme de 'priére de cef*be phé.ée

La forme de priére de cette phase est '.La tey_tpla-,
t:.on, _de la manidre aont elle a &t€ exposéde dans la phase

- 21) Ex. 200-204 et 290, :

. 22) Voir, chez Ignace, 1! intensn.:t‘ica*tion dans la- séquence
o des 3 "pomts" (Ex. 290). :
23) Ex. 291.
24) ¢f. BEx. 209. o o
25) Bx. 201, 292 et 294. 1la répartition des matidres - de

: contemplat:.on refléte cet aspect de manidre formelle.

cf. Bx. 208, ,

26) C:t‘. 1e s‘byle également 1aconique des mcerc:,cesz 289—298
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,,'lors le retraltant a ‘subi un changement la prlére préala,
© . ble. é 1’électlon et le déroulement méme de ‘celle-ci 1'ont
transformé, C 'est d'une autre fagon qu' il est identifid
avec. le Christ. Aussi désormals lui est-il 1mp0531tﬂe de-
contempler J&€sus comme au début de la deuxidme semaine.29)
~ Alors que Jésus est réduit en captivité, battu, moqué, cru
. ¢ifié, il ne peut. plis 51mplemsnt se contenter d'une pré~
",sence- 1lne serait alors que 1'un des badauds 1nact1fs qui .
sont complices de la mort de Jésus. Cette situation a &té
déj2 vécue par le retraitant vers la fin de la premidre se
maine, - au cours de la. phase de erise. Si elle existe en- -
core et si donc elle peut &tre, ici encore, le point de dé
part de la prlére 294~ désormals celle—cz vise & obtenlr
pour le retraltant {ne place au c8t€ de Jésus souffrant
mieux encore,une place en Jésus, & 1l'endroit méme ol il se'
,trouve.3o: Commengant par.-unh 31mple acte de présence par
le regard. et 1'écoute, la contemplation tourne ainsi, sous'
1teffet de ltidentification avec Jésus entre—tempsymﬂrie,é
"la pridre pour 8tre admis dune participation & sa Passion.
. Cetite pridre est soutenue parunardent désir de ce qui est
demand€, Celui-ci dégage d'autres virtualités: d'empathle
analogues & celles qui ont dégé été indiquées & propos de
‘la- phase de crise. 3 ) A1n81, par touches et tatonnements
le retraltan" progressera dans la voie de la compassmn .

- On peut = ’alder avec proflt d'lmages de 1la Pa551on;'
-anciennes ou’ modernes.’ Pour ces dernidres, & cette phase,
il faudra se centrer non sur les souffrances ‘en elles-mé-
mes, mnais sur le Christ qui. souffre. Les anciennes images
- présentent, ici,moins de difficult&s. Depuis le haut ‘Moyen

- Age, la pléﬁé populamre 2 créé des pridres et des formes
de prléres, telles que le chemin de croix, le rosaire et
les litanies, qui” peuvent favorlser la pénétratlon prlante
au coeur de la P3331on. o

o Siwn effort actif du retraitant peut &tre 1ndlspen—
R sable pour passer ae la positlon de spectateur é une péné-

‘27) Cf. pages 69-73 du chapitre précédent

28) Ce changement -devient manifeste dans la comparaison de
o Exe 114 et 195, également 203.

29) Ex. 197 (et 53)¢ :

31) cf. page,é?,ét‘95,~dans‘la deuxidme partie.
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.,tratlon splrituelle dans 1a sou;f’fra.nce a Chrlst 32) 1tac- -

compagnateur devra veiller & ce que ne surv1ennent pas des
‘excés 1nautnent1ques de sentiment., Aprds lés expérlencesr
des phases précédentes,cette déviation né devra1t pas &tre
trds menzagante. Le retraitant a 40 apprendre qu'il he peut
accéder qu'indirectement aux expériences spirituelles, que
le temps 4 fattente n'est pas perdu et que tout ce qui se

produit dans le cours des Exercices est une grace de la scu_‘

) veralneté de- Dleu.33) A cet endroit du chemin s'ajoute que

le retraitant n'est pas sfr d'avoir acquis lamaturité pour

accéder 3 la Passion. Cependant la disponibilité et le dé-
gir de swivre le Christ dans ses gouffrances restent in-
dlspensables.;

4. Te déroulement intérieur de cette phase

Comme 1n&iqué plus haut cette phase s 'accOmplit en
~deux étapes: méme si elles ne doivent pas &tre séparées de
) fagon trée nette, si bien plutdt elles se recouvrent sou-
: vent 11 est gualcleux de les dlfféren01er. . -

T4 premi ére ze manlfeste par 1'angolsse, le- trouble,
-1e doute ou lfobscurité par rapport & la décision prise
dans 1'€lection.Clest la situation du Jardin des Oliviers,
I1 est encore p0851b1e de revenir en arridre:le retreitant
~est done tenté d’ahandanner le choix qu'il a fait, :de le
déclarer sans valeur,’ de voyloir recommencer & zéro de re
venir au»poznt de.départ. 34 Tes. formes de cette angolsse

32) BEx. 195 et 206 : :

33) C'est ainsi que les 1nd1cat10ns données peur 1 ’emp101
' . du temps hors-des heures fixées d'oraison, se révélent
"&tre un moyen de se disposer A cette expérlence,A d'y
eréer 1l'espace pour l'accueillir, mais non pas*une mé~ ’

canique pour la "produire" (Ex.. 266). L )
Tandis qu'Ignace indique que les 14 premidres “réglés
pour sentir et reconnatire en quelque manidre les d4i-
" verses motions qui- se produisent dens 1'&me" sont ke -C

- vantage propres 3 .la premidre semaine" {Ex, -313-327),
que les-8 autres conviennent daventage & la seconde
-semaine, aucune rigle particulidre n ' est mentionnée
pour la troisidme (ni pour la quatridme) semaine, dans
1a mesure o les "notes pour aider 2 sentir et & juger
1es scrupules ‘et les ‘insinuations de netre emmenmi®
: (Cont. page sulvanta)
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tout le ta'bleauﬁ' de sor’ce qu*u.ne complex:.té' ’flme rem;

. place 1a s:,mpllcité de 1a lumidre précéden‘te°35 oppressmn

massive qui fait apercevoir le chemin parcouru comme une’
gorge &troite ol 1l'on a peine & respirer et 2 ‘nouger, fbrou
ble od s'évanouit la force des motifs précédemment’ connue;
obscurité ol 1'on ne voit dbsolument plus rien; angoisses
qui dépeignent les conséquences de 1'élection sous les cou
leurs effrayan'bes et menagantes. D:Lrlgée contre le ch01x, '

34) (Con't; Y (Ex. 345-—351) ne sont. pas A srbuer dans ce. con
texte. Une telle a’c'brl'butlon se proposerait cependant
lorsquton conmdére 1a suite des indications mé’chodl—

" -gues, (& part:.r de Ex. 313) qui suivent les indications
_donmées pour les quatre semaines et les "mystdres de.la

‘vie du Christ, notre Seigneur". Les rdgles de discerne
ment des espmts se rapportent & la premilre et 2 1la
seconde semaine. TLes ‘updgles & observer quand on a

charge He distribuer des aumBnes" ne sont. qu'une con-

-crétisation de Ex. 189, et se situent done, sans aucun

doute, dans le contexte de 1'élection. Suwent alors:
ces notes sur les scrupules, auxquelles ne s'agou‘t:en‘b

. que, les "régles A observer.pour avoir le sens vrai qui -
doit &tre nbtre dans 1 'Eglise militante", Celles=- ci

 sont considérées comme appartenant & 1la quatr:x.éme Se=.
‘maine, de sorte que les notes sur 1es scrupules, inter
caldes, s'offrent de par leur place da.ns l T ensemble,'

“pour la 'bro:x.sléme semaines
Ia question ' demeure ~ cependant si - Ignace songeait
3 cette systém_atlsatmn. " Qu 'il ne donne alors aucune

. aide -ou-au moins .rien de. plus clair - pou’r un dis-

Vx;cememen'b des espr:d;s pour la troisidme semaine, s'ex~
gllque peut-8tre par le fait que la dynamique inhérente

.. & cette phase ne vise pas & . reconnat*hre -quelqgue chose,

- 'mais & tenir bon jusqu 'au bout, 2 rester fiddle 2 ce

- gui- 2 &€ reconnu. précédemmen’c, contre tout ce gui s'y
oppose et. contre l'envahissement par le mal, Aussi cet
te situation a-twellé quelque chose de commun - malgrd
toutes. les autres -qifférencés -~ avec la - emlére se-
'maine, ol il s'agissait aussi de résister 2 des tenta-
‘tions massives. Aussi, ‘ce que disent les régles 2, 4,
5, 6.et T sur le’ dlscememen’c des egprits en. premiére

semaine (Ex. 315 et 317-320) s'applique-t-il également -
3 la troisidme semaine , dans 14 mesure ol il s'ag:rh de

-~ recomattre et de discerner 1lt"enmemi,

©35) Cf.les carac‘bérls'blques de 1a mamére d'agir de Sa*tan
R (Ex. 329) :
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‘consent 3 le’ sacr1fier.3

la voix de la tentatlon-sous quelque forme qu'elle se pré
‘'sente - -~ promet toujours au retraitant une llbératian s'11-

Pour 1'accompagnateur il est de la plus grande impor—
tance de reconnafire exactement la situation, car le re~

traitant dépend de son aide, Discerner la situation, dans
“ce cas, impliqlie d'abord qu'il soit certain que 1'&lection

s0it achevde. OU en est le retraitant sur son chemin? Au

V‘,cours des méditations qui prdcddent 1l'élection ~ les "deux

étendards" - la méditation-test des "trois groupes d'hom-
mes" - a-t-il pris conscience du sérieux réel et de la’ dlfV
ficulté & s'engager A la suite du Christ? A-t-il &té con—

" 'scient des difficultds, au cours de 1'€lection? Y a—t-il

consacré assez de temps? Les critdres du. discernement des.
esprits ont-ils %€ sérieusement ohservés.37) Si ces ques-

tions. regoivent une réponse pos1t1ve, il était justifid de .

passer & la quatridme phage, 'celle des contemplations sur
la Pas31on. Dans ce cas, les troubles ne sont pas une vé-
ritable mise en question de 1t€lection, mais sa confirma-

tion: ce ne sont que des tentationsj leurs motifs sont spé

cleux et n Tont rlen d'obaections fondamentales.

L'accompagnateur doit iei, dans une certalné.mesure;
faire preuve de fermeté. Au cours de l'élection, il a dft’

- se former un jugement sur sa valeur, Bien gu'il n'ait rien

“pu faire de lui-méme, il a pourtant 4aft emp8cher le retrai-

tant de se laisser mener par des illusions, 38) 541 s'est
bien tenu & cette attitude, il doit maintenant, 1'€lection
une fois déterminée,intervenir résolument en faveur de 1'é-
lection, sans se laisser déterminer par rien. Ctest désor-
mais comme témoin qu'il est appelé comme celui' sur lequel,,

‘dans sa détresse,son désarroi et son obscuritd, le retra1~
_tant peut compter 39)

Car il s'aglt, en effet, que le retraltant ne se. lazs,
se pas aller aux questions. et aux doutes, oux motifs spé~

‘cieux et aux subtil;tés. Désormais il n’a plus 3 chercher’

f

36) Ex. 317 et 318. . - S ~

37) Cf. Troisidme partze, la préparation & 1 ' é&lection,
page: “T5. :

39) ¢f. Ex. 7.
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Mé;‘t:"ii : reconnai'tre; ce ’qul est faire - 1a chcsen, tal’c 1'af-
. - faire-'de la seconde semaine - mais 2 exécuter ce qui s est
‘gmanlfesté comme la volonté de Dleu.

, On voit iei- pourqu01 11 est 1mportant que l’accompa—
‘1gnateur Yoit clalrement dans quelle phase se trouve le re-
traitent: si celul—cl était seul & en jugers il lui serait
trop deman&é 40) pans 1a phase. précédente, il a pris pour
‘norme et pour critdre l'expérience affective de son accord
avec le- Christ; si une direction des. 1dées o des actes
Téussissait’d 1nterr?mpre cette harmonie, elle devait pas—
ser pour suspecte. lors ‘en déplt de tant de- troubles,
faut-il simplement contlnuer9 Dans cette épreuve,le retral'
tanizagrand besoin d'un accompagnateur expérlmenté qui 1lui
kredonne confiance, afin de pouvoir entrer dans la souffran
ce qu'il dészre. Certes, l'accompagnateur fe peut 1 ' em—
pécher de subir obscurité, trouble et angoisse; il peut du
moins l'alder & trouver 1a certitude qu' 11 se trouve sur

‘1& v01e guste.

4 Si, avec l'alde de 1t accompagnateur, le retraitant
tient bon, ¢ est—é—dlre s'il ne cdde pas. au doute quant 2
son élection, mais persévire dans “le Seigneur, dans son an
goisse du Jardin des 0lives,il est possible que 1'3ngozsse-
“et les téndbres dlsparalssent tempordirement. En général
cependant il ne. faut pas trop y compter~ au contraire il
faut plutét s'attendre A ce que 1 ' angoisse et 1e trouble
-8 acoentuent .en ne  visant plus seulement & s! opposer: 3
1'€lection,mais & contredire 1'existence entidre du retraj
tant., C' est alors la deuxidme &tapé de la phase de la Pas-.
siofl.. Auparavant une- solution apparalssalt encore possi-
ble, ¢elle de revenir.sur le choix effectud; maintenant la .
-tentation devzent plus radicale: ‘il semble au retramtant
impossible de se libérex'd'une insupportable press1on ‘autre
«ment qufen abandonnant toute 1t entreprlse de la retralte,
. en renongant & tout ce qui s'est passé parf01s en mettant -
méme un terme & une existence dénuée ~de sens. . ,

Cette détresse peut revétlr p1u51eurs formes- ang01s
se. et dépression absolues, gqui semblent .&crager 1°'élan vi-
tal, - désesp01r qul fait éprouver les m01ndres événements

40). cf. EXo 6 7 et 8 s T
41)_Cf. ‘Bx. 335, 33§, 332 et Tr0191éme partle, p.90 et 94",

112 -
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" ¢omme probldmes redoutables, — sentlmen*h msm'mon-bable de
culpabilité’ qui donne au retrai‘bant 1 mpresmon d ' étre
Vregeté . :

Ce dont celui-ci est convaincu d'aprds sm expérience,
quand il est admis & cette participation & la Passion, &
savoir notamment que ‘l'ensemble des Exercices n’étazt’ qu 'il
lusion, ~pose & l'accompagnateur une gquestion embarrassan—
te.Les expériences précédentes taient-elles authenthues"
Ie retraitant ‘egt-il psychlquement sains ces’ questions et
d'autres analogues se souldvent., A nouveau, il s'agit de
garder son sang-froid et de ne pas sombrer dans la peur,’
Si, au cours des Exercices, 1'accompagnateur n'a pas cessé
de se poser des questlons et s'il a eu le courage d'éclal-f
rer convenablement les doutes sér:.eu.x qui ont-pu surgir i1

n's pas maintenant 3 entrer dans ces problémes. Qu'ils se
- posent, la chose est normale & cette phase. Sa mission est-
alors d'étre, auprds du retraitent, le témoin de 1'expé-
rience de foi de 1'Eglise, ol cette phase terrible qui le
‘prive de toute perspective sur le passé comme sur l'avenir
est Ccmnue comme une phase passag§re de,l'a voie&u(’!hrist."rg).

Quant au retraltant l'essentiel jpour lu1 est de- tenlr
,bon ‘d'heure en heure, souvent de minute’en minute. Tout Ge.
gqui rend possible cette conmstance est permis.Puisqu’il-est
privé de l'expérience personnelle de la. pridre et de la
foi, il lui faut, comme un enfant mineur, stdppuyer sur la-
pridre et sur la foi de la communauté croyante gui 1! en~-
‘toure. En pratique, qu'il utilise la simplicité de la prid
re vocale, q_u' il prie donc avec des textes fornmlés e‘l:

e -
( i

42) Comme en témoignent et 1e décrivent différents mattres
: de la vie spirituelle, de fagon la plus :meress:l.onanta
peut-&tre Saint Jean de la.Croix. Voiei un court pas-
* sage d'une V"théclogle de la pridre contemplatlve“ de
Hans Urs von Balthasar: ce "dialogue" "porté jusqu'd
1tultime expérience existentielle est ®la nuit obscu~
re de 1'ame", la partzcipa’cion 4 1'abandon du Seigneur
en Croix,  dans un amour qui ne regoit plus de lumidre
et demeure ‘incapable de juger et de discernmer,un amour -
dont le dialogue s'est transformé défmltivement en un
monolegue ‘sans écho ni réponse. Mmis cette nuit, elle.
auggl, est un don du- Hessuscrté qul en gu:t.de et 1:Lmi- «
te le. dérmllement. ‘ ‘ .

- 113
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'm?employés yar d'autres.43) Dans cette 81tuat10n, 1 lui sera¥*
~bon aussi-de trouver refuge auprés de Marie et des salnts-
'puisqu 'i1 ne peut expérimenter sa propre prlére comme véri
" table, 1'1nﬁocatlon aux saints pour remplacez' la 31enne,
'peut étre pour lui la seule man:.ére de prier.. A

. Gomme pour 1 enfant l'obélssance aussi goue dans ce

cas un grand r8le. Etant donné que les éléments de 1'expé-
rience de foi ont plus ou moins disparu, peut-8tre méme
com@léﬁement, "la seule obdissance demeure comme la forme
essentielle de la foi. Loin d'&tre abstraite ou théorique,

elle consiste 2 maintenir le sens affirmé par lafoi et les

commandements ‘de’ Dieu, eﬁ’é lutter conire la tentation du
non-sens de 1! exlstence quis pousse & rechercher la libéra-
tion de l'épreuve par une sorte de court~01rcu1t. A 1'en—
contre de la pente 34" guivre 1 ' appel du désesp01r, clest
.~ le moment aussi d'obélr aux avns concrets de l'accompagna-
’ heur.«

: ‘la questlon reste naturellemeni ouverte desav01r dans
" quelle mesure - au cours des grands Exercices ou. dans une
retraite de 51mple reprise spirituelle aprds une série de
retraites~le retraitant est initid & l'expérmence dece d§ -
roulement’ 1ntérleur. Ce qui vient d'en &tre dit est le T
'veloppement compldtement déployé de ces &preuves. Il -est.
- possible. qu'elles soient courtes et passagdres.. L'anlta-
tion, faite au retraitant aprds 1'élection, 2 s'associer
- par la prlére 3 la Passion du Christ ainsi qu'd poursuivre
“les Exercices de cette manidre n'en est pas moins ‘valable
dans tous les cas.Cela sert & approfondir 1'amour du Christ
et & ge. dlSposer 3 la souffrance, car elle ne menquera pas:
de survenir a un moment donné seus une forme ou sous une
V ‘auire. R - T .

5. La pulssance des ténébres

: Dans aucune autre phase du- aéroulement des Emer01ces.
'apparait avec une telle év1dence 1'existence d'une Puzs—v
sance qu1 s'efforce de se nmttre en travers du chemln du’

© 43) Voir "la troisilme manidre de prier", Ex. 258-260.

.
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'hre’tra:l.tan‘l: et méme d'aboutir A sa per‘te.44) Le fa:.t de de~
meurer cachée, .dansg une grande mesure &u moms, et de ne
pas se faire reconnaitre, est un de ses moyens dtaction et
de pression. Cela a pour effet qu'on ne compte pas avec el
le et qu'ordinairement on en nie méme l'existence. Le cha~
pttre précédent a d€ja montré 1'importance pour le retrai-
tant d 'une attitude de sang-froid, ou avec réalisme il
tient compte des effets de cette puissance, en se refusant
& prendre la peur comme motif dominan*l;' de son chemin.

Avant d'insister davantage sur le réle. de cette Puls
sance maligne dans cette phase, revenons encore en, arridre
pour considérer sa tactique au cours des phases précéden- -
tes. En attribuant & la “Puissance des Téndbres" comme
l'appelle la Bible (Lec. 22, 53) une existence personnelle,
nous ne faisons que suivre les indications bibliques, qui-
‘de la manidre la plus claire condensent ainsiles multiples
. tendances au mal. Inversement, une vue d'ensemble montre-
que les phénomdnes dont on a fa:.t lexpérience s'expliquent
le plus smplement possible en acceptant 1'idde d’une Per—
sonne capable de "t:.rer tous 1es fils"., ‘

Au a&but. an chemin, l'attaque cherche a empécher Te
retraitant de se met‘tre en route, ou, aprds son départ, A
obtenir un arrét, un retour en arr:.ére., Pour cela, les
moyens sont’ mmples- perte de la joie,emmui dans la pmére -
et la méditation, amortissement deskhons.désn.rs, séduction
de tout ce gui éloigne de Dieu. 7Plus le retraitant avance
et plus la question 1'importume: . pourquoi vouloir &tre as
sez " fout pour ne pas faire comme tout le monde et ne pas
rester comme les autres personnes sensées et normales" 45)

Sl le retraitant ne tombe pas. dans ce piége qm. vise.
a le dé'toumer de son entrepmse et qu 11 déceuwe le sé—

44) Ignace parle de cette gulssance non- seulement .comme de
1'Esprit Malin (Ex. 314), mais plus souvent de "1'Enne
mi® (Bx. 12, 325, etec.) et de fagon quasi . invariable,
de- "1'ennem1 de notre nature humaine" (Ex.7, 10, 325,
326, 327, 329, 334) et enfin de "1'ennemi de notre pro
grés et de notre salut éternel" (Ex. 333).

- Chapftre III, page 79.

Ex. 314, 9, 12, ef. aussi chapitre III page 86 sur. le
discememen‘t; des espz‘its au cours de 'tout 1e chemme-
ment des Exerc:.ces. .

- l]..5’
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o rieux de 1a situ tlon, déferle ensulte 1a seconde vague de;k
_ ltattaque,  sous forme de découragement de dé;re351on, de
“trouble ou de scrupules. A nouveau, le but de 1'attaque
est de bloquer'la marche et 4" amener le retraltant 2 tout
laisser tomber.47 . : L
. ,~Certes, 1a: matlére de cette lutte est d'ordre psycho—
- logigue etfpeut.entrer dans le cadre de catégorles psyeholg
giques et morales., Cependant, si avec l'Ecriture on a ap-
_pris & tout considérer & la lumidre de la foi, on recon-

naft avec étonnement la conséquence, et la tactigque d'ob-

nubilation, dquand les obstacles entrent en jeu, qui ne
laissent ap raitre que ce gul correspond’ aux buts de "1'agd
versa1re"*4 ‘grice & cette tactique celul-c1 peut demeu—
rer entzérement en arridre plan,car 1'homme tenté vit dans
1'illusion d'agir conformément 2 la réalité. Ce mélange de
méchanceté et d'aveuglement, que le retraitant trouve -en
dui et gqutil. doit affronter avec son accompagngteur, . tra-
hisgent une puissance qui dlspose a'une 1nfluemne p0551ble
sur 1e mécanlsme psychologlque.49 :

Dans la phase suivante, celle de la deux1éme semalne,
) la forme_de 1'attague:s.' affine et devient m8me plus enve-
loppée. 50) . “Jusqu'd présent, c'étaient les fziblesses du
,retraltant qui servalent de points” d’lmpact 4 le tentation;
désormais. ce sont ses bons cbtds:’ ‘son d&sintéressement, sa
- générosité et leurs concfétlsatlons diverses.?1l) Te démon
cherche % les pdusser & des excds, afin de susciter des
difficultés. Il en est alors, ' comme lorsqu¥on aiguise un
crayon: si on veut l'aiguiser toujours plus fin, la pointe
finit par sé briser et il faut tout recommencer.Ainsi 1tef
fort excessif de r?noncement 2 soi-méme engendre-t-il dé
goﬁt et trouble. Dés lors, le retraltant est contralntv

47) Ex. 315 317—322 et les régles sur. 1es scruyules Ex.
o 345-351. - ¢
48) Concernant cette tacthue et 858 v1sée, Ignace donnef
- des exemples 1lids'au contexte de son temps, mais né-
" 'anmoins aptes & rendre les choses tanglble». ' .
'49) V01r Fx. 330—332* - :
- 9 et 10; et les r23gles de discernement des esprlts
- pour la seconde- semalne, Ex. 328—336 :
CEx. 332, '
2) Ex.  349.
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‘de revenir en arridre au point de départ de ses efforts et
de reprendre le 'kde:c'ni‘er bout de chemin. L'adversaire a au
moins obtenu par 13 un retard de la. décision du retraita.nt.

La chose est pire encore s:., en dépit des d:.fflcaltés
qu'il éprouve - surpression et. *i:rouble - le retraitant ne

cesse pas de vouloir @tteindre un désintéressement apparem - :

‘ment plus grand- ou une certitude plus év:.dente, ou une
pauvreté plus grande, ou choses analogues. 53) 11 risque ,
alors de perdre le sens de- la mesure ‘qui lui convient et
la disponibilité de l'enfant, heureux du cadeau qu'il re- -
goit. L?at“bitude,\;permettant de suivre le Christ dans une
relation personnelle cdde la pas & une sorte d'ambition spi
rituelle aspirant 3 cette attitude comme A une valeur. ob- .
jective qui foum:Lra:.t une puissance et grandeur person~
nelle.5zf Ce -qui reste, est un pouveir - un pouvoir d'au-
tant - plus redoutable qu'il appartient audomaine spirituel,

et qui est peut-&tre la perversion la plus extr®me de la ,

sainteté chrétiemne. En y cédant, 1l'homme deviendrait véri
tablement un des compagnons de Luc:Lfer un homme attitré de
sa suite et -de son génie. Seule différence' Tucifer estcon
seient: du non-sens ultime et de 1 f dchec mévrta'ble de ses
efforts, et il opére dans 14 haine et le désespo:.

que l’homme éga.ré' tombe dans un aveuglément tel que,

. .Jours plu.s persplcace sur les faiblesses et manques d'au—
trui, ‘il est de plus en plus incapable d 'apercevcirsan
: propre orgu_ell.55 .

- Ici apparaft: clan.rement que, - "loin de: s'atténuer,‘ les .
uangers encourus par celui qui avance dans la .voie de Im -~

53) Ex.’ 333, aussi 332. ‘

54} Voici pourquoi les triples. colloques tiennent tank de’
place dans les méditations et contemplations de la se--
conde semaine, gui mdnent vers 1'é€lections le -dfsir de -
suivre le Christ toujours.davantage mne peut 8ire véeu

- que dans la pridre, dans la relaticn directe s'adres-
‘sant 2 lui,attendant towt de lui, s'abandomment 3 lui,
comme il ressert tres clairement de Ex., 168 (cf, sussi

156, 147) et troisidme partie, page 83. -

5) Ces aspects de haine, de contrainte, de m&chancets,
_ mais aussi de tactique {(rester 2 l"arriére-plan et ob-
nubiler le mal) convergent dans 1'image du . "chef de
“tous les ennemis",telle que la présente le début de la
méditation des "deux étendards" (Ex. 140,141, 142)

- 117 -



http:cGmmeiJ.re
http:dans'.la
http:retraita.nt

- Elle ne;

veut pas condulre a une cr01ssance des p0351b111tés humai—J*
nes; mais 2 une plus 1n$1me commnion avec Dieu. S'il y a
donc an progrés dans cette voie il consiste dans la con
sclence ‘ecroissante d'une dépendance tota&ede Dieu.Si cette
consclence vient & dlsparaitre, demeure peu$~étre pour un
certain temps un pouvoir considérable, parfois réel,
maitrlse de soi, de discipline personnelle, d ' esprit deF
‘sacrifice et de renoncement. Mais,a la place des relations
v1vantes envers un- T01 que 1fon alme, ctest le m01 qul eat
- au centre de tout. Plus cette perversion est durable plus
staffirment 1° assurance et le raidissement qui lui soaﬁ as
3601ées et plus grande risgue d'8tre la catastroPhe flna-

le. Le senl espoir est que s '1nten31f1eni les appels de . -

. Dieu & la conVer31on,-ces appels qu'il fait entendre dans
les événements de 1'ex1stence afin qu 'ils brigent & temps
la cu1rasse et que 1a crlse qui surv1ent alors soit fécon—.
de pour la’ guérlson

Dans les trois phases qu 'on vient de décrlre rétros-'
pectlvement et qui. appartlennent A4 la premidre et'd la
- déuxid®me semaine, le tentateur est demeuré entidrement 2
1'arr1ére—plan. ? Il en est encore alns1 dans la premlére'
étape de la phase de la Passion qui’ les suit. Le doute,
‘l'angoisse et le trouble,qui sont les armes qu! 151 emploie,
. semblent encore: viser un but positifs atteindre 1a vie se-
1lén la volonté de Dleu. L'humilité & 1'égard des, gréces. agc
corddes par Dleu au retraltant lui semble une raison de
pouvoir ou méme devoir. céder é la pression qui s ' exerce
contre l'électlon. Ici se manlfeste une tactique type de
ltadversaire: . tougours utiliser les attitudes . correctes
dans la phase précédente. “Aussi les orltéres d'apréds les-
quels T'accompagnateur et ’ avec son alde 1e‘refraltant,

56) Bien qutun tel homme ne va pas e péché mortel en pé-‘
ché mortel”, au sens des menquements moraux, il glisse
par son orgueil 1nconsclent dans un refus de Dieu et un

‘isolement funestes, de sorte que vaut pour ‘lui la pre-
midre régle du, dlscernement des esprlts pour la premi®
‘re semaine (Ex. 314).°

Sous l'apparence d'un “"ange de lumlére“ (Ex. 332) qu'<
~on reconnaft seulement & la "fin" du. chemin (Ex. 333)
ket "é sa queue de serpent" (Ex 334)

8-
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‘peut accéder & une collaboration avec . le. Chrn.st , maisf"

qu'il lui faut éprouver cette invitation au’ trava.il comme. -

 venant du Christ et & 1lui adressde. C'est de fait & moi,
en tant que personne, qu'elle s'adresse, et non en général’

-comme un principe abstralt.il Loin d'&tre reconnu ¥-H 1a ma '

nidre donmt l'espr:.t comprend une. idée. générale, elle est
éprouvée comme vocation singullére. Ce aqui est. général
vaut pour tous, donc aussi pour moi: c'est de moi directe-
men’c qu'il s'ag:.t ctest ainsi que la quest:.on se pose pour
moi. :.c:l., ‘sans plus. De toute fagon, “en tant qu'elle est

© &veil, la validité de 1'invitation ne ‘se fonde pas sur un - .

caractére général, % sur la . rela’cion personnelle au -
Christ qu:t. m’appelle. S . :

Tout cela commence é détemmer le sujet de 1'mvita— )
, “tion. Certes, elle vise le travail avec le Christ pour le; ,
salut du moride. Mais, &tant donné que .ce salut n'a rien
~ d'une "affaire" réalisable par un effort de volontd (car il
_ n'est autre quela christification et le retour au Pire),13]

1lé sujet principal de 1'1nv1tat10n est 1l'appel A suivre.
‘le méme chemin gue le Christ pour le salu'b du monde, De
m8me que les disciples qui vn.ennen'k par -la  bouche de
Pierre, de professer leur foi au Christ (Mc- 8, 29) sont
‘avisés par lui de la Passion qui l'attend (Mc: 8 s31ass ef.

Mt 16, 13-28; Le 9, 18-27), ainsi le retraitant qui a re- =~

conmux 1e Christ comme son salut et qui viemt -d'eritendre
son appel est invité 2 suivre sa Voie,14) Ia valeur-de 1a
‘comnaissance du Christ se mesure & la promptrtude é s' en-
gager avec 1u1 sur cette Voie. - » :

Au aimple po:.n“h ae vue de la probrhé et de. 1a ra:lson,‘ A
‘on est ‘amené ici & cons:dérer avec plus de: p;’é'c:lsion sén

' 11) Comparer le tex‘he du second. préam’mle et celul de 1'oi’ ,
frande (Ex, 91 et 98)., -
.12) Ex. 91 et 98 montrent ltunicité de ce gui prend place,

.non pas comme’ allant. de sa:x mais comme un événement in-- A

- dividuel "devant wvotre Mére gl@r:.euse et 'tous les;
. 'saints et saintes-de la cour céleste..."
13) Ctest le sens réel de la métaphore :,gna"sienne (ce qui
' convenait le mieux en son temps) de la conqu8te du "mon

de entier et de ‘tous les ennemis" (Ex. 95) Comparer 1a‘ o

Préface de la féte du chr:l.st-Roi. L
14) Ex. 98.
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) '1og1e chrétlenne tradltlo elle la ré-~
 sume sous 1'image ‘du chemin de’ croix. Mais 1a notlon reste
;,facllement abstralte et formelle _sans gagner “de vérltable
kvaleur ni réalité authenthue pour le retraltanb., Méne si

- cé n'est pas encore 1e moment de découvrir comment deit

- g'incarner le comgagnonnage avec. le Christ dans la vie du

~ retraitant, la Voie du Christ pour laquelle 11. se. déczdi

B llbrement dortlulapparaitre aans sa rigueur 1nhuma1ne

o C'est alors avssi que le contenu de l'invitation
&claire ce qui a déaa &t& . dit en parlant‘fh la menidre et
‘la forme ol elle se. présente* 1'1mp0381billté pour le re~
traitant de faire quoi. que ce soit lui seul et par lui.
seul. Se préparer et étre prét, en toute conscisnce et 1im
" berté, A suivre la Voie doulouréuse du Christ, * "cela est.
‘1mposslb1e aux'hommes mais non & Dieu" {(Mc¢ 10, 27) Aussi
- la régonoeVé lt'invitation du Christ ne- peut-elle &tre don-
née sous ‘forme dlrecte° Je suis prét. Elle ne peut &tre
fformulée §ue commne: une grlére pour obtenir cettn dlsgonl-_

,blllté 16 ) S

3. L'lmage du Chrlst

Le théme de la mé&xtatlon est d*abord le Chrlst Jésus
. en tant que Sauveur universel. Cette notion exprime exacte
ment le. contenu du Nouveau’ Testament-“‘tous ses textes ne
parlent que de cela, Au reste, -leurs  insistances ainsi
que les circonstances dont résulte la reconnalssance de
Jésus comme Christ sont trds différentes, ce n'est pas.ici
le lieu de développer plus avant l'unité et la différence
 des christologies du Nouveau Testament. I1 est important
néanmoins de les mentionner, car il s'aglt maintenant de
trouver. les thémes et les accentuatlons qui conviennent
au’ retraltant. L'accompagnateur de la retralte, & partir
-du développement des Exercices gusqu'é ce point, et de ce

"T‘qu il sait du retraitant, doit considérer ce qui-se préte -

B ce- propos.f §1HY1 veut: s'adapter pour: le mieux, il lui
Tfaut choisir entre ‘le Christ-: Johannlque des dlscu331cns,

"‘;avec les Juifs, le: Christ ”cosmlque“ des’ épitres aux -Ephé- -

siens et aux Colosszens .ou- de l'Apocalypse, le Jésus de
certalnes pérlcopes synopthues, Ie Chrlst de la mysthuew‘

B

15) Ex. 97, 98, 157. e R
16) L'offrande est faite sous Forme d'une prlére '(Ex.:98)v

62 -



http:15)'Ex.97
http:synoptiqtl.es
http:bilite.16
http:suivre.la
http:rigueurinhuinaine,.15
http:ienne"tra.di

g do:.vent 3uger en quelle phase celui-ci se 'breuve, sont-lls
d'une Aimpoertance si décz.slve.f'

\ Ce n'est que lorsque le ‘retraitant rés:.ste 4 la pres-
sion contre son élection, ratifiant ainsi son identifica-
tion au Christ,que Satan se démasque et entreprend une at~
taque ouverte.‘ Dans des épreuves mtérleures, parfois ex-
térieures aussi, il déchatne sa puissance conire l'honnne, ‘
afin de lui manlfester qutil est bien "le prince de ce mon .
de" (Jn 12, 313 14; 30; 16, 11), L'homme est placé devant
1ltoption: su:.vante* ch01s1r Dieu - ce qui signifie en ce mo
nent: souffrir -« .6u le remier, avec alors la perspectzve
d'une cessation immédiate des &preuves. Comme Jésus, le
retraitant est abandonnd & cette attague.Il ne dispose pas
d'armes défensives qui Iui permettraient de tenir son ad-
versaire A4 distance de son. corps et de son ame. Tl ‘est re-
poussé dans le dernier recoin de sa personne,’ auquel malle

autre créature n'a accds., BEn lui ‘et autour de lul, il a'y ‘

a rien qul né soit aux mams de- l'ennem. ‘

Mais le démon atteint ici }.a limite de ses poss:x.’bllz-
tés' s%la 1a ‘ulssance, il re dispose d‘aucune vér:.table
' en entendant par ce terme le pouvoir ds mouvoir une
person:ne dans son centre le plus intime, = De plus, il lui
est a.mpossuhle de rayir & 1 ' homme la libre décision d'en.
finir, soit en mettant un terme 2 son exzstence par le sui
‘cide,  soit en ;[etant par-dessus bord tout ce qui dorma:.’b
nagxére un sens & sa vie et en =abandonmant Diew. - Adinsi,
| dans eetta détresse extréme, il réste & 1'homme la possibi .
1ité de vaincre l'adversaire dans le Christ,2 condition de -
souffrir avee lui,en lui gar&an‘b sa f:.délrbé 59 Peut-8tre
faudrait-il mieux dire: ¢'est dans cet homme que le Christ
'remporte la viet: re;so) carpeur cet homme le Christ ntest’
plus visible ou perceptidle ni devaat lui, ni & c8tZ de-
1lui. Son probldme, sa douleur corsisté justement -dans  le
fa:.t qu 'avee le chmst t'utse consola-tmn dui est enlevée«

¥

58) Comne. Ig_;nace 1e démon*tre plu:s explm:.temen’t pou:r 16 pag.
- sage de 1a premére & la secornide semaine. (Ex. 9)e.
. 59) Voici le dernier degré du ¥ait fondamental qu ' Ignace
" conseille de cohsidérer uégé. dens le contexte de la ag
solation de la premidre semaine (Ex. 320), mais qui ne
- . révdle ga vér:.ta‘ble diménsion qu'd cette phase.
~ 60) Cf. Troisidtme partie, page 80 , surtout remarque 69.
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qui s'est incarné dans cet homme ef qui porte, §0
“me-. empruntée de cet homme, sa cr01x. e

6. Le but. de cette phase

o AVec ces dernlers mots, nous touchons 3 la questlon
du but de ecette. phase. En empruntant les paroles de. 1'Ecr1
ture, il n'est autre que le fait de mourir avec le Christ.
Ce'n test pas iei le lieu d'ouvrlr un débvat 81" une telle
Vchose e8%. possn.ble avant la mort corporelle, et comment,Il

- me semble évident que saint Paul et saint Jean au moins,

mais aussi les évanglles synoptiques, connalssenx une. anti
,clpatzon de 1° événement existentiel de lamort,dont la mort
physique n'est alors qu'un apréds-coup. Sur ce point, 1'his-
At01re du chrlstlanlsme offre assez de témozgnages qu1 con=
flrment ce que Je veux dlre. :

Mourlr 31gn1f1e alors que l’homme renonce é la ré51s—
tance par lagquelle ‘il s'affirme lui-méme et pour lui-mBme;
libre de lui-méme il-est pr&t 2 accepter la fin de son
existence pour 1. amour de 1l'autre; il devient obélssant
'méme si la chose implique l'anéantlssement de sa personne.
Impos31ble sans doute de décrlre avec des mots ce qui se .
ragse: tout ce qu on peut 1nd1quer c est une dlrectlon ol .
on peut s'y attendre. < :

1 me semble légltlme de penser que de par cette par- -
 tic1pat1on 3 la souffrance et -3 la mort du Christ,  s'ac-
eompllt la. phzase mystérleuse. "Je compléte ainsi dens ma
chair ce qu; mangue- aux souffrances dus Chrlst en faveur.
de SOn corps qui est’ l'Egllse (Col I, 14) A toutes les
Métapes de la vuie chrétienne, la souffrance est un &lément
essentlel. Elle sert. d'abord 3 notre purlflcatlcn, puis A
1a croissance en nous- de “L'amour de Jésus; dans cette pha-
se elle devient surtout souffrance par amour., ‘Paredoxale~

f/;ment elle cesse 4'8tre voulue pour -devenir pure obéissan-

“cey la seule altermative seralt le reniement- de 1'amour.
; Cette souffrance ne sert que  pour, une falhle part 3 la pue
Afrlflcatlon personnelle elle est dans sa surabondance ca-
“pable d'8tre féconde pour d'autres. Si la chose est vrale,
1a quatrléme phase, si absolument inutile et ~absurde qu'el
le paraisse & lL'homme est alors sur la voze, et est de tcu-
tes 1es phases la plus féconde.,' : :
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IT. LA NOWELLE VIE:

1. Te passage 2:1 1a nouvelle phase

Ce dqui &tait. valable pour 1es phases précédement dé-‘
~ crites de la Voie,particulidrement pour la phase de la Pas
" sion, 1l'est également pour la nouvelle, l'ultime: impossi-
ble dé la "produire" dudehors par des méthodes ou-certains -
tex’ces images ou sujets. Vaut aussi ce qui a é%€ dit pour
la phase précédente: méme si l'essentiel de cette phase n' .
est pas domné maintenant, il peut &tre bon de s 'dappliquer
4 méditer les mystéres de la résurrection et de 1l'envoi en’
mission. AR o ' :

Si les contemplations sur 1a Pass:l.on sont restées de
pures médltat:.ons, sans qu'il seit permis au retraitant de
pénétrer vyraiment au coeur de la souffmnce duo. Ghrist, Son
peut alors se demander si et guend la contemplation des mys
"tdres douloureux doit prendre fin et”s il faut aborder les -
apparitions du Chris*h ressuscité. Je ne suis-pas d'avis
. que, dans-tous les’ cas, les Exercices do:Lvent se terminer
avec gquelques contemplations pascales,Le mystére pascal de
lar croix et de la résurrection don.t 8tre présent dans. tou-
tes les phases sans exception, ' comme le noyau le plus ‘cen
tral de 1'accompllssemen't du salut; il ne faut donc- pas
1tajouter comme appendice par quelques exercices terminaux. )
Ainsi la ques*tlon se posera-t-elle, selon le temps qui Tes
te disponible, * du penchant 1n'bérieur paisible du retrai=
tant, peut-8tre aussi d'autres facteurs, de savoir si les
contemplations de la Passion doivent 8tre suivies de celles
de Paques, Ceci est valable pour le cas ol le déroulement
intérieur de la phase de la Passion ne s test pas-effectud
ou s'il ne s'est effectué que de manidre bréve. et, passagd

61) Cf lellvre des Ebcerelces, ol la quatméme semaine cozn
mence tout: sz.mplement (en partant de Ex. 218) per les
‘nouveanx contemis et les modiflcatlons qui en déoou.-
. lent pour la manidre de prigr et le comportement en
général (cf. Fx. 223-224 et 226-229), tandis que 1%ex~
périence de la joie et de la gréce "d'dprouver intensé
ment 1'allégresse et la joie pour tant de gloire et de
joie du Christ notre Seigneur® (Ex. 221) est présente
- d'abord, peu’t—étre um.quement sous forme de suppli-
cat:.on.
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\'re., Sl on dlspose de- peu de tenps, je tie ;
‘];pour pré&férable de consacrer ces auelques Jours 3 la péné-
- tration dans la’ Passlon ‘par la prlére, plutat que dfaccor-
der deux jours & la Passion et un jour & Pdques. 5i au con
traire on'.dispose de plus de temps, il.peut Btre tout &
- fait utile, aprds quelques jours de prlére wnten51ve por-
- tant dur les scdnes de la Passion, de passer 3 la cortem-
- plation des apparitions du Ressu301té Véme si les mystd-

. res de la Passion ne sont pas achevéds, on peut ainsi obte-.

‘nir une plus grande approche du Christ, un engagement et

L une dzsponlblllté plus intensesjau bout de quelques gours,

ces attitudes peuvent éventuellement méme gtteindre un cer
taln achdvement,. si bien qutil n'est plus arbltralre &apas
ser & ' autre su;et

La 51tuat10n se présente autrement si la partlcipa— :

tion & la; souffrance du Christ s'est opérée existentiells-
‘ment, telle que décrite dans les pages préoédentes. Tu de-
. hors 11. est impossible de lui fixer un terme. On ne sau-
" rait l'orlenter par les sujets proposés & la pridre. Pré-
' senter les coritemplations pascales & un retraitant en état
~ de dépre581on ou de désespoir n'est ordinairement d ' aucun .
‘'secours pour lui, mais accroftrait plutﬁt le danger de
“tout Jetax' par-dessus bord. Nulle autre p0551b111té ne
reste que d?t attendre le .terme de cette phase. “Ce terme
ntarrive avec certitude qu'avec des expériences d'une qua-
‘1ité nouvelle, suffisamment &videntes pour ne pas laisser’
de doutes. p - h - :

D01t—on parler aussi de la fln de la vhase. de la Pas-
81on dans le cas ol oppression et détresse s'atténuent ou
~dlspara18sent “mais sans apparition dTune expérlence nou-
“velle et 9051t1ve9 C'est encore une autre’ question. Peut-
_8tre s'avlt—ll 13 seulement dhune "pause de la gouffrance",
Dans ce cas l'accompagnateur peut encourager le retraitant

62) Te 11vre des. Exerc1ces ne décrlt pas non plus en qu01
consiste. cette "allégresse et joie pour tant de gloire’
_ese", mais Ignace fait simplement demander cette gréce

. et, au 4e point de chague contemplation, condlsére "la
,dlvinlté qui paralssalt se cacher dans la- Pa551on ap~
paratt maintenant et se montre ... par ses vrais et
trds saints effets" (Ex. 223) et ensulte,”regarder le
rdle de consolateur que remplit -le Christ" (Ex. 224).
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& pfbfiter de cette rémission comme d'une grdce et, en un
certain sers, d'en jouir, Les’ appar1t1ons du Chrlst ressug
cité peuvent’ alors &tre proposées ‘& 1la contemplation et
~ainsi la nouvelle phase peut commencer ‘quant au céntenu.
Que celle-ci 1! emporte aussi en tant qu’ expérlence ‘exig-
tentielle est une questlon qul peutet d01t rester ouverte.'

-2; Lezsujet,et la maniére;de prier ae cette phase

‘De par leur den31té et leur caractére de présence im~ -
médlate, les réeits des apparitions du Christ ressuscité
ont un caractidre partlcu11e1363 En les lisant,. on remarque
que leur structure est & peu prds gemblable: les disciples
.s'efforcent de retrouver ce qui leur est demeuré du Christ;
le Ressuscité est soudainement auprés d'eux, la plupart du
temps sans- 8tre d'abord reconnu; par une parole ou un si-’
gne,il se fait ensuite reconmaftre, leur donne une mission
et dlsparatt., De.genre simple, ces récits convierment ex- .
cellemment a la 31mpllclté de la contemplatlon. o :

. Le Su get de la contemplatlon nourrlt dans le retraz~;
, tant le d€sir d'une rencontre immédiate avec le ‘Ressusci~
- Que ce désir n'implique plus désormais l'envie et .1l'am
- bition . — condition pour que gquelque chose se pagse — est
le fruit de 1" expérience de la souffrance et de ‘12 mort.’

3; Le‘dérouiement intérieur

I1 serait assurément présomptueux de parler de ce qui
peut arriver dans cette dernidre phase, ol il s'agit de
participer par anticipation & la Résurrection. Ce qu'on -
. peut . en-espérer est la rencontre du Seigneur. Aprés. les
épreuves. et souffrances précédentes, cette grice est vécue
comme une Joie. M&me s'il ne s'agit pas 12 d'une rencontre
immédiate, mais seéulement d'une consolation dont bénéficie
le retraitant et analogue 4 celles qu'il a pu éprouver dé-

j&, la joie et la paix devraient &tre grandes. Il faut sur -

_tout souligner le caractére de consolation, qu'apporte une
telle expérlence aprés la Pa391on.

- Le- Selgnaur vient faire la rencontre, mais il ne de-
meure - pas. Cette allde” et venue est caractérlsthue. Le re

64i)~Ex, 224, : e
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i,‘traltani dolt apprendre 2 sy falre. jdrieﬁtéwﬁﬁréjle;hgse‘:
 guseité qni apparatt, .son- regard, d'abord plein de désir

 'vpuis de joie, s'étend peu 2 peu. C est avec d'aubres yéux

qu'il voit les hommes, les choses, le monde. Tl s'apérgoit
. que tout est transformé car c'est le mondeé du Ressuscité,
" son Corps élargid de nouvelles dlmen81ons.55) On peut dlS
tinguer dans cette phase deux étapes, qui d'allleurs stin-
terpéndtrent et qui sont continues: la premlére, ol le Sei

eur lui-mfme est au centre,la seconde, ol Sa disparition
_n'est pas éprouvée comme telle mais comprise comme 1'indi-
‘cation de sa présence permanente dans tous:’ les hommes et.
dans - tous les étres.

Quelque chose s'aaoute enoore 2 cette seconde perspec
“tive. ‘Nous avons vu que les récits des apparltions relient
cette dlsparltlon & une mission, fixée par le Yafttre., As-

3,sim11er ce second aspect est une tdche. 1mportante du re-

traitant. Il ne s'agit pas ici de la mission, qu'1l a regue
-dans 1'élection:. il s'agit maintenant 4°* expér:menter que
la rencontre avec le Seigneur et la mission ne sont pas
choses différentes et successives, mais que c'est dans la
mission mfme et auprds de ceux auxquels on est ‘envoyé due
: s'og&re cette rencontre. Ce qui, 2 un stade précédent, efit .
- ét6 une solution de facilité et une sorte d'illusion, épar
gnant les décisions ﬁécessamres est désormais: accomyllssa
ble;"% funité de toutes choses 3 partlr de Dleu et vers
lui. , . , o

65) Ex., 223. : ,
66) Otest ainsi. que ILe chemln. des’ Ekercices débouche sur
la- "coniemplatlon pour obtenir ltamour" (Ex. 230-237)

od il est proposé ‘de " contempler expllcltement cette
“unité de toutes choses, ! partlr de’ Dleu.etallanx vers.

‘Dieu, ‘en suivant quatre grandes approches. A partlr o

de Dieus toutes choses comme. médlatrlces de sa communi
cation et de son Amour - (Ex. 230), comme signes de la
nfolie" de Son amour: (Ex. 236), et comme émanations de
sa bonté (Ex.k237) ‘De méme vers Dieu, comme nédium
de ma réponse "ce qu'en toute raison et justice; " je

" dois de mon c8t€ offrir et donner & sa divine Majesté,
tous mes biens et moi-méme avec eux, comme quelqu un
qui offre un grand amours: Prenez, Selgneur, et recevez,
toute ma 11ber'té ees? (Ex. 234).




S¥il existe une évolution dans cette phase,.c'est cel
le des expériences de rencontres, parfois intenses. et mar-
.guantes - au moins de contemplations de rencontres - é la’
sensibilité humble et discrite de 12 présence du ‘Christ en
toutes choses mBme les plus petites et les plus qnotldmen
‘nes, gui sont comprises dans la mission. ‘

-Au terme des apparitions et»aprés.la contemplation de
1'Ascension, il est donc bon de demander expressément dans.
la pridre, en uné perspective d'engemble, que se réalise -
cette unité de toutes choses, & partir de Dieu &t vers
Dleu. C'est en elle que- l'exzstence quotidienne peut &tre
Vvécue dang la 31mp1101té 1thumilité, et pourtant dens la
joie. : :
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