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II Donc, pour la premlere fois peut-etre de ma vie (moi qui suis 
suppose mediter tous les jours!), j'ai pris la lampe, et quittant la 
zone, claire en apparence, de mes occupations et de mes relations 
journalieres, je suis descendu au plusintime de mOi-meme, 
dans l'abime profond d'oil je sens confusement qu'emane mon pouvoir 
d'action. Or, ,a mesure que je m'eloignais des evidences conventionnelles 
dont est superficiellement illuminee lavie sociale, je me suis rendu 
compte que je m'echappais, a moi~meme. A chaque marche descendue, un 
autre personnage se decouvrait en moi, dont je ne pouvais plus dire Ie 
nom exact, et qui ne m'obeissait plus. 
Et quand j'ai dO arreter mon exploration, parce que Ie chemin manquait 
sous mes pas, il y avait a mes pieds un abime sans fond d'oil sortait, 
venant je ne sais d' oil, Ie not que j' ose bien appeler !!!!! vie. II 

Teilhard de Chardin: Le Milieu Divin (lIe partie,2). 

PROLOGUE 

"Dieu n'existe pas", disent beaucoup aujourd'hui. 
Ou bien s'il existe, il n'etait surement pas la, dans cet 
evenement terrible qui s'est produit aujourd'hui. 

Ce SUPPLEMENT A PROGRESSIO. avec Ignace de Loyola 
et tant d'autres de sa tradition spirituelle, repete inlas­
sablement Ie contraire: "Dieu en toutes choses". Et pour 
Ie dire de fa<;on intelligible, i1 propose une methode· 
classique: l'examen ignatien, sa pratique et son fondemenV 
theologico-spirituel. 

Dans la spiritualite de la Communaute de Vie 
Chretienne, il existe un po~nt crucial: Les Trois 
Personnes Divines m'ont a1me aujourd'hui, Elles m10nt 
appele et m10nt pardonne. Puisse ce Supplement (*) aider 
de nombreuses personnes dans leur pratique du discerne­
ment, les encourager ou les confirmer dans leur desir de 
suivre Jesus-Christ selon la tradition ignatienne, soit 
dans une communaute religieuse, soit dans une communaute 
lalque. 

PROGRESSIO 

(*) Initialement publie en Irlande par "Irish Messenger 
Publications",· 37 Lower Leeson Street, Dublin 2; sous Ie 
titre: "Reflective living - God's Plan and the Examen". 
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VIVRE DE FA90N REFLECHIE 

LE TRESOR EST A L'INTERIEUR 

Votre vie vous semble peut-etre tres ordinaire, 
ennuyeuse, et sans beaucoup de sens: pourtant, elle 
comporte des dimensions profondes et cachees qui peuvent 
etre explorees pour liberer votre vaste potentiel a faire 
Ie bien dans ce monde. Ce livret vous propose une serie de 
directions pour vous aider a decouvrir toujours plus la 
richesse de ce qui vous semble si ordinaire et sans 
interet. Pour adapter Ie titre d,un livre de spiritualite, 
paru recemment en Amerique Latine, vous pouvez apprendre a 
"puiser dans votre propre puits" - c'est-a-dire dans votre 
vie interieure feconde plutot que chez quelqu'un 
d'autre. Le reservoir est la: apprenez a Ie mettre en 
perce. II y·a en chacun de nous une capacite a grandir 
dans l'appreciation de la facon dont Dieu nous aime, de 
combien II nous est proche -"plus pres de moi quemon 
souffle,que mes mains ou mes pieds lt 

- de tout ce que nous 
sommes pour Lui, de combien II espere pour nous et de 
combien II a besoin que nous.le rejoignions dans Son plan 
pour Ie monde. 

Le poete indien, R. Tagore, 'commence 1 'une de ses 
oeuvres par ces lignes: IITu m'as fait sans fin" . Chacun de 
nous 'est sans fin dans sa propre richesse.car nous sommes 
enracines en Dieu. Dans Ie monde a venir, cette richesse 
s'epanouira dans toute sa' plenitude. Vous verrez votre 
role unique dans Ie projet des choses mises en place par 
Dieu, Ie sens complet qu'Il essayait de donner a chaque 
evenement de votre vie. Tout ce qui vous a touche et facon­
ne, jusqu'au moindre evenement, se revelera dans sa totale 
signification. Vous verrez avec joie et etonnement comment 
chaque detail a contribue a l'achevement de l'oeuvre d'art 
que vous etes. Maintenant, vous pouvez deja voir de quelle 
facon Dieu est a l'oeuvre dans tous les evenements, meme 
les ma~vais, et les tourne a votre avantage; c'est pour­
quoi il est juste de lui "rendre grace toujours et en tout 
lieu" (Priere Eucharistique). 
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VOS RELATIONS DIVINES 

Selon Ie mot heureux de G. M. Hopkins, vous etes 
Ie "diamant iIilmortel" de Dieu. Car au-dela du niveau des 
relations qui donnent sens a votre vie de tous les jours, 
il y en a un plus profond, en partie cach.a, mais aussi, 
dans une certaine mesure, mis a jour. II existe trois Per­
sonnes Divines qui vous aiment intensement et tout ce qui 
vous arrive fait partie de Leur dessein d',amour pour vous. 
Elles oeuvrent au travers de tous les evenements ordinai­
res de votre vie, cependant, aucun evenement n'est insigni­
fiant, il est plein d'une signj.fication et d'une intention 
divines. Ces Trois Personnes sont les Auteurs du drame 
cosmique que nous appelons histoire humaine et du drame 
personnel de« votre vie. Vivre de fa~on reflechie consiste 
a etre attentif au sens des evenements qui sly deroulent. 
Mais pourquoi feriez-vous cela? Pas seulement pour,trouver 
Ie sens des evenements passes, bien que cela en vaille la 
peine et conduise a l'action de grace; mais surtout pour 
voir ou vous etes conduits, quel appel vous est fait et 
quel role vousdevez jouer pour Ie salut du monde. 

DEVR]EZ-VOUS LIRE CE LIVRET? 

Ce livret est pour vous si vous voulez relever Ie 
defi de StPaul de mener une vie digne de votre vocation 
(Eph 4,1) . II pourra aider les groupes et les· individus, 
les laics et les religieux, les chretiens de toutes tradi­
tions qui souhaitent donner un sens a leur vie et qui sont 
prets a consacrer un peu de temps a la reflexion. Nous 
ecrivons pour les gens occupes qui sentent peut-etre que 
Dieu est loin de leur viequotidienne, que les longs temps 
de priere ne sont pas pour eux ou qui ne savent pas quoi 
dire a pieu. Beaucoup, aujourd'hui, sont conscients du 
fait que considerer leur vie spirituelle comme quelque 
chose a part du reste de leur vie est une erreur.La grace 
est partout 'et tout est deja sauve I Rien n'arrive qui ne 
soit en dehors du soucide Dieu, c'est pourquoi St Paul 
dit IIqu 'avec ceux -qui l'aiment, Dieu collabore en tout 
pour leur bien" (Rom 8, 28). 

- 5 ­

http:erreur.La


Ainsi, ce livret est pour vous si vous vous sen­
tez perplexe, intrigue ou de~u par les choses qui arrivent 
dans votre vie et qui vous obligent a vous demander: "Oil 
tout cela me conduit-il?" Ce n'est pas que nous essayions 
d'expliquer Ie mystere de Dieu a l'oeuvre dans votre vie, 
mais plut6t de vivre de fa~on creative dans ce mystere, en 
avan~ant toujours "plus loin et plus profondement" comme 
C.S. Lewis Ie dit. A chaque instant, Ie mystere du plan de 
Dieu nous met au defi d'examiner ou nous en sommes dans 
notre vie et de nous ajuster pour vivre en harmonie avec 
Dieu. Clest a ceux qui veulent relever un tel defi que 
nous nous adressons. 

MES CHEMINS SERONT LEURS CHEMINS 

Le contexte de la reflexion chretienne telle que 
nous - la proposons ici est trinitaire. Elle doit toujours 
se tourner vers Ie plan des Trois Personnes Divines qui 
nous prend yout entiers et dans lequel IInous avons la vie, 
Ie mouvement et l'etre" (Ac 17,28). Les Trois Personnes 
ont une fa~on privilegiee dlagir dans notre monde: par Ie 
bapteme, nous sommes entraines dans toute la magnificence 
de ce dessein divin, mais nous nlen savons rien. Plus nous 
grandissons, plus nous sommes supposes etre conscients de 

. qui Elles sont. Nous devrions essayer d I etre presents a 
Leur appel infini et inlassable qui veut nous attirer hors 
de nos limites etroites vers' Leur lumiere, Leur vie et 
Leur amour infinis. Alors, nous pourrons vraiment nous 
consacrer a ce monde dans Ie besoin, tel qu'Elles Ie font. 

Vous etes invites a reflechir sur votre propre 
vie, ses evenements et non-evenements, mais toujours dans 
un merne contexte: celui de Leurs intentions et d~sseins, 
et pas seulement les v6tres. Vous etes invites a etre 
comme Marie, qui a conserve precieusement dans son coeur 
toutes les choses qui lui sont arrivees et les a meditees 
(Lc 2,19;51). Elle areflechi sur les evenements de sa vie 
afin de devenir de plus en plus disponible a la volonte de 
Dieu. Lareflexion, donc, est liee a l'action juste et a 
la reponse juste face au desirqu'Elles ont pour vous et 
quI Elles vous font connaitre chaque jour. Au point culmi­
nant de l'Evangile de St Jean, ,Jesus dit a ses disciples: 
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"Comme Ie Pere mla envoye, moi aUSSl Je vous envoie" (In 
20,21). La reflexion est dynamique; elle nous aide. a dis­
cerner la forme concrete de cet envoi ou de cette mission 
donnee a chacun dlentre nous. 

La vraie reflexion chretienne est une a.ctivite 
transformatrice. Elle change votre faeon de voir, vos 
desirs et vos valeurs; vous n'etes plus centres sur vous­
memes, mais sur Ie Christ. En d '.autres termes, Ie chretien 
est suppose ne pas reflechir sur Dieu et Ie Christ, mais 
reflechir Ie ~hrist lui-meme. Jesus a parfaitement refle­
chi lesattitudes de Son Pere et nous, qui sommes merveil­
leusement a l'image et a la ressemblance de Dieu, nous pou­
vons, chacun, reflechir un aspect unique de Dieu au monde. 
Nous Ie faisons en reflechissant Dieu rendu yisible en 
Christ. C'est l'oeuvre de toute une vie: c'est l'occupa­
tion centrale. unifiante et laplus digne d'interet de 
notre vie. Nous sommes appeles a nous conduire comme Ie 
Christ s'est conduit (cf. 1 In 2.6) et a jouer pleinement 
notre role dans l'achevement du monde. 

COMMENT LIRE CES PAGES 

Certains themes majeurs se repetent tout au long 
de ces pages; lorsque vous trouvez quelque chose qui vous 
aide, restez dessus et revenez-y au lieu d'aller plus 
loin. Lisez en reflechissant et buvez a petites gorgees! 
Eventuellement, soulignez une phrase qui vous parle; 
donnez-Iui une place dans votre coeur. Regardez votre 
propre experience a la lumiere de ce qui est dit etdeman­
dez-vous: "Bon, est-ce vrai pour moi?" De cette faeon. 
votre vie, si ordinaire et pourtant si riche, sera progres­
sivement illuminee. Les Trois Personnes Divines s'occupent 
de vous tout Ie temps: Elles ne vous oublient pas. "Dieu 
prend soin de moi!" C'est une grande decouverte. Cette 
faeon de reflechir ne porte pas ses· fruits immediatement.: 
c'est l'oeuvre patiente de toute une vie. La croissance 
est progressive et souvent imperceptible au fur et a mesu­
re que. nous avaneons; d' abord en ayant un peu Ie sens de 
l'engagement de Dieudans notre vie, puis en remarquant 
que nous Le trouvons dans,certaines choses; et enfin, de 
plus en plus dans tous les evenements de notre vie. Heureu­
sement, les progres sont geometriques. Dans Ie dessein de 
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Dieu, tous les evenements sont lies entre eux pour vous 
et, si vous en etes conscients a n'importe quel moment, 
(par exemple, en voyant la valeur de la maladie) cela illu­
mine beaucoup d'autres evenements dans votre vie et dans, 
celIe des autres. L'objectif qui consiste a trouver Dieu 
en toutes choses s'accomplit lentement et presque sans que 
nous ne Ie remarquions. 

Si Ie fait de f'eflechir est un processus patient, 
c'est aussi quelque chose d'excitant, porteur de la joie 
de ceux qui, malgre tous les obstacles, ont decouvert que 
quelqu'un de merveilleux les aime. L'exploration de cet 
amour, reeu et donne en Une myriade de details, de symbo­
les et de gestes, devient la tache heureuse de toute une 
vie. Dans son Autobiographie, St Ignace dit que Dieu s'~st 
comporte avec lui comme un maitre d'ecole envers un 
enfant. Nous sommes peut-etre lents a apprendre, mais il y 
a, au fond de nous, une soif de connaitre Ie Pourquoi des 
choses. "Veux-tu savoir ce que ton Seigneur a voulu dire 
ici?", dit Ie Seigneur a Julian de Norwich au XIVe siecle. 
"Sache-le bien, l'amour etait ce qu'Il voulait dire!" 
C'est surtout ce que nous avons.besoin de savoir et, plus 
nous Ie savons profondement, plus l'amour devient Ie sens 
de notre relation aux autres. 

LA REFLEXION ET L' EXAMEN DE CONSCIENCE 

L'acte de reflechir, nous l'avons dit, peut etre 
la tache de toute une vie. Elle ne peut pas se limiter sim­
plement a un court.moment de la journee appele tradition~ 
nellement "l'examen ·de conscience". Bien plus, celui-d. 
doit etre Ie sommet de la reflexion dela journee. Toute 
tentative de miser de trop sur l'examen lui-:-meme est vouee 
a l'echec! Les decisions de la journee doivent etre discer­
nees au fur et a mesure qu!elles se presentent. Cela peut 
supposer des rencontres, des discussions avec les autres 
et une etude personnelle des donnees comprises dans ces 
questions particulieres. Tout ce travail fait partie du 
discernement chretien puisqu'il se situe dans la recherche 
fondamentale de la volonte de Dieu en chaque situation. 
Nous devonstoujours avoir Dieu devantles yeux, comme Ie 
dit la Lettre aux Hebreux de faeon enigmatique: "fixant 
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nos yeux sur 1e chef de notre foi" (He 12,2). L'examen de 
conscience ne doit· donc pas se resumer a un quart d'heure 
donne a Dieu dans une journee bien remp1ie passee loin de 
Lui, maisidoit p1utot etre un passage en re.vue, avec Dieu, 
d'une journee on je Llai cherche dans tout ce qui est 
arrive. Tei1hard de Chardin divise 1a vie en deux catego­
ries: 1es choses que j'entreprends (activites) et 1es 
choses que je subis (passivites). Ces categories recou­
vrent tout et Dieu parle au traversd ' e11es deux; ainsi, 
1e materiel pour rna ref1exion est pratiquement infini. Le 
temps consacre a deve10pper une habitude a 1a ref1exion 
est recompense par une croissance en sagesse; nous deve­
nons des personnes plus stables qui peuvent.trouver leur 
chemin avec une plus grande securite. Nousfaisons.plus de 
choses avec moins d'efforts,nous faisons cequi plait 1e 
plus aDieu et nous servons mieux 1e monde quill aime. 

Nous allons maintenant mettre en relief deux 
modes de croissance dan~ la viereflechie: 1e premier est 
celui d'etre attentifa l'attirance du coeur; l'autre est 
de regarder un aspect ou segment de notre passe. Tous deux 
peuvent nous aider il entrer ·en contact avec la musique 
silencieuse qu'est 11 action' de Dieu dans notre vie. 

L'ATTIRANCE DU COEUR 

Dieu nous attire a Lui eta Son plan dans.tous 
les evenements de notre vie. Mais 11 n'a qu'un seul plan 
maje:ur qui englobe tous les evenements, bons et mauvais. 
Cette idee Ud'attirer" est forte dans l'evangile de St 
Jean; Jesus dit quill achevera le plan du Pere en etant 
eleve et en attirant tous les hommes a Lui (12,2). Aupara­
vant, 11 parle de l'oeuvre du Pere dans Ie monde en termes 
"d'attirer": "Nul ne peut venir a moi si Ie Pere qui mla 
envoye ne l'attiretl (6,44). Ainsi, l'oeuvre du Pere et du 
Fils est celle de nous.attirer a Eux.Ce serait etrange si 
nous ne faisions pas l'experience de cetteattirance dans 
notr.e coeur. En fait, nous pouV'ons nous y rendre de plus 
en plus attentlfs et, par la, apprentlre a y cooperer et a 
vivre avec, afin que notre melodie fragmentee s'harmonise 
de plus en plus avec la symphonie cosmique de Dieu. 
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"JE ME SENS ATTIRE VERS ••• " 

A quoi cette "attirance" ressemble-t-elle? Nous 
faisons l'experience d'etre attires par une chose plutot 
que par une autre. Quelques exemples: vous lisez ce livret 
parce qu'il vous a attires. Peut-etre cherchiez-vous Dieu 
ou quelque chose qui donne plus de sens a votre vie? Vous 
avez pris ce livret dan~ l'espoir d'y trouver une aide. Si 
vous avez ete jusque la, vous avez ressenti un encourage­
ment et de la joie car vous avez trouve quelque chose. 
C'est un exemple de l'attirance de votre coeur vers Dieu 
et vous pouvez vous en rendre compte. Ou bien encore, nous 
nous sentons attires par la vie de Mere Teresa de Calcutta 
et nous sommes revoltes par la tyrannie du gouvernement 
d'Afrique du Sud. Nous ressentons de la paix, de la ]Ole, 
ou dti courage, lies a une facon d'agir particuliere; c'est 
le cas, par exemple,lorsque nous pensons a donner de notre 
temps aux autres. Nous pouvons aussi avoir une impression 
d'ennui et de mecontement si nous ne nous occupons que de 
nous-memes, par exemple, dans un moment ou nous avons bu 
beaucoup ou quand nous avons achete des choses que nous ne 
voulions pas. Ailleurs, mais a un niveau plus subtil, une 
personne peut ressentir une joie discrete en consacrant re­
gulierement du temps a la priere, meme si celle-ci semble­
seche. Si elle ne vivait pas ce moment, elle eprouverait 
un sentiment de vide et de mecontentement."Je me sens mal 
q~and je prie et pire quand je ne prie pas ll L'attirance• 

de Dieu est la et, cependant, il est facile de passer a 
cote. 11 se peut que les gens aient peur ou se sentent 
vulnerables en prenant, seuls, position pour la justice ou 
l'honnetete.< Cependant, s'ils ecoutent leur coeur, ils 
eprouv~nt une impression de justesse et de paix. C'est 
encore l'experience en eux de l'attirance de Dieu. 

Plus nous prenons conscience de l'attirance des 
Trois Personnes, plus nous sommes attentifs a d'autres at­
tractions qui, avant, nous semtilaient tout a fait innocen­
tes, mais qui, maintenant, slaverent etre des forces oppo­
sees dans notre coeur, lequel apparait comme un fatras de 
desirs: certains sont bons, d'autres ne sont pas de Di~u. 
Tamiser ou discerner ces desirs est chose difficile. Ce 
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.qui nous aide Ie mieux est, peut-etre, de noter vers 
queUe direction ce desir nous conduit. Si je la suis, me 
rapprochera-t-il de Dieu et des choses de Dieu ou bien 
affaiblira-t-il rna relation avec Lui en me renfermant sur 
moi-meme, dans l'obscurite, 11 alienation, l'agitation"la 
perte de la confiance et de la paix interieure? La, no~s 
avons besoin de prier le~ Trois Personnes pour que.la sa­
gesse comprenne Ie fil dore de Leur attirance et pour lais­
ser tomber la chaine bruyante qui nous entrainerait dans 
une spirale descendante, loin de l'amour de Dieu et de 
ceux qui nous entourent. 

SE LAlSSER FAlRE 

'Clest Platon qui emploie la metaphore du fil dore 
et de la chaine bruyante. La chaine peut etre une fixation 
de base qui nous a remorques toute une partie de notre 
vie. Puis, epuises, nous la laissons tomber at sommes sou­
lages de l'illusion qui nous faisait croire que nous de­
vions etre les auteurs de notre salut. II se peut que 
j'aie vecu en croyant que, pour etre aime de Dieu et des 
autres,. j I avais besoin d' etre parfait, utile, different, 
intelligent, fort; heureux, que je devais reussir, et 
faire toujours mon devoir. Toute fixation de ce genre est 
une chaine bruyante. Le fil dore est la musique douce et 
infinie de Dieu qui nous dit quill nous aime avant tout et 
que, par consequent,· nous sommes aimables. 11 nous dit 
qu10n peut Lui faire compH~tement confiance parce quill 
est Dieu et que, finalement, tout ira .bien, non pas a cau­
se de nos efforts, mais parce que c '.est en Son pouvoir et 
que telle est Sa vo.1onte. Progresser dans la relation a 
Dieu suppose qu'on abandonne toutes nos illusions et nos 
fixations pour acceder a son invitation et a sespromes­
ses, Lui qui, est pur amour et bonte. 

"J' ATTlRERAI TOUS LES HOMMES" 

L'oeuvre de Dieu dans notre monde n'est pas une 
attirance selective: elle est pour nous tous puisque nous 
sommes tous bi~-aimes, bien que la plupart ne Ie sache 
pas. II me faut donc etre sensible, non seulement a l'atti­
rance de Dieu dans rna propre· vie, mais a1.lssi dans les 
groupes auxquels j'appartiens: famille, club, paroisse, 
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voisinage. travail. communaute religieuse ou autres. II 
est facile a tout un groupe de passer a cote de l'existen­
ce des Trois Personnes Divines sicelui-ci est tourne vers 
lui-marne plutot que vers Ie bien de la plus grande commu­
naute. en particulier celIe des demunis et des sans-vo~x. 
Les groupes, comme les individus, souffrent de leur parti­
pris, et leur histoire est 'a la fois peche et grace. II 
importede trouver des strategies en vue d'une reflexion 
commune sur Ie sens et Ie role du groupe, a la lumiare des 
desseins divins. Ceux-ci supposent que l'on tende a etre 
une communaute toujours plus grande et, ,comme Ie Bon 
Samaritain, que lion reponde aux besoins des plus malheu­
reux. par un amour sense. La prise de position de tout 
groupe 'de chretiens doit montrer un equilibre entre Ie 
souci personnel et Ie souci des autres, precisement parce 
que c'est ainsi que les Trois Personnes Divines agissent. 
Souvent, dans un groupe, seules une ou deux personnes ont 
Ie sens de ce souci plus grand et leur tache douloureuse 
devient alors d'y conduire les autres. A ce moment, Ie 
desespoir survient tras vite mais elles doivent savoir que 
leurs efforts sont puissamment soutenus par ceux de Dieu. 
En effet, celui-ci attire Ie coeur des membres du groupe 
etprovoque des situations pour les,faire sortir de leur 
passivite et de leur mediocrite et pour qu'ils donnent une 
reponse attentive aux besoins du monde. C'est ici qui est 
requis Ie juste equilibre entre engagement energique et 
patience. Nous sommes supposes travailler sans relache con­
tre Ie mal dans Ie monde, mais il ne nous est pas promis 
de reussir rapidement. Beaucoup sont ceux qui travaillent 
au bien sans' jamais voir leur action recompensee. Le mal 
du systeme les submerge, tel que nous Ie constatons aujour­
d'hui dans ies luttes pour la liberte. Pourquoi, alors, 
continuer? Parce que Dieu lui-marne continue et quill con­
sacre tout son temps a supprimer les effets du mal dans Ie 
monde. Nous devons croire que rien de ce qui est fait par 
amour n'est'jamais perdu mais est riche d'uhe qualite eter­
nelle ou d'une semence qui, ala fin, portera son fruit. 

REGARDER EN ARRIERE 

L'invitation de Jesus a Ses Disciples de "venir a 
l'ecart"(Mc 6,31) montre combien i1 respecte et apprecie 

- 12 ­



les moments de reflexion. II a juge essentiel .que ses dis­
ciples, comme Lui,'prennent du temps pour Dieu, s'ils vou­
laient donner un sens et une profondeur it leur vie mouve­
mentee. Lui-merne eut une vie tres occupee; plus tard, II 
devait dire it ses disciples de s'affairer it "enseigner les 
nations". Ainsi, la chose la plus necessaire serait de con­
sacrer du temps it reflechir sur les evenements, et, en 
etant attentifs it la facon dont Dieu avait agi dans Ie 
passe, ils seraient surement plus aptes it voir laroute it 
suivre. 

II est frequent, au fur et it mesure que ies evene­
ments se succedent dans notre vie, que nous n'en voyions 
pas Ie sens. Nous croyons que Dieu est it l'oeuvre en eux, 
mais nous vivons it travers eux par la foi: nous croyons 
sans voir. Par lasuite, quahd ils ont eu lieu, nous entre­
voyons quelque chose de leur sens divin: la main de Dieu 
se fait plus visible. Ce, regard en arriere peut etre un 
aspect central de notre vie reflechie, car notre passe est 
plein de signification divine. 

"LE CHRIST SE MANIFESTE DANS LE SOUVENIR" 

C'est Ie titre d'un sermon de Newman. La presence 
de Dieu, dit-il, ne se discerne pas au moment Oll ell~ se 
manifeste it nous, mais apres, si nous regardons ce 'qui 
s'est passe, nous pouvons la voir. Dans l'Ecriture, toute 
une variete d'exemples illustrent ce point. Les disciples 
sur la route d'Emmalis avaient manque la presence de Dieu 
dans la Passion mais ils la virent lorsque Jesus parla 
avec eux. Ou encore, Jesus lave les pieds de Pierre et 
dit: "Ce que je fais, tu ne Ie sais pas it present; par la 
suite tu comprendras" (In 13,7). Jacob, apres son reve, 
dit: "En verite, Ie Seigneur est en ce lieu et je ne Ie 
savais pas!" (Gn 28,16). Plus tard, quandH semble avoir 
perdu Joseph, puis' Simeori et, enfin Benjamin, il se la­
mente: "C'est sur rnoi que tout ,cela retombe!" (Gn 42,36). 
Ainsi, dans un sens, ces evenements etaient l'oeuvre du 
mal, pourtant Ie Seigneur y etait present de facon myste­
rieuse et cachee, comme il Ie decouvrit plus tard. Son 
fils, Joseph, resume I' episode par ces mots: IIC' est pour 
preserver vos vies que Dieu m'a envoye en avant de vous ••• 
ce n'est pas vous qui m'avez envoye ici, clest Dieu" 
(Gn 45,5). 
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EXPERIENCE ET SIGNIFICATION 

Ainsi, nous pouvons chercher Dieu dans le temps 
et la memoire et comprendre de plus en plus sa fa90n d'a­
gir avec nous, ainsi que les graces qui composent le tissa­
ge divin de notre vie. Au lieu de voir la vie comme une 
succession de "purs faits" dus au hasard, nous developpons 
un "sens de Dieu". Ce qu~ nous pensions etre auparavant de 
la chance ou de simples coincidences, nous l'interpretons 
maintenant, avec raison, comme l'amour sensible mais se­
rieux des Trois Personnes Divines fa90nnant notre. vie avec 
art et talent, afin de mener a bien leur objectif au-dela 
de tous nos espoirs et de nos reves. Comprendre Leur oeu­
vre en nous est fa ire l'experience de la vraie joie. Cela 
nous permet de quitter cette attitude de calme desespoir 
dans ~equel, comme le remarque Thoreau, nous vivons pres­
que tous. 

DU PASSE AU FUTUR 

Regarder en arriere et se souvenir est une grace 
car nous reconnaissons ainsi de quelle fa90n le Christ 
etait present et cela nous conduit a l'etonnement, la 
reconnaissance et la louange. Et a davantage encore. Le 
passe, s'il est bien compris et accepte, donne une orien~ 
tation au futuro Nous gagnons une certain confiance et 
nous pouvons aller de l'avant avec la ferme securite que 
Dieu ne nous fera pas defaut et quill mettra de l'ordre 
dans ce qui nous parait cahotique. "11 y a si longtemps 
que ta puissance mla beni, je suis sur qu'elle me conduira 
encore" (Newman). Ce nlest pas que nous voyions Ie 
Pourquoi de chaque evenement et de chaque detail du passe, 
mais nous en voyons suffisamment pour savoir que Dieu 
prend soin de nous et nous conduit "avec des liens 
d'amour" (Os 11,4). Cela nous permet de mettre notre coeur 
dans une attitude d'abandon plein d'amour, alors que nous 
avan90ns dans une obscurite qui est l'obscurite de Dieu. 

Un jeune pretre zele apporta l'Eucharistie a une 
pauvre femme qui vivait dans un taudis. II nly avait pas 
d'ornements, pas de cierges, rien que la misere noire. Une 
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question lui vint soudain eli l'esprit: "est-ce que j'ai 
·raison de faire cela?1I II aurait pu Ie faire, partir et 
oublier l'incident. Au contraire, il y reflechit et vit 
lentement Ie peche de son attitude et ce que Ie Christ lui 
enseignait au travers de cet evenement. 

Nous nous faisons souvent tirer l'oreille pour re­
garder certains aspects du passe. Nous avonS peur de ce 
que nousallons y trouver. D.'ameres relations, des annees 
vides,le peche, les echecs: tout cela peut nous oppresser. 
Mais "la grace est partout", tel que l'affirme Bernanos 
dans les dernieres lignes de son livre "Journal d'un Cure 
de Campagne". Jesus est sur Ie Calvaire et les pecheurs 
trouveront la trace de Ses pas sur Ie sol .de 1.1 enier. En 
Le suivant,ils parviendront au salut et eli la joie. 

LE PLAN DE DIED 

"IL Y A QUELQU'UN?" 

Voyons .. maintenant 1a fa~on d'entrer en contact 
avec l'experience passee et presente et sa signification 
pleine de richesse. Car c'est Dieu qui dispose tout dans 
notre vie et clest Lui quinous offre cette myriade d'expe­
riences. Nous vivons dans ce que Chardin appelle "le 
milieu divin". Nous sommes enveloppes des desseins divins. 
Nous sommes les objets d'une conspiration d'amour irifini­
ment sage. Mais ce nlest pas si evident et nous avons 
besoin de temps pour explorer la pensee de Dieu, Ie plan 
bienveillant de Dieu realise en Christ. (cf. Eph. 1,9) 

II Y a quelque temps, un retraitant disait: "II y 
a quelque chose de profondement terrifiant dans Ie fait 
d'etre ici!1I Ce sens du chaos est un des themes de la phi­
losophie moderne: Ie monde ressembie eli un grand chantier 
dans lequel chacun travaille mais les plans ont ete perdus 
et l'architecte semble avoir disparu. Les nouvelles televi­
sees renforcent chaque soir ce sentiment. Une autre vision 
du monde ne peut se baser que sur la comprehension des 
Architectes qui travaillent inlassablement eli mener eli bien 
notre monde et Qui, avec un respect infini, attirent 
chacun denous eli jouer son role pour Ie reconstruire. 
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liLA 	 SAGESSE INFINIE" (Eph. 3,10) 

L'exemple Ie plus succinct du plan de Dieu est en 
Ephesiens 1, 3-14. St Paul y regroupe tout mais, bien sur, 
tout au long de ses lettres, il explore et conunente·ce 
qu'il appelle Ie "mystere" ou plan de Dieu tel que Ie 
Christ Ie revele. Vous etes invites a lire ce passage, a 
Ie savourer lentement, a l'admirer et a etre reconnais­
sants. Conune pour la grande musique, l'appreciation vient 
doucement mais profondement. Remarquer deux choses dans Ie 
texte: combien de fois Ie Christ est mentionne et combien 
de fois Ie mot "tout" est employe. 

Le mot "plan" ne peut pas exprimer pleinement ce 
qu'il represente: "plan" signifie ici "desseins d'amout''', 
"reves", "vision". Quand un honune tombe profondement et 
irrevocablement amoureux, ses intentions sont bonnes 
envers celIe qu'il aime. II reve du meilleur pour elle, sa 
Joie est son premier souci. II fera tout ce qu'il peut 
pour lui donner ce qu'il y a de mieux. Si elle ne sait pas 
l'apprecier, qu'elle Ie montre ou non, cela ne l'empechera 
pas de l'aimer et de la conduire.a ce qui est veritable­
ment bon. C'est aussi vrai pour la Trinite et nous-memes. 
Elle est l'Amante et nous sonunes ses filles et fils bien­
aimes. Son plan, riche de delicatesse, compassion et inven­
tivite, doit. satisfaire les desirs les plus profonds de 
l'honune: la joie, l'amitie etla paix. 

Nous ne ferons ici que quelques remarques sur les 
aspects essentiels de ce plan, vous laissant, lecteur, 
reflechir davantage, en un emerveillement paisible, aux 
intentions de Dieu pour vous et pour Ie monde. 

1. 	"JE SAIS LES DESSEINS QUE JE FORME POUR VOUS" 
(Jer. 29,11) 

Ainsi, Ie plan existe. C'est un plan mondial, un 
plan . cosmique qui depasse et englobe tous les plans 
humains. St Paul l'appelle "un plan pour la plenitude des 
temps". L'histoire humaine est la sonune d'une myriade de 
plans d'honunes et de femmes, si souvent egolstes et vivant 
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dans des conflits, desastreux dans leurs consequences, par 
exemple la seconde guerre mondiale et l'exploitation du 
Tiers-Monde par Ie Premier. Mais dans et au-dela de ces 
plans, reside Ie plan divin qui oeuvre pour Ie bien de 
tout Ie genre humain; il n'est aux depens de personne, et 
c'est l'unique plan qui peut rendre tous les hommes heu­
reux: lIune jOie eternelle" (Is 61,7) est son but. Au-dela 
de l'ordre mondial que les politiciens de l'Est et de 
l'Ouest, du Nord et du Sud cherchent a imposer dans les 
affaires humaines, il y a un ordre divino Ceci, dit St 
Paul, est entre en action avec la venue du Fils de Dieu 
dans notre monde, accomplissant, c~ntre toute attente, la 
promesse: "Car je sais, moi, les desseins que je forme 
pour vous oracle du Seigneur - desseins depaix et non 
de malheur, pour vous donner un avenir et une esperance" 
(Jer. 29,11). 

2. LA NOUVELLE EST BONNE! 

La revelation" du plan etait, et est encore, une 
bonne nouvelle pour les hommes. Ce qui enthousiasmait tant 
St Paul et" les premiers chretiens etait Ie fait que la 
spirale descendante de l'histoire humaine dans Ie chaos, 
Ie vide et la mort, fat completement renversee par la 
resurrection de Jesus. C~ntre toute apparence, l'espoir 
est maintenant justifie, non pas seulement pour quelques­
uns qu'on pourrait mettre dans la categorie des "bons" 
mais pour tous ceux de la categorie des sans-recours, des 
perdus, morts ou pecheurs. Tous, meme les plus malheureux 
ou meprises, sont inclus. 

La nouvelle etait bonne au 1er siecle apres J-C. 
Mais notre monde du XXe siecle est Ie meme que celui des 
premiers chretiens. Laissee en nos mains, la situation de 
notre monde est sans espoir, futile, chaotique; la misere 
s'entasse sur la misere et il n'y a pas moyen de sortir du 
dilemne humain; les progres soutenus sont impossibles. 
Pourtant, c'est Ie monde dont les Trois Personnes Divines 
ont un soin infini: Elles ne desesperent pas de nous. 
Recemment, des graffiti disaient: II·Dieu est vivant et bien 
vivant, II travaille a un projet moins ambitieux". Or, II 
n'est pas moins ambitieux qu'll ne l'a ete, car II ne 
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change pas. 11 travaille fermement et sereinement;il n'y a 
pas de changement de ~plan. Cela doit nous encourager et 
nous guider sur notre route. Ce qui Lui donne Ie plus de 
J01e, c'est que nous comprenions de plus en plus 
pleinement ce plan bienveillant realise en Christ pour 
nous. En comprendre une petite partie est un grand 
privilege que nous desirons, ensuite, partager a tous nos 
freres et soeurs, afin que notre joie soit leur joie. 

3. NOTRE ULTIME COMMUNAUTE D' AMOUR 

Le coeur du plan est Ie desir des Trois Personnes 
Divines de former une communaut~ d'~our dans laquelle, 
Elles et nous soyons unis dans la joie. L'image dominante 
du Nouveau Testament est celIe du banquet final ou hates 
et invites sont rassembles dans une joie et une amitie 
mutuelles. Ce que les dirigeants du monde essaient d'obte­
nir aux Nations-Unies n'est qu'une faible image de ce 
qu'Elles ont en tete. Les implications de cette intention 
divine pour nous tous sont radicales. Nous sommes crees, 
non pas pour nous detruire mutuellement, ni nous dominer, 
nous opprimer, ou nous exploiter. Ce que Dieu desire, et 
accomplira, n'est pas "une fable, pleine de bruit et de 
fureur, ne signifiant rien" (Shakespeare), mais une sym­
phonie de joie resonnant dans tout l'univers. Nous, qui 
avons travaille sous la loi des larmes, nous nous rejoui­
rons (cf. Lc 6,21) et non pas aux depens des autres. La 
J01e cosmique nous englobera tous ensemble: la joie sans' 
fin sera surla face de tous les hommes. 

4. CE QUE DIEU PENSE DE NOUS 

Le plan revele clairement ce que Dieu pense de 
l'homme. Nous faisons tous l'objet d'un choix, d'une bene­
diction et d'une preoccupation divine. 11 se peut que nous 
n'ayons pas une grande consideration pour nous-memes. 
D'autres peuvent nous faire sentir que nous ne sommes pas 
importants dans Ie deroulement des evenements. Rien de 
grand ne semble nous arriver. Nous passons notre temps a 
exister et nous n'arrivons a rien dans les affaires du 
monde. Pourtant, nous sommes choisis. Le coeur de Dieu est 
centre sur nous et la richesse infinie 'de Sa grace nous 
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est donnee par Ie Christ. A Ses yeux, nous sommes vraiment 
tres 'importants.Nous sommes totalement aimes, depuis Ie 
commencement,d'un amour inconditionnel qui existe avant 
que nous ne nous soyons bons et qui dure quand nous ne Ie 
sommes pas. Cet amour oeuvre en nous et dans Ie monde. Son 
action est transformatrice. Iln'est pas decourage par 
notre manque de reponse bien qu'il n'attende qu'eIIe. 11 
n'est pas anxieux ou inquiet mais suffisamment sage et 
puissant pour mener son grandprojet au-dela de nos es­
poirs et de nos reves. 11 oeuvre fermement et ses ressour­
ces sont infinies. 11 nous respecte et permet a notre 
liberte humaine d'exercer ses choix, bons ou mauvais. 
Cependant, il agit pour defaire Ie mal que nous faisons et 
en tirerdu bon. NOllS pouvons voir dans la vie de St 
Pierre, 'de St Paul et de St Augustin combien Dieu sait sly 
prendre pour transformer Ie peche en amour repentant. 
Tout, meme ce qui est Ie plus loin du sacre, est appele a 
etre transforme par la main de Dieu qui nous sauve et 
ainsi, jouer son role dans notre redemption. 

5. UN PLAN EFFICACE 

Quelles sont les chances de reussite dece plan? 
D'un point de vue humain, les forces fragiles operant pour 
Ie bien dans un monde ou regne Ie mal semblent, helas, 
depassees par les forces bien ordonnees des tenebres. Les 
structures d'oppression injustes et tyranniques semblent 
ne pas bouger. Et pourtant, Ie plan est encourage par des 
ressources infinies car les Trois Personnes Divines sly 
sont compH~tement investies. Ce faisant, Elles essaient de 
nous encourager a mettre de cote nos peurs et a nous enga­
ger avec Elles dans l'oeuvre de transformation de notre 
monde, pour aboutir a cette ultime communaute d'amour. 
Nous oublions facilement qu'Elles sont Ie, flDieu eternel et 
tout-puissantfl (Priere Eucharistique). Elles, ne peuvent 
echouer. St Paul Ie savait et demandait: "Si Dieu est pour 
nous,qui sera contre nous?" (Rom 8, 31-39).Toutes Trois 
jouent bien leur role: Ie Pere a forme Ie plan; Ie Fils y 
est l'acteur principal; et Ie Saint-Esprit est responsable 
envers Ie Pere e~ Ie Fils et n'echouera pas. -

Puisque c'est Dieu qui cree tout, rien n'esten 
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dehors de son controle, rien ne lui apparait comme une 
surprise ou un choc, rien n'est imprevu. Tout ce qui arri­
ve est permis, meme si Dieu ne le souhaitait pas. Dieu 
peut se servir du plus grand mal et en tirer du bon, comme 
dans le cas de la mort de son Fils. Les deux obstacles 
principaux au dessein de Dieu pour realiser une communaute 
universelle d'amour sont le peche et la mort. Ils ne font 
pas partie de l'oeuvre de Dieu mais Son plan doit en tenir 
compte. Dans la mort et la resurrection de Jesus, le peche 
et la mort sont tous deux vaincus. 

6. UN SEUL PLAN 

Nous pensons, a tort, que Dieu ne s'interesse 
qu'au "cote spirituel" de notre vie; et non pas a la nour­
riture, aux voitures, aux hypotheques et aux prix. Ma'is 
Dieu n'a qu'un seul plan. Quelle que soit la grandeur du 
monde, Son pl'an englobe tous les evenements, les person­
nes, les lieux et les objets. Dieu a un objectif et 11 sly 
tient fermement en utilisant toutes choses pour notre 
bien. 11 donne au genre humain un desir tenace de Lui:' 
rien d'autre ne Le contentera. Nous sommes toujours les 
images de Dieu et, comme St Augustin l' a exprime', le coeur 
humain ne peut trouver son repos qu'en Lui. Chaque detail 
de la creation est sacre. Toutes les choses doivent etre 
utilisees dans la mesure OU elles nous aident et peuvent 
nous mettre en harmonie avec le plan. Dieu nous attend en 
toutes choses. Bien plus, 11 vient au-devant qe nous, nous 
montrant comment avancer en les utilisant ou en les evi­
tanto Notre monde est plein de Dieu. 

REFLECHIR AU PLAN 

11 est utile de reflechir au plan de Dieu, a la 
lumH~re des trois donsdivins qui sont la foi, l'espoir et 
l'amour. Ceux-ci font egalement partie du plan et nous per­
mettent de sortir de la situation ou nous sommes qui nous 
semble impossible. Dans la mesure ou ces trois vertus sont 
solides en nous, nous sommes proches de la pensee des 
Trois Personnes Divines, de Leur energie et de Leur coeur. 
La foi est la reponse divine a la realite de notre intelli­
gence assombrie. Elle nous permet de voir clairement la 
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vision trinitaire qui nous concerne et notre role dans Ie 
monde. Par la foi-, nous voyons les choses avec les yeux 
des Trois Personnes Divines, nous acceptons ce qu'Elles 
nous disent et nous Ie comprenons. L'espoir est Ie contre­
poids divin a cette peur et a ce desespoir qui,si souvent, 
paralysent jusqu'a nos entreprises bien con~ues. L'espoir 
nous permet de dire: "Je Ie peux. Je peux faire ce que je 
suis appele a faire grace a Leur puissance". Le don 
d'amour renforce notre volonte affaiblie et insubordonnee, 
il nous permet d'aimer vraiment et fermement, comme Dieu. 

LA FOI 

Si Dieu a une telle estime de l'homme, s'Il est 
tant ·attentionne envers nous, il doit en etre de merne pour 
moi, quelle que soit la fa~on dont II m'invite a jouer mon 
role et a utiliser mes talents. II est totalement investi 
dans son plan et dans son reve, et je dois l'etre aus~i. 
C'est Ie vrai fondement pour toute reflexion sur la fa~on 
de s'engager au service des hommes, au niveau de la justi ­
ce, de la repartition des biens, etc. Je dois, par une 
meditation priante, apprendre a avoir, a l'egard du monde, 
les memes sentiments que Dieu. et a Ie voir comme II Ie 
voit. Mon engagement dans Ie monde .doit etre en harmonie 
avec Ie Sien. Une. spiritualite egocentrique qui, consciem­
ment ou non, refuse de se soucier del'appel du monde n'a 
pas place dans la vie d'un chretien. Ce que dit, au tout 
debut, la constitution pastorale du Concile Vatican II sur 
"L'Eglise dans Ie monde dece temps" doit etre central 
dans notre reflexion et doit sonner juste dans notre vie: 

lites joies et les espoirs, les tristesses et les angoisses des 

hOOJDeS de ce temps, des pauvres surtout et de tous ceux qui souf­

frent, sont aussi les joies et )es espoirs, les tristesses et les 

angoisses des disciples du Christ" (Gaudium et Spes 1). 


Ni une spiritualite egocentrique et individualis­
te, ni un activisme purement seculaire ne font l'affaire, 
car tous deux travaillent au bien du monde, mais sans 
l'enrichissement de la perspective de Dieu. Les activistes 
spciaux procedent avec leur propre lumiere, mais elle ne 
suffit pas a rompre l'obscurite. Seul Dieu peut nous mon­
trer les choses telles qu'elles sont: les profondeurs du 
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peche et notre tendance au mal, mais aussi les possibili­
tes infinies en< chacun de rious. Le sens de notre vie est 
defini par Dieu seul, puisqu'Il nous a crees. Not~e destin 
est celui dont reve Dieu pour nous, et c'est par une refle­
xion pleine de foi sur Ie plan de Dieu que nous parvenons 
a la verite des choses et que nous pouvons agir de fa90n 
juste dans notre monde pour la cause de la justice,de l'e­
galite et de la paix. 

L'ESPOIR 

Allie a la V1S10n divine, la foi, il nous est 
donne l'energie divine, l'espoir. Nous ne pouvons porter 
les fardeaux du monde que si notre espoir est assez grand. 
Les raisons de desesperer sont eloquentes et notre peur de 
nous engager bien ancree. Prendre position contre l'injus­
tice -fait peur etteux qui Ie font en paient souvent Ie 
prix. Les chretiens individualistes ont un espoir trop 
limite. lIs cherchent leur propre salut mais peuvent etre 
passifs, desesperes ou meme condamner ceux qui, pour chan­
ger la face de la terre, essaient de "s'y mettre". L'ener­
gie et Ie dynamisme des reformateurs seculiers ne suffit 
pas a faire face a la situation, et se termine ainsi en 
frustration et amertume. Mais l'espoir chretien est enraci­
ne en Dieu plutot qu'en ses propres capacitesj sa source. 
est Ie Dieu eternel et tout-puissant. 

Le plan de Dieu n'est pas un reve videj il est 
deja bien en route. II est visible dans l'Eglise qui est 
Ie debut de cette ultime communaute de Dieu et de Son peu­
pIe reunis ensemble dans la joie et la reconciliation, par­
tageant une seule vision, un seul espoir et un seul amour. 
L'Eglise est "une ecole pour ceux qui font l'Histoire" 
(Puebla, 1979). Si nous nous centrons sur nous-memes, la 
tache nous semblera, avec raison, au-dela de notre pou­
voir. Si, d'un autre cote, nous nous centrons sur les 
Trois Personnes Divines qui font l'Histoire, nous accedons 
a un espoir illimite et nous ne perdons pas courage devant 
les obstacles et les chamboulements. 

L'AMOUR 

Grace au don d'amour qui nous est fait avec tant 
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de largesse -car nous avons l'Esprit Saint qui est Amour-, 
notre amour limite 'et ego1ste se tourne vers l'exterieur 
pour embrasser Ie monde entier comme Ie font les Trois 
Personnes Divines. Nous pouvons desormais aimer comme 
Elles et toutes les qualites de l'amour donnees en 1 Cor 
13, 4-7 doivent etre la couleur et la texture du notre. II 
y a, alors, un seul criterepour juger la valeur reelle de 
toute activite humaine, que ce soit celIe des nations ou 
des super-puissances" des V01S1ns et des collegues de 
travail, des groupes ou des individus: cette action favori­
se-t-elle l'ultime communaute d'amour que Dieu a en tete? 
Contribue-t-elle a l'amelioration des relations humaines 
ou bien est-elle source de division, allant a l'encontre 
de l'oeuvre de Dieu? Est-elle fondamentalement ego1ste ou 
tierit-elle compte, aut ant que possible, des besoins des 
autres? 

A un niveau personnel, est-ce que "je vis dans 
11 amour en presence de Dieu"? (cf. Eph 1,4). Cela veut 
dire vivre en etant conscient de combienDieu m'aime et de 
la fa~on dont il mlest toujours et intimement present,car 
je reste sans cesse sous II influence de Son amour. De mon 
cote, cela veut dire faire tout ce que je fais dans un 
esprit d'amour reconnaissant. 

La Trinite oeuvre dans notre monde par pur amour, 
un amour qui est entrave par la durete de notre coeur et 
par notre insubordination. Elle oeuvre avec un amour qui 
ne slarrete pas a tout Ie mal qu'il trouve sur son chemin, 
ni au gachis OU a la destruction de tant de choses bonnes 
et precieuses dans notre, monde. Son amour est un amour 
sage qui est fort dans la souffrance, qui met fin au mal, 
non pas en eliminant ses adeptes, mais en les englobant de 
ses bras etendus sur la croix. Clest "1 l amour qui deplace 
Ie soleil et les autres etoiles" comme Ie dit Dante, et 
conduit les reves de Dieu et les desirs les plus profonds 
de notre coeur a un accomplissement joyeux. 

REFLECHIR DIED 

Precedemment, nous avons fait allusion au fait 
que la reflexion chretienne va au-dela de la reflex ion 
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une autre personne ou sur 1e plan de Dieu pour nous, merne 
si ce1a en fait partie. La ref1exion a 1aque11e 1e Nouveau 
Testament nous appe11e est transformatrice et dynamique. 
E11e imp1ique qu'on ref1echisse 1e Christ Jesus Lui-meme, 
revetant Sa fa~on de penser et Ses va1eurs, se conduisant 
comme 11' slest conduit. (cf 1 In 2,6). 

Comme ce serait mervei11eux de travai11er avec 
des gens dont 1e coeur serait centre sur 1e bien des 
autres; qui verraient comment 1es choses doivent etre dans 
1e monde; qui seraient contents de vivre un style de vie 
simple, et qui seraient prets, a n'importe que1 prix, a 
faire ce qu l i1 y a a faire, se10n leur dons et talents; 
des gens dont 1es yeux seraient toujours sur Dieu et- sur 
ce quill veut que nous fassions. Ce serait une joie d'etre 
consideres dignes d'appartenir a un tel groupe, meme si 
ses exigences en etaient grandes.Or, clest ce a quoi toute 
communaute chretienne est appe1ee car clest ainsi quia 
vecu Jesus. Nous devons Le ref1echir, Lui et Ses attitudes 
de coeur et d'esprit, et 1e vivre en actes. "11 a passe en 
faisant 1e bien" (Ac 10,38): nous devons en faire de merne. 

LETTRE ET MIROIR 

$t Paul fait remarquerl'importance, pour Ie chre­
tien, de devenir "une creature nouvelle" (Gal 6,15). !lSi 
donc quelqu'un est dans 1e Christ, clest une creation nou­
vel1e:- lletre ancien a disparu, un etre nouveau est la." 
(2 Cor 5,17). 11 utilise la metaphore de la lettre et du 
miroir pour illustrer Ie fait que nous devons reflechir Ie 
Christ Lui-merne. Une lettre revale llesprit et 1e coeur de 
son auteur. Nous sommes, dit St Paul, 1es lettres du 
Christ et nous devons reveler aumonde, lorsque celui-ci 
nous lit, l'esprit et Ie coeur du Christ (2 Cor 3,3). La 
metaphore qu miroir dit 1a merne chose (2 Cor 3,18) car 
Jesus a parfaitement reflechi Ie Pare. 11 a parfaitement 
reve1e au monde l'esprit de Son Pare. 11 apu dire a 
Philippe "Qui mla vu a vu Ie Pare" (In 14,9). NQus sommes 
crees a 11 image et a la ressemblance de Dieu et clest pour 
nous 1 1 0euvre de toute une vie que de ref1echir Dieu au 
monde. Clest l'occupation centrale, unifiante et 1a plus 
digne dlinteret de notre vie • 
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QUE LISENT-ILS? 

II est alarmant de se demander: "Lorsque les gens 
me 'lisent', lisent-ils Dieu?" C'est-a.-dire: "Comprennent­
ils qui est Dieu en me voyant et en m'entendant? Suis-je 
Ie temoin de l'amour inconditionnel, du vrai pardon, de la 
compassion et de l'espoir? Ont-ils Ie sentiment que je 
suis de leur cote, que j'ai souci d'eux, qu'ils m'interes­
sent, que je les accepte et que je serais pret a. tout 
faire pour leur bien?" Je suis un miroir: face a. moi, je 
me reflaterai. Face aux autres, je les reflaterai e~x et 
leurs valeurs. Mais face au Christ, je reflatera:i. Ses 
valeurs et, ainsi. Dieu au monde. "Et nous tous qui. Ie 
visage decouvert, reflechissons comme en un miroir la 
gloire du Seigneur. nous sommes transformes en cette meme 
image, allant de gloire en gloire. comme de par Ie 
Seigneur, qui est Esprit" (2 Cor 3. 18). Cette clarte 
apporte la lumiare a. un monde obscurci dans lequel nous 
sommes supposes briliercomme des etoiles, aidant ceux qui 
vivent "dans lestenabres et l'ombre de la mortll(Lc 1,79). 

L'ESPRIT DU CHRIST JESUS 

"Ayez entre vous les memes sentiments qui sont 
dans Ie Christ Jesus" (Phil 2.5). Quel est l'esprit du 
Christ Jesus? Qu'essayons-nous de remarquer en Le voyant 
agir dans -les Evangiles· et quand nous Le contemplons dans 
la priare? Quel est Ie secret interieur de Sa vie qui 
donne sens a. tout ce qu'Il vit et souffre? 

Pour Jesus. Ie secret reside dans Ie fait que Son 
coeur est centre sur uneautre personne, Son Pare. II est 
totalement dans l'amour et est au coeur du sujet. Pour 
Lui, Ie Pare est tout simplement ce qu'il y a de mieux; i1 
n'y a pas d'adversaires. pas de rivaux. Le Pare est la 
personne la plus importante de Sa vie et puisqu'II est si 
bon. etre en harmonie avec Ses plans est la seule chose 
qui compte. Ce qui est important est de Lui plaire, plus 
que de plaire aux Pharisiens. ou a. Pierre ou a Marie, ou a 
Lui-meme. Plaire au Pare est plus urgent pour Jesus que de 
tenir a. la vie. L'attitude determinee de Sa vie se resume 
en ces sept mots: "Je fais toujours ce qui lui plait". 
(In 8,29). 
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LA GLOlRE 

Jesus fait souvent reference a la "gloire" de Son 
pere. Cela signifie "importancell 

, "grandeur", "magnificen­
ce", les attributs donnes a un quelqu'un de grand. Par sa 
soumission totale au Pere, Jesus montre combien Ie Pere 
est important pour Lui et, ainsi, Lui rend gloire en tou­
tes choses. Sa vie et sa 'mort revelent de facon dramatique 
au monde l'importance quill attache a etre totalement dis­
ponible au Pere et a Sa volonte. II Ie montre de toutes 
.les facons possibles, jusqu'a ce que,finalement, nous Le 
voyions au Calvaire, depouille de tout, et donc revelant 
plus pleinement la gloire ou llimportance du pere. Ce 
qu'Il souhaite pour nous est que nous entrions dans cette 
attitude dlesprit et de coeur; que nous aussi, nous nous 
laissions prendre, transporter, enivrer, fasciner, entrai­
ner hors de nous-memes par la bonte du Pere, comme Moise, 
Isaie, Ezechiel, Marie, Paul et tant d'autres. lIs ont 
decouvert que Dieu est bon, que Ses plans sont ce qulil y 
a de mieux et que, en y cedant, nous atteignons Ie don de 
la joie pour nous-memes et pour les autres. 

L'ESPACE ET LE TEMPS 

Ce que Jesus a compris des Ie debut, il nous faut 
plus de temps pour l'apprendre: IIJe dois etre aux affaires 
de mon Pere" (Lc 2,49). Nous-memes, petit a petit et sou­
vent avec difficulte, nous IIdonnons de l'espace aDieu"; 
mais puisque Jesus EST espace pour Ie Pere, II nla pas 
d'espace qui Lui soit propre. 11 nly a rien en Lui qui ne 
doive etre "degage" pour faire place au pere. Jesus nla 
pas non plus de temps a Lui. Nous apprenons laborieusement 
qu'il est bon de "donner du temps aDieu", et donc, par­
fois, nous "trouvons du temps" pour la priere, mais c'est 
rare. Jesus EST tout simplement temps pour Ie pere. II est 
toute transparence et donc, les couleurs du Pere se reve­
lent parfaitement en Lui. II est ouvert et disponible sans 
restriction a l'Autre; rien de Sa part ne fait obstacle. 
Ce vide, cet abandon et cette pauvrete d'esprit, nous les 
voyons a la Nativite et sur la Croix. Ainsi, TOUTE la gloi­
re de Dieu .brille par Lui, et quiconque ayant un esprit 
ouvert peut voir clairement ce que Ie Pere signifie pour 
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Jesus et etre conduit au, Pere pour faire Savolonte. C'est 
ce qui est arr1ve a Pierre. 11 a rencontre cet homme, 
Jesus, et slest mis a l l aimer. Lentement, il a pris cons­
cience qu ' il y avait Quelqu'un dans la vie de Jesus, Ie 
IIPere" mysterieux qui motivait chaque action de Jesus. 
Ainsi, Pierre, par Jesus, slest mis a aimer Ie Pere et a 
Le servir avec cettememe ouverturequ'il voyait en Jesus, 
son ami. Et la grace fut liberee pour Ie bien du monde. 

"JUSQU'A LA FIN" (In 13,1) 

Jesus ne se plaint jamais des demandes du pere. 
Que la main du Pere lui semble lourde ou pas, 11 llaccepte 
avec amour et patience. "Qu'est-ce que Dieu pourrait enco­
re me faire?" se lamentait une femme recemment, ayant per­
du son enfant peu apres que son mari l'ait quittee. La dou­
leur dans la vie de beaucoup de personnes est vraiment ef­
frayante. Comment Jesus a-t-il pu accepter ce que Ie Pere 
Lui a demande? C'est quill sait que Ie Pere L'aime totale­
ment eta tout remis entre Ses mains; ainsi, lareponse 
juste est de tout Lui rendre en amour. Pour Jesus, les de­
C1S10ns du Pere sont sages, droites et pertinentes. Clest 
ainsi qutIl lit la Passion, a ia surprise des disciples 
sur,la route d'Emmaus (Lc 24,26). Jesus croit que la sages­
se de Son Pere est assez grande pour que d'un evenement 
desastreux il sorte quelque chose de bon pour Ie monde. 11 
faut avoir confiance dans les decisions du Pere car 11 est 
si sage et aimant qutil est totalement digne de confiance 
et fideIe en tout ce quill fait. Ainsi, Jesus saisit-il 
toute occasion de refleter ltamour du Pere par Sa propre 
reponse, bien que cela Le conduise a prendre des risques, 
a etre ouvert, vulnerable et sans defense. 11 est comme un 
cheque en blanc ou comme les lettres d'un jeu de Scrabble, 
pret a etre deplace ou faconne selon ce que juge Ie pere. 
11 est heureux d'etre utilise, d'etre consumme comme une 
bougie qui donne toute la lumiere qu'elle peut, jusqu'a ce 
qu'il nten reste plus rien. 11 Ie fait car 11 veut Ie 
faire. 11 montre par des actes quill croit que Ie Pere 
vaut mieux que tout et donc, 11 Le glorifie. En retour, Ie 
Pere qui pense Que ,Son Fils vaut mieux que tout, Itappelle 
"Mon Fils Bien'-Aime", Le glorifie, Lui donne Ie nom qui 
est "au-dessus de tout nom" et fait de Lui Ie Seigneur 
(Phil. 2,9-11). 
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"FAlTES DE MEME!" 

Nou~ regardons Jesus et nous voyons ce qui se 
passait en Lui. Nous sommes admiratifs, etonnes et pIeins 
de reconnaissance qu'un autre etre humain puisse etre tant 
ouvert et disponible au pere. Puis, nous nous regardons et 
nous ressentons l'ecart qui existe entre Jesus et nous. 
Serait-il possible que nous devenions comme Lui: autant 
ouverts et disponibles au service des hommes? 

Crest, en fait, ce que Dieu a en tete: quIa l'en­
droit et au moment ou nous sommes, nous reflechissions Ie· 
Christ de plus en plus pleinement. Le chemin du Fils est 
Ie chemin prefere du Pere pour conduire ce monde a sa 
joie. Les elements sont tous la. Le Pere nous aime tel 
qu'll aime Son propre Fils. Le Fils nous a deja pris en 
Lui et Sa reponse, Son chant au Pere, est deja Ie notre, 
bien que, pour Ie moment, nous n'entendions quIa peine la 
melodie. Tout ce dont nous avons besoin nous est donne, 
car IItoutes sortes de benedictions spirituelles, aux 
deux, dans Ie Christ" (Eph 1,3) rious ont ete donnees. 
L'Esprit qui motivait Ie Fils nous est aussi donne afin 
que l'esprit de vie du Christ soit notre. Cet esprit 
grandit par les sacrements, la Parole meditee, assimilee, 
et par chaque evenement entrepris ou accepte dans l'amour. 
L'Eglise est la communaute ou nous sommes etablis. Sa pre­
sence est. bonne et son exemple utile. EUe et Ie Christ 
Lui-meme nous soutiennent et prient pour nous. Tout est en 
notre faveur. Nous possedons ce que possedait Ie Christ: 
nous sommes aimes infiniment. Nous sommes des diamants 
immortels car nous sommes dans Ie Fils, Ie Diamant 
lmmortel. Les Trois Personnes Divines agissent en notre 
nom dans tous les evenements; aucune situation n'est 
impossible, aucune difficulte psychologique n'est telle 
que Dieu na puisse nous atteindre plus profondement. Nous 
avons notre histoire personnelle, mais la Leur en est une 
meilleure, racontee avec une grace et un amour infinis et 
faisant naitre en nous ce qu'il y a de mieux. liLa gloire 
de Dieu est l'homme pleinement vivant: la gloire de 
l'homme est la vision de Dieu" (lrenee). En reflechissant 
Ie Christ, nous glorifions Dieu et devenons plus pleine­
ment nous-memes. Le plan du Pere est radicalement accompli 
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en Christ, et les Trois Personnes Divines nous regardent 
pour voir si nous $uivons cette route. Nous pouvons nous 
Les imaginer se tournant l'une vers l'autreavec un souri­
re heureux quand, enfin, l'etincelle jaillit et que nous 
laissons tomber notre vision etroite et deformee de nous~ 
memes prenant a grande enjambees Ie Chemin qui est Ie 
Christ. 

L'EXAMEN DE CONSCIENCE 

"CHERCHEZ ET VOUS TROUVEREZ!" 

Nous en venons maintenant a reconsiderer une fa­
~on tres pratique de devenir cette sorte de personne refle­
chie. Nous avons besoin d'une methode qui nous aide a etre 
presents au monde, a etre temoins de la verite sur la vie 
de Dieu en nous, a etre au service des pauvres, a prendre 
notre place dans la lutte pour la justice, a reflethir 
Dieu en verite. L'examen de conscience peut nous y aider. 
Ce peut etre un exercice. pour un individu ou pour un grou­
pe. lci, nous mettrons l'accent sur l'individu. Pour tine 
reflexion commune, l'examen de conscience prendrait davan­
tage les dimensions de solidarite avec Ie reste de l'huma­
nite, avec la paroisse et l'Eglise. En somme, l'examen de 
conscience est une fa~on d'essayer de laisser les paroles 
de Jesus en Jean 10,10 - devenir une realite en notre 
vie: "Je suis venu pour que vous ayez la vie et que vous 
l'ayez en abondance". L'examen nous aide a integrer notre 
vie sous tous ses aspects, a chercher et a trouver Dieu en 
toutes situations. C'est Ie but de notre vie, mais Ie 
processus en est lent. Cependant, nous avons l'assurance 
que ','Vous me chercherez et vous me trouverez, car vous me 
rechercherez de tout votre coeur; je me laisserai trouver 
par vous" (Jer. 29, 13-14). Dieu attend d'etre trouve. 

"ME VOICI!!! 

L'examen de conscience est un moment on je deman­
de a Dieu de re-centrer ma vie afin que je puisse me 
toutner vers Lui en tout domaine. La premiere des 'attitu­
des se resume bien par ces mots: "Heureux etes-vous, vous 
qui etes libres pour etre totalement miens". II g'agit, 
dans l'examen de conscience, de devenir et de rester li­
bres; libres d'avoir un coeur qui puisse repondre avec 
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J01e aux invitations de Dieu a prendre part a Ses plans. 
La 1iberte est pour 1e servi~e. L'examen de conscience 
peut etre fait a n'importe que! moment et avoir n'importe 
que11e duree. En general, on 1e fait 1e soir, pendant 15 
minutes. 11 se constitue de differentes parties que l'on 
n'est pas oblige de prendre en meme temps. Prenez une 
1igne, une phrase, une idee, pour aujourd'hui, et 
uti1isez-en une autre demain! L'important est que vous 
rencontriez Dieu.. Chacun 'de nous a un voyage unique pour 
a11er vers Lui, une histoire unique a raconter. Pour que 
l'examen de conscience que nous avons divise en six 
parties - soit vrai, essayez, peut-etre, de 1e formu1er en 
uti1isant 1es points de reperes donnes ici: se rendre pre­
sent a Dieu; demander 1a 1umiere du Saint Esprit, remer­
cier, . revoir 1a journee, exprimer son chagrin, regarder 
avec espoir vers 1e futuro 

1. SE METTRE EN PRESENCE DE' DIEU 

11 se peut que 1e stress et 1es tensions de 1a 
journee causent en moi une perte de mon identite profonde. 
En prenant conscience de 1a presence de Dieu, je reviens a 
cette verite se10n 1aque11e je suis aime de Dieu. Je vais 
etre restaure en me rappe1ant 1e plan stable de Dieu. Je 
suis appe1e a vivre dans l'amour en sa presence (cf. Eph. 
1,4). Ainsi, dans cette partie de l'examen, je prends cons­
cience de Sa presence tota1e pour moi, a tout moment. Une 
fa!;on de prendre conscience de Sa presence est de "Le voir 
me regarder, amoureusement et humb1ement" (Ste Therese). 
11 m'est toujours present, me regarde toujours avec un 
amour et un respect infinis. Je peux l'oub1ier, mais, 1a 
vie continuant, cette conscience d'etre aime peut grandir 
encore plus. Une autre facon de rea1iser que Dieu mlest 
present est de penser a 1a Trinite mleng10bant dans Son 
amour. Je peux rester dans cette verite. Dans une journee 
occupee, ceci peut etre obscurci, mais llexamen me ramene 
a 1a vraie rea1ite de rna relation a Dieu. II se peut que 
je reste sur cela un bon moment. C'est une verite centrale 
concernant Sa presence pour moi. Les Trois Personnes Divi­
nes me regardent et me sourient. Je provoque un sourire de 
joie sur 1a face de Dieul Je peux reflechir sur la facon 
dont E1les me voient, l'Ecriture est riche sur ce theme. 
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I 

Je suis "1'image et 1a ressemb1ance de Dieu", 1e "se1", 1a 
"lumiere", l'"ami" et "le beni. du pere". 

2. PRIERE POUR LA LUMIERE 

Afin 'de me voir tel qu'E11es me voient, j'ai 
besoin de demander l'Esprit de 1umiere. Dieu est 1umiere 
et en Lui, i1 n'y a pas de tenebras, mais je ne suis pas 
p1einement 1umiere, pas encore transparent. Mon orienta­
tion 1a plus' profonde est vers Elles et vers Leurs des­
seins mais E11es ne peuvent pas encore comp1etement faire 
ce qu'E11es veu1ent en moi. La perception que j'ai d'E1les 
et de cequ'E11es veu1ent de moi est faib1e a cause de rna 
cecite..Aujourd'hui, Elles ont vou1u que je Les aide ainsi 
que Leur peup1e, Leur monde. E1les ont vou1u que je Ie fas­
se d'une certaine faeon et El1es me l'ont montree. Elles 
ne "jouent aucun jeu" avec moi, me demandant de faire quel­
que chose sans me dire quoi pour me faire sentir coupable 
et frustre. Elles savent bien ce qu'Elles veulent. Elles 
se sont manifestees a moi aujourd'hui au travers du visage 
et de la vie de ceux dans 1e besoin. Alors que 1a plus 
grande partie de Leur plan m'a ete peut-etrecache, ce que 
j'avais besoin de savoir, afin de Leur repondre correcte­
ment aujQurd'hui, m'a ete montre. Done, avec rna faib1e 
comprehension et rna faible volonte, j'ai besoin rnaintenant 
de Leur demander la lumierepour voir ou Elles etaient et 
ou j 'etais. 

3. ACTION DE GRACE 

L'action de grace est Ie contexte dans 1eque1 je 
suis appe1e a vivre rna vie. Tout ce que j' ai est don. II 
n'y a rien que je n'aie pas reeu. Certains jours, cela 
peut etre evident; a d'autres moments, il peut etre utile 
de s'arreter sur un don en particulier, commecelui de la 
vie, de la sante, de la beaute, ou de la nature. La crea­
tion, par exemple, est "l'ostensoir" de Dieu (von Baltha­
sar) et je peux L'en remercier. Je peux remercier Dieu 
pour les relations d'amitie, 1e travail, la nourriture, 
les gentillesses reeues, les moments de grace, les evene­
ments bons et utiles. Puisque j'ai rna propre et unique 
histoire de salut, il y a un schema dans l'action de Dieu 
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envers moi: je peux y reflechir et remercier. II se pour­
rait que je veuille remercier Dieu pour un passage ou une 
phrase de l'Ecriture qui resume en quelques mots ma rela-' 
tion avec Lui. par exemple: tiLe Seigneur est mon berger, 
je ne manque de rien" (Ps. 23,1). Me tournant vers Dieu, 
je peux remercier les Trois Personnes Divines de Leur 
presen'ce amoi en tout temps. et de Se donner a moi dans 
la mesure ou je Ie Leur permets. Je peux me fixer sur Leur 
Bonte qui est la source et l'origine de Leurs dons et Les 
remercier d'etre ce qulElles sont, bont~ totale, comprehen­
sion et amour. Plus je remercie, plus je deviens reconnais­
santo Je 'peux aussi remercier de pouvoir dire merci! 
"Clest toi qui nous inspires de te rendre grace" (Preface 
Commune IV). Lentement, tout peut m'apparaitre comme un 
don; mon coeur devient un coeurreconnaissant, facile a 
satisfaire, sensible, sachant rester dans la bonte de Dieu 
et I' apprecier. "II est juste et bon de te rendre grace 
toujours et en tout lieul! (PrH~re Eucharistique). La grati­
tude est unsigne de maturite dans la vie humaine et spiri­
tuelle. L'Eucharistie elle-meme m'enseigne la gratitude et 
il est bon que je remercie Dieu pour Ie don quill me fait 
en se donnant a moi, dans ce sacrament. Je suis quelqu'un 
qui a re~u beaucoup! 

4. REVISION DE LA JOURNEE 

Puisque tout est deja sauve, je peux regarder 
nlimporte quelle experience de la journee et etre sur que 
Dieu est cache la, quelque part, attendant d'etre trouve. 
II se peut que je ne puisse pas voir pourguoi ceci ou cela 
a eu lieu, mais je peux decouvrir que je n'etais pas seul. 
Dieu etait avec moi, II a touche cet evenement et II lui a 
trouve une place dans rna croissance vers Lui. L'action de 
Dieu donne toujours la vie et la guerison. 

La revision a deux parties. Premierement, je pen­
se aux bons moments de la journee,ou j' ai ete en harmonie 
avec Dieu, ou j'ai agi avec amour, joie, patience et ou 
j 'ai porte des fruits dignes de I' Espritqui est en mol. 
Cette revision conduit encore a la reconnaissance pour les 
graces particulieres de la journee. 
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Deuxiemement, avec le regard des Trois Personnes 
Divines et en Leur- compagnie, je regarde les experiences 
negatives de la journee: les moments OU j'ai vecu dans la 
peur ou l'anxiete injustifieesj les moments d'intolerance 
OU j'ai oublie Leur compassion; les situations ou je Leur 
ai fait defaut, en manquant de foi, d'espoir ou d'amour. 
J'ai ete appele a la liberte -clest un des themesfavoris 
du Nouveau Testament- mais bien souvent, ma peur, mon 
interet personnel ou ma fa90n trop humaine de voir les 
choses me dominent. C'estdifficile de rester sur ces 
moments, mais· Elles .ont compassion de mafaiblesse et 
m'appellent a travers ces echecs a Leur verite et la veri­
te me libere. Cela peut pren4re des jours, des semaines ou 
des mois pour que la liberte et la guerison viennent dans 
un domaine particulier de ma vie, par exemple, .dans celui 
de 11 impatience, des soucis, du refus de pardonner; mais 
si je reste avec la verite, je sais ce qu'il me faut de­
mander dans la priere. Je grandis en honnetete et en de­
pendance. La priere de St Augustin: ",Que je te connaisse, 
que je me connaisse" .s I accomplit enmoi. Dieu, dont la 
force depasse ma faiblesse, desire m'aider et oeuvre en 
moi a un niveau plus profond que la connaissance ou Ie 
sentiment. Parfois, je remarque, apres quelques annees, 
que je vois les choses ou agis de fa90n differentej clest 
une bonne surprise. Clest a peine si'je sais comment je 
suis arrive a ce changement de coeur, mais je sais que je 
Ie voulais et Dieu me l'a donne. 11 nly a rien que je ne 
puisse demander. Dieu veut qu'on Lui fasse des demandes. 

Un autre aspect de cette revision est de se 
rappeler la fa90n unique dont Dieu mla attire a Lui. Nous 
avons vu auparavant que cette attirance est pour le 
service. Clest une grace speciale, clest ma fa90n d'etre 
attire dans le plan. IIChacun selon la grace re9ue. 
mettez-vous au service les uns des autres" (1 P 4,10). 
Pour que Dieu m'attire, je dois, comme Jesus, Lui fa ire de 
plus en plus confiance. Clest pourquoi je regarde de 
quelle fa90n je me suis laisse etre attire aujourd'hui. 

Pourtant, la encore, je peux me rappeler les 
evenements de la journee et remarquer a,quels moments Dieu 
et moi etions ensemble, a quels moments je Lui ai fausse 
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compagnie. "Vous etiez avec moi et je n'etais pas avec 
Vous" (St Augustin: Les Confessions 10,27). 

Quelle que soit la man1ere dont j'entre dans 
cette partie de l'examen de conscience, je devrais parler 
honnetement aux Trois Personnes et leur dire comment je me 
sens: de~u, honteux, seul 'ou bien paisible et fort. Je 
Leur demande comment Elles se sentent envers moi. Je Leur 
demande de croire que Leur regard d'amour reste fermement 
sur' moi, qu'Elles n'ont pas diminue Leurs espoirs et 
desirs pour moi, que Leur amour est eternel (cf.Jer 31,3). 
Elles vont me rappeler que Leur "puissance agissant en 
nous est capable de faire bien au-dela, infiniment au-dela 
de tout ce que nous pouvons demander ou concevoir" (Eph 
3,20). Cela me libere pour vivre a nouveau dans Leur veri­
te et dans Leur lumiere. Vivre "dans la lumiere" entraine 
parfois des souffrances et des sacrifices. Une decision 
peut s'imposer, peut-etre pour eviter une situation de 
peche ou pour faire un changement qui en entraine d'au­
tres. De telles decisions sont parfois des evenements iso­
les et peuvent faire souffrir quelqu'un que j'aime. Mais 
si je suis tourne vers Les Trois Personnes Divines, enve­
rite et honnete, je peux croire que la souffrance donnera 
naissance a une nouvelle vie, en moi et dans les autres. 

8. EXPRESSION DE CHAGRIN 

En manquant a Leur visiori des choses et de moi­
meme, je Les ai, en quelque sorte; deplacees du centre. 
Sous leur regard d'amour, je realise maintenant que je 
suis encore preC1eUXj je suis un pecheur et cependant, 
totalement aime. Certains passages de l'Ecriture peuvent 
m'aider a exprimer Ie chagrin que je ressens. II se peut 
que je me sente comme la brebis perdue portee sur les epau­
les du berger: j'ai cette place privilegiee, car les 99 
autres n'ont pas fait l'experience de cette proximite. (Lc 
15,5). Peu a peu, je suis ramenee a la source et au cen­
tre. II se peut que je me trouve devant Jesus sur la Croix 
et que je Le voie donner Sa vie totalement pour moi, dans 
un amour precieux. II n'a jamaisperdu la vision que Ie 
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Pere a des choses, ni 11 espoir; II n I a j amais abandonne. 
II a ete aime des autres. J'ai echoue dans ces dornaines et 
maintenant que je suis devant Lui, je demande Ie pardon et 
1a grace dletre renouve1e. Je suis conscient de ma pauvre­
te, mais j'ai de,l'espoir. Je suis conscient qu'au lieu de 
mettre comp1etementma securite en E11es, j'ai construit 
rna propre tour. Je demande une conversion du coeur.' 

6. ESPOIR POUR LE FUTUR 

Je regarde 11 avenir et, une fois encore, je me 
tourne vers IIEsprit, car jlai besoin de Sa puissance a 
l'oeuvre en moi afin d'etre totalement oriente vers 1e 
pere. J'aiappris, dans cette periode de reflexion, que je 
dois recommencer. Je suis maintenant re-centre sur Elles 
et sur Leur plan et j'ai un peu plus de Leur vision des 
choses. Une fois encore, je choisis de vivre dans l'amour 
en Leur presence. A ce point, je peux me rappe1er des 
phrases" des mots ou des images qui me donnent espoir et 
securite, par exemp1e: liNe crains pas car je t I ai rachete, 
je t'ai appele par ton nom: tu es a moi. Si tu traverses 
1es eaux je serai avec toi ll Is 43, 1-2). Dans 1a force de 
cette nouvelle liberte, j'ai l'espoir de Leur appartenir 
plus p1einement dans 1es temps a venir. Je vis d~ns un 
nouvel esprit d'abandon et d'ouverture pour entendre Leur 
appel inebranlab1e: "Heureux etes-vous si vous etes libres 
pour Nous appartenir comp1etement" (cf. Mat 5,3). 

RESUME, 

Notre voyage a commence en remarquant que nous ne 
sommes pas seu1s. 11 y a d'Autres Personnes dans notre 
vie, plus profondement eng'agees avec nous que nous n I au­
rions pu 1limaginer. Recemment, que1qu'un disait: IIJe n1au­
rais jamais ose penser que Dieu puisse etre si personne11e­
ment et profondement engage avec moi. Ce1a me submerge de 
penser quill est present derrierechaque chose dans notre 
monde!" 
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"Nous avons vecu l'experience mais nous en avons 
llmanque Ie sens (T.S. Eliot). Pour vaincre ce probleme, 

deux suggestions ont ete faites. Remarquer l'attirance 
actuelle du coeur et, aussi, regarder en arr1ere pour 
trouver IIle Christ present dans Ie souvenirll. Chercher les 
schemas de l'Ciction du Pere, du Fils et de l'Esprit envers 
nous, car lIs nous attirent' aEux et dans Leur plan, en 
toutes choses, meme quand nous nous sentons petits, qiland 
rien ne bouge, quand tout semble mort comme Lazare dans sa 
tombe., Plus nous comprenons, plus la vie prend son sens;la 
joie et la paix viennent de surcroit car tout parle d'Eux. 

Nous avons regarde au-dela de notre experience 
personnelle. Nous avons explore ce quills ant en tate et 
ebauche Leur plan pour nous conduire a la joie eternelle. 
lIs veuleIit nous rendre heureux! Ce devrait aone etre 
notre preoccupation centrale d'essayer de comprendre Ceux 
qui nous aiment tant et qui prennent soin de nous avec une 
attention infinie. Nous avons regarde Jesus pour voir 
comment jouer notre role dans l'accomplissement du plan de 
la Trinite. II est celui qui a Ie mieuxcompris Ie plan et 
qui l'a Ie mieux suivi, sans jamais chanceler. Comme Lui, 
nous aimerions dire a la fin de notre vie: "Je t'ai 
glorifie sur la terre, en menant a bonne fin 1 10euvre que 
tu m1as donne de faire" (In 17,4). Notre vie et notre 
pr1ere sont appelees a atre transformees peu a peu dans la 
simplicite d'uhabandon plein d'amour aux raves de Dieu. 

Notre voyage s'est termine avec llexamen de 
conscience, une pratique simple pour nous aider, dans une 
sincerite continue, a faire l'effort d'atre a Leur disposi­
tion et a faire avancer Leur plan du mieux que nous 
pouvons. L'examen de conscience nous maintient en contact 
avec l'Amour qui est l'atmosphere du nouvel ordre du monde 
pour lequel les Trois Personnes Divines travaillent; 
llamour conscient et reconnaissant, l'amour rejete mais 
maitenant retabli grace au repentir.' Nous sentons Leur 
action quotidiennement dans llexamen de conscience et nous 
en sortons un peu plus a Leur image, davantage prats a 
partager auxautres tout ce que nous avons et tout ce que 
nous sommes. 
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