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nombreux membres CVX dans 1e monde optent pour 
La p1upart ont deja 

11s renouve11ent 
cette experience 

et 1a pro10nger dans 1e petit 
1es Exercices dans 1a Vie consti

differente, peut-etre plus exigeante, 
s'approcher de lila source" de notre spiritua1ite CVX. 

l i1 s'agit d'un chemin diffici1e, 1a 
quotidienne etant si comp1exe dans 1a p1upart des cas, 

cette comp1exite. 
empruntent ce 

defi de l'''integration de 1a foi et 
en eux 1 Peut-etre y voient-ils 

vivre qu l i1s ont 
fruit d'un chemin de croissance spirituelle 

est-ce, pour 

autre categorie de personnes, 
font l'experience des 

commencent 1e 
une continuite 

vecue durant une 
un an, environ). 

dans la Vie, et 
personnes comprennent qulil 

dynamique de vie qui doit se poursuivre. CVX 
de croissance continu dans cette 

pour beaucoup, i1 apparait 
Ie choix de devenir membre de 

par rapport aux 
se posent que des questions. 

cette possibilite existe, d'autres leur 
et rien de plus. Parfois, 

INTRODUCTION 

De 
1es Exercices Spiritue1s dans 1a Vie. 
vecu 1es Exercices en retraite fermee. 
chaque annee - parfois pendant 10ngtemps
pour ensuite l'approfondir 
groupe CVX. Pour eux, 
tuent une moda1ite 
pour 
11s ont l'intuition qu
vie 
1es Exercices dans 1a Vie s'ajoutent a 
Pourtant, beaucoup s'enthousiasment et 
chemin. Peut-etre ce 
de 1a vie" resonne-t-il 
une reponse fide1e a une man1ere de 
choisie comme 
1 Et, i1 faut bien 1e dire. peut-etre 
beaucoup, 1a seu1e alternative 1 

11 existe aussi une 
de plus en plus nombreuses, qui 
Exercices dans la Vie et qui, ensuite, 
chemin CVX. Pour e1les, CVX represente 
logique d'une dynamique qu'elles ont 
certaine periode (de presque toujours 
Lors de llexperience des Exercices 
l'eva1uation de celle-ci, ces 
slagit d'une 
leur propose un chemin 
ligne que sont 1es Exercices : 
alors primordial de faire 
CVX. 

11 Y a d'autres personnes qui, 
Exercices dans la Vie, ne 
Elles savent que 
ont parle de leur experience ••• 
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elles se sentent attirees, non· sans crainte, par ce 
chemin. Elles posent des questions, en general a leur 
accompagnateur de groupe ou a leur directeur spirituel 
qui, tres souvent, doivent reconnaitre qu'ils ne 
connaissent pas suffisamment cette modalite, ni en 
theorie, ni en pratique. 

Jugeant qu'il valait la peine d'etre approfondi, 
PROGRESSIO a deja publie un supplement sur ce sujet (N. 18 

19. Novembre 1981) qui fut favorablement accueilli en de 
nombreuses parties du monde. Dans ce numero, Ie P. Maurice 
Giuliani' s.j., nous donnaitun bon nombre d'orientations : 
pour l'avoir longuement etudie, il posseoe, en ce domaine, 
une vaste experience. .. 

Dans la meme ligne, mais avec un style et un 
objectif differents, nous proposons ce nouveau supplement 
qui a ete rendu possible grace aux efforts de deux groupes 
de travail crees apres Providence 82. 

Dans la premiere partie, Ie P. John VELTRI, s.j., 
reprenant une fiction deja utilisee par Karl RAHNER dans 
"Saint Ignace parle a un jesuite d'aujourd'hui", fait 
parler Saint Ignace, a partir d'une meditation qui compor
te de precieuses orientations pour Ie futur retraitant et 
son accompagnateur. Nous croyons que ce texte facilitera 
la presentation des Exercices dans la Vie a ceux qui 
seraient interesses. 

La deuxierne partie est un ensemble de temoignages de 
personnes ayant fait les Exercices dans la Vie. Elles nous 
partagent, de facon simple et spontanee, quelques aspects 
de leur experience. Certains lecteurs, principalement ceux 
qui ont accompagne ou souhaitent accompagner d'autres 
personnes dans les Exercices dans la Vie, seront peut-etre 
desireux de faire une analyse de ces temoignages. lIs y 
chercheront certaines donnees tels les fruits ou la duree 
de 1 'experience, les difficultes les plus frequentes, la 
relation retraitant/accompagnateur, la relation a CVX,etc. 
et. sans doute, y trouveront-ils un materiau·precieux. 
D'autres prefereront lire cette deuxieroe partie sans plus 
grande analyse. mais simplement en contemplant ce que 
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Dieu petit offdr au .. travers. des Exercices. dans la Vie. 
Peut -t;t re cPl"tains trollveront ils une motivation de plus 
pout" commence.r eet te experience ? 

Rnfill, la troisieme partie de ce supplement se 
constitue de tEi-1Uoignages et de reflexions dlaccompagna
t('ut"s des Exercices dans la Vie. lIs sont de meme valeur 
que cellX de la deuxieme partie. mais cette fois, Ie point 
dl" vue est celui de 11 accompagnateur. 

Nous croyons que ce supplement sur les Exercices 
dans 1a Vie - loin dletre un traite ni meme une exposition 
systematique des differents ·aspects de la question 
constitue tm materiau de reflex ion pour approfondir cette 
fa~on de faire les Exercices qui, bien que deja entrevue 
par St Ignace lui-meme, represente pour nous tm nouveau 

. den. 

PROGRESS10 
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PREMIERE PARTIE: 

"Un.e. rIled:i. ta.t ion." 
(P. John Veltri s.j.) 

Cette meditation est une lettre imaginaire 
de St. Ignace de Loyola a qui desire faire 
les Exercices Spirituels dans la Vie. Elle 
est adaptee de "Ignace de Loyola parle a un 
jesuite d'aujourd'bui" (dans le livre 
"Ignace de Loyola", de Karl Ralmer s.j. et 
Paul Imhof s.j.). 
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Lettre d'Ignace adressee 
a q~i desire faire 
1es Exercices Spirit~e1s dans 1a Vie 

Cher lecteur. 

Ignace parle de lui 

Comme tu Ie sais, mon plus cher desir 
a toujours ete de parler de Dieu aux gens, de sa grace 
et de Jesus ..• crucifie et ressuscite. 
afin que leur liberte devienne la liberte de Dieu. 

Je 	voulais apporter Ie message 
que l'Eglise a toujours donne 
••. et. cependant. 
je sentais que je pourrais Ie faire d'une autre fa~on. 

Pourquoi cela 7 
J'avais eu une rencontre inattendue avec Dieu. 

en particulier pendant ces mois a Manrese. 
ou. comme je te l'ai dit dans mon autobiographie. 
Dieu lui-meme m'avait considere comme un jeune eleve. 

Oui. moi. Ignace de Loyola. Inigo. comme on m'appelait, 
je connaissais Dieu ... Pere. Fils et Esprit. 
indefinissable et insondable. 
mysterieux et cependant proche ••. 
se donnant a moi d'une fa~on 
qui depassait tout ce qu'on put imaginer. 

Je 	Le connaissais. dans la grace. si proche et si limpide. 
qu'il aurait ete impossible 
de confondre ou de se tromper. 

Dieu lui-marne •.. 
Je connaissais Dieu lui-meme ... 
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et non pas seulement des mots humains pour 
decrire. 

Je connaissais la Majeste Divine 
et la liberte qui est partie integrante de chaque 
personne divine. 

Je connaissais la Trinite 
et, comme on dit dans ton monde moderne, 
je L'avais experimentee, 
meme si de La connaitre face a face, 
comme je Ie fais maintenant, 
est encore different •.. et cependant .•. 
d'une certaine faeon la meme chose. 

Crest la grace ... Ie don ... 
Je crois que Ie P~re, Ie Fils et l'Esprit 
desirent fa ire ce don d'eux-memes 
a taus ceux qui veulent s'ouvrir pour Ie recevoir. 

La grace que je reeus pendant ces jours a Manr~se, 
n'etait pas quelque chose que je consideraiscomme 
un privil~ge pour moi-meme au pour quelques elus. 

Par 	consequent, je mis par ecrit la structure de cette 
experience dans un petit manuel que j'appelai 
Les Exercices Spirituels. 

Je donnai ces Exercices a taus ceux 
pour qui une telle offre d'aide spirituelle 
semblerait profitable. 

Je fis cela alors que j'etais laIc, 
bien longtemps avant d'aller etudier 
la theologie pour man ordination. 

Je donnai ces Exercices avec la conviction 
que Dieu lui-meme desirait communiquer directement et 
personnellement avec la personne genereuse, 
avide de decouvrir sa volante 
et prete a agir dans Ie monde de mani~re responsable 
par des choix deliberes. 
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· Au fildes armees, on a observe 
que si les retraitants adoptent une attitude genereuse 
telle que les directives 
de ces Exercices la requii~rent, 
Dieu peut et veut venir vers les creatures humaines 
quill a creees. 

Le retraitant Le reconnaitra vraiment quand cela 
arrivera, 
et il fera l'experience du pouvoir souverain 
de la liberte de Dieu dans sa propre vie. 
Cette conviction tres simple et cependant stupefiante 
est une cle de ma spiritualite. 

Au sujet de ma spiritualite 

Helas, au fil des annees, les gens ont juge 

ma spiritualite trop rigide et methodique. 


lls 	ont reagi de la sorte parce qu'ils 
separaient la dynamique interieure des Exercices 
de sa structure exterieure, 
parfois interpretant mal et ne comprenant pas 
l'approche tres simple dans laquelle 
j'ai toujours cru, 
a savoir ••• 
Nous faisons de notre mieux, simplement parce que nous 
y sommes prats ou par desir d'ouverture. 
Dans le meme temps, nous savons que 
seul Dieu peut nous donner ce que nous cherchons. 

Ma spiritualite serait trompeuse si elle se reduisait a 

des methodes, 

cependant, les Exercices Spirituels en comportent de 

nonibreuses. 


Ma spiritualite serait trompeuse 

si elle ne conduisait pas les gens, en dernier lieu, 

a abandonner toutes leurs securites tangibles, 

y compris mes methodes ; 
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a grandir dans la confiance envers l'inconcevable 
-ou il n'y; a plus ni chemins ni methodes ~ 
et a faire leur choix ultime et decisif 
a la fin de leur vie. 

Ma spiritualite serait trompeuse 
si elle n'aidait pas les autres 
a faire l'experience directe de Dieu, 
et prendre conscience 
que l'incomprehensible mystere 
que nous appelons Dieu 
est proche •.• et ••• que nous pouvons Lui parler. 
C'est llobjectif du parcours des 
Exercices Spirituels. 

Mes suggestions 

Souhaites-tu que Ie Pere, Ie Fils et llEsprit 
tlhabitent pleinement 1 

Souhaites-tu baser tes choix de vie et tes decisions 
sur cette communication et ce,partage personnels? 

Alors, nlhesite pas, 
entre dans les Exercices Spirituels. 

Mais tu devras payer un prix 
Ie prix, clest ton temps 
Ie prix, clest ta patience; 
Ie prix, clest de mettre de cote, pour au moins un an, 
les occupations frenetiques, les decisions pressantes, 
qui disperseraient ton energie ette laisseraient 
si deconcentre . , 
que tu ne serais plus capable de te donner 
aux moments ,de solitude quotidienne 
que mes Exercices Spirituels supposent. 

Le prix, clest un engagement a prier, 
chaque jour" a un moment precis. 

Autant que possible, davantage de priere 
et de discipline dans la priere que d'habitude. 
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Le prix, c'est d'attendre que Dieu 
in£;luence ton comportement 
et de croire quIll Ie fera. 

Le prix, clest que tu auras a renoncer 
a tes propres methodes ..• et d'attendre ••. 
au moins un peu. 

Occasionnellement, tu auras l'impression que 
tu n'aurais jamais du commencer, 
et tu experimenteras une variete de reactions 
envers lesquelles tu deviendras 
de plus en plus sensible. 

Reactions interieures. 

Certaines d'entre elles sont des mouvements spirituels 


trouble et joie ••• 

paix, sentiment d'elevation spirituelle, confort, 

contentement, 

tristesse,.secheresse, decouragement, larmes, 

espoir, lumiere, tentation, peur. 


Dans mon livre des Exercices Spirituels, je les deGris 
comme des "agitations" causees par l'action de bons 
ou de mauvais esprits. 

La psychologie moderne donne sans doute une explication 
differente, mais les phenomenes sont les memes, 
et je dispose de regles de discernement qui tlaideront 
a passer au travers de ces reactions. 

Au sujet de l'Annotation 19 

Tu vas maintenant entrer dans Ie cheminement 
des Exercices Spirituels. 
Nous les appelons Exercices Spirituels 
selon l'Annotation 19. 

Au debut du livre, que j'ecrivis en tant que 
guide pour la priere, 
j'ajoutai 22 notes et commentaires d'introduction 
differents qui concernent l'ensemble des Exercices • 
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~";;-G~s~~~ilt~i£E!s~-sont?:~Bb'fifid'§"som;"'llie,':tr6fu',~d'Ahliot:Eirions~ 
. L'ADnotatio~ 19 concerne les Exe~eices Spirituels 

que tu vas fa ire ; 
on les appelle aussi, 
comme. Ie font certains de tes comtemporains, 
les Exercices Spirituels dans la Vie. 

Ce parcours te prendra beaucoup, beaucoup de mois 
et tu auras a Ie vivre quotidiennement. 

Si tu devais faire Ie merne parcours selon l'Annotation 
tu Ie ferais dans une maison de retraites fermee, 
loin de la vie de tous les jours, 
loin' de tes activites quotidiennes et de 
occupations. 

20, 

tes 

II se peut que tu penses que clest une meilleure facon 
de faire les Exercices Spirituels. 
De mon temps, je pensais cela aussi. 

Souviens-toi, cependant, que nous nlavions pas 
de maisons de retraites, 
et que ceux qui faisaient les Exercices Spirituels, 

merne dans un lieu ferme pendant 30 jours, 

devaient louer une chambre, loin d~ chez eux, 

devaient aller a lleglise plusieurs fois par jour, 

pour la messe, les vepres, Ie salut ••• 

devaient sortir pour leur toilette, 

aller au ruisseau laver leurs vetements, et parfois, 

faire la cuisine ou les courses. 


II y avait beaucoup plus de distractions pour la personne 
de la 20e Annotation de mon temps, 
que pour la personne de la 20e Annotation 
dans vos maisons de retraites aujourd'hui. 
De mon temps, en ce qui concerne la culture, 
les choses etaient egalement differentes. 
La societe, alors, n'etait pas, 
comme on dit aujourd'hui, 
schizo1de ou divisee. 

II Y avait une facon plus unifiee de regarder la vie. 
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·"·~~(~·:i.fisq;~s ·17 Qf>de:tifjJ~r,gs ahrie'es:." 
vous semblezavoir decouvert 
ce qulon appelle l'inconscient, 
et, je crois que vous faites 
l'experience de ce phenomene comme etant separe 
de votre moi conscient. 

Votre vie, en differents domaines, semble divisee. 
La vie privee et la vie publique 

n'etaient pas autant disparates, 
qu'elles Ie sont pour vous. 
NOlls ne parlions pas non plus du seculier ni du sacre. 
Les gens de mon temps possedaient 
une facon plus simple d'integrer leur experience 
spirituelle a leur experience seculiere. 

Clest pourquoi, lorsqu'ils partaient pour 30 jours, 
ils eprouvaient sans doute plus systematiquement 
une unite au sein de leur experience. 

II nlen est pas de mame pour les gens d'aujourd'hui. 

L'avantage de fa ire mes Exercices Spirituels 
suivant l'Annotation 19, 
est que tu apprendras a integrer 
l'experience du Seigneur a ta vie quotidienne. 

Dans les mois qui suivront, 
beaucoup de tes activites (travail, famille, loisirs) 
te sembleront t'eloigner du Seigneur. 
Je t1assure, cependant, 
que s1 tu es fidele au temps de pr1ere 
auquel tut1es engage, 
et a ce que tu apprendras au cours des 
Exerc1ces Spirituels, 
tu commenceras a trouver Dieu en toute chose. 

VOICI LE BUT DE MES EXERCICES SPIRITUELS ••• 
TROWER DIEU 
L'EXPERlMENTER 
RENDRE L I AMOUR POUR L I AMOUR 
DANS LES CHOIX QUE TU FAIS. 
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Ton accompagnateur est le compagnon de ton cheminement. 
11 n'est ni ton superieur ni ton juge. 
Tu n'as pas avec lui 
une relation d'inferieur a superieur 
ou d'esclave a maitre, 
ni une relation d'obeissance. 

Ton accompagnateur est un compagnon de pelerinage. 
Un pecheur comme toi. 
Une personne dontDieu se sert, a ce moment de ta vie, 
comme un instrument pour te guider. 

Jlai transmis a ton accompagnateur 
des instructions tras speciales 
sur la faeon de donner mes Exercices Spirituels, 
sans intervenir, mais laissant directement Ie Seigneur 
communiquer lui-meme avec toi. 

Ainsi, je suppose que ton accompagnateur et toi etes 
sur un meme plan d'egalite, 
que vous etes adultes, 
que chacun d'entre vous vient 
en de bonnes dispositions, 
que chacun d'entre vous vient avec un esprit 
genereux. 

Votre relation sera pleine d'amitie et de delicatesse. 
De ton cote, il t'est demande, a toi qui fais 

les Exercices Spirituels, 
dletre pleinement fidele 
aux exercices de priere quotidienne 
auxquels tu ties engage, 
fidele aux moments de meditation'ou de contemplation, 
a l'evaluation de cette experience. 
a l'examen de conscience quotidien. 

Ainsi, en rencontrantton accompagnateur, 
tu lui partageras ce qui ressortira 
de ton experience •.• 
les hauts et les bas, 
les eclaircissements et les combats, 
les sentiments de reussite, les sentiments d'echec. 

Ent'ecoutant partager 
les experiences de ta priere, 
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il sera capable de te guider 

et de t'aider a avancer. 


Sa toute premiere tache est de t'aider a franchir 
les barrieres qui empechent Dieu d'avoir 
une relation personnelle avec toi. 

Cela peut prendre beaucoup de temps ou aller vite, 
il se peut qulil y ait beaucoup d'enseignements, 
d'explications, de dialogues et peut-etre 
d'apprentissages. 

Quoi qu'il en soit, 
une fois que tu auras laisse Ie Seigneur 
etre intime avec toi, 
une fois que tu seras suffisamment libre pour laisser 
ton mystere etre touche par Ie mystere du Seigneur, 
ton accompagnateur passera a sa secondetache. 

Seconde tache de l'accompagnateur 

La seconde tache consiste a attendre et a se laisser 
conduire par Ie Seigneur. 

J'ai decrit cela dans la 15e Annotation: 

"Mais, au cours des Exercices Spirituels, 
il est plus utile et bien meilleur, 
dans la recherche de la volonte divine, 
que Ie Createur et Seigneur 
se communique lui-meme a l'ime fidele, 
l'embrassant dans son amour et sa louange, 
et la disposant a la voie ou elle pourra 
mieux Ie servir ensuite. 
Ainsi, Ie directeur ne doit pas 
se tourner ou incliner 
vers un parti ou vers un autre 
mais, se trouvant en equilibre entre les deux 
comme une balance, 
qulil laisse Ie Createur 
agir sans intermediaire avec la creature, 
et la creature avec son Createur et Seigneur." 
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Deux dangers 

11 existe deux dangers manifestes 
que ton accompagnateur t'aidera a ne pas commettre. 

Le premier, c'est de-croire 
que Dieu ne communique pas directement avec toi 
et que tu ne peux jamais avoir 
d'experience proche avec Lui. 

Contre ce danger, 
ton accompagnateur t'aidera a prendre serieusement 
en consideration ce qui se passe dans ton coeur. 

Le second est un danger qui va grandissant de nos jours ... 
grandissant parce que ta societe. comme la mienne, 
est en transition ; f 

il se peut que tu sois tente de chercher des securites 
extremes qui ne sont pas Dieu. 

Ce danger te laisse supposer 
que chaque sentiment agreable que tu ressens 
est une experience directe de Dieu. 

Contre ce danger. ton accompagnateur t'aidera 
a etre a l'unisson 
avec ce qu'il y a de plus authentique dans ton coeur. 

Souvent, ce sera avec l'un ou l'autre deces deux dangers 
que l'ennemi de notre nature humaine essaiera, 
avec insistance et par la seduction. 
d'empecher le bon travail 
que le Seigneur desire faire en toi, 
en rendant derisoires tes efforts pour etre 
ouvert aux initiatives de Dieu. 

Quel est mon espoir ? 

Mon 	 espoir est que, semaine apres semaine, 
lentement et par etapes, 
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tu developpes une plus grande aptitude 

et une plus grande facilite 

a penetrer Ie mystare du Seigneur. 


Tu pourras alors experimenter son amour 
Comme je pus experimenter son amour. 

Mon 	 espoir est que tu grandisses 
dans une liberte spirituelle, 
en union 
et dans l'amour .•• 
l'amour profond de Jesus 
mon Seigneur et Roi ressuscite. 

Dans la communion des Saints, 
j'intercade pour toi ..• 
pour quIa un certain point de ta vie, 
tu sois touche par Ie pouvoir du Seigneur, 
pour que tous les des irs de ton coeur 
et pour que les actions et decisions 
qui decoulent de ces desirs, 
soient orientes vers Dieu notre Pare, 
vers son service et sa louange. 

Nous prions pour que tu puisses grandir 
dans la conscience 
de la presence continuelle du Seigneur 
dans tes experiences de chaque jour, 
et que tu decouvres cette presence 
meme dans les dimensions sociales 
et ecologiques de ta vie. 

Plus tard, vivant dans la foi 
et meditant la Parole de Dieu, 
tu seras capable de trouver Dieu toujours et partout, 
de chercher sa volonte dans chaque evenement, 
et de voir Jesus Ie Seigneur 
dans tous les gens et 
dans tous les combats qulils manent pour se liberer 
tu seras capable de formuler de bons jugements 
et de corriger tes decisions 
dans toutes tes activites. 
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Au sujet de l'Amour 

Je termine ici par deux points 
qui te seront encore donnes 
au cours de tes dernieres semaines 
du parcours des Exercices Spirituels. 

Premierement. l'amour se manifeste davantage 
par des actes que par des mots. 
L'amour de Dieu. entre a flots dans ton coeur, 
te poussera vers tes freres et soeurs. 

Deuxiemement, l'amour est un partage mutuel 
entre les deux parties concernees. 
Celui qui aime donne et partage. 
tout ce qulil possede 
ou tout ce qulil peut atteindre 
avec celui qui est aime, 
et celui-ci agit de meme 
envers celui qui l'aime. 

Au cours de ton cheminement des Exercices Spirituels, 
tu es celui qui est aime, 
et Dieu. Pere, Fils et Esprit-Saint, 
est Celui qui t'aime. 
lIs ~eulent partager avec toi tout ce qu'ils ont ..• 
jusqu'a leur vie profonde. 

Grace a la puissance de l'amour de Jesus 
qui habite ton coeur, 
tu pourras partager tout ce que tu as. 

j.A. VELTRI, s.j. 
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DEUXIEME PARTIE: 


Te~oignages de retraitants 


Hommes et femmes, la1cs et religieux de 
differentes nationalites nous partagent, dans 
cette deuxieme partie, ce qu'ils ont vecu en 
faisant les Exercices Spirituels dans la Vie. 
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QUELQUES REMARQUES 
SUR ONE EXPERIENCE PERSONNELLE 

Les pages qui suivent cherchent it retracer cer
tains aspects de mon experience des Exercices Spirituels 
de Saint Ignace.(Ex.Sp.) Bien qu'ecrites de fa~on peu 
systematique et sans intention d'en tirer des conclusions 
generales. elles ont pour but d'illustrer les motivations 
qui me pousserent A commencer les ExercicesSpirituels. la 
progression que'je suivis et'certa:i..ns~~r~si;It'a:ts. ciinsi que 
dHferents problemes quisurgirent·aussi bien pendant. 
qu'apres les avoir realises. 

La decision 

Vers la fin de l'annee 1982. mon epouse. quelques 
amis et moi-meme cherchions un mouvement d'Eglise ou nous 
integrer, qui nous aiderait it sortir de l'immobilisme 
spirituel dans lequel nous nous trouvions. Nous fimes 
differentes recherches aupres de differents mouvements 
puis, un peu par hasard. nous constituames comme une sorte 
de pre-communaute CVX. Nous ne savions pas vraiment avec 
qui nous allions nous trouver. Seule la necessite de 
commencer un chemin exigeant qui nous permettrait de 
grandir nous motivait. 

Apres quelques mois de reunions hebdomadaires, 
notre accompagnateur nous offrit la possibilite de faire, 
individuellement. les Exercices Spirituels dans la Vie. 
Certains d'entre nous profiterent de cette occasion qui 
nous etait proposee. Dans mon cas, l'engagement fut Ie 
fruit d'une impulsion qui, au moins en partie, provenait 
de la necessite que je ressentais d'avoir une experience 
de priere et de croissance spirituelle plus systematique 
que celie 
commencer 
savoir exa

que j'avais it 
un chemin aux 

lequel.ctement 

ce 
exig

moment-lAo 
ences plus 

Je 
gra

souhaitais 
ndest sans 
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En realite , durant nos premieres reunions pre
communaute, nous avions essaye quelques formes de priere 
propres aux Ex.Sp. Cependant, je sentais que, pour moi, 
elles n'avaient pas donne de bons resultats. 

Outre Ie desir de connaitre une experience ou je 
serais davantage engage, je ressentais pour notre 
accompagnateur un grand respect et une grande admiration 
et l'idee de Ie connaitre de plus pres et d'apprendre de 
lui m'enthousiasmait. 

La progression c.etguelgues resultats· 

Le niveau d'exigence des Ex.Sp. correspondait 
exactement a ce que je cherchais depuis longtemps. Quatre 
sessions hebdomadaires d'une heure chacune de travail 
individuel, plus une reunion de presque une heure avec 
l'accompagnateur. 

Le contenu des Ex.Sp. fut, par contre, une sur
prise totale. Les "contemplations", les "colloques", la 
recherche du "gout" d'etre en contact avec Ie Seigneur et 
de "demeurer" en savourant la relation avec Lui, la 
pratique du discernement, me semblerent nouveaux et me 
donnerent beaucoup de joie. 

Ce fut, peut-etre, Ie premier fruit que j10btins 
des Ex. Sp. Davantage de bonheur et de joie dans rna vie. 
Je commenc;ai a "vibrer" de plus en plus au nouveau 
contact avec Ie Seigneur ainsi qu'au nouveau contact 
avec rna propre vie. Les memes prieres et les memes 
evenements de rna vie quotidienne prenaient une autre 
perspective. lIs acquerraient une nouvelle dimension. lIs 
me redonnaient une paix que j'avais perdue et que je 
regrettais depuis longtemps. 

Bien qu'elles soient intimement liees, j'aimerais 
parler separement de mon experience de priere et de mon 
experience de vie, durant cette periode. 

En ce qui concerne la priere, je vecus une serie 



d' experiences nouvelles qui me parurent:'tout simplement 
fascinantes. Par, exemple, lors des'premieres semaines des 
Ex. Sp., je ressentis une proximite etune attirance 
speciale pour Marie, qui, plus tard, sans perdre l'enthou
siasme que j'eprouvais pour elle, se reporterent sur Jesus 
et sur le pere. 

Je developpai le gout et,l'habitude de prier et 
de lire l'Evangile. Je decouvris que les "contemplations" 
constituent une fa~on de prier qui permet une approche 
toute particuliere et capitale de la vie du Seigneur. 

Je devins convaincu, peu a peu, que les criteres 
d'lfefficacite" par lesquels j'evaluais ma priere etaient 
trompeurs et correspondaient a une vision anthropocentri
que du monde. J'etais persuade qu'un moment de priere 
etait "reussi" quand il en decoulait une serie d'inten
tions et de resolutions. D'une certaine fa~on. l'effica
cite de la pr1ere se limitait a engendrer des actes 
determines issus de ma volonte. Au travers des Ex. Sp., je 
decouvris peu a peu, par une "connaissance interieure", 
l'etroitesse de ma fa~on de voir. Ce ne sont pas, d'abord, 
les actes issus de notre volonte, mais les Siens, qui 
peuvent changer le monde et l'histoire. Clest Lui le 
protagoniste et nous ne sommes que ses collaborateurs. 
Cela a ete dans le passe et cela sera dans l'avenir. En 
priant, "l'Esprit lui-merne intercede pour nous en des 
gemissements ineffables", transcendant llespace de notre 
conscience. 11 transforme chaque moment de priere, au-dela 
de ce que nous pouvons penser ou "sentir",en une action 
efficace pour notre salut et celui de tout le peuple. 

Dlautre part, pour ce qui est de ma vie, les 
moments de priere et de meditation des Ex. Sp. se trans
formerent en une sorte de "filtre" par lequel passerent 
tous les evenements, sentiments, luttes et attitudes de 
chaque jour. Soudain, d'une lecture ou d'une pr1ere, 
jaillisait un "eclair" qui illuminait Ie sens d'un des 
evenements de ma vie courante. Des situations parfois 
banales et quotidiennes prenaient un sens nouveau. Clest 
ainsi que je decouvris, par exemple, comment Ie peche 
avait penetre mes habitudes, mes attitudes et mes fa~ons 
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de penser,comroent,souvent, il apparaissaitjustifie par 
une rationalisati<:mtrompeuse qui s I effondrait des que Je 
me mettais devant Ie Seigneur . 

Je crus decouvrir, en beaucoup d'occasions, Ie 
sens des joies et des humiliations que je vivais chaque 
jour. Je sentis, au fur et a mesure des differentes semai
nes, comment Ie .Seigneur m'appelait a etre "lumiere du 
monde et sel de la terre" etcombien la force pour y par
venir venait de son Esprit. Je sentis egalement comment Ie 
Seigneur me questionnait sur mes criteres d'''efficacite''. 
Progressivement, l'Evangile cessait d'etre une "histoire" 
lointaine ou un "mite", pour s'incarner comme un appel 
concret dans ma vie de tous les jours. Je verifiais, en 
meme temps, comment mon experience spirituelle servait a 
II "edification" des personnes et des situations qui 
m'entouraient. 

Tout cela se traduisit par une maturite et un 
engagement plus importants envers une pratique plus 
reguliere du discernement. Ma "maniere" de vivre en fut 
transformee. Je vis avec plus de clarte mes propres 
limites et frontieres et Je pus mieux les accepter. Je 
commencai a comprendre que Ie "sens" et l'"efficacite" de 
ma vie n'etaient pas Ie reflet mecanique de mon propre 
effort ni de ma propre agitation. En d'autres termes, 
cela me permit d'etre moins orgueilleux etd'etre plus 
fidele a ce que je suis en realite. Ce qui est, par 
ailleurs, Ie point de depart pour developper avec plus de 
plenitude sa vocation propre. 

Je pourrais poursuivre cette enumeration desordon
nee, mais je crois que les paragraphes precedents 
illustrent les changements que les Ex. Sp. produisirent 
tant dans ma pratique de la priere que dans ma vie 
quotidienne. 

Les problemes 

Naturellement, cette progression ne fut pas sans 
causer de problemes ni de tensions. 
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11 est evident que la realisation des Ex. Sp. 
dans la Vie permet d'integrer, au fil d'une annee, une 
experience de prlere intense avec Ie "monde reel" de 
chacun. Cependant, alors que la vie spirituelle est plus 
concrete, il arrive que cette merne "realite" et les 
tensions qui en decoulent, finissent tres souvent par 
rendre difficile, voire impossible, la realisation des 
contemplations et autres demarches. Situation qui, 
j'imagine, se produit moins souvent quand les Ex. Sp. se 
font lors dtune retraite fermee. 

En second lieu, et ceci n'est pas propre aux Ex. 
Sp. dans la Vie, mais plutot Ie resultat de mon experience 
particulH~re et personnelle, je pense que je ne reussirai 
pas a integrer~ de fa90nadaptee, mon experience des Ex. 
Sp. a une participation dans l'Eglise. En particulier, il 
ne me semble pas avoir developpe, cette annee, a un niveau 
suffisant, de gout ni de frequence plus grands a la parti 
cipation aux sacrements, attitudes qui sont, toutes les 
deux, signes indubitables de croissance et de maturation 
spirituelle. 

Enfin, a un an de conclure les Ex. Sp., je sens 
que. ceux-ci devraient comporter une methode de "suivi" 
plus efficace. 11 m'a ete tras difficile de developper une 
pratique de priere qui donne une certaine continuite a 
cette experience. Ne serait-il pas profitable de mainte
nir. en terminant les Ex. Sp., un certain contact perma
nent avec l'accompagnateur -comme guide spirituel- avec, 
bien evidemment. une frequence moindre ? 11 serait peut
etre approprie de developper une methode ou un cheminement 
pour que ceux qui ant fait les Ex. Sp. puissent vivre avec 
moins de difficultes le "momentum". Peut-etre fa ire des 
retraites de "remise en route" a un certain moment. Dans 
ce sens, le fait d'avoir ecrit ces pages -dont je doute 
qu'elles soient de grande utilite pour d'autres- m'a 
oblige a reVlser mon "cahier" et a revivre la joie et Ie 
plaisir qui, d'une certaine fa~on, durent encore et me 
rendirent plus proche de la vie du Seigneur. 

R.C. 	 (Economiste) 
Chili 
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UNE RETRAITE DANS LA VIE 

Au depart, je n'ai pas eu d'autre raison de faire 
une retraite qu'une certaine amitie pour Ignace et un 
desir vif d'ordonner ma vie aDieu. J'avais feuillete les 
Exercices,qui m'avaient paru aussi arides qu'une carte 
d'etat-major, et pense que si j'avais trente jours devant 
moi ce qui n'etait pas Ie cas - j'aimerais me risquer a 
les faire. Apprendre qu'une porte m'etait ouverte - la 
retraite dans la vie - a ete pour moi la premiere etape 
de cette experience de liberte qu'ont ete, tout du long, 
les Exercices. 

Jletais prete a toutes les contraintes, trop 
heureuse quion me fasse signe d'entrer. Au lieu de cela, 
jlai ete "elargie", dans tous les sens du mot. 

Une mise en liberte 

Se decouvrir comme un etre agissant, appele a 
agir d'un coeur large et dans la largeur de Dieu. Se voir 
invite a construire sa propre liberte en accueillant la 
gratuite divine. Se voir confirme dans ce qu'on a de plus 
intime et de plus cher apres llavoir exprime librement, 
forti fie la ou lion hesite, redresse si besoin est et jus
tifie si lion dit juste: c'est sans doute ce qui a Ie plus 
compte au debut. Je pouvais descendre dans les profon
deurs, je savais que je marchais sur une bonne terre. 

Celui qui donne les Exercices abat rapidement 
quelques obstacles, celui du vocabulaire par exemple. II y 
a un decryptage necessaire pour certains termes et la 
revelation des richesses contenues dans d'autres tres 
familiers, comme "joie" ou "obeissance". Des instruments 
nouveaux m'ont ete mis en main, tels Ie "discernement des 
esprits". J'ai appris a mien servir, comme garde-fou et 
arme de combat, aussi bien dans mon passe proche que dans 
mon present immediat. 
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Certes. il Y a IDle methode a suivre, mais selon 
les besoins. Me servir de mes propres moyens pour la fin 
recherchee. Passer de l'imagination dlIgnace, nourrie des 
fresques 'et tapisseries de la Renaissance, a la mienne, 
plus a liaise dans Ie gros-plan cinematographique. Ne pas 
m'inquieter si je n'utilisais pas tout ce qui m'etait 
donne: on ne remplit une mesure que pour ce qu'elle con
tient, mais elle est tassee, debordante. Quelles qu'aient 
ete les difficultes, je n'ai jamais ete laissee sur un 
palier: il y a un mouvement dans les Exercices et il a 
envahi toute mon existence. 

Une retraite? Je n'allais pas m'enfermer. Mari, 
enfants, taches menageres, obligations mondaines meme, 
continuaient d'exister. Ma retraite a dure pour cela 
quatre mois bien comptes, mais chaque fois que je voyais 
un obstacle, j'etais liberee avec Ie sourire: "Vous faites 
une retraite dans la vie". 

Maitrise du temps et maitrise de soi 

Je ne me suis pas retiree du monde. mais j'en ai 
en quelque sorte retire mon regard. II faut un regard 
interieur, une plongee a fond dans les Exercices, si on 
veut arriver au bout. 

J'avais besoin de tempset d'invisibilite. 
J'etais certaine de pouvoir tout faire, pourvu que ~a ne 
se voie pas. J'ai dG me battre. Supprimer les activites 
annexes et meme certaines principales, sans en avoir 
l'air. Affirmer mon droit a la solitude. Une mere de 
famille n'est seule que si elle ferme sa porte a clef: 
droll une lutte courtoise et aimante avec 1 'entourage, 
jusqu'a la fin. 

Plus on avance dans les Exercices, plus on a soif 
de duree. J'ai appris a prevoir mes journees et a en reser
ver la derniere heure, s'il ne restait que la derniere 
heure. II me fallait une longue preparation. toujours plus 
longue en reponse a 1-' exigence interieure, aux contempla
tions proprement dites qui ne pouvaient etre raccourcies. 
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Pour celles-ci, la porte fermee et Ie reveil a cote du 
crucifix. Tout Ie temps dont je disposais y a passe, peu ~ 
peu, a la recherche de la continuite. Par "continuite", 
j'entends a la fois la rumination en tous lieux de la 
matiere des Exercices, aidee des instructions recues et 
parfois de lectures, et aussi le passage souple de 
l'attitude contemplative a toute autre tache. Si lion est 
bien "retire" en soi-meme, les interruptions font sourire: 
elles ne brisent rien. 

Maitrise de soi: il faut a certains moments une 
determination absolue, pour rediger les notes par exemple, 
pour respecter les differents points d'une meditation 
(mais c1est une aide), pour s'exprimer avec franchise et 
ecouter avec acuite lors des rencontres avec celui qui 
vous guide. J'ai a me servir de mes talents et Dieu ne 
forcera pas ma volonte. Ce que j'ai pu avoir a sacrifier 
de distractions ne m'a guere coute, mon attention etait 
retenue ailleurs. Mais j'ai du payer un peu pour rester 
confiante face aux obstacles, aiguiser ma volonte et 
mettre en jeu toutes mes autres facultes,faire des choix 
continuels. Rien de moins passif que les Exercices. 

Celui qui donne les Exercices 

11 mlest arrive de prendre des lecons de chant. 
Le professeur ne chante pas, il fait sentir a son eleve 
qu'il doit chanter avec tout lui-meme: ses muscles, son 
intelligence, son souffle, son amour de la musique, bien 
au-dela des limites qu'il croyait avoir. Ainsi l'eleve 
s'exerce a s'accorder au mystere de la note pure et son 
professeur le met dans sa justesse. 11 y a quelque chose 
de comparable dans la maniere dont l'instructeur 
accompagne le retraitant, avec cette difference que Celui 
qui est auteur et musique a la fois, qui anime tout le 
mouvement des Exercices, clest Celui-Ia qui donne les 
Exercices. 

Peut-etre les deux preml.eres "semaines" 
m'ont-elles paru plus statiques, mais, a partir du moment 
oft il faut epouser l'Evangile, le mouvement se precise 
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daT+s toute son ampleur. Je suis invitee a voir ce qu'est 
l'amour . du Christ quis'humilie a ma rencontre. Non pas 
une reverie sentimentale, mais une realite exigeante ! 

Le cadre des Exercices peut bien etre ajuste au 
millimetre, c'est la liberte de l'Esprit qui s'y deploie. 
C'est donc lui qui a voulu que pour moi Nazareth soit un 
temps de calme intimite, et que j'aborde le temps de la 
Passion avec une grande serenite, un depaysement spirituel 
plus complet et plus revelateur que vingt conferences sur 
le sujet. 

L'experience de vacuite 

11 faut passer par "Je ne suis pas" pour entendre 
Dieu dire "Je suis", et par "Je ne sais pas" pour l'ecou
ter dire "Je veux", et apprendre enfin a repondre "Je veux 
ce que tu veux, et ainsi je suis". Ca et la, puis regu
lierement, nettement, j'ai fait l'experience de la vacui
teo 11 faut passer par le desert: c'est une Paque. Si je 
m'aidais de la pensee d'un autre pour preciser la mienne, 
je ne tardais pas a sentir qu'il fallait lacher prise. La 
gratuite du souffle de Dieu: quelque chose d'absolument 
central, qui invest it tout, qui ne peut etre que re~u. 
jamais possede, toujours attendu avec plus de confiance. 

Le schema le plus courant, entre deux rencontres 
avec man "enseigneur". etait le suivant: vide complet et 
offrande d'un temps d'abandon, efforts miserables pour 
noter des "lumieres" qui n'etaient pas vues comme telles, 
volante de synthese et pacification finale. Mieux j'ai 
reconnu l'action creatrice de Dieu et plus je m'y suis 
soumise avec gratitude. 

Si les dernieres contemplations sur la 
Resurrection bnt ete faites dans une sorte d'obscurite 
lumineuse tres deconcertante, la "contemplation pour 
obtenir l'amour" a ete une sortie en plein jour. On sort 
par cette Porte a travers laquelle·les brebis "vont et 
viennent" librement. C'est tout l'homme qui s'est rendu a 
Dieu et qui le trouve dans toute sa vie. Autant dire que 
cette contemplation n'est jamais terminee. 
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Dans 1& vie:bienfaits et tentations 

La maitrise du temps est une necessite, et des 
plus couteuses, car bien souvent la vie vous prend a la 
gorge. Cependant, l'un des avantages d'une retraite dans 
la vie est que lIon peut prendre tout son temps pour aller 
aussi a fond qu'on Ie desire. Je n'ai pas fait quatre 
meditations par jour, mais, etalees dans Ie temps, j'en ai 
fait parfois davantage sur un theme donne. La liberte 
offerte au retraitant et la bonne grace du directeur font 
que les rencontres sont fixees souplement. On ne risque 
pas de perdre Ie contact avec les realites spirituelles 
on est accompagne - ni avec les materielles - elles sont 
pain quotidien. 

Ce style de vie, cette maniere d'etre du Christ 
que lIon est invite a regarder et a faire siens, il faut 
les adopter tout de suite, a chaud. II y a un exercice 
constant de la decision, des discernements immediats a 
faire. "Consolationstl et tldesolationstl surviennent dans 
l'ordinaire de la vie. Les questions posees par les 
Exercices - ce que je dois faire, ce que je desire, ce que 
je veux sont comme tissees dans mon existence. Je 
n'aurai pas a redescendre sur une terre que je n'ai pas 

'quittee. 

II y a pourtant un danger d'envol, pour cause 
d'emerveillement grandissant. II faut veiller, surtout au 
debut, a proteger Ie silence interieur: garder Ie secret 
du roil Et ce n'est pas facile. II y a aussi la peur que 
tout finisse trop tot: j'ai mis beaucoup de temps a 
m'enfoncer vraiment dans la confiance. Enfin, on n'echappe 
pas aux tentations propres a toute retraite, les efforts 
qui font renacler, la tendance a rever et les attaques 
spirituelles permises par Dieu pour mieux vous eclairer. 

Faire une "election" !1 

Quand m'ont ete presentees les "regles pour faire 
une bonne election", je les ai trouvees excellentes pour 
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lllUtt:'\ dth~tsion 1mportante. mais j'ai ete embarrasee. Je 
n'avais pas a changer de vie, seulement a continuer dans 
Ie sens et Ie mouvement ou j'etais deja. 11 me semblait 
p('Iurtant que j I avais U1)e election a faire, mais les mots 
me manquaient pour Ia dire. Sur le moment, j'ai dil 
accepter de rester un peu dans le flou. 

Je pense aujourd'hui que cette election ne cesse 
de se preciser, d'etre la pour eclairer rna vie. Je vois 
que ce que j'ai reconnu et fait mien progressivement mla 
ete exprime des le debut. Je voulais ordonner rna vie a 
Dieu: 11 m'a ete montre que "l'indifference" ingnatienne 
etait priorite donnee a Dieu en toute occasion, quete avec 
le Christ ; que c'etait soumettre sa vie a tout ce qui 
vient de Dieu, qu'une vie de priere est fondee sur la foi 
et soumise a la volonte divine dans toute la largeur de 
Dieu. 

Soumission et liberte: la fusion de ces deux ter
mes a ete operee a la lumiere des Exercices. Je nlai plus 
quIa les ouvrir a la page qui montre le retraitant "soumet
tant son etre de creature, sa vie et son etat a la gloire 
et a la louange de Dieu". Un acte de soumission libre, 
clest-a-dire aimante, a l'amour agissant du Christ: je fe
rai tenir toute mon election dans cet intense "davantage" 
ignatien qui accueille le "davantage" illimite de Dieu. 

La foi en plein jour 

Clest important d'etre renouvele jusque dans son 
vocabulaire. Je n'utilisais jamais le mot "fol", la 
remarque m'en a ete faite a mi-chemin de la retraite. La 
notion etait la pourtant, realite sous-jacente mais jamais 
exprlmee, jamais utilisee a la juste place, et donc, il 
faut bien le reconnaitre, absente de ma priere. 

A la base de l'obeissance, a la base de "l'indif
ference", a la base de l'amour, la foi. C'est la seule 
lumiere dont je dispose, et je ne le savais pas ! Les 
Exercices, en m'apprenant a me rendre tout entiere 
presente au Christ, ont fait remonter ce mot du coeur 
jusqu'aux levres. Relisant mes notes, je ne le vois 
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apparaitre quIa Emmails, mais il est 
.chaque page de la "contemplation pour obtenirl'amour". 

Il yale premier pas. qui est la foi - sortie de 
soi vers la Parole divine - et le deuxieme pas, qui est 
celui de l'enfant qui retourne a son pere. 

Une experience de filialite 

L'experience de Jesus, qu'il m'invite a partager, 
est celle du Fils qui n'est que Fils, qui re~oit tout du 
Pere et lui rend tout. Quand je laisse l'Esprit dire en 
moi "oui" au Pere par Ie Fils, j'accepte d'etre creee par 
sa volonte aimante, le don de vie a son enfant. Dieu 
Trinitaire est present dans ma liberte. 

Les Exercices nous mettent dans une attitude 
filiale dlaccueil: epouser l'humiliation du Christ qui 
accomplit Ie dessein dlamour du Pere, l'offrande qui 
remonte au Pere, Ie don de soi qui est la supreme indiffe
rence Trinitaire; suivre Ie Christ et decouvrir qulil est 
Ie Fils vers Ie Pere et que le Pere m'embrasse par les 
bras crucifies du Fils. Les Exercices sont une experience 
de filialite, et la confiance filiale qui remplace chez Ie 
retraitant la disponibilite genereuse du debut en est le 
signe. Je n'en ai pas fini avec la simplicite de cette 
decouverte. 

Et maintenant ? 

Je me souviens d'un apres-midi OU ma fille, agee 
d'un an, s'est mise a marcher. On l'avait aidee a garder 
son equilibre,· on lui avait ouvert les bras pour l'appe
ler. Elle etait dans un etat d'exaltation extreme, elle 
avait trouve l'elan, et nla rien fait d'autre jusqulau 
soir que de verifier sa decouverte. avec toujours plus 
d'elan. A la sortie des Exercices, j'avais trouve cet elan 
de tout moi-meme, a la lumiere de la foi, dans Ie 
mouvement du Dieu vivant. Que faire pour le garder 1 
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Exterieurement, cela se traduit par trois gestes. 
La meditation quotidienne du "Sume et suspice" ("Prends et 
recois, Seigneur, toute ma liberte, etc"), cette prlere 
qui dit "Je Te rends tout". L'examen particulier quoti 
dien, qui m'a ete rendu possible parce qu'il doit etre 
appuye sur le Christ et fait dans la largeur de Dieu. 
L'orientation de toute ma journee sur l'Eucharistie. que 
je puisse y participer physiquement ou non. Quotidienne
ment, au jour le jour, avec, de mon mieux, un travail en 
souplesse pour tout mettre en priere, auquel je continue a 
m'exercer. Je me sers de ce que j'ai recu: j'ai ete 
enseignee jusqu'a la moelle. 

La bonte de Dieu a voulu que la lecture choisie 
par l'Eglise pour la messe du jour ou s'est terminee ma 
retraite soit comme un resume de ce que m'ont apporte les 
Exercices. C'etait cette lettre de saint Paul aux Ephe
siens .qui me dit de flechir les genoux devant le Pere de 
qui vient toute paternite, que le Christ habite dans mon 
coeur par la foi, et que, fondee sur lacharite, je de"" 
viendrai capable de comprendre ce qu'est la largeur, la 
longueur, la hauteur et la profondeur de Dieu ... (*) 

x... 

(*) 	Extrait de "Vie Chretiennel!, mensuel franc;ais publie 
par des Laics de 1a Communaute Vie Chretienne et des 
Peres de 1a Compagnie de Jesus. 
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A LA RECHERCHE D'UNE EXPERIENCE 
PROFONDE DE DIEU 

II n'est pas facile. pour moi, de parler de man 
experience des Exercices. specialement de man experience 
des Exercices dans la Vie qui a dure 14 moist mois qui 
furent remplis d'evenements decisifs pour rna vie 
spirituelle. 

Motivation initiale 

J'ai commence les Exercices dans la Vie sans 
grande attente particuliere et sans etre habite par des. 
problemes pressants. J'avais entendu certains m'en parler 
comme d'une tres profonde experience de Dieu et crest tout 
ce que j'attendais. Je ne savais pas exactement ce qui 
m'arriveraitj jepreferais ne pas Ie savoir et bien plutot 
trouver peu a peu man chemin personnel. 

Je les ai commences avec enthousiasme et dans Ie 
desir de m'y donner pleinement, chaque moment etant pour 
moi une nouveaute et une belle decouverte, chaque exercice 
etant comme un don de plus qui m'etait fait, moi-meme 
desirant aller de l'avant. Je voulais me donner au 
Seigneur, je voulais passer les etapes de la purification 
pour etre plus pres de Lui, je voulais Lui dire man "oui" 
avec une conviction toujours plus grande. 

Dne premiere phase 

Bien entendu. il y eut aussi des moments (parfois 
des periodes) de crise ou je me sentais bloque, en raison 
de la difficulte que j'avais a assimiler Ie contenu des 
Exercices, et cela a cause de problemes personnels qui 
finissaient par m' absorber compH~tement. 
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Ce fut la une "premiere phase" qui dura huit 
mois, de mes Exercices dans la vie. J'etais arrive au 
debut de la Vie Publique en ayant conscience que j'avais 
parcouru un certain chemin. mais aussi avec Ie sentiment 
que, dans l'ensemble, ma vie tout au long de cette periode 
avait ete tout a fait calme, que je n'avais pas fait, 
jusqu'au niveau Ie plus profond, l'experience de ce sur 
quoi j'avais medite. 

Un pas en avant: la crise 

La "seconde phase" des Exercices commenc;a alors. 
lorsqu'au debut de l'ete jeconvins avec mon accompa
gnateur de mediter l'Evangile jusqu'a ce que nous nous 
retrouvions a l'automne. Ce fut alors une crise terrible 
qui bouleversa tous mes plans et remit en question tout ce 
que je croyais avoir acquis. Je realise aujourd'hui que 
cela m'atteignit tres profondement et que ma foi elle-meme 
fut alors remise en question. 

Au cours de ces mois de solitude, je sentis tous 
les Exercices, que j 'avais faits, reprendre vie a un 
niveau tres profond: les fondements memes de ma vie 
chretienne. Ie sens de mon peche avec un grand desir de 
reconciliation, la necessite d'un choix radical, d'une 
disponibilite et d'une obeissance me conduisant, entre 
autres. a abandonner quelque chose qui m'etait tres cher, 
avec l'espoir et la certitude que cela signifierait 
quelque chose aux yeux de Dieu. 

Ce fut une exper1ence du desert spirituel, d'un 
face a face avec Dieu; dans une situation implacable, mais 
aussi, dans une certaine mesure, avec Ie sentiment tout a 
fait clair de Son pardon -certitude que tout commenc;ait a 
nouveau- et qu'une fois de plus, une mission prec1se 
m'etait confiee. Je fus alors rempli d'une grande joie et 
d'une grande paix, et je compris qu'une transformation 
s'etait produite en moi-meme, que j'avais commence a 
offrir au Seigneur ce que j'etais et ce que j'avais. en 
sorte que je puisse Le servir comme II Ie voulait et non 
pas comme je Ie voulais. 
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Les Fruits 

A l'automne. je repris les Exercices d'une fa~on 
plus precise. avec le Mystere Pascal; mais cette phase 
finale fut tres marquee par ce que j'avais experimente 
pendant l'ete. 

Plus d'un an apres cette experience, je peux dire 
que les Exercices dans la Vie mlont profondement change 
dans ce que je suis. mais que je n'ai compris l'etendue de 
ce changement qulavec le temps. chaque fois que je me suis 
refere aces mois pour m'expliquer a moi-meme ce que je 
suis maintenant et pour en tirer une fois de plus un 
aliment pour ma vie spirituelle. 

A.M. C. (Italie) 
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CHANGEMENTS DANS LA MANIERE DE VIVRE 

line vie integree au Christ 

Mon experience des Exercices.dans la Vie, pour ce 
qui est de ma vie spirituelle, est la suivante. Apres 
avoir fait les Exercicesdans la Vie, il me semble tres 
difficile de parler d'experiences "spirituelles", ne 
pouvant plus desormais distinguer dans ma vie Ie spirituel 
et Ie non-spirituel. Ma rencontre avec Ie Seigneur est 
maintenant quelque chose de tout a fait different, 
puisqu'Il m'appelle sans cesse a etre ouverte a ce qu'Il 
veut. Je sens que ma vie fait partie des plans du 
Seigneur; elle n'est pas completement mienne, mais sienne. 

line croissance soutenue, mais toujours incomplete 

Mon rapport avec Ie Seigneur va grandissant; il y 
a parfois des conflits, pas de repit; mais quand II Ie 
desire, je fais l'experience de sa paix et de sa plenitu
de. Je cherche son Royaume avec une certaine determina
tion; mais je n'en suis pas encore a·me sentir heureuse 
"me rejouissant pleinement" quand je suis meprisee et 
humiliee. 

Changements dans la vie privee et sociale 

Pour ce qui est de ma vie et de mes engagements, 
je note les fruits suivants.Les Exercices m'ont aideea 
restreindre mes activites, non pas tant en les reduisant 
qu'en ayant davantage de constance pour tout ce que 
j'entreprends et en ayant des objectifs plus clairs et 
plus definis. Par exemple, les Exercices m'ont amenee a 
faire des choix en ce qui concerne l'Eglise, parce que je 
suis engagee dans les CVX et ai abandonne mon engagement 
anterieur a un autre mouvement d'Eglise. Je prends beau
coup plus au serieux ma vie personnelle, ma famille. mon 
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travail. J' ai compris que Ie Seigneur est la dans toutes 
ces realites et qu'll m'appelle dans lesdifferentes situa
tions de ma vie a annoncer son Evangile et a construire 
son Royaume. Concretement. cela signifie pour moi que je 
me trouve etre aujourd'hui quelqu'un de tres different et 
que je suis aussi changee dans ma relation aux choses qui 
m'entourent et aux personnes qui me sont proches. J'ai 
davantage de confiance en moi-meme et j'ai pris conscience 
de dons que Ie Seigneur m'a faits et me fait; et je suis 
maintenant davantage capable de donner ce que je suis et 
de recevoir ce que les autres· sont. J'ai decouvert Ie 
grand don de la vie en Lui et ceci me conduit a vivre avec 
une J01e plus grande les moments de joie et a souffrir 
plus profondement de l'incapacite d'aimer et de ne pas 
savoir pardonner. Je ne suls plus preoccupee par Ie desir 
de me conformer aux exigences d'un certain statut social. 
pas plus que de faire figure de quelqu'un de cultive et de 
raffinej bien plutot. ma principale preoccupation est 
d'essayer de servir Ie Seigneur la au II Ie veut. quand je 
reussis a bien Le comprendre. 

CVX: rencontrer concretement Ie Seigneur 

Pour ce qui est des CVX: je fais l'experience de 
la communaute comme d'une realite dynamique. - quelque 
chose qui est a l'inverse de ce que je n'ai pas encore 
pleinement saisi. Je ne reussis pas a voir la realite 
quotidienne concrete des CVX comme etroitement liee a la 
spiritualite ignatienne des Exercices. Tout cela me semble 
parfois n'etre qu'une caricature ou meme un travestisse
mentj a dlautres moments. cela me pousse a etre encore 
plus ignatienne. En depit de cette "analyse". man engage
ment essentiel est un engagement dans les CVX parce que je 
crois ·que clest Ie lieu OU des laics peuvent concretement 
rencontrer Ie Seigneur, vivre et experimenter leur "vie 
avec Lui", et remplir leur mission de prophete, de roi et 
de pretre. 

M.L.C. (Italie) 
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UNE EXPERIENCE EXIGEANTE 
ET MAGNIFIQUE 

II n'est jamais facile de faire un rapport 
"public", d'une man1ere intelligible, au sujet d'une 
experience personnelle; cela est encore plus difficile, 
pour ne pas dire impossible, quand une telle experience 
concerne l'Esprit Saint et les, rapports entre l'ime et 
Dieu, comme c'est Ie cas pour les Exercices Spirituels. 
Mais, cette experience a ete si intense et si profonde 
qu'il vaut la peine, peut-etre, de tenter de donner meme 
une pale idee de ce qu'elle a ete; cela peut attirer 
d'autres personnes, ou du moins etre un temoignage des 
valeurs positives que constitue toute relation avec Dieu, 

a la fois exigeante et magnifique-, telIe qu'elle est 
experimentee dans les Exercices, specialement les 
Exercices dans la Vie. 

line experience nouvelle 

Les Exercices dans la Vie ont ete pour moi 
quelque chose de tres nouveau qui a marque ma vie de foi 
et Ie coeur meme de mon etre. J'aimerais dire qu'ils 
m'ont, au moins en partie, transIOrmee en tant que 
personne parce qu'ils m'ont conduite a faire l'experience 
d'un contact plus constantet plus intense avec Dieu. lIs 
m'ont appris a mieux vivre ma relation aux hommes et aux 
choses, en essayant, pour <l'instant avec assez de succes, 
d'unir foi et vie, contemplation et action. En d'autres 
termes, ils m'ont permis de sentir la beaute, la plenitude 
de la spiritualite ignatienne. D'un autre cote, je ne nie 
pas qu'une telle exper1ence etait eprouvante et parfois 
tout a fait dramatique. Le debut a ete difficile, bien que 
j'aie eu derriere moi une assez bonne exper1ence de 
retraite individuellement guidee (Exercices). Mais, pour 
Ie dire en deux mots, l'experience des Exercices dans la 
Vie a ete pour moi tres, tres differente. 
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Demeurer avec Dieu 

La difference se trouve dans Ie "jour apres jour" 
de tout cela, c'est-a-dire dans Ie fait qu'on doit 
concilier jour apres jour Ie "moment" de l'Esprit, - de 
llexercice et de la priere - avec Ie cours normal de la 
vie quotidienne et tous ses problpJOles. Cela veut dire, 
concretement, que lion s'efforce de donner plus de place a 
Dieu tres deliberement, si ce n'est pas toujours au cours 
de chaque journee (chose que lion doit esperer et recher
cher, mais parfois tout a fait impossible), du moins aussi 
souvent que possible pendant la semaine. Cela veut dire 
demeurer avec Lui, Le contempler, se mettre en Sa pre
sence; cela veut dire (et peut-etre est-ce la ce qui est 
Ie plus necessaire) confronter, presque chaque jour, sa 
vie a la realite de l'Evangile. 

En d'autres termes, nous devons nous prendre en 
mains dans tout Ie contexte et Ie rythme de notre vie 
quotidienne, si souvent trepidante et epuisante ; de notre 
vie telle qu'elle est, toujours en mouvement, pleine de 
milliers de choses •.. qui sont tout a fait inutiles 
(decouvrir cette inutiliteest l'un des fruits de l'expe
rience des Exercices dans la Vie). Nous avons a nous 
prendre en mains et a nous arreter, ce qui peut signifier 
nous arreter pour une periode plus ou moins longue, mais 
nous· devons a tout prix nous arreter. Nous devons tout 
faire pour creer Ie silence, a la fois en nous-memes et 
aut~ur de nous-memes (et clest iei une autre difficulte), 
"debarrasser Ie plancher" de nos problemes et de nos 
preoccupations pour pouvoir ecouter Celui dont la voix est 
souvent difficilea percevoir. 

Cependant avec tout cela, les jours s'achevent 
sur un rythme different, caracterise par une qualite 
nouvelle; et meme si, comme cela m'est arrive, Ie debut 
est lent et difficile, Ie pas se prend tout naturellement 
d'une man1ere assez surprenante et devient reellement 
agreable. Le sens de la journee change et prend plus de 
verite et de profondeur. 
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Vaincre les difficultes 

Je dois parfois aller me confesser lorsque je me 
sens lourde et saisie par Ie decouragement, lorsque, en 
plus des difficultes de la vie normale, surgissent des 
evenements inattendus, que ce soit moralement ou physique
ment, qui ont freine mes progres et ont, lentement mais 
constamment, mis serieusement a l'epreuve les fruits 
propres a chaque etape. Le doute, la peur d'etre incapable 
de reprendre Ie rythme de 1a vie, la difficulte a mainte
nir un certain equilibre (paraissant, soudain, tout a fait 
precaire) ont parfois failli ruiner a la base une 
experience que j'avais commencee dans l'enthousiasme, 
peut-etre que1que peu ignorante des difficu1tes reelles, 
mais pleine d'une indeniable bonne volonte. Cependant, 
c'est vraiment aces moments-la que j'ai pu faire 
l'experience d'une presence plus proche de Dieu, ainsi 
que de l'importance et de la richesse d'une rencontre 
periodique (chaque semain~ ou au moins toutes les deux 
semaines) avec mon accompagnateur spirituel. De cette 
maniere, j'ai peu a peu decouvert qui je suis en realite; 
j'ai decouvert mes limites et mes possibilites; par-dessus 
tout, j'ai decouvert que je suis aimee de Dieu, tota1ement 
et personnellement. Et ces decouvertes, specialement la 
derniere, tout en etant accompagnees de questions et de 
souffrances, ont rempli mon coeur de joie et m'ont fait 
experimenter une autre realite dont j'avais entendu 
parler, mais qui n'etait pour moi' qu'une theorie et une 
"fiction": la joie et les fruits de l'Esprit. 

11 est a notre cote 

Mon experience des Exercices dura un temps assez 
long (environ un an et demi), et elle fut si absorbante 
que, 1orsqu'elle s'acheva, je me demandai ce que j'allais 
faire pour "remplir" les jours et les mois a venir. Et, 
dans une certaine mesure, je Ie cherche encore. Mais toute 
experience intense et profonde nous laisse un sentiment 
d'etonnement, nous sommes comme perdus; et il semble 
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difficile de pouvoir trouver son chemin sans;ce "quelque· 
chose de plus", qui vous pousse en avant. Cependant.~ je 
suis profondement convaincue que, d'une certaine maniere, 
clest tres proche du sentiment que lIon eprouvequand on 
quitte l'ecole pour entrer a l'universite et qu'on af
fronte unevie ou 1es c~oses ne sont plus toutes preparees 
pour vous, ou le chemin n'est plus nettement balise, ou il 
n'y a plus de contro1e plus ou moins constant. Nous nous 
trouvons seuls face a nous-memes et au monde. Et, dans le 
cas des Exercices dans 1a Vie, face aDieu. Mais cette 
fois nous ne sommes plus seuls, parce que nous avons 
appris a mieux Le connaitre et a Le sentir pres de nous. 
11 s'agit s implement de poursuivre la route, par nos 
propres moyens, et, par-dessus tout, avec 1a certitude 
acquise 11 est a notre cote. Cette certitude est 1e 
resu1tat le plus conso1ant de 11experience des Exercices 
dans 1a Vie. 

M.L.M. (Italie) 
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MON EXPERIENCE DE TROIS ANNEES 
D'EXERCICES. SPIRITUELS 

Les Exercices en totalite 

Je vois mon exper1ence personnelIe des Exercices 
de Saint Ignace faits en totalite comme Ie sommet de nom
breu~es annees au cours desquelles j'ai fait des retraites 
en me servant des Exercices. Lorsque j'evoque les jours de 
retraites prechees, je realise maintenant qu'ils n'etaient 
qu'une preparation a l'experience des Exercices dans leur 
totalite. Ce furent sans doutede bonnes experiences, la 
plupart du temps; mais je ne fus reellement et pleinement 
saisi par les Exercices que lors de ma premiere retraite 
dirigee. prenant conscience de l'engagement personnel 
auquel ils conduisaient. Bien souvent, dans ce temps-la, 
j'etais tendu. anxieux, et meme quelque peu mal a l'aise, 
en particulier Ie jour ou nous meditions sur Ie peche. 
Toutefois, je suis sur d'avoir re~u de nombreuses graces 
et acquisun grand respect pour les Exercices avec un 
engagement plus profond envers les CVX. 

Faire les Exercices en totalite sur une periode 
de trois ans fut une exper1ence totalement nouvelle, une 
autre dimension. J'y penetrais maintenant en profondeur, 
repetant ,souvent la meme matiere et y decouvrant toujours 
de ~ouvelles ·reflexions. Au depart, j'avais une certaine 
anxiete. Je n'etais pas sur de ce que je faisais. Mais mon 
directeur m1encouragea et me rendit confiance ; des lors 
tout alIa bien et je fus dans la paix. 

Le chemin parcouru 

En meditant sur Ie Principe et Fondement, j'ai 
davantage compris .mon manque de liberte et j'ai acquis un 
sens profond de mon indignite· face a la bonte de Dieu. 
Pendant les Exercices de la Premiere Semaine, j'ai peu a 
peu realise mon etat de pecheur; mais au lieu de me 
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deprimer. comme autrefois. cela l11'a rempli de joieet de 
reconnaissance envers Dieu pour toute sa misericorde et sa 
bonte. La prise de conscience de l'amour et de la bonte de 
Dieu me fit aussi prendre conscience de mon indignite 
comme disciple et de mon aspiration a faire davantage pour 
mon Seigneur. Je me demandais sans cesse: "Qu'ai-je fait? 
que dois-je faire? que vais-je faire?" Et je demandais au 
Seigneur la generosite pour son service. 

Les contemplations de la Vie Publique de Notre 
Seigneur. pendant la Seconde Semaine. m'amenerent de plus 
en plus pres de l'humanite du Christ et de la douce 
insistance de son appel; et mondesir d'y repondregrandit 
au cours des annees dans mes efforts personnels reels. 
mais bien humains. faits avec Lui. 

L'experience de la Troisieme Semaine. la contem
plation de la Passion, fut vraiment bouleversante. Ma 
peine et ma souffrance avec Jesus furent si fortes que je 
me trouvais me tournant vers Ie Pere et lui demandant: 
"Pourquoi Ie laissez-vous tant souffrir?". J'avais 
conscience du contraste existant entre Ie souverain 
Seigneur et la haine qui l'environnait. Ce fut une 
experience penible et profonde. 

Comment decrire la Quatrieme Semaine? Ce fut pour 
moi une semaine pleine de gloire. Cependant, il est 
difficile de decrire mon experience de cette periode. Ce 
fut vraiment une experience de foi. J'avais profondement 
conscience de la presence consolante du Seigneur ressusci
te et j'etais combIe d'amour et de desir. Je sentais sa 
paix et son amour m'environner; et cela ne mta pas quitte. 
J'aimerais pouvoir trouver 
ce grand don quill mla fait. 

les mots pour Le remercier de 

Ltaccompagnement 

Ce fut pour moi une chance et une benediction 
d'avoir Ie directeur que j'ai eu pour les Exercices. Son 
accompagnement discret, son intelligence des choses et sa 
maniere de les sentir m'ont aide a faire de tout cela une 
experience joyeuse qui mta comble. 
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Les fruits gui murissent peu a peu 

Je suis sur que l'experience des Exercices que 
j'ai faite a eu un effet sur moi-meme et sur ma vie. Bien 
qu'il n'y ait pas eu de conversion radicale, je constate 
un changement interieur progressif. En effet, de fa~ons 
multiples, subtiles et insaisissables, je decouvre que je 
cherche a me centrer davantage sur le Christ. Par un 
approfondissement de ma vie de priere, j'en viens a mieux 
me connaitre et, je l'espere, a etre plus proche de Dieu. 
En m'effor~ant de changer mes attitudes et mon ideal pour 
vivre plus proche de Jesus, je sens en moi une plus grande 
liberte. Tout en meme {temps, je realise rna totale 
dependance de Dieu et de sa grace. Plus que jamais, j'ai 
maintenant un plus grand desir de servir le Seigneur dans 
mon prochain et je cherche des occasions de le faire, 
specialement dans les problemes sociaux de notre temps. 
Mais le resultat le plus important et le plus merveilleux 
est la conviction que Dieu est present dans rna vie,qu'Il 
~st tout proche et qu'll a pour moi un tres grand amour. 

L.J.C. 
CVXLoyola, Philadelphie 
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LE COEUR DE L'APOSTOLAT 

Un pretre diocesain accompagne par une laigue 

En 1975. j'ai fait les Exercices dans la Vie 
accompagne par une femme laique. Je ne fais pas partie des 
CVX, mais je me suis senti appele a une vie depriere plus 
profonde. Je suis pretre dans un diocese de l'Est des 
Etats-Unis. En raison de mon ministere. je ne pouvais pas 
m'eloigner pendant trente jours. J'ai une semaine pour ma 
retraite; mais plusieurs des retraites sacerdotales durent 
du lundi au vendredi. J'ai fait plusieurs retraites 
ignatiennes. de 8 jours dans des maisons jesuites avant de 
faire les Exercices dans la Vie. 

J'ai commence ma retraite en rencontrant mon 
accompagnatrice chaque jour pendant une semaine. Le lieu 
de ces rencontres se trouvait eloigne de mon lieu 
d'apostolat. Nous avons ensuite continue la retraite en 
nous rencontrant une fois par semaine. tout en continuant 
chacun notre apostolat ordinaire. Vers la fin de la 
Seconde Semaine, j'ai pu menager deux jours a l'ecart 
consacres a la pr1ere. sous la direction de Nancy. J'ai 
desire faire la mame chose pendant la Quatrieme Semaine. 

Interrogation apostoligue guotidienne 

La retraite dans la vie m'a amene a m'interroger 
sur mon service: est-ce que je marchais pas a pas dans mon 
apostolat ou bien est-ce que je donnais vraiment tous mes 
dons ? Chaque jour j'etais amene a m'interroger sur mon 
engagement et a travailler les domaines que la retraite me 
montrait comme devant etre l'objet de changements. J'ai 
decouvert que j'etais incapable de poursuivre tant que je 
n'avais pas trouve de solution aux problemes. C'etait la 
quelque chose qui ne m'etait jamais arrive dans une 
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retraite fermee; dans ce dernier cas, j'avais resolu de 
faire des changements, mais lorsque j'avais repris la vie 
quotidienne, les choses etaient differentes. Cette foi, il 
ne m'etait pas possible d'oublier ou de laisser de cote ce 
que Ie Seigneur me demandait; je devais repondre a son 
appel si je voulais poursuivre ma croissance spirituelle 
comme je disais Ie vouloir. 

Un pretre diocesain 
(Etats-Unis) 
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TROISIEME PARTIE: 

Te~oignages d'acco~pagnate~rs 

L'accompagnement des Exercices Spirituels 
dans la Vie est, pour beaucoup, Wle 
experience tout a fait nouvelle. Voici 
quelques temoignages de personnes ayant eu 
Ie role d'en accompagner d'autres dans ce 
pelerinage des Exercices. 
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UNE "CONVERSION" 

DE L'ACCOMPAGNATRICE 


En contemp1ant l' action de 11 Esprit du Seigneur 
dans 1a vie de 1a personne que jlaccompagne, j'ai re~u une 
grande grace qui mla fait toucher du doigt et nommer cette 
meme action du meme Esprit Saint dans ma propre vie. 

L'accompagnement que je continue regulierement 
avec M. consiste a lui donner p1eine confiance en 
e11e-meme en accuei11ant tota1ement 1a confiance qu ' e11e 
me fait. A partir de la, e11e voit qu ' i1 est possible de 
donner 1a meme confiance aux autres et aDieu. 
L'experience qu ' e11e fait d'une personne qui 11ecoute, 1a 
comprend et 11aime vraiment lui permet de decouvrir que 
Dieu 1laime, que 1es autres aussi peuvent 1 laimer, et ce1a 
1a libere de nombreuses deceptions qu ' e11e a subies au 
cours de sa vie. 

Mais cette confiance rec1proque, qui a ete si 
marquante entre e11e et moi des 1e debut de 1a retraite, 
ml amime a une "conversionll interieure: mon role d I accom
pagnatrice me renvoie a ma relation aDieu et a mon compor
tement envers 1es autres, justement a partir de ce qui se 
vit dans 11accompagnement et qui me modifie 1entement. 

* * * 

Les deceptions sont norma1es, je 1e sais bien, 
mais je decouvre mieux qu ' e11es sont.peut-etre encore une 
etape d'egocentrisme, de mainmise sur 1 I autre ••• On 
nlaccepte pas que 11autre soit ce qu ' i1 est, on se fait de 
lui des "images, on 1 l idea1ise, on 1e masque, on ne 1e 
rencontre pas sous son vrai jour avec ce qu ' i1 comporte de 
bon et de moins bon, de deroutant et de deconcertant. Par 
ce fait, on est soi-meme masque, on ne slaccepte pascomme 
on est, on a ega1ement des images, un ideal de soi qui ne 
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correspondent exactement ni a ce qu'onest, 
est appele a etre, a devenir. Alors on va de uc,~~v 
dec~ption, car l'autre(parent ou ami} que 
ne correspond jamais a l'idee que nous nous 
lui, pas plus que nous-memes nous ne correspondons a 
l'image que nous avons de nous. 

Ainsi,nous idealisons Dieu lui-meme, ce qui fait 
que nous ne Le rencontrons jamais, ni Lui, ni les autres, 
rii nous-memes; en un mot, nous ne rencontrons personne, 
sauf des fantomes, ce qui nous met dans un etat d'insa
tisfaction perpetuelle. 

Seule la grace de Dieu, par un acte defoi qui 
nous convertit profondement, peut nous faire sortir de cet 
etat. Crest bien de conversion qu'il s'agit: un retour
nement complet, un changement d'orienta~ion de notre vie. 
Mais cela n'est pas a la mesure humaine, on Ie re~oit dans 
la priere et par pure gratuite de la part du Seigneur. 
Cette conversion consiste a consentir a entrer dans ce 
mouvement de la gratuite de Dieu: aimer l'autre tel qu'il 
est, comme Dieu l'aime et non tel que je Ie voudrais pour 
la satisfaction egoiste de ma petite personne. L'aimer. 
non pour ce qu'il m'apporte. mais pour la chance qu'il est 
pour moi. car il m'aide a m'ouvrir a plus grand que moi. 
Ne pas masquer son visage ni l'empecher d'etre lui-meme. 
Recevoir la grace de me demasquer moi aussi, avoir Ie 
courage d'etre ce que je suis, avec mon histoire OU je 
decouvre la presence de Dieu, la presence de son Esprit a 
l'oeuvre en moi, par moi et autour de moi. Je re~ois aussi 
de ne pas masquer Dieu. de ne pas mien fa ire des images. 
mais de 11 accepter dans sa difference, son etrangete. II 
est l'autre, mais aussi Ie Tout Autre .•. celui qui me 
deroute et me deconcerte. Cela veut dire que jlaccepte 
d'etre depouillee, d'etre mise a nu dans ma pauvrete. la 
ou je n'ai plus ni exigences ni attentes fausses sur moi, 
sur les autres et sur Dieu. II m'est donne d'entrer dans 
ce mouvementd'accueil. Humblement. j'accueille la realite 
telle qu'elle est, la mienne, celIe des autres et celIe de 
Dieu. Au lieu de prendre, de mettre la main••. , je re~ois 
a genoux et dans l'action de grace. Je peux alors passer 
du niveau sensible et charnel au niveaude la foi, de 
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I', interiorite, de la profondeur. Je ne considere plus rien 
a partir de moi, mais a partir de Celui qui est Amour et 
qui aime vraiment: Dieu Pere, Fils et Esprit Saint. Ce 
mouvement m'introduit dans l'ivresse de la libertedes 
enfants de Dieu OU je ne regarde plus les autres de 
travers, ni Dieu, ni moi-meme, mais OU je considere tout 
du point de vue de Dieu, c'est-a-dire dans'la foi. 

Alors s'apaisent toutes mes exigences. Je passe 
de l'ordre de l' effort (volontarisme) a celui de 
l'accueil, du pauvre qui recoit humblement ce qui lui est 
donne d'etre et de vivre. 

Je comprends que Dieu m'accepte telle que je 
suis, avec Ie bon et Ie moins bon, et j'accepte les autres 
de la meme facon. C'est alors Ie regne de la paix, d'une 
solidite interieure, d'une consistance humaine et 
spirituelle, car il n'y a plus de place pour des rivali
tes, des competitions, pour une volonte de puissance et de 
domination. Je suis invitee a entrer dans la tendresse de 
Dieu: "La OU nous voyons naturellement une faute a 
condamner et a punir, Dieu, lui, ne voit qulune detresse a 
secourir" (Sagesse'd'un pauvre). 

Cette conversion a la tendresse de Dieu introduit 
dans Ie mouvement d'une vraie charite, celIe decrite par 
saint Paul dans la premiere lettre aux Corinthiens: "La 
charite est patiente, elle est serviable, elle n'est pas 
envieuse, elle ne fanfaronne pas, ne se rengorge pas, elle 
ne fait rien d'inconvenant" elle ne cherche pas son 
interet, ne s'irrite pas, elle ne tient pas compte du mal, 
elle ne se rejouit pas de l'injustice, mais elle met sa 
joie dans la verite. Elle excuse tout. Elle croit tout. 
Elle espere tout. Elle supporte tout". C'est l'heure ou 
tout devient possible, car ce nlest plus moi qui agis, 
mais le Seigneur par son Esprit Saint. 

Cette conversion me fait aussi acquerir Ie 
respect pour l'autre, pour moi-meme etpour Dieu. 
J'accepte que l'autre ait son chemin selon Ie desir de 
Dieu sur lui et que de meme. moi aussi, j'aie Ie mien. 
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II est· impossible de tr'ouvefsa V'oie ta.fitrqtl'on 
regarde encore" a droiteet a gauche, cherchantajustifier 
ses attitudes et son comportement par les fautes des 
autres. II faut passer par un long chemin de purification, 
de desappropriation et dedepouillement. Laisser Ie 
Seigneur aimer en nous est a ceprix: celui d'un consen
tement total a se laisser conduire. 

Consentir a rendre les armes, a perdre dans Ie 
combat avec l'ange, a etre vaincue par Ie Tout Autre, par 
les autres ; etre capable de ceder, de ne pas raisonner, 
mais d'ecouter, d'accueillir et dtattendre. Jtaccede alors 
a la naissance, a une enivrante liberte qui ne supprime 
pas toutes mes mediocrites, mais qui me faitcommunier a 
la liberte et a la gratuite de Dieu. 

Clest aussi la grande grace de la Reconciliation 
ou lIon goute a la paix des profondeurs que rien, ni 
personne, ne peut troubler. 

"Si nous savions adorer, rien ne pourrait verita
blement nous troubler, nous traverserions Ie monde avec la 
tranquillite des grands fleuves". (Sagesse d'un pauvre). 

"Je vous laisse la paix, je.vous donne ma paix, 
ce n'est pas comme Ie monde la donne. Que votre coeur 
cesse de se troubler". (In 14, 27). 

Y••• (*) 

(*) 	Extrait du Bulletin N. 8 de l'Association de la Bien
faisance, Paris. 
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DONNER DES RE'rRAI'rES DANS LA VIE: 
QUELQUES REFLEXIONS 

SUR MON ::EXPERIENCE 


a. 	 Les retraites dans 1a vie sont un aspect tres impor
tant de 1a vie CVX, parce qu'e11es rendent possible 
une veritable experience des Exercices Spiritue1s pou~ 
de nombreux 1aics qui n'ont pas 1e temps ou l'argent 
necessaires pour faire des retraites fermees pro1on
gees. Puisque 1es Exercices sont 1a source de 1a 
spiritualite CVX, nous devons recourir davantage aux 
retraites dans 1a vie etessayer de mieux 1es faire. 

b. 	 Non seu1ement 1es Exercices deviennent ainsi acces
sib1es a des gens qui, autrement ne pourraient pas 1es 
faire, mais je crois, avec Giuliani et Cusson, 
qu'aujourd'hui, des retraites dans 1a vie s~nt, pour 
un bon nombre de personnes, parfois preferab1es a des 
retraites fermees Ceci est specia1ement vrai pour 
ceux dont 1a prJ.ere et 1es 1ectures'ont que1que peu 
tendance a etre sans liens avec 1es aspects concrets 
de leur vie (leur travail ou leur profession, 1es 
prob1emes sociaux poses par leur culture, leurs choix 
po1itiques). A10rs qu'i1 est plus diffici1e (mais non 
pas impossib1e)d'arriver a 1a meme profondeur dans 
une retraite dans 1a vie que dans une retraite 
fermee, i1est ordinairement plus facile de parvenir a 
une integration plus effective de 1a vie. 

c.Je crois qu ' i1 est plus diffici1e - et plus exigeant 
pour 1e directeur de donner des retraites dans 1a 
vie que des retraites fermees pour trois raisons: 

Le retraitant, a cause.des soucis et des obsta
cles de 1a vie quotidienne, doitdavantage faire 
preuve de perseverance pour continuer a consacrer 
1e mei11eur de 1ui-meme a 1a retraite. D'une 
certaine maniere, une retraite fermee suppose 
avant tout une seu1e decision, meme s'i1 faudra 
ensuite perseverer jusqu'au bout. Une retraite 
dans 1a vie .suppose toute une suite de decisions 
a mesure qu ' e11e se poursuit. 
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11 faut une plus grande soupless¢,etant donne 
que les exigences du travail du retraitant, de sa 
famille, etc. peuvent demander que l'on adapte 
plus ou moins la longueur du temps de priere, Ie 
nombre des periodes de priere chaque semaine, 
etc. 

Le discernement est plus difficile puisqu'il 
comporte davantage d'elements: non seulement ce 
qui se passe pendant la priere, mais aussi ce qui 
se passe dans Ie travail du retraitant, dans sa 
vie de famille, dans les evenements, etc. 

d. 	 Tous ceux qui donnent des retraites dirigees semblent 
etre d'accord pour dire qu'il est souvent bon pour la 
retraite dans la vie d'y inclure une periode "fermee", 
c'est-A-dire un jour ou un week-end de temps recueil 
Ii, peut-etre dans une maison de retraites, lorsqu'un 
approfondissement special est desire, par exemple au 
debut de la retraite dans la vie ou A un moment-cIa A 
l'interieur de celle-ci. 

e. 	 Je trouve que la pratique de l'examen de conscience 
est encore plus importante dans la retraite dans la 
vie. Le cadre d'une retraite dans la vie etant moins 
tranquilIe et contemplatif que celui d'une retraite 
fermee, il est encore plus important pour Ie retrai 
tant de reflechir sur les mouvements experimentes dans 
son ame et sur les evenements et sentiments qui ont 
affecte sa vie interieure. 

f. 	 Dans mes rencontres avec celui ou celIe qui fait une 
retraite dans la vie, nous commen!;ons toujours par 
parler, non pas de la prierequi a ete faite et de ce 
qui s'yest passe, mais des evenements significatifs 
(dans Ie travail, en famille, dans Ie voisinage, dans 
les nouvelles apprises) qui peuvent l'avoir frappe ou 
remue. Ceci est une man1ere de faire comprendre 
quelque chose de tres important: que Ie retraitant ne 
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regarde pas laretraite dans la vie seulement cotmne 
faite de temps de priere, d'examens et de rencontres 
avec l'accompagnateur, mais bien plutot cotmne une 
experience de toute la vie au long de la periode 
consacree a la retraite. 

g. 	 Integration de la dimension sociale de la foi et de la 
vie dans la retraite. 

Je pense que cette integration est absolument neces
saire si l'accompagnateur et Ie retraitant veulent: 

entrer en un contact vivant avec Ie vrai Jesus, 
Jesus dans sa plenitude, tel que les Evangiles Ie 
presentent. Donc, non seulement Ie Jesus qui 
aime, qui guerit, qui forme ses Apotres, qui 
prie, mais aussi Ie Jesus solidaire des pauvres, 
allant aux marginaux, se dressant contre l'injus
tice et toutes les pratiques et traditions en 
contradiction avec la justice et II amour. Le 
Jesus, aussi, qui est arrete et Mis a mort juste
ment a cause de son refus vigoureux, repete, spe
cifique et proclame publiquement des differentes 
formes d'injustice. 

etablir un lien entre la dynamique des Exercices 
et la realite du monded'aujourd'hui, monde qui 
pour Ie retraitant (je parle fCi de ma situation 
culturelle; des cultures propres a d'autres pays 
devront ·adapter cela a leur propre situation) est 
Ie monde des Etats-Unis de 1983-1984 et gui donc 
comprend non seulement les aspects personnels et 
interpersonnels de l'existence du retraitant. 
mais egalement et tout autant les aspects de la 
vie de societe: Ie nombre d'heures qulil passe a 
regarder la television (et dans quelle mesure 
celle-ci est cotmnerciale et de queIIe maniere), 
Ia menace de Ia catastrophe nucIeaire suspendue 
sur Ie monde de 1983-1984 (et Ie fait que Ie 
retraitant est un citoyen de l'une des super
puissances qui decidera vraisembiablement d'une 
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pour l'egalite 
COflsollllllation, les 

guerre nucleaire), Ie mouvement 
des femmes, la societe de 
menaces qui pesent sur l'environnement, etc. 
C'est donc dans tout ce milieu que Ie retraitant 
devra vivre les lumieres, les graces et les 
decisions propres a sa retraite. Ne pas aider les 
retraitants a tenir compte de toute cette realite 
signifie, a mon avis, qu'on ne les aide pas a 
prendre en charge la totalite de leur vie, mais 
seulement une partie de celle-ci. 

Nicholas Rieman, s.j. 
(Etats-Unis) 
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MON EXPERIENCE D'ACCOMPAGNATEUR 
DES EXERCICES DANS LA VIE 

Peu apres la session de Grottaferrata avec Ie 
Pere Giuliani, en juin 1981, j'ai commence a accompagner 
quatre personnes dans les Exercices dans la Vie. C'etait 
pour moi la premiere fois, et j'avais a trouver ce que je 
pouvais faire de mieux. 11 n'y a pas de materiau "tout 
fait", et ma prem1ere pensee a ete d'adapter Ie plan de 
retraite personnellement guidee aux Exercices dans la Vie. 
11 faut dire que ma tache a ete tres facilitee par 
l'experience spirituelle des gens que j'accompagnais, 
adultes, membres des CVX depuis deja quelque temps ou 
engages dans d'autres mouvements d'Eglise. lIs etaient 
familiarises avec la terminologie ignatienne et Ie plan 
d'ensemble des Exercicesj ils avaient aussi fait plusieurs 
retraites fermees de quatre a huit jours. L'experience de 

I la pr1ere et des differentes manieres de prier ne leur 
etait nullement etrangere. 

Avant tout, j'ai essaye de m'adapter a la 
situation de chacun, en insistant beaucoup sur Ie lien a 
etablir entre Ie deroulement des Exercices et la vie 
quotidienne. J'ai passe beaucoup de temps spr Ie Principe 
et Fondement, afin de clarifier les rapports avec Dieu et 
les images de Dieu qui peuvent jouer dans l'esprit du 
retraitant. 

Pour ce qui est du temps, je voyais les retrai 
tants tous les huit ou douze jours, et je n'ai pas insiste 
sur la necessite de fixer a l'avance un temps pour la 
priere quotidienne. Chacun' choisissait ce temps en 
fonction de ses possibilites et de ses besoins; si 
l'experience etait positive, Ie desir etait frequent de 
prolonger Ie temps consacre a la priere. 11 slest trouve 
que chacun, a un moment ou a un autre, a decide d'avoir 
une periode intense de priere sous la forme d'une retraite 
fermee de deux ou trois jours, soit pour faire Ie point 
sur la situation, soit pour depasser un moment difficile. 
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Je trouve que les Exercices dans laVie repondent 
a la necessite de promollvoir une· respon'sabilite plus 
grande parmi les lal.cs -leur situation, en Italie, n'etapt 
pas tres bien developpee- et a la necessite de leur faire 
assumer leur role dans l'Eglise. Dans plusieurs cas, apres 
(ou meme pendant) l'experience des Exercices dans la Vie, 
certains ont senti Ie besoin de se preparer 
intellectuellement par des cours de theologie, d'exegese, 
etc. Tout cela a conduit a former des responsables lal.cs 
pour les groupes CVX. J'ai aussi remarque que les 
retraitants avaient considerablement plus Ie sentiment 
d'appartenir au "monde" de saint Ignace, qu'ils 
s'identifiaient plus profondement a son message et avaient 
un sens missionnaire bien plus grand. 

Si je veux penser aux joies eprouvees tout au 
long de cette experience, je dois dire que la plus grande, 
a ete de voir des lal.cs devenir " adultes" et couper les 
cordons qui les liaient aux pretres. Par ailleurs,le fait 
d'avoir pu rencontrer sur un pied d'egalite des lal.cs qui 
partagent la meme spiritualite et les memes desirs que moi 
m'a beaucoup apporte. 

Un accompagnateur 
(Italie) 
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JAPON: "NOTRE MANIERE DE FAIRE" 


Dans la reg10n de Tokyo, nous donnons presque 
continuellement les Exercices dans la Vie, sous la forme 
d'une retraite de huit jours. 11 se peut que ceux qui font 
cette experience pour la premiere fois n'aillent pas tres 
au fond, cependant, cela les prepare a la suivante. Lors 
de ces huit jours, beaucoup de graces sont recues ; les 
retraitants acquierent une liberte personnelle bien plus 
profonde, leur vie de priere en est renouvelee, ils 
decouvrent un nouveau sens de lamission. 

Notre "maniere de faire" est la suivante. Nous 
avons une equipe de huit ou dix accompagnateurs qui ont 
tous recu une bonne formation (excellente pour certains). 
Nous decidons du nombre de retraitants en fonction des 
possibilites de chaque accompagnateur. Chaque retraite 
dure environ huit semaines -precedee de deux semaines de 
preparation- ce qui permet, dans l'ensemble, de consacrer 
une semaine pour chaque jour d'une retraite de huit jours, 
huit entretiens, etc. 

L'accompagnateur est tenu de consacrer une heure 
d'entretien par semaine a chaque retraitant, de participer 
a la reunion hebdomadaire de l'equipe d'accompagnateurs 
-consacree a l'etude et'a la reflexion- et de partager aux 
autres sa facon de faire avec les retraitants. Lors de 
cette reunion, nous supervisons le travail de tous les 
accompagnateurs et, en general, nous excluons ceux qui ne 
peuvent y assister. 

Les retraitants s'engagent: 
a avoir au moins 1/2 heure de priere par jour, plus 
l'examen de conscience (en notant les principaux 
mouvements et sentiments dont ils font l'experience). 
a un entretien hebdomadaire avec l'accompagnateur 
(apres accord avec celui-ci sur le lieu et l'heure). 
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a assister a une rencontre hebdomadahe de part:age 
avec les autres retraitants. 

Bien que ce dernier engagement ne soit pas indis
pensable pour les Exercices, dans la pratique nous avons 
trouve que cette experience de partage dans Ie groupe est 
extremement importante - en realite d'une tres grande aide 
aussi pour l'experience des Exercices dans,la Vie. De 
fait, notre pratique actuelle est de ne pas accepter des 
gens pour les Exercices dans laVie s'ils ne peuvent pas 
participer aux reunions de groupe. Dans ces reunions, nous 
commencons par une reV1S1on de vie en petits groupes de 
deux a quatre personnes, a partir des questions que nous 
leur proposons; vient alors une instruction ou une proposi
tion d'un ou des accompagnateurs (Ie sujet en a ete deter
mine a l'avance lors de larencontre des accompagna.teurs); 
puis, nous terminons par une Eucharistie. 

Voici comment nous avons travaille dans la region 
de Tokyo; et nous commencons maintenant dans la region 
d'Osaka, bien que ce ne soit pas aussi regulierement. Nous 
disons toujours que cette maniere de faire les Exercices 
n'en est pas l'experience complete, mais seulement une 
partie, et nous invitons les participants a recommencer 
l'experience l'annee suivante ou une annee plus tard. 

La plupart de nos retraitants recoivent 
grandes graces et s'enracinent profondement dans leur 
comme chretiens, peut-etre davantage que ce que lion 
pourrait attendre d'une retraite fermee de huit jours. 

Nous serions tres reconnaissants de 
critiques, questions ou suggestions. Nous realisons que ce 
n'est pas la maniere ideale de donner les Exercices; mais 
nous avons trouve la une approche tres utile de bien des 
manieres; et peut-etre est-ce la facon d'exprimer OU nous 
en sommes sur notre chemin vers une communaute en vue de 
la mission. 

Isidoro Ribas s.j. 
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LISTE DES MATERIAUX DE FORMATION CVX 
(Disponibles en francais) 

1. Que sont les Communautes de Vie Chretienne (CVX) 1 

- "Principes Generaux" US$ 0.50 

- "Principes Generauxll et "Approfondissons notre 
comprehension des Principes Generaux" 2.00 

- liVers une clarification des Roles" 
(Supplement au SURVEY) 1.50 

- "Dieu travaille ainsi: Origines de la CVX" 
Louis PAULUSSEN s. j • L 50 

- "La Communaute Mondiale CVX : Genese et 
signification de Providence'82" 
Juan OCHAGAVIA s.j. 3.00 

2. La formation CVX : documentation de base 

- "La formation chretienne selon les Evangiles" 
Carlo M. MARTINI s.j. 2.00 

"L'Evangile de Marc" Carlo M. MARTINI s.j. 1.00 

- "Vers la CVX: Debutet croissance" 
Juan Miguel LETURIA s.j. 2.50 

- "Jalons pour un groupe" (Supplement a Vie 
Chretienne.Programme de formation pour la 
lere etape d'une CVX d'adultes ••. ) 2.50 

- "Spiritualite Ignatienne et formation CVX" 
Patrick O'SULLIVAN s.j. 2.00 

- "Qui es-tu. Ignace de Loyola 1" 
Jean-Claude DHOTEL s.j. 4.00 

- "Document de Formation No I" 
(Description et pedagogie d'une session 
intensive donnant une formation CVX de base) 2.00 



3. Sur la Mission ••• 

"Proclamez la Bonne Nouvelle a toutes les 
nations" Thomas 1. MONAHAN 2.20 

- IIDocument de Formation No 2" (Description 
et pedagogie dlune session axee sur la mission 
et comprenant une insertion sociale) 2.00 

4. Exercices Spirituels 

"Preparez Ie chemin" (Methodes de prepara
tion a l'experience des Exercices Spirituels) 2.00 

- "Les Exercices Spirituels: Preparation et 
Formes preparatoires" Nicholas RIEMAN s.j. 0.50 

- "Les Exercices dans la Vie" 
dlune session) 
Maurice GIULIANI s.j. 

(Compte rendu 

4.00 

- "Les Exercices dans la Vie 
Reflexions ll 

Temoignages et 
2.50 

5. Materiaux complementaires a la formation 

- "Communaute humaine ou Eglise de Dieu ?" 
Jacques TRUBLET s.j. 4.00 

- "En chemin avec Mariell 

tations) Jose GSELL 
(Suite de medi

2.00 

- "La priere qui transforme la viell 

Mariano BALLESTER s.j. 2.50 

- "Centres sur llEucharistiell (Lettre du Pape Jean 
Paul II au Cardinal Knox a l'occasion du Congres 
Eucharistique de Lourdes 1981 et causerie du 
Pere Arrupe a un groupe de jeunes, ou il donne 
un temoignage personnel sur llEucharistie) 2.00 

- "Le sens de l'Eglise" 
(par un groupe de travail international) 1.50 



r 6. Sur 1. fomation des Jeunes 

- "Session III Modalite JeWles" (Session 
de formation donnee a Manille aux assistants 
et responsables de jeWles) 1.50 

- "PROFAJ" : Programme de formation de respon
sables jeWles : 

Premier Cycle serie de 4 fascicules 
o - Cadre de Reference 

1 - Decouverte 
2 - Integration 
3 - Engagement 

- Cycle d'Approfondissement: autre serie 
de 4 fascicules 

4 - Approfondissement 
5/6 - Discernement 

7 - Mission et Service 

11.00 

11.00 

7. Autres materiaux 

- "Incarner les valeurs evangeliques" 
Larry STINN s.j. 1.50 

- "Sur Ie chemin des Beatitudes: Wl style de vie 
pour auj ourd 'hui" Jose Antonio ESQUIVEL s. j • 1. 00 

- "Un temoignage ignatien" (textes inedits) 
Horacio DE LA COSTA 1.50 

- !lCVX et Vie de foyer: quelques temoignages" 2.00 

- "ASSISI ' 79" 2.00 

- "ROME ' 79" (Deroulement de l'Assemblee Mondiale) 4.00 

* * * 
Priere d'adresser votre commande au : 
Secretariat CVX - C.P. 6139 - 00195 Rome - ITALIE 

(Les frais d'envoi par avion sont factures en sus) 




