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PREFACE

; C'est avec joie et emervelllement que Jev1ens de lire
§ce supplément de PROGRESSIO.

L'auteur ayant passé plus de trente- tr01s ans dans la
Compagnle de Jésus, dont six_comme Provincial des Jésuites
Jd'Australie, je m attendals a un bon et solide commentaire
ddes Exercices Spirituels, assaisonné d'une gtude sur le§
jrapports entre les Exercices et la formation CVX, Grace a
Dleu il ne s'agit pas de cela! Pourmon plus grand plaisir,
j'ai découvert un travail d'un genre totalement différent.

Au cours des c1nq, derniéres anndes, le P. Patrick
0'Sullivan, en tant qu'Assistant eccle51ast1que des CVX, a
voyage en tout sens, expllquant et entretenant 1°' esprlt
1gnat1en.qu1soutlent et nourrit 1av1tallte des communautés
CvX, Ceux qui ont benef1c1e de ses presentatlons faites
oralement ont insisté auprés de 1lui pour qu'il fasse part
a un public plus _large des réflexions et des perspectives
cui se sont montrées si efficaces auprés de ses divers.au-
ditoires. - Dans ce supplément, il nous donne quelque chose
de cela, tout en gardant beaucoup de 1' esprlt et du jail-
llssement originaux des rencontres ou il s'exprime "orale-
ment. '

11 est ev1dent que le Pére 0'Sullivan est quelqu'un
qui a vécu et aimé les Exercices Spirituels. I1 les connait
serleusement et presume que ses lecteurs auront . avec eux
la méme familiarité que lui. Mais il n'a pas pour but de
nous impressioner par la profondeur ou 1' originaliteé de ses
vues; et il ne vise pas non plus a faire de ses remarques
des normes pour les autres. Bien plutdét, ses observations
et ses 1mages provoqueront initiative et réflexion. Il est
sur que-1'auteur, avec Ignace de Loyola, pense que la joie
la plus profonde et la consolation la plus durablenaissent
des découvertes personnelles plutdt que d' exposes €laborés

dpréparés par un autre. Aussi nous lance-t-il uneinvitation:
Jchacun de nous doit réfléchir sur son expérience personnel




le. En aglssant ainsi, avec un sentiment croissant d' eton-
nement, NOUS POUrrons y decouvrlr de nombreuses manleres
dont Dieu s est communlque a nous, correspondant a ce qu'
Ignace lui- -méme doit avoir experlmente. Le mysteére de Dleu
repandant ses bénédictions sur ses créatures est un mysteé-
re commun a tous; et pourtant il est 1nepulsab1ement diver
sifié et personnel Chacun de nous doit vivre ce mystére
commun d'une maniere personnelle. C'est ainsi, par exemple,
que j'ai du prendre tout ce que 1'auteur avalt a dire con-
cernant le "mariage' comme une analogie :des relations de
Dieu avec nous et transposer cela en termes d'"amitié", &
tant donné queé j'ai davantage 1'expérience de 1'amitié que
du mariage! I1 valait la peine de faire cet effort.

Comme le cria une voix mystérieuse a saint Augustin:
"Tolle, lege!"™ Prenez ce livre et lisez-le.

Dominic Maruca S.J.
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! LE MODELE PROPOSE PAR LES EXERCICES

’

Les Exercices Spirltuels de saint Ignace sont le rap-
¥ pel de 1 1t1nera1re d'un_ homme entrant progressivement

dans 1le mystere du salut ‘Tévelé en Jesus aussirappelle~-t~-
§i1 les différentes etapes d'un itinéraire dans la foi.
Saint Ignace (encore lafic!) trouva que ce rappel de ses ex
périences personnelles, de ce qu'il avait appris aussi blen
§ au cours de celles-ci qu'en y appllquant ensuite sa ré-
§ flexion, trouvait un echo dans 1la vie de nombreux autres
$ hommes. En conséquence, il utilisa ses expériences et ses
] intuitions pour guider les progres de ses retraitants dans
§ la foi, pour les aider a exprimer cette foi et pour batir
12 partlr de 1'expérience ainsi révélée. C'est pourqu01 les
4 Exercices Spirituels ne sont pas un programme que 1'on im~
pose, mais plutot un instrument pour animer la vie de foi
de quelqu'un qui est deja 1a et pour aider a.sacr01ssance.
§ Vue de cette maniere, la spiritualite 1gnat1enne n'est pas
d reservée a une classe sociale particuliere; au contraire,
felle appartient a 1'Eglise-et elle est a la disposition de
4 quiconque en est venu a realiser que 1a foi en Jésus est
1 une experlence pleine de vie - quelle qu'en soit 1'expres-
sion -, et qui désire vivre plus preés de Lui.

Que veut dire: croitre dans 1af01? Y a-t-il un modéle
determlne de cette croissance? Croitre dans la foi signifie
croitre dans_un rapport personnel avec le Christ (mais aus
§si avec le Pére, 1'Espnrit et le- ‘peuple de Dieu); et le mo~
d dele de cette cr01ssance est le meme que celui gue 1'on
trouve quand il s'agit de la croissance et du developpement
4 des relations entre deux éetres humains. Prenons lecas d'un
homme et d'une femme qui se rencontrent, tombent amoureux
et se marient,

ATTITUDES ET DISPOSITIONS

Avant tout, pour que deux etres puissent avoir une re
lation personnelle -a quelque degre que ce soit, certaines
attitudes ou disvositions sont necessaires. Sans,ces atti-
4 tudes ou dispositions, rien d'important ne peut se produi-
fre entre eux. Quelles sont quelques-unes de ces attitudes
qou dispositions?




a) Un certain sens du mystére, un certains sens d'ad
miration on réalise que l'on n'a pas toutes les reponses.
On réalise, de plus, qu'il ou elle eprouve des sentiments,
et se sent plus ou moins heureux de 1e réaliser.

b) Un certain sens de respect. Aucune relation n'a
d'avenir qUand il n'y a pas trace de respect mutuel; sans
respect on n'établit des relations qu'au niveau de ce qui
. convient mutuellement ou 51mplement de ce qui est utile a
1’un et a 1'autre,

c¢) La générosité est essentielle pour que grandisse
une relation. Si je ne vois le monde et les autres qu'en
fonction de moi, le monde ou je vis deviendra de plus en
plus petit, et il se peut que je finisse par étre la seule
personne qui vive dans mon univers: "84 fe grain me meukt
L demeure seul",

d) La capacite de perseverer en une chose que l'on a
entreprise est aussi tres 1mportantedans les relations per
sonnelles. Sans un sens de 1'engagement - investissement
personnel et responsabilité personnelle - aucune relationf -
ne peut se développer. ;

e) Finalement, une attitude_d' ouverture esttres néces
saire. Si mon esprit est fermé 3 ce qu'un autre a a dire’
il y a des chances que mon coeur fera de méme. Si je ne
peux vraiment pas &écouter ce qu'un autre dit, je n'accepte
pas cet autre. Si je suis plein de préjugés, je peux trou-
ver quelqu'un qui viendra accroitre mes craintes; mais la
relation sera une relation sans amour, fondée surdes crain
tes mutuelles. -

Tomber amoureux - une expérience de vie positive

Si deux étres ont, a un certain degré, les attitudes
et les dispositions que nous venons de décrire, ils sont a
méme de commencer une relation profonde etpeuvent méme tom
ber amoureux.

Quand deux dtres tombent amoureux, leur vieest emplie
d'un sentiment de plénitude et de bien-étre, et tout devient
pour eux magnifique., Tout cela vient en partie de ce que
nous rencontrons quelqu'un_qui,.d'une maniére radicale, eveil
le et comble nos besoins €émotionnels; nous trouvons alors
que la vie est belle : '"Dieu est dans son ciel et tout va
bien dans le monde", pour tout résumer en quelques mots.
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§L'heure de vérite

-§i unhomme et une femme tombent amoureux et se marient,

il ne faut que peu de temps pour que change ce que leurs
relations ont presque d4' irréel. En tombant amcureux, on re
2 pond plelnement aux besoins émotionnels de 1'autre et 1'on
'experlmente 1'autre comme repondant parfaitement a nos be-
soins. Mais une fois ceux-ci satisfaits, au bout d'un cer-
Qtain temps, chacun commence aconnaitre 1'autre d'une manie
fre plus réaliste, - non pas comme un prolongement de soi,
dmais en tant que personne tellequ'elle est reellement. Cha
cun prend alors conscience des limites de 1'autre et aussi
du fait qu'il revele lui-méme ses propres limites. C'est
11 'heure de véerité, lorsque nous touchons du doigt les 1limi
ttes des autres et'nrenons consc1@nce denos propres limites.
451 le fait de "tomber amoureux’ ne correspond pas a un ve-
dqritable amour, cette heure de verlte'peutnwttre fin deflnl
Jtivement a toute relation. Mais si, au contraire, tout repo
§se sur un véritable amour, cette heure de verlte peut etre
une heure tres r1che, lorsque chacun fait 1'expérience d'un
vrai pardon: ilne s'agit pas seulement des'excuser recipro
quement, mais de s¢ pardonner 1'un 1'autre; chacun propose
ile Dardon et est prét a accepter ce pardon.

Un don de soi renouvelé

A 1'heure ol 1'on reconnait et accepte sa propre fra-
gilité_et 1la frag111te de 1'autre, une nouvelle liberté
dvient a naitre, 17amour s apprafondlt et les relations sont
frenforcées. A partir de cette nouvelle découverte récipro-
que, un désir de donner davantage et de grandir ensemble
surgit en chacun.

Une intimité grandissante

Quand un couple passe par la crise_de 1'heure de veri
té, 1'un et 1'autre viennent a se connaitre réciproquement
et d'une maniére nouvelle. Les craintes sont atténuees, le
sentiment d'émerveillement et de gratitude s approfondlt
et 1'on va de surprise en surprise en se découvrant chaque
jour davantage.

Lire la présence de 1'autre

< A mesure que s approfondlssent 1es relations au sein
4d'un couple, 1'un des traits caractéristiques qui se mani-
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feste est une sensibilité de plus en plus grande a ce que
chacun ressent et vit. Par exemple, une epouse peut etre a
méme de 'lire'’ quel genre de journée son mari a vecuerien
que par la maniere dont il ouvre la porte et entre a la mai
son; ou un mari peut immédiatement 'lire' comment les cho-
ses se sont passees pour son epouse au long de la journée
au moment méme oUu il la voit et voit comment ses cheveux
sont coiffés., En d'autres mots, @ mesure qu'un couple pro-
gresse dans 1'amour, chacun peut intuitivement lire la pre
sence de 1'autre, et comment il ou elle est.

Une identification croissante

a) En méme temps que grandit une capaC1te d'aimer,
grandit aussi une capacité de souffrir et de compatir. "Il
pleut dans votre_ coeur et je n'ai pas de paraplule, mais
puis-je marcher a votre cote?”. Les souffrances de 1'€pouse
deviennent celles de 1'€poux, et rec1proquement.

b) Mais ce qui croit aussi est la capac1te d'etre heu
reux, d’ esperer d'étre fier de sa famille, au. bon sens de
cette expr6551on. Les joies et les succés d'un époux sont
les JOleS et les succés de son epouse etl'inverse est vrai
aussi.

Tout ce développement des relations -~ developpement
personnel - est pluscyc11que quellnealre. En d'autres mots),
on ne passe pas d'un stade a 1'autre d’'un seul coup et une
fois pour toutes; mais on passe plutotcontinuellement d'une
€tape a 1'autre, chaque fois un peu plus profondément.

Le modéle proposé par les Exercices

Ce type ou modéle de croissance que nous venons de dé
crire est exactement 1ememe que celui qui est proposé dans
les Exercices.

ATTITUDES, DISPOSITIONS: LES ANNOTATIONS

Dans le livre des Exercices, saint Ignace donne un e
semble de remarques en guise d'introduction (onles appelle
" 'Annotations'), qui sont essentiellement proposées a celuil
qui dirige les Exercices. Dans ces remarques, saint Ignace
souligne certaines attitudes ou dispositions que doit avoir
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le retraitant, a un certain degre s'il veut tirer bénéfice
de 1*exper1ence des Exercices. Ces attitudes oudispositions
sont celles auxquelles nous avons déja fait référence : un
sens du mystere, al’ oppose d'une approche hyper-intellec~
§ tuelle de la vie se préoccupant davantage de resoudre des
Liproblemes que de se livrer au mystére; " ... ce n eafﬁpabde
§ savoin beaucoup qui satdisfait et nassasie L'homme, mais de
fsentin et goutern Les choaeé intenieunement' (Annotation 2);
§1a capacite de reconnaitre'et d'accepter nos sent1ments et
dnos émotions: " lonsque fe dihrecteir serend compte qu'il n'

arnive en £'dme du nretraitant aucune motion Ap&k&tueﬁﬂe,
s0it _consolations ou desolations, et que celui-cd n'est pas
agite pdn divers eéph&té Lldoit L'internogern sun Les exex
cices..." (Ann. 63 et ,., "4k a grand avantage a ce que £¢

Dinecteur. . .- éOLIanéoan6Lde£em€ﬂiid&6d&ve&éeé agitations
Bet pensees que Lui apportent Les divens esprdits’. (Ann. 17);
gun sens du respect: " remarquons que L' activite de La volonite,
Lonsque nous nous entretenons vocalement cumentalement avec
Dieu notne Sedgneur ou avec ses saints, exdige de notre pant
un plus grand nrespect que Zokéquz nowénoué senvons de L'in
telligence pour comprendre” (Ann. 3); la générosité: " Foun
Le netraitant, ily a grand avantage a entreprendre Les Exenr
cedcds dvec un coeun Eahge et une grande genekoa&ta envens
son Createun et Se&gneun"(&nn 5); la persevérance: " le xe-
traitant doit tsu;ouné tdchen de ganden Le coeun Aat&ééaai
a La pensie qu'il est neste une heure entiene a L'exencice’
(Ann.12); et enfin, Jl'ouverture, " Four que fe directeur et
Ke,kat&a&t&nttnouventdavantagea&de etprofit, iL faut pre-
Ysupposen que tout bon chrétien do¢tez&e plus prompt da sauvehr
La proposition du prochain qu' a La condamnexn” (N,22).

ETRE AMOUREUX - EXPERIENCE POSITIVE DE LA VIE
LE PRINCIPE ET FONDEMENT
VISION DE FOT POSITIVE DE LA VIE COMME DON

Pour commencer les Exercices, on doit avoir une expé-
rience fondamentalement positive de 1a vie et une_vue de
foi sur 1la creatlon Sans une telle expérience préalable,
il serait tout a fait negatlf de vouloir commencer les Exer
cices. C'est une chose que d'é€tre dans 1° affliction et 1a
souffrance et une autre que de faire 1° experlence de lavie
uniquement comme fardeau a porter et menace a redouter et
jamais comme une promesse et comme un don. Aussi, si 1'ex-
perienceé ou la maniere de voir 1a vie de quelqu'un se résu
mait en ces mots: "Tout ce que j'aime est ou bien contrai-
re 2 la loi, ou bien contraire a la morale oubiencontraj

—

re a ma ligne’, cela signifierait qu'il n'est pas tout a
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fait pret a faire les Exercices, n'ayant pas encore faitl'
experlence de la vérité essentlelle qui est celle du Prin-
cipe et Fondement,

Sur le méme modele que 1'histoire du Salut rappelee par
1'Ecriture et que 1'histoire duSalut se développant tout au
long de la vie du peuple de Dieu, chacun de nous a sa propre
histoire du salut. Notre f01nous dit que la Trinité nous a
créés et appelés dans 1'amour a etre des enfants du Pere,
des fréres et des soeurs dans le Christ par 1'Esprit. Ce
sont 1a des titres personnels, ce qui veut dire que le Pe
re m'a touche personnellement: il m'a touche personnelle~
ment et m'invite continuellement a étre pleinement moi- me-
me, en Lui, pour som peuple. Sa volonté pour moi n'est pas
quelque chose imposé de 1''extérieur'; c'est plutdt ma pro
pre croissance et mon developpement authenthue en Lui ,pour
son peuple. Mais comment pourrai-je croitre de cette manie
re si je ne reconnais pas son appel sa voix? 5i je nesuis
pas vralment convaincu qu'il m'a agpele? Ainsi, ma vie de
foi, c'est- a-dire moi-meme, ne croitra _que dans 1la mesure
ol je reallseral peut- etre d'une maniére maladr01te, que
le Pere m'a appele que je reconnais son appel, que je veux
y repondre toujours davantage. Telle est, essentiellement,
la grace du Principe et Fondement:; il 51tue quelqu'un pour
la vie, exactement comme tomber amoureux etablit deuxétres
dans 1a ‘perspective du mariage.

L'HEURE DE VERITE: LE PECHE
'- LA PREMIERE SEMAINE DES EXERCICES

Une fois mise en lumiere et devenue objet de priére 1'
experience essentielle exprimée dans le Principe et Fonde-
ment, le processus des Exercices commence. Trés souvent, le
premier moment de ceprocessus fera qu'on passe de la décou
verte que tout a été donné par le Pere a la_découverte d€
la pauvrete de notre reponse a 1'amour du Pére, a la prise
de conscience du péche.

Bien'des choses seraient a dire sur le péché qui, comme
1"amour, est un. mystere sans minimiser en aucune manieére 1'
1mp0rtance des experiences del'enfance, la presence du mal
dans notre coeur demeure un metere et ne peut jamais etre
expliqué en termes de saleté.a laver. Il estassez intéres-~
sant de noter que saint Ignace commence & attlrer notre at
tention surla,purelrratlonallte - et donc le mystere - dupe
che, en méditant le péché des anges. Cela m'est clairement
apparu ily a bien des années lorsque j'étais aumdonier d'€tu

12 - ‘




| diants. Au cours d'une discussion sur le péché, 1'un des étu

diants medit: 'Je ne peux absolument pas accepter 1'histoire
du péche des anges. Ou bien ils ne savaient pas ce qu'ils
€taient en train de faire, auquel cas Dieu a abusé d'eux et
les a punls injustement; ou bien ils savaient vraiment ce
qu 'ils etaient en train de falre mais cequ'ils ont choisi
n'avait absolument aucun sens'. La seule réponse a laquelle.
j'ai pensealors - "Oui, ce genre de choses est appelé péché
a tort", était completement inadéquate. Parce que la seule
vraie reponse est: ''Ils nesavalent pas cequ'ils etaient en
train de faire; et, oui, cela n'a aucunsens...On ne peut_ab
solument rien dire pour le péché... Voila pourquoi le Pere
est tellement contre'. Dans son _essence, le péché est un
mystere; c'est le refus d'une vérite source devie dont nous
avons fait 1' experlence pas seulement d'une vérité dont on
nous a parle mais d'une verité dont nous avons fait 1'expé
rience. C'est rechercher la vie la ou, dans notre coeur,
nous savons que la vie ne peut éetre trouvée.

Saint Ignace s'arréte aussi au fait que le peche a une
dimension sociale, ayant des effets physiques; neanmoins, le
centre de notre prlere est- m01ns nous-memes et notre peche
que la personne du Christ; c'est seulement en fixant notre
regard sur le Christ que nous pouvons prendre conscience du
desordre de nos actions et du peche dans notre vie. Exacte
ment comme dans les relations d'un couple marié, dans notre
relation avec le Christ, admettre notre peche est une expe
rience a la fois saine et libératrice. Une véritable heuré
de Verlte comme le dit Carl Rogers: "Les faits sont toujours
des amis'. C est un fait de vie que chacun de nous est pe-
cheur; et c'est aussi un fait de vie que _si nous ne recon-
naissons pas et n'acceptons pas nos peches et nos_limites,
nous les projetons sur les autres et condamnons severement
en eux ce que nous avomns tres peur de reconnaitre en nous-
mémes. C'est aussi un fait de vie que si nous .ne .connais-
sons jamais le repentir, nous deviendrons victimes du re-
mords. Le remords nous lie au passe c'est la marque de no
tre 1ncapac1te a accepter ce que nous avons fait; - et nous
continuons a y revenir, le considérant sous dlfferents an-
gles, pour voir si ce que nous avons fait etait reellement
aussi mauvais que nous le redoutons. C'est wune experlence
extrémement négative, sans aucun avenir: c'est seulement &
tre hante par_le passe. Le repentlr au contraire, est une
expérience trés positive qui nous libere de notre passé et
se tourne vers l'avenir. Quand nous nous repentons, nous ac
ceptons avant tout ce gque nous avons fait, et, en 1'accep-
tant, nous commencons a nous en libérer. En.nous affligeant
de ce que nous avons fait, nous rétablissons 1'orientation
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essentielle de notre vie et nous tournons ainsi vers 1'ave
nir, avec espérance. Une illustration typique de la dlffe-
rence entre remords et repentir est 1la différence qui sepav
re Judas et Pierre. Judas ne pouvait pas accepter ce qu' iT
avait fait; aussi ne. pouvait-il pas etre desole de cequ'il
avait-fait; il pouvait seulement étre désole de lui- -meme .
Pierre a vu clairement ce qu'il avait fait et 1'a accepte~
sans réserve; aussi son coeur se brisa et il pleura, mais
il ne pleura pas sur lui, il pleura sur son ami qu 'il avait §
renié. Pierre fut pardonne, Judas ne pouvait jamais se par |
donner lui-méme.

LE DON DE SOI RENQUVELE : LE REGNE

L'expérience du péché dans les Exercices s 'achéve avec §
le désir de celui qui, pécheur, se sait aimé et pardonné, §
de s'offrir de nouveau au service du Royaume.

Exactement comme dans les relatlons du mariage, c'est
faire une experlence de ce genre que de tomber de nouveau
amoureux; de meme dans les Exercices, la grace du Principe
et Fondement (qui d°' une maniere ou d'une autre se- retrouve
au long de toutes les semaines des Exer01ces) est profonde-
ment a labase decette offrande de soi-méme pour le Royaume.
Car, si je n'ai pas une vision de foi positive, laquelle
inclut une certaine confiance en moi-méme, je neln offrirai
pas au_Seigneur, puisque jene croirai pas que j'ai quelque
chose a offrir. Et si je ne r€alise pas que je vaux quand
méme quelque chose, je ne serai pas capable de me renoncer
et de me proposer au service du Seigneur, puisque je ne se
rai pas convaincu qu'il y a.quelque chose a donner,

UNE INTIMITE CROISSANTE: "TE VOIR PLUS CLAIREMENT,
T'ATMER D'UN PLUS GRAND AMOUR, TE SUIVRE DE PLUS PR E§
~= LA SECONDE SEMAINE DES EXERCICES

S5i nous voulons nous mettre auservice du Royaume nous
devons connaitre le Christ, son esprit, les valeurs qui lui
sont chéres: "Ayez enthe vous Les sentiments mémes qu'on doif
avoin dans Le Christ’ (Ph 2,5). La Seconde Semaine des Exer
cices est consacrée a un approfondlssement denotre intimite

~avec le Christ, en priant sur sa vie, sur ce qu'il a fait,
sur 1aman1ere dont il a agi, sur les choix qui ont eté 1es
siens: enun mot, sur les valeurs qulfurent cheres auChrlst”
Une valeur est une vérité source de vie: en venir a connal




i tre les valeurs essentielles pour le Christ, c'est voir quel
lle était la source de sa vie, en com,prenant que nous aussi
ncus devons tirer notre vie de la méme source; sinon, nous
I n'aurons pas de place dans le Royaume,

Cette intimité croissante avec le Christ soullgne un
§ aspect important dela splrltuallte 1gnat1enne asavoir qu'
delle est une spiritualite 1ntegree qui touche et concerne
tous les aspects de notre vie. Nous avons déja remarqué dans
la Premiére Semaine 1'union de la foi et des sentiments,
lorsque nous prions pour ressentir honte, confusion, horreur
§ pour nos peches, - non pas des sentiments forcés, mais de
§ vrais et reels sentiments, demandés sans relache dans le con
ftexte de la foi. Dans la Seconde Semaine, 1'accent est dif
férent. Exactement comme dans les relations du mariage, 17
Jintimite grandit et les relations s'approfondissent a mesu
§re que chacun révele son coeur a l'autre; de la méme manig
gre, notre relation avec le Christ grandlt dans la mesure oU
411 devient progressivement le Seigneur de chaque coin deno
tre coeur, de chaque aspect de notre vie. -

Un autre aspect de la spiritualité ignatienne mise en
Jlumiere dans cette Semaine des Exercices est ce que nous
2pourrions appeler unrespect sans limite pour les personnes,
d'abord et avant tout pour la personne du Christ. Dans la
méditation de la Nativite, nous lisons ceci: ” Fremien podint.
Voirn-Les personnages. VOA,JLNGJC}LQ -Dame, J’o/saph La senvante
et L'Enfant Jesus apres qu'il est ne. Et moi, me faire un
petit pauvre ef un petfit esclave indigne, gui Les faegande,
Les coniempﬁe etles sent dans Leuns besoins, comme 54 fe me
Lrouvads p!ae.ée.nt avec foute La reverence a: tout Le nespect
possibles” . D'autres splrltualltes peuvent traiter cette sce-
dne d'une maniere differente; ;par exemple, on peut etre en-
Jcouragé a prendre 1'enfant et a le tenir dans ses bras avec
un grand respect et un grand_amour; et c'est une trés bel-
le_ maniere de prier cette scene. Mais, pour Ignace, la ma- -
nlere de faire preuve de reverence dans cette scene est
tout-a-fait différente, tout en €tant aussi attirante: voi
ci mon Roi! Et il est 1mp0551b1e pour TIgnace que son Rol
soit né sans qu'il y ait une servante pour veiller sur Lui
et sur sa Mere...

LTRE LA PRESENCE DE L'AUTRE : LE DISCERNEMENT

, A mesure qu'un mariage se developpe selon la maniére
que nous avons decouverte le couple acquiert une conscience
intuitive des. maniéres d'étre et de_sentir de_chacun, - de
la maniére dont chacun est présent a 1'autre a tout moment
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Cette conscience intuitive de la presence de 1'autre, dont
la source est un profond amour, peut etre comparee a ce que
1'on appelle "discernement" dans. la splrltuallte ignatien-
ne. En effet, "discerner" n'est riend'autre que lire la pré
sence du Selgneur dans ma vie et comment il m'est présent;
en d'autres mots, reconnaitre ses appels a tout moment dans
ma vie. Comme nous 1'avons dit, dans un marlage cette 'lec
ture' est le frult de 1'oubli de soi et de 1'amour:; la mé-
me chose est treés exactement vraie dans nos relations avec
le Christ. Je ne serai Jamals capable de discermner la voix
du Seigneur, & moins que 1'amour et 1'oubli de soi n'habi-
tent mon coeur; en effet, sans cet amour et cet oubli de
s0i, les seules voix que j'entendrai seront les voix demes
désirs et de mes besoins., Il est trés difficile pour le Sei
gneur de se faire entendre si la seule voix que j'écoute
est la voix de mon égoisme.

UNE IDENTIFICATION CROISSANTE

- TROTSTENE BT ETWQ ATRIEME SEVAT 4A INES

a) De nouveau, exactement comme dans le mariage, comme
nous l'avons dit, les souffrances de 1'€épouse deviennent les
souffrances du mari, et vice versa. De la méme maniére, la
croissance de nos relations avec le Christ nous conduit a
la compassion, - non pas a la pitié, mais a lacompassion-.
Ouand nous avons pitie, nous nous tenons endehors de la per
sonne dont nous avons pitié€; .mais quand la compassion hab1
te notre coeur, il y a une certaine identification avec ce
lui qui souffre. Et le contraire est vrai aussi: quand nous
sommes identifiés a quelqu'un, ses souffrances deviennent
nos souffrances. Aussi, dans 1es Exercices demandons-nous
dans la priere de nous identifier au Christ dans 1la Pas-
sion. Ceci nous rapproche toujours davantage du Christ, de
ceux. quil souffrent, et approfondit la propre conversion de
notre coeur, :

b) A mesure que grandit notre capacité de souffrir avec
le Christ, grandit aussinotre capacité de croire en sa vic
toire, et de le respecter et de leservir, en tant que Sei-
gneur de 1'histoire. Par la mort et la résurrection du
Christ, littéralement " fout subsiste par Lul’ (Col 1,17).
Les vérités de notre foi qui, selon les mots du Pére Rahner
ne sont rien d'autre que "Lt anticulation ezlﬁ'expnaéétonde
nos plus profondes experiences humaines”, reconnaissent sa
presence authentique dans toute 51tuat10n humaine et nous
révélent comment nous pouvons en faire 1° experlence.
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II
QUELQUES REFLEXIONS SUR LES EXERCICES







MARIE

Le role de Marie dans les Exercices

, Marie joue un role 31gn1f1cat1f dans 1'expérience des
Exercices, comme le montre sa présence lors de la Premlere
Semaine, quand nous prlons avec le Triple Colloque(63).
place est aussi preemlnente dans la Seconde Semaine,-: non
seulement dans les scénes evangellques surlesquelles saint
Ignace nous propose de méditer, mais aussi dans le Triple
Colloque des Deux Etendards (147) Puis nous considerons
"La desolation de Noitre Dame, son ghand chagrin et sa gran
de fatigue” au cours de la Troisieéme Semaine. Cependant ¢’
est pendant la Quatrleme Semaine que saint Ignace révelela
place pr1v11eg1ee que Marie tient dans son coeur et dans sa
spiritualit€, lorsque la premlere méditation qu'il propose
sur le Chrlst ressuscité est 1'apparition de celui-ci a_sa
Mere (219) Le commentaire de saint Ignace sur cette scene
est presque drole dans 1la maniére dont il repousse tout a-
vis contraire au sien : "Sans doute, L' Ecnditune n'en panle
pas, mais elle Laisse entendre qu'il apparut a Lant Jd'au-
tres. Can L' Echiture suppose que nous avons de L'infelli-
gence, selon ce qud est ecxift: 'Etes- voua, Vous aussd, Aans
intelligence?'” (299).

11 semble qu'il y a 13 une vue tres profonde de saint
Ignace en proposant Marie comme le premier témoin de 1la
Resurrection. Le Christ ne peut_habiter dans nos coeurs
que _si nous entrons dans son mystere pascal, et Marie est
un €lément treés important pour notre intelligence de cemys
tere. Par exemple, dans 1'histoire si émouvante de Job dans
1'Ancien Testament, nous avons un brave homme essayant de
comprendre le probleme de la souffrance, spécialement dela
souffrance du juste. Mais 1'auteur ne‘peutguere aller plus’
loin en s'attachant a ce grand mystere. Job perd tous ses

biens, sa famille, sa santé, ses amis. Et 1'histoires'ache

ve avec le retour de la premiére prosperlte. Mais il sTagit
en somme d'une histoire circulaire ou les bons vieux jours
d'autrefois sont retrouveés et ou tout est comme cela était
auparavant. C'est la le _point faible de 1'histoire. Le mys
tére pascal est, quant a lui, une histoire entigrement diT
férente. Nous avons les souffrances du juste, la perte de
‘toutes choses, la désolation, puis la résurrection. Malsla
, Resurrectlcn n'est pas un retour au bon vieux temps:c'est
un appel a une maniere de vivre entlerement neuve dont il
- faut faire 1'expérience. Ceci se voit trés fortement dans
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1'Evangile de Luc, par exemple. Nous y avons les souvenirs
chers au coeur de Marie, souvenirs du temps ol .Jésus mar-
chait sur cette terre; malsl on'n'y trouve aucune nostalgie,
pas la moindre allusion a un regret du bon vieux temps. Et
pourquoi? Parce que le coeur de Marie avait une conscience
intense de la nouvelle présence, source de vie, de son Sei~
gneur ressuscite dans son propre coeur et dans le coeur de
ses disciples. En d'autres mots, sans aucune nostalgie, la
réalité de Marie pour nous est que, dans nos pertes et nos
souffrances, nous n'attendons pas une restauration. Nous
croyons a la Resurrectlon‘ Toute perte, toutedlmlnutlon est
participation au mystere pascal. Un appel "a s'abandonner,

comme le fit Marie, et a expérimenter quelque chose d'une
vie nouvelle en Jesus que le Peére nous propose.

Marie, modele de la mission dans les CVX

Le numéro 8 des Prlnc1pes Généraux déclare : "Notre
Ap&&&taaﬁate etant centrnee sur Le Chrnist, nous voyons Le
nile de La Vierge Manie en relation avee lud : elle est
Le modele de notre collaboration a sa mission. la coope-
ration de Marie avec son Fifs commenga avec son " fiaf’
dans Le mystenre de L'Annonciation-Incarnation’

a) Ce qui est le plus frappant dans la scene de 1'An--
nonciation est la totale disponibilite de Marie a la mis-
sion du Pére. En un instant, tous ses plans personnels sont
changes, sa vie ést renversée de fond en comble et ellerls
que tout - sa bonne renommée, 1'amour de Joseph qu ‘elle al
me profondement -_dans son don inconditionnel d'elle-meme
'a la volonte du Pere. Un nouvel age de 1'histoire du monde
~commence parce qu'une jeune fille juive se remet entiere-
~ment entre les mains du Pere et accepte son invitation.

b) Dans la scene de la Visitation, oli Marie chante son
Magnificat, nous trouvons d'autres 1um1eres sur Marie comme
modéle de la mission.

1. "Mon ame exalte fLe Seigneur’ : 1la gloire de Dieu se ré-
vele en cela qu'il sauve son peuple. La gloire de Dieu
est la "libération de 1'homme et de tous les hommes'', car
"la gloire de Dieu est 1 'homme vivant'".
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2. "Mon esprit exulte en Dieu mon Sauveur”; Ceci nous rap-
pelle que la base de notre espérance, dans notre mission,
| est que la victoire adéja €té remportée parce que Dieu est

notre Sauveur. Marie nous rappelle aussi qu'il n'y a qu'un
I Messie; en croyant en son Fils, nous sommes délivrés des
1 faux messies et des fausses espérances.

3. "12 5'est penche sur son humble servante; desormais tous
Les dges me diront bienheureuse” : Comme Marie, nous recon-
naissons les dons que nous fait le Seigneur et nous luil en
Sommes reconnaissants, parce gue nous pouvons etre de vrais
serviteurs du Royaume pour son peuple.

4, " Lle Pudssant ﬁ&f pour moi des mervellles; Saint est son
nomi" : Nous aussi, devons realiser que, si nOus nous appu-
yons sur le Seigneur et sa puissance, rien n'est impossi-
ble; nous pouvons '"réver 1'impossible"

5. "Son amour 5'Ztend d'aga en dge sur ceux qui Le cral-
gnent' : Nous devons avoir un sens de 1l'histoire du salut et
de la fidelité du Seigneur a ses promesses. Peut-8tre que
ce dont le monde a le plus besoin aujourd'hui est 1'expe-
rience de la fldellte d 'hommes engages_et fidéles a leur
parole. 11 est tres dlfflClle de croire a unDieu fidéle si
nous ne voyons pas de gens fideles, Le Seigneur est fidéle

€n son amour; nous ne pouvons pas faire moins dans son Roy
aume .

6. "DepLoyant La fonce de son bras, if disperse Les super-
bes. 1L renvense Les puissants de Leuns taanes, il eleve
Keé humbles"’ : Nous devons ici nous souvenir du Christ qui
s'est anéanti lui-méme et qui a été élevé par le Pere pour
devenir le Seigneur de 1'histoire. Si nous devons travail--
ler a la construction du Royaume, les seules valeurs appa-
rentes sont les valeurs du Christ (cf. Ex.Spir. 136: Medi-
tation des Deux Etendards).

" 1€ comble de biens Les aﬁﬁamé&, nenvodie Les riches Les
ma&né vides” : Nous pouvons voir ici un appel a la justice,
a etre comme Dleu notre Pére qui a une preference pour les
pauvres.

8. " 12 rnefeve Tsnall, son serviteun, iL se souvient de son
amour, de La promesse faite a nos pe&eé en faveur d' Abraham
et de sa nace, a famais” : Les promesses de Dieu ne sont ja
mais trompeuses. Ilya quelques années, le Dr. Frank Sheed
(écrivain anglais) visitait 1'Australie. Lors d'une inter-
view, on lui demanda: "Etes-vous optimiste pour 1' avenlrde
1 Egllse catholique?" Le docteur Sheed repondlt : "Je n'ai
aucune base pour €tre optimiste, mais j'ai toutes les rai-
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sons d'espérer'. L’ espérance chrétienne va beaucoup plus
profondement que 1'optimisme; elle est enracinée dans la fi
délité du Peére a ses promesses, dans son amour miséricor-
dieux. ,

(NOTE: Bien que le Magnlflcat ait eteé probablementcom
posé par 1'Eglise primitive, il n'en refléte pas moins 4’ u
ne maniere authent1que la pensée et le coeur de Marie, en
particulier pulsque nous voyons ici 1'Eglise primitive don
ner a.Marie 1'un de ses titres les plus anciens: "Mere ' du
‘Seigneur", cequi signifie en réalité: "Mére duRoi régnant").

LA DIMENSION SOCIALE DES EXERCICES

Bien que les Exercices soient orientés vers une con-
version radicale du coeur au plan personnel, le contexte
dans lequel celle-ci est recherchée est un contexte social
et non pas individualiste. Ce contexte se voit trés claire
ment. dans la Premiere Semaine oU nous commengons par le
'peche des Anges, lequel n'est rien d'autre qu un événement
cosmique. Vient ensuite le peche denos premiers parents et
la"gnande cornuption qui s'en sudlvit pour Le génre hu-
mair' {51). Au numero 58, saint Ignace nous demande de e
garden toute La cannupt&on et La fLaideur de mon coxps” . AU
premier abord, cela peut sembler assez déconcertant et tres
manichéen; cependant saint Ignace veut_nous faire prendre
conscience d'un point tres important, a savoir que le pé-
ché peut avoir des effets physiques. La phrase suivante le
dit encore plus vigoureusement: " Me regarden comme une plaie
et un abces d'ou sont sontis fous ces peches, toutes ces
mechanceteé et tout ce poison ingect’ . Mots sinistres! mais
la r€alité 1l'est encore davantage le fait est que nos pe—
chés personnels ne s'arrétent pas a nous; 1ils se melent a
nos structures sociales, qui peuvent opprimer et méme dé-
truire les autres.

Dans la méditation du Regne, 1la dimension sociale de
notre marche a lasuite du Christ est tout a fait explicite
- "Ma volonte est de cowquenin Le monde entier et tous Les
ennemis, et d'entren ainsi dans La gloirne de mon TFene. Foun
cela, celud qui voudra venin avee mod doit pedinern avec mod
..."(95). Nous rencontrons la méme vision du monde dans la
contemplation de 1'Incarnation : "fes Zrois Fersonnes di-
vines hregandant toute La surface ou La éphene de L'undvehrs
nemplie d'hommes” (102). Nous sommes invités, nous aussi,
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a "voin L'immensité ei La sphere du monde, ou vivent des
peuples 54 nombreux ef s4 divens” (103).

I1 est dés alors trés clair que la dimension sociale
est tres forte dans les Exercices, spec1alement dans lesnw
ditations sur le péché et sur le Regne sur 1'injustice et
sur la mission. :

LE CHRIST ET LA CREATION,
FONDEMENT D'UNE ACTION SOCIALE

a) Le monde est un tout, un 'village aux dimensions
du globe'. Au plan purement exterleur nous ne pourrons
jamais compter le nombre de ceux qu1 $ont concernes par
notre vie a un moment déterminé du jour; il y a ceux qui
font chaque partle des vétements que nous portons, qui font
pousser et qui vendent les aliments que nous mangeons, qui
ont fabriqué notre _montre, notre machine a écrire, notre
papier, le siége ou nous sommes assis, la maison dans la~
quelle nous travaillons. Cette liste est sans fin et peut
aller tres loin.

b) Le. fait que tant de personnes sont concernées par
notre vie n'est qu'un aspect de 1l'unité de. la création.
Ou plut6t, parce que la creatlon est fondamentalement une,
issue d'un seul acte créateur de Dieu, nous pouvons Lagir

vavec d'innombrables autres etres et falre ainsil’ experlen
ceé de cette unité.

I1 v a bien des annees, le Pere Borelli (rendu célébre
par le llvre de Morris West a son sujet : "Les enfants du
soleil™ était de passage en Australie; il fut invité a
donner une causerie a 1'Université de Melbourne. Cette in-
vitation fut faite par 1°' intermédiaire des catholiques de
1’ Université; aussi le PEre Borelli pensaque son auditoire
€tait catholique et prit comme sujet : 'Le corps mystique
du Christ”. Mais a mesure que sa causerie se developpait,
le P. Borelli réalisa bientot qu'il parlait a un auditoire
mélé. Aussi orienta-t-il habilement son sujet dans le sens
de la fraternité entre hommes et de 1° unité de toute la
creatlon 11 faisait trés chaud; a un moment, pour illustrer
sa démonstration, le P. Borelll dit : "Ce bon verre d'eau
froide que vous avez eu au deJeuner, peut-étre a-t-il com-
mencé sa vie comme petit fileét de transpiration descendant
sur le dos d'un travailleur africain'.




c) Notre participation a la vie du monde est toujours
limitée par 1' espace et par le temps. En tant qu ‘étres hu-
mains, nous vivons a un moment déterminé dans un lieudéter
miné. Cependant, & 1'heure de notre mort, nous passons au-
dela des limites de 1'espace et du temps.

d) A ce moment-la, nous ne sommes plus dans le temps,
soumis a ses limites, mais pas encore dans 1'éternité.C’ est
1'heure de vérité, 1orsque nous allons vers le coeur meéme
de la création, et voyons toute sa signification_et la part
que nous y avons prise. Nous sommes confrontés a un choix:
acceptons-nous la verité de ce que nous sommes et choisis-
sons-nous de faire partle du plan divin? Ou bien optons-
nous pour demeurer 2 1'écart, en isolé?

e) Ainsi 1'heure de vérité est-elle pour nous 1' oc-
casion d'entrer beaucoup plus profondément dans la réalite
de la creation et de participer plus pleinement a son des-
tin.

£f) Une réflexion d'un instant devrait nous convaincre
que les hommes, apres leur mort, peuvent exercer une in-
fluence bien plus large sur la vie des_autres que de leur
vivant...: que 1'on songe a Platon et a Shakespeare.

g) Lorsque Jésus était sur terre, il égait soumis aux
limites de l’espace et du temps; il vivait a un moment dé-
terminé de 1'histoire du monde, dans un pays détermine.

h) En mourant, Jésus a qu1tte les limites de 1'espace
et du temps. A son heure de Verlte, il a affronteé le coeur
de 1la creatlon et par sa résurrection il est entré totale
ment et completement -maintenant dans son humanlte dans 1a
totalité de la création. Par sa mort et sa résurrection,
il est entré dans une relation absolument nouvelle avec la
création; il est devenu dans sa chair ce qu'il &tait déja
en tant que Verbe : le point de rencontre de tout ce qui
existe. Comme dit saint Paul : "En {ud, ztoutes ZLes choses
tiennent ensembfe” ,

i) I1 est difficile de trouver une analogie pour un
evenement aussi unique et décisif. Ce que_nous pourrions
trouver de plus proche serait peut-etre le theme d'un roman:
le theme est a la base de chaque incident, de chaque phrase
donnant contexte et signification a chacun et a tous.

i) Parce que le Christ dans son humanité est. mainte-
nant le 'theme de la creatlon parce que toute la creation
vibre litteralement de sa presence réelle, hommes et femmes




peuvent se sentir chez eux dans la création et s ‘accomplir
dans un 'compagnonnage' avec les choses. Toute activite qu1
engage la personne meme et conduit & une authentique crois
sance personnelle est en fait, rencontre avec la personne
de Jésus, que 1'on s'en rende compte ou non.

k) Parce que le Christ est si plelnement immergé dans
la creation, il devient possible d'avoir les sacrements
chretlens. Ceux -ci sont le moment ou le voile est tiré et
oli nous rencontrons plus exp11c1tement laprésence du Christ.
Les sacrements -specialement 1'Eucharistie- sont le signe
i et la garantie de la présence continue du Christ dans la
création.

1) Le role du chrétien sera. de discerner cette pre——
sence réelle du Christ dans tous les aspects de la vie.
Le role du chrétien est aussi de croire, au milieu du tu-
multe et de 1' 1n3ust1ce, que la victoire a déja ete rem-
’portee et que la puissance et la présence du Christ doivent
y étre reconnues. En regardant lemonde d' aujourd hui, nous
ne trouvons rien qui puisse nous conforter; mais en croyant
au Christ, nous avons toutes raisons d'espérer.

LES EXERCICES ET LA PRIERE

a) Un point essentiel de 1'expérience quenous faisons
avec les Exercices est la demande que nous formulons avant
chaque medltatlon. On peut decouvrlr que, meme si 1'on a
beaucoup de 'matieres' pour la prlere lorsqu'on prie, de
fait, on utilise bien peu ou méme rien de 1la matiere pré-
paree il se peut que l'on dise simplement la prisere de
Jesus par exemple. Ceci s’'appliqueraprobablement davantage
a ceux qui font réguliérement les Exercices. Il n'y a la
aucun nrobleme. Le processus des Exercices ne dépend pas
de la matieére utilisee; il dépend de la grace que nous de-
mandons et. de la maniére dont nous nous présentons au
Seigneur, avec tel désir dans notre coeur. Le reste est
son affaire. Aussi est-il treés. important_que nous nous for
mulions notre pétition avant chaque pridre. Le processus
des Exerc1ces est simplement que, une fois une demande
accordee, c'est- a-dire une fois que le Seigneur nous ren-
contre la ol nous avons besoin de sa guérison, alors nous
avancions en demandant une nouvelle rencontre plus en pro-
fondeur, une nouvelle grace.




b) La 'grace' estla Tr1n1te présente dans notre coeur
et le changement que saApresence provoque en.nous. Aussi
les diverses 'graces' des dlfferentes Semaines des Exercices
sont-elles les nombreuses maniéres, dlfferentes et progres
sives, selon lesquelles la Tr1n1te est presente pour nous,
et nous change, pour nous amener a une union plus &€troite
avec Elle.

c) En dehors de la retraite, nous pouvons continuer a
vivre 1'expérience_des Exercices si nous savons oll nous en
sommes parrapport a la suite des Semaines des Exerc1ces. En
fonction de 1'€tat dans lequel nous nous voyons - d'ou 1°' im
portance d'un guide spirituel -, nous savons de quelle gra
ce nous avons le plus besoin et donc ce qu'il nous faut de
mander. En contrepartie, en prenant conscience d'un theme
revenant sans cesse dans notre priere, nous pouvons plus
facilement nous situer dans le processus des Exercices.

d) Saint Ignace insiste beaucoup pour que tout le

temps (une heure) 501t donné a chaque oraison (12). Il ne
nous suggére pas de 'prier selon 1' horloge'; rien n'est
plus etranger a son esprit. Il ne suggere pas non plus de
transformer la priere en un test d'endurance, - bien que,

si cela devait arriver, il aimerait certalnement savoir
pourquoi. Bien plutdt, il attire notre attention _sur 1é
simple fait que la premiere maniere de nous dire a nous-
mémes que quelqu'un ou quelque chose a de 1'importance,
c'est de lui donner du temps. 8'il y a quelqu'un que nous
n'aimons pas, et avec qui nous ne désirons rien faire, la
phrase classique pour dire tout cela est : "je n'ai pas de
temps pour lui". Le contraire est vrai aussi; si nous pas-
sons beaucoup de temps avec quelqu’un, cela signifie que
c'est une personne qui a de 1'importance dans notre vie.
Pour que le Seigneur ait de 1'importance dans notre vie,
nous devons passer du temps avec Lui, - en priere.

Une autre raison pour 1aquelle le facteur temps est
tres 1mportant dans notre priere est que la capacite - ou
1’ 1ncapac1te - a demeurer tranquille pendantlnltemps appre
ciable montre tout a fait clalrement si notre coeur est
en palX ou inquiet. Pour la prlere, a quelque niveau que
ce soit, il faut une maitrise de soi fondamentale. Nous ne
serons jamais a 1’ 'aise avec Dieu si nous ne sommes pas a
1'aise avec nous-mémes.

e) Saint lIgnace_insiste aussi beaucoup pour que_nous
préparions notre prlere. I1 écrit, par exemple : "Apxrds Le
couchen, au moment de m'endoamin, penser, pendant Le temps
d'un Ave Maria, a L'heure ou je dOLé me Leven, etpourquod;
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| ot nepasser £'exencice que f'ai d faire’ (73). _Et encore:
L Quand  fe me neveillerai, sans Laissen place a telles ou
telles pensées, pontenr aaéé&tot mon attention surn ce que fe
| vads aontempﬂe&..ﬂ' (74). I1 y a 1a un mélange a lafois de
i sagesse et de sens commun.leplus ordinaire. Preparersa prle
§ re ést a la fois un signe et une expression dusérieux avec
§ lequel nous prenons notre priere et du fait que nous nous
| investissons en -elle. Nous ne nous investirons dans la prle
re.a quelque degré que ce soit, que si nous nous donnons a
la’ priere, un peu selon ce que dit ce poeme irlandais du Mo
yen- Age: "Aller 3@ Rome: grande est la pelne petlt est le
gain, Vous n 'y trouverez 1a votre Roi que si vous L'apportez
avec vous'". Bien plus il est 1mp0551b1e de prier en allant
a contre- courant de notre vie; si notre typede vie est habi
te par la réverie et régi par la fantaisie du moment, la
meme chose se produira dans notre priére.

f) Saint Ignace nous invite frequemment a utiliser no
tre imagination lorsque nous prions (v.g. 47) : "Premier
préambule. Composition : voir le lieu"; 66-78 et 121-123
"L'application des sens".

1. Ouand nous prlons avec notre imagination, le
"succes" de cette sorte de priere ne depend pas de la viva
cité avec laquelle nous imaginons telle scene ou telle rea
1lité. Bien plutdét prier avec notre imagination est uti
liser une 1mage pour nous mettre en_contact avec une reall
te, ainsi le '"succes" de notre priere dépend du fait que
l'image a laquelle nous avons recours nous condu1t ou non
5 la réalité (ou bien conduit la reallte jusqu'a nous).

2. "L appllcatlon des sens" est une maniére de
prier avec 1' 1mag1nat10n qui permet a la reallte au moyen
de diverses images, de penetrer tout notre eétre. Une fois
encore, cette forme_de prlere ne dépend pas de notre capa-
cité ou incapacité a creer des images vivantes; bien plutot
elle depend de notre capac1te a ouvrir tous les aspects de
notre €tre a la réalité que nous recherchons.

3. I1 est bon de rappeler que, actuellement dans
l’Eglise non seulement nous chrétiens vivons a une époque
de 'symboles brisés', mais aussi que notre imagination est
nerpetuellement assaillie avec des images et des valeurs

'séculiéres'. En consequence tout ce qui tend a une 'sacra
lisation' de notre imagination peut &tre d'une grande alde
pour notre priére, comme aussi pour faire de notre priére
une experlence plus intégrée entre notre foi et nos senti-
4 ments.

4, A l'occasion, un exercice de 1'imagination
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ddans la priére, lorsque ‘nous nous laissons compxetement im
merger dans une scéne évangélique, peut gétre treés utile en
nous révélant tel ou tel aspect de nos rapnorts affectifs
avec le Christ. Par exemple, nous pourrions prendre la sceéne
évangélique ou Notre Seigneur vient vers ses apotres en
marchant sur 1'eau, et nous imaginer nous-mémes dans le ba
teau avec Pilerre ‘et les autres. Apres 1'essai de Pierre
pour marcher surl'eau, nous pouvons nous imaginer en train
de le suivre. CetexeTC1ce qui nous met en contact avec le
Christ dans une situation particuliére, revele rapidement
un aspect de nos rapports affectifs avec Lui, a savoir dans
quelle mesure nous avons peur ou faisons conflance.

5. Bien souvent, nous ne réalisons pas que 1’7
image que nous nous falsons du Christ a un effet important
sur notre priere, spec1alement si nous nous arrétons a cet
te image.

g) Au numéro 76 des Exercices, saint Ignace attire
notre attention sur 1'importance de 1'attitude du corps
quand nous prions. Si, comme 1'on dit, 80% de notre commu-
nication est non-verbale, nous devons avoir conscience de
ce que nous disons avec notre corps quand nous nous présen
tons au Seigneur dans la priére. Si notre attitude est sans
consistance, notre prlere le sera aussi; 51 notre attitude
signifie en fait : 'Je ne m'attends pas a ce qu'il arrive
grand chose, nos attentes seront certainement comblées
’Blenheureux ceux qui n'attendent rien car ils trouveront'.
La priere n'est pas seulement q;uelque chose que nous faisons,
elle est aussi une maniere d'etre’ devant leselgneur' notre
attitude corporelle mnoug dit beaucoup sur la maniere dont
nous sommes, spec1alement parce que 1'image que nous nous
faisons de nous-memes est tres fortement influencée par la
maniére dont nous experlmentons notre corps. L’ attltude i-
déale pour chacun est une attitude qui est 3 la fois équi-
libree et detendue et qui nous donne le sentiment de 'don
ner corps' a notre foi.

h) Comme_saint Ignace le suggére dans la 3éme Annota-
tion, la priere est essentlellement un abandon de soi au
Selgneur. Elle ne consiste pas a 'penser', mais plutot a

'étre présent' au Seigneur, dans une attitude d'amour et
d'abandon. Le coeur de la priere, c'est de laisser Dieu étre
Dieu dans ma vie. Comme 1esou11gne le P, Van Bremmen, nous
ne pouvons pas nrier les mains fermées sur elles-mémes.
Nous ne pouvons_vraiment prier que les mains ouvertes, ne
nous attachant a rien et ne gardant rien hors de la portee
du Seigneur. Quelque soit_1' objet de notre priére, nous au
rons a le rendre' au Pére a 1'heure de notre mort, quand il
nous faudra tout abandonner. Ainsi cette attitude d'aban-




don - 'non pas ma volonté, mais la tienne' - est 1l'expres-
sion la plus profonde de notre réalité humaine et nous fait
entrer dans le processus des Exercices, lequel vise a une
identification devnlus en plus totale a lavolonte du Peére.

i) Les colloques (cf. 54) sont une partie importante
des Exercices. L'une des raisons de cette imnortance est
qu'ils nous rappellent ce que doit signifier pour nous le
fait de nous adresser au Seigneur avec amour, avec espé-
rance, avec confiance, Pour que Jésus soit une personne
réelle dans notre vie, nous devons 1'approcher comme nous
approchons d'autres étres vivants, - ce qui veut dire que
nous devons 1lui parler; bien plus, nous devons nous rendre
compte que la maniére dont nous nous adressons a Notre Sei
gneur est: tres 1mportante, les mots dont nous usons nous
aidant a concrétiser 1'expérience que nous avons de Lui. Il
sera difficile d'aimer le Seigneur si nous nenous entendons
? jamais nous-mémes Lui parler avec amour. :

C'est 1a une affaire grave. Nous ne devons pas user
des mots a la légeére lorsque nous parlons au Seigneur.
("Certains usent des mots pour exprimer leur pensée; cer-
tains usent des mots pour cacher leur pensée; et certains
usent des mots malgre ce qu‘ils pensent”) Nos paroles
ont un pouvoir enorme, dont nous n'avons peut-etre _pas con
science. Comme nous 1'avons dit, nos paroles ne décrivent
pas seulement notre expérience, mais elles déterminent aus
si notre expeérience et nos attitudes. Je connais quelqu'’ un
qu1 quand il a appris l'anglais, choisissait avec 'soin ce
qu'il apprenait et recherchait les mots les plus significa
tifs pour décrire une situation. C'est ainsi que, dans une
discussion amicale, au lieu de dire: "Je ne suis pas tout-
a-fait d'accord avec votre remarque", il aurait plus volon
tiers dit: "Je réduirai votre argument a.néant". Un exer-
cice intéressant pouvant résumer tout cela consisterait a
varier les adjectifs en conjuguant le verbe etre; on ver-
rait alors comment la méme reallte -prend un aspect diffeé-
rent en fonction de la manlere dont on 1la decrlt. Prenons
un exemple : "Je suis reésolu; tu es entété; il est tétu
comme une mule'; ou bien encore : "Je suis mince, vous etes
maigre; elle est décharnée’. '

Non seulement nous ne devons pas utiliser les mots a
la légere lorsque nous parlons au Seigneur, mais ceux-ci
doivent venir du fond de notre coeur. On est toujours heu-
reux de rencontrer quelqu'un chez qui les paroles.sont en
accord avec ce qu'il est. Ses paroles-viennent du fond de
son coeur et expriment sa vie. Parler au Seigneur avec
amour et respect peut nous aider a étre ainsi.
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j) On raconte l'histoired'un 1mm1grantvenuaux Etats~
Unis et désirant retourner dans son pays d'origine. Apreés
avoir recherché pendant uncertain temps commenty parvenir,
il rencontra par hasard un homme qui lui donna des instruc
tions simples et claires : "Rencontrez-moi cette nuit, lul
dit-il, & minuit aux docks, avec 100§ dans votre poche.
L’ 1mm1grant vint ‘donc aux docks 2 minuit; il regut immé-
diatement un coup sur la téte, fut volé, et se_ reveilla le
lendemain matin dans un petit canot, enchainé a une rame en
plein milieu de 1'Atlantique. Il yavalt 1a d'autres hommes
enchalnes eux aussi a une rame, ramant selon le rythme don
né par un homme frappant lentement un tambour a 1l'arriere
du bateau. Au bout de quelques heures, 1'immigrant se pen-
cha vers "1'homme le plus proche et lui demanda en chucho-
tant : "Donnons nous un pourboire a celui qui joue du tam-
bour?“ Son voisin lui repondlt solennellement : "C'est ce
que j'ai fait la dernieére fois". Saint Ignace, semble-t-il,’
croyait fermement que la seule erreur que nous faisons vrai
‘ment est de ne rien apprendre des faits. Aussi nous dit-il"
"{ne fois L'exencice teamine, pendant L'espace d'une demi-
heure, ... fe nregandehrad comment A'est passee La contempla-
tion ou La meditation, Si c'est mal, fe venrai de quelle
cause cela provient ... S4i c'est b&@n je rendrad gnace a
Dieu Notne Seigneur” (Ex. Spir. 77). L'habitude de 1'éva-
luation est tres importantedans la spiritualite ignatienne;
cela nous met dans un réalisme indispensable et nous aide
aussi a mieux saisir quelle est notre histoire personnelle
du salut, saisissant mieux cequi se passe dans notre coeur
et aussi comment nous nous comportons.

k) En dehors des Exercices, 1'unedes dimensions de la
priere que nous ne devrions jamais perdre de vue est le
pouvoir de la priere pour obtenir la conversion et la gueé-
rison de ceux pour qui nous prions. Nous voyons continuel-
lement dans les Evangiles des hommes oudes femmes qui sont
guéris ou_dont les péchés sont pardonnés, grace a la foi
et aux prieres de leurs amis ou de leurs parents. "Voyant
Leur fod, Jesus dit au paralytique : 'Mon {ils, tes péchés
sont parndonnes’ (Mc 2,5). '

FOI ET EXERCICES

Nous avons dit plus haut que la grace du Principe et
Fondement était le don d'une vision de la vie essentielle-
ment fondée sur la foi, vision qui peut etre exprimée par




i un sens,de 1'absolu, un sens du mystére, un sens de la vie
l Tecue comme un don. Nous avons dit aussi que la grace du
| Principe et Fondement est demandéé tout au long des Exer-
| cices, si bien que quelques réflexions sur la foi semblent
¥ ici a leur place. v '

; a) Pour le chrétien, la foi est une vue authentique
i de ce qu'est la vie. Aussi lavue de foi qui s'ouvre a nous

¥ doit nous montrer clairement comment plus nous sommes hom-
 mes, plus nous sommes chretiens, et vice-versa.

b} La foi consiste essentiellement a dire ‘oui’ a la
vie, acceptant cette vie comme un don ‘et que cette vie a
un sens. Ce n'est pas 1a une chose que nous pouvons trouver,
2 mais un choix que nous faisons. Accepter que la vie ait un
} sens, c'est accepter que ma v1e soit en rapport avec 'quel
que chose' qui me dépasse’; c'est un acte d'abandon-de soi,
§ un acte de foi. Quiconque reconnait des valeurs a la foi;
une valeur est une vérité source de vie; reconnaitre une
valeur absolue, c'est tirer la viede quelque chose au- -dela
de moi-meme.

¢) Ainsi la foi est wune attitude qu1 nous fait avoir
prise sur la réalité; nous Voyons ce qui 'est 1a' et nous
répondons a ce _que cela _exige; sinon jevois choses et gens
,seulement en référence a moi-méme, je ne cherche un 'sens'
qu'en fonctlon.dem01, en‘fonctlonde mesbe501nspersonnels.
Choisir la premiere attltude conduit a almer a saisir de
mieux en mieux ce qu'est la réalité et a s'y engager plus
profondement; la -seconde conduit 5 un isolement de plus en
plus grand, au cynisme et a 1'égoisme (ou_ méme a la ne-
vrose) . Nous ne  pouvons méme pas. commencer a étre une per-
sonne si nous n' avons pas une attitude fondamentale de foi,
une ouverture a 'ce qui est 13’

d) Notre croissance personnelle et notre foi (c'est-
a-dire notre vision de 1la vie) vont de pair. Le genre de
personne que nous sommes (la quallte de notre vie) et 1la
qualité de notre foi, ne peuvent jamais eétre separes. Car
la foi est 1la capac1te d'etre plutot que d'avoir; c'est

etre capable de s'abandonner. :

e) Une foi chret}enne veéritable ne consiste pas a
dire seulement 'oui' a la vie; c'est dire ‘oui' en nous
engageant nous- memes a2 un autre, le Christ. Etre a méme de
voir ceux qui m'entourent comme d'autres (et non pas seule
ment comme des extensions de nous- memes) et eétre a méme de
dire 'oui’ au Christ sont choses inséparables. Nous ne pou
vons pas avoir des relations réelles avec le Christ sinous
n'avons pas de rapports réels avec les autres.

f) La foi chrétienne est surnaturelle; ce .qui veut
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- dire que 1'initiative part toujours du Pére. Un sens du
'don' est une dimension essentielle de notre foi; .il_peut
g¢tre exprimé d'innombrables maniéres. Par exemple, a 1’
heure de 1la souffrance et du manque, cela nous conduit a
demander non pas 'Pourqu01 cela m'arrive-t-il?' mais:
'Comment le Pére m'aime-t-il en cela?’. La foi chretienne
est aussi surnaturelle en cesens qu'elle nous ouvre a toute
une nouvelle maniere d'aimer et de pardonner, allant bien
au- -dela de nos p0351b111tes humaines, et qu'on ne peut .ex-
périmenter que grace a la puissance de 1'Esprit du Christ.

g) La foi chrétienne est sure et certaine, en _ce sens
que j'établis toutema vie sur cetteaffirmation: "Jésus est
ressuscité et il est 'la' pour nous", Bien entendu, il y a
différentes sortes de certltudes. Par exemple, il y a la
certitude mathématique: 2 x 2 = 4; personne étant dans son
bon sens ne peut en douter. D'un autre coteé, personneetant
dans sonbon sens n'est emotlonnellementengage'parune table
de multiplication. La certitude par excellence est celle
qu1 est engagement personnel donnant un sens a toute notre
vie,

h) Bien qu¢ la foi chrétienne soit sure et certaine,
paradoxalement il y a aussi en elle un élément-de doute:
"Je crois, Seigneur, viens en aide a mon manque de foil.
Cependant, sans vouloir jouer avec les mots, il est tres
important de bien situer ce doute a sa vraie place. La ra-
.cine de ce doute plonge dans notre condition d'homme. La
foi est un engagement personnel au Christ; mais parce que
nous sommes a la fois corps et esprit, deflgures par le
peché, nous ne pouvons Jamals nous engager irrévocablement
dans cette vie en sorte qu'il ne nous soit pas possible de
reprendre ce que nous avons donné. Nous pouvonsnous engager
irrévocablement en ce sens que nous n'avons pas 1'intention
de nous reprendre, - ce que nous faisons chaque fois que
nous péchons. Parce qu'il y atougours une 'faille’ au sein
de notre engagement quelque chose d'étranger peuts'y glis
ser. (L'aspect positif de tout cela est que, lorsque nous
pechons, nous ne nous donnons jamais totalement a notre pe
ché, et que, ainsi, avec l'aide de la grace le repentir
est toujours possible). C'est en nous- memes que nous’ trou-
vons-la source de nos doutes, et il est trés important que
ce soit 1a que nous placions nos doutes etncs dlfflcultes.
Nous pourrions dire, par exemple qu'il n'y a qu'une seule
vraie question dans notre vie: "Y a-t-il quelqu'un '1a’'?",
-Et parfois nous pouvons sentir qu'il n'y a personne la.
Mais il y a une différence énorme entre dire: "Je sens par
fois qu'il n'y a personne 1a", ou bien: "Je me demande par
fois si je cr01s vraiment qu'il y a cuelqu un 1a?", et au
contraire : "je me demande parfois s'il y a quelqu'un la?"
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Les deux premleres questions mettent 1'accent sur nous-me-
mes; la derniére question met 1'accent sur l'objet de notre
engagement et dit en quelque sorte qu' il y ala une réalité.
mise en cause. Nous mettre nous-mémes en cause peut appro~
fondir notre engagement; mettre en cause l'objet de notre
éngagement ne peut qu'affaiblir notre engagement.

i} Bien que la foichrétienne soit sUre et certaine, il
y a aussi un élément important d' obscurité dans notre foi.
De fait, il est plutdt consolant de voir que les Ecritures
montrent clairement qu'il y a quelque chose qui echappe aux
sens dans la présence du Selgneur ressuscite, Sur la route
d'Emmals, les deux d15¢1ples n'ont pas reconnu Jésus; Marie-
Madeleine a cru qu'il était lejardlnler dans la salle hau
te, les dlSClples ont cru qu'il éetait un fantome, au bord
du lac, les dlSClnles ne savaient pas qui il etalt Le mes
sage est ici tres- clair : Le Seigneur Tessuscite n'est re-
connu que dans la foi a la Résurrection, ce qui veut dire
qu'il peut etre trés pres des hommes, profondement _engage
dans leur vie, sans que ceux-ci soient immédiatement capa-
bles de le saisir.

7). 81 nous disons que nous croyons en quelque choseou:
en quelqu'un, nous devons étre capables de dire quelle dif
férence cela fait pour nous et de quelle maniére nous vo-
yons en cela une promesse de vie. En tant que chretlens
nous devons étre a méme de donner un nom a notre expérien-
ce du Christ. 'Si nous ne trouvons pas Dieu sous notre peau,
nous  ne le trouverons jamais'. End'autres mots, toutes les
formules denotre foi exprlmentxumaVerltesource de vie; ces
formules ne deviennent pleinement agissantes dans notrevie
que-lorsque nous pouvons commencer a nommer 1'expériencevi
vante que nous faisons en croyant. Car quelque chosemanque
dans notre vie si nous disons croire en uné Vérité, source
de v1e, et que nous sommes. pourtant incapables de nommer la
vie qu'elle nous donne. Ceci peut etre tres provoquant.Par
exemple, que cela signifie-t-il dans notre vie. quand nous
disons que nous croyons que Marie a €té élevée corps et ame
dans le ciel? Avant tout, c¢ela signifie que nous croyons
que .Marie est 'la', dans sa vie; non seulement la victoire
a eété remportée, mals elle semanifeste maintenant dans tous
4 les aspects de son etre. Et cette verité nous parle aussi
4 de notre vie et de nos experlences. Elle nous rappelle que
nos corps ne sont jamais 'neutres'; elle nous rappelle que
si nous menons une vie ou 1'on ne se refuse rien, cela se
manifestera dans notre corps parce que nous le priverons de
1! Esprlt du Christ, comme cela nous rappelle aussi que si
nous vivons une vie d'amour, dans une ouverture a 1°' Esprit,
cela se manifestera au551,dans notre corps. Ce dernier point
concerne la promesse de vie que 1'Assomption de Marie nous
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propose. ‘L'ultime raison pour laquelle on cr01t est que no
tre foi nous a donné la vie et contient une promesselnalle
nable de vie.

k) De temps en temps, nous voyons dans 1' Ecriture que
des gens viennent vers le Chrlst avec une requéte determl—
née; leur requete est exaucée; a lasuite de cette experlen
ce vivante de delivrance, 1la personne ainsi délivrée en
vient a croire au Christ. Il semble que personne ne croit
reellement au .Christ si 1'on ne voit pas dans cette fol une
espérance de délivrance.

1) Notre foichrétienne cesse 4! étre une foi et devient
une 1deolog1e 51 nous nous mettons a renartlr les hommes en
tre '"bons" et "mauvais''. Par nature, une idéologie crée eX
c1u51on et division; la foi chretlenne embrasse tout et cher
che a unir 1les hommes. L'amour unit, le péché divise.

N

m) Le mystere de La foi. Il y a trois maniéres pour
le Christ d'etre present dans un contexte Eucharistique.

1. I1 est présent dans sa Parole. Il y a plusieurs annees,
paruf1n1f1lm trés fameux, 'Miracle enAlabama , histoire
d'Heleéne Keller, petlte Américaine née aveugle, sourde
et muette. A 1’ age d'environ 12 mois, Helene Keller a-
vait prononce le mot 'water'; mais apres ce mot unique
elle n'eut aucun contact personnel avec personne. Aussi
grandit-elle comme un petit animal, incapable de commu-
niquer et incanable d'etre attelnte a4 un niveau person-
nel. C'est alors qu'un jour unelnflrmlere Annie Sulli-
van, entra dans sa vie. Annie Sullivan n accepta.pasque
l1'enfant dont elle €tait chargée continue a vivre a un
niveau sous-humain. Elle essaya toutes sortes de moyens
pour entrer dans lavie de 1' enfant mais sans succes. Or
un- jour, au_cours du_repas, Helene Keller se déchaina
dans un accés de colére et de frustration, repandantsa
nourriture et le contenu des plats sur elle -meme et par
tout autour d'elle. Annie Sullivan la saisit, la traina
dans le jardin et la mit sous une pompe pour tout netto
yer. Hélene Keller hurlait pendant tout ce temps; mais
dés que 1l'eau 1’ attelgnlt elle s'arréta soudain de hur
ler et dit un mot: "water'. D’une manierebrutale, savie
changea complétement en un 1nstant. Ce seul mot etabllt
toute une chalne de communications avec son infirmiére.
Bien _que ne pronongant qu un.seulmot soudalnelle avait
brisé les barreaux de sa 'prison' et était devenue un e
tre humain. Ce seul mot ouvrit pour elle tout une manié
re nouvelle de vivre.

Lorsque nous entendons le mot de Diev dans 1'Fucharis-




tie, nous entendons .un mot qui ouvre pour nous toute
une maniére nouvelle de vivre: '"le Verbe de-Dieu est vi
vant et agissant...". Le Christ est présent dans sa Pa-
role et nous entendons sa Parole dans la mesure ou nous
écoutons vraiment les paroles des autres. Dans toute re
lation veritable, il doit y avoir un élément de don de
soi a l'autre;sinon nous ne rencontrons jamais 1'autre.
Li ou il n'y a pas de mystére, pas d'abandon de soi, il
n'y a pas de relation personnelle. Nous ne pouvons etree
ouverts au mystére de la Parole que si nous mourons a
nous-memes pour les autres, - comme le pain qui est rom

pu.

Le Chrlst est présent dans son peunle car nous Sommes
le corps du Christ. Que signifie vivre dans le Christet
voir le Christ dans 1'autre? Notre Seigneur nous fait trées
clairement comprendre ce que cela signifie dans le cha-
pitre 25 de saint Matthieu, lorsde la descrlptlon du Ju
gement dernier: "J'avais 5a4m etvous m'avez donne a man
gen..." Le point important a remarquer ici est que les
justes ont rencontré le Christ, enune rencontre trés pro
fonde qui scelle leur destinée €ternelle, et aucours de
laquelle ils ne 1'ont pourtant pas reconnu : "Sedigneun,

quand t'avons-nous vuavoir faim et t'avons-nous donne a
mangen...?' Comment cela est-il possible? Que signifie ren
contrer le Christ, le voir dans les autres? Ala lumiére
de ce passage, nous savons que nous rencontrons le Christ
dans les 51ens quand nous le faisons de la méme maniere
que Lui; c'est-a-dire, toutes les fois. que nous prenons
soin des autres, que nous sommes sensibles a ce qu'ils
sont et a leurs besoins, que nous les aimons et respec-
tons, nous vivons la. vie duChrlst parce que c'est exacte
ment ce que le Christ a vécu avec les siens. La vie de
tout homme est faite d'un ensemble d’ experlences si 1'on
a les mémes experiences, on vit le meme genre de vie.
Ainsi si nous faisons la meéme experlence des autres que
celle qu'a faite le Christ, nous vivons sa vie, nous la
vivons en Lui, nous levoyons dans les autres. Mals pour
faire cela, nous devons mourir i nous- memes , comme le pain
qui est rompu.

Enfln, le Christ présent dans 1'Eucharistie quand nous

'célébrons' 1'Bucharistie, - quand les dons que nous ap
portons, lepain et le vin, deviennent son corps et son
sang. Sans le pain et le vin, il ne peut y avoir de célé
bration. L'une des choses que ce1351gn151e pour nous est
que nous ne pouvons pas celebrer comme il convient dans
1'EBucharistie ce que nous n'apportons pas dans notre coeur.
En d'autres mots, nous ne pouvons pas vraiment célébrer
la paix duChrist si nous ne venons pas avec une certaine
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paix dans notre coeur; sinous sommes en paix avec ceuxa
vec qui nous vivons, en paix avec ceux avec qui nous travail
lons, NOUS TetOUTNerons Vers eux avec une paix encore plus
profonde. Nous ne pouvons pas vraiment célebrer 1'Eucha
ristie comme experlence de silence et de nrlere si la Mes
se est le seul moment ounous essayons d'étre en silence
et de prier; si nous ne venons pas ala Messe avec 1l'ex
perlence du 511ence et de la priere, nous n'aurons rien
a célébrer et la Messe elle- -meme cessera d'étre une ex-
périence de priére. Si nous n'avons pas déja, d'une cer
.taine maniére, le sens dumystére quenousportons en nous
a la Messe, nous ne ferons pas 1°' experlence de célébrer
le Mystere Chrétien. S1,nousn.avons pas lesens d'un don
total de soi au Pere, qui peut s'exprimer entermes d'ou-
verture aux autres, quandnousvenons a laMesse, nous ne
serons pas capables de célébrer le don total du Christ a
son Pére, parce que riende tout celane serefletera dans
nos propres coeurs. Ainsi, si nous venons a la Messe avec
la palxznlfond du coeur, avec une experlence du silence
ot de la prlere, avec un sens du mystere et un sens du
don total de soi, nous serons a méme de célébrer ce que
signifie 1° Eucharistie et, nous aussi, nous deviendrons
comme ce pain qui est rompu.

Dans 1'ideal, plus notre expérience des Exercices sera
profonde, plus profonde sera notre expérience de la Mes-
se. En effet, les Quatre Semaines des Exercices suivent
exactement le déroulement de la Messe: r1tepen1tent1el
identification a la Parole, mort (c'est-a-dire offrande
de nous- memes) avec le Chrlst rencontre avec le Christ
Ressusciteé.

REGLES POUR PENSER AVEC L'EGLISE

Une dimension importante de la spiritualité ignatienne
est son attitude envers 1’ Eglise, attitude clairement expri
mée dans ses ’Regles pour penser avec 1'Eglise’. Il est bon
de rappeier que 1' Egllse au temps d' Ignace etalt pleine
d'ambiguités et de "scandales'. Alors qu'Ignace &tait ado-
lescent, il pouvait avoir entendu parler de Jules II(1503~
1513), qui fut le dernier Pape a conduire une armée ponti-
ficale a labataille. Une fois, -alors qu' Ignace voulait
rencontrerlnlautre Pape, Paul III celui-ci neput lerecevoir
parce qu'il etait occupé allleurS‘ il célébrait le mariage
de sa fille! Cependant, en dépit de ces ambiguités et de ces
scandales, saint Ignace avait une claire vision durole que
‘]oue l'autorite del’ Eglise pourdlrlger la mission decelle-
ci, et ce que signifie étre fidele a 1'Eglise.
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Cependant, le Second Concile duVatlcan nous a donné de
nouveaux modéles de 1°' Eglise, d' o1 1a question: comment de
vons-nous comprendre les Regles pour penser avec 1'Eglise de
saint Ignace? Nous sugggrons ici quelques essais de réponse.

a) Lapremiére chose quenous devons remarquer est peut-
etre que le contexte des Regles desaint Ignace est la mis-
sion: "Regles a observer pour aveir Le sens viral qud doiit
¢ithe Le notre dams L' Eglise mifitante’ (Ex.Spir.352). Ainsi,
les Regles ne s'occupent abs olument pas de la question: "Jus
qu'ol puis- je aller sans étre, de fait, en opposition avec
ce quedit 1'Eglise?'" Elles concernent blen plutot une 1den
tification plus étroite avec la mission de 1'Eglise, en ce
sens que nous devons etre des hommes de guerlson et de récon
ciliation, en vue d'une mission plus unifiée et plus effi~
cace.

b) Lemot '"penser' (avec 1'Eglise) nerend pas vraiment
la force dumot espagnol "sentido', lequel metbeaucoup plus
1'accent sur une attitude de sympathie et d'intelligence, de
sentiment méme, concernant 1'Eglise. Nous devons aimer 1'
§ Eglise comme une mere, - non pas la supporter comme une belle
§ mere. Neuf des Regles desaint Ignace nous disent tres clai
rement cela, commencant par les mots: "nous devons louer..®
Nous devons ainsi nous voir comme identifiés a 1'Eglise, au
sein de 1'Eglise; nousne pouvons en aucune maniere com-
prendre et aimer 1'Eglise sinous nous plagons en dehors ou
a part d'elle, Bien plus, si nous aimons vraiment 1' Egllse,

IOUS Serons sens:Lblesa ses deficiences - nos déficiences -
g ct nous souffrirons a cause d'elles.

S

1 ¢) Uncertainnombre de Régles donnees par saint Ignace
 sont conditionnées historiquement, se référant aux conditions.
§ auxquelles 1'Eglise de son temps était confrontée. L'équi-
‘valent pour nous aujourd'hui seralent les questions pour les-
quelles 1'Eglise a déclaré qu'elles etaient des prlorltes.

; d) Un modéle de 1'Eglise que nous donne le Second Con
§cile du Vatican est celui du "Peuple de Dieu'. Selon ce mo
déle, 1’ Eglise est faite d'un réseaude relations personnel
qles, fondees sur le Christ etdans le Christ. Le Pape et les
A Eveques font partie du Peuple de Dieu avec qui, dans la foi,

gqnous sommes tous en rapport enquelque maniere. De quelle. ma
@niere? D'une maniere spec:Lale 1orsque le Pape parle, ma TE
| latlon avec lui est telle. que je 1'écoute d'une maniére dont
gien "écoute personne d' autre, - avec ouverture et accuell

davec le desn‘ de ne faire qu'un avec lui dans ce qu'il dit
et en présumant que cela sera ce qui convient.

e) Bien entendu, ceci implique une certaine familiarité
gavec les documents importants de 1'Eglise; ilest difficile
de penser avec 1'Eglise si nous ne savons pas ce que pense
d1'Eglise. - 37
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f) I1 nous faut donc étre au courant des priorités .de
1'Eglise Universelle: 1'évangé€lisation etla justice par la
mise enoceuvre de Vatican II. Aucune directive locale authen
‘tique ne peut étre en contradiction avec les. priorités de 17
Eglise Universelle.

g) Aprés Providence '82, ol est née la Communaute Mon
diale des CVX, se soucier des problémes mondiaux n'est pas
seulement un aspect d'une Communauté Mondiale, mais aussi
faire 1'expérience de ce que signifie penser avec 1'Eglise.

_h) Penser avec 1'Eglise Universelle devrait nous pous
seT a nous engager davantage avec notre Eglise locale.

i) Le respect pour 1°' autorzte est, pour saint Ignace
un aspect important de toute pensee avec 1'Eglise. L'auto-
rite doit etre respectee parce qu'elle est une intrusion de
l'autre et nous ouvre 3 toutes les dimensions dela foi. Bien
qu uneconfrontationpubliqueavecl autorité de 1'Eglise ne
puisse jamais etre automatiquement exclue comme authentique
option chrétienne, ce ne fut jamais une option ignatienne.

D'un autre coté, le respect de 1'autorité ne devrait
jamais conduire a une sorte de servilite supprimant toute
initiative apostolique. Ceci est tout a fait contraire & 1°
esprit de Vatican II, quimet fortement 1'accent sur lerdle
des lalcs et leur part irremplacable dans la mission de 1°
Eglise.

Nous ne devons pas nen plus passer sous silence 1'in
jonction desaint Ignace: "S{ £'on fait dumal en critiquant
devant Les gens simples Les superieurs absents, if peut €tre
progitable, parcontre, de parfen de cattacondu¢te mauvaise
aux personnes mémes qui peuvent y po&zan remede! (Ex.Spir.
362). Le "sensus fidelium" (la maniére de faire et de croire
des bons cathol1ques ordinaires} est un reflet authenthue
de 1'autorité de 1'Eglise enseignante. ‘ '

LES EXERCICES ET LA CROISSANCE DE LA COMMUNAUTE

Nous avons d€ja montré comment lamaniére dont se déve
loppe une relation de personne a personne est la méme que
celle selon laquelle se développe la foi dans les Exercices|
Splrltuels. Dans la méme ligne, il nous faut remarquer quef
les différentes etapes par lesquelles passe un groupe 4 mef
sure que celui-ci devient une communauté chrétienne (plus}
spécifiquement une Communauté de Vie Chrétienne) sont, def
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nouveau, exactement conformes au modéle que nous trouvons

dans les Exercices. Ce théme est longuement développé dans

le fascicule: "Le processus de formationdans les Communautés
dde Vie Chrétienne'; aussin'ajouterons-nous icique quelques
d remarques complémentaires. '

a) Les débuts d'un groupe - 1'étape pré-communautaire:
Les Annofations

-

§de clarifier - a ce stade, d'une maniére plutodt génerale -
ou le groupe veut aller. Si ceux qui le forment veulent res
Jdter un groupe a un niveau informel et superficiel, c'est
gcxactement cequ'il sera. Mais si le groupe veut devenir une
Communaute, alors les membres de celui-ci et celui qui 1'ac
gcompagne devront prendre conscience du fait que le groupe
§n'avancera que si ses membres ont certaines dispositions et
gattitudes determinees. Ces dispositions ou attitudes sont
Jcelles quenous avons dejanotées comme mentionnées par saint
§lgnace dans ses remarques d'introduction (les Annotations).
§Sans. ces dispositions, on n'est tout simplement pas capable
§de commencer 1'expérience des Exercices; et sans ces dispo
§sitions, ungroupe est également incapable d'engager un mou-
gvement s'orientant vers une Communauté. I1 nes'agit pas ici
d'elitisme, puisque de telles dispositions ne sont pas limi
jtees a telleoutelle classe sociale; c'est bien plutot une
jquestion<hasi@ple bon sens: il est impossible de construire
gune communaute si l'on n'a pas le matériau nécessaire pour
la construire, ‘ ‘

Quand un groupe commence a se former, il est important

, En conséquence, ce sur quoi il fautessentiellement in
dsister a ce stade de la vie d'un groupe sera d'aider chacun
§a découvrir quelles sont ces attitudes et a les approfondir.
JDans la ligne de ce que demandent les Annotations des Exer
Jcices, il peut aussi etre utile d'amener chacun a une cer-
taine forme de réflexion sur son expérience personnelle 3
titre de premiére expérience de discernement. Ce fut juste
dment ainsi que commenga la conversion desaint Ignace. Alors
dqu'il etait convalescent, il lui arrivait frequemment dere
Jver éveille. Il commenca & remarquer que certaines préoccu
pations le laissaient aride et insatisfait, alors que d'au
dtres le laissaient avec un sentiment de paix et d'allegres
se. I1 réalisa peu & peu que diverses forces étaient a1’'oeu
vre dans son coeur; des forces qui desséchaient sa vie et
gddes forces qui la renouvelaient. C'est la une experiencehu
Qmainement trés commune; mais en prendre de plus en plus con
gscience est un pas important dans une «croissance personnel
le; et cela peut aider bien des gens dans leur premier en-
goagement dans un groupe.
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b) Initiation - la "lune de miel": le Principe et:Fondement

Quand un groupe de gens a vécu ensemble pendant uncer
tain temps, découvrant chez les uns et chez les autres les
memes attitudes de base, ce groupe commence a prendre sa
vraie taille de groupe et a avoir son identité; en un mot
les gens sont heureux de se retrouver dans le groupe: la vie

de groupe devient une "expérience positive".

A cette €tape, il est important de favoriser les expé
riences positives du groupe, celles-ci €tant les bases soli
des de developpements a venir.

1. Les membres du groupe d01vent étre formésa 1' ecoute.
Une écoute vécue signifie ouverture, respect, don de soi a
l1'autre; la quallte de notre €coute est une maniére d' expri
mer la qualite de toute notre vie. Ne pas écouter les autres.
peut €tre une tres bonne maniére dedétruire ceux-ci. L’ gcoute
est uneegperlence trés créatrice; elle nepeut jamais .etre
reduite a ce moment de la conversation oli je ne parle pas.
L'impression que 1'on m'a écouté est une expérience extre-
mement positive.

2. On doit encourager les membres du groupe & un par-
tage aunjveau de 1' experlence‘ non pas au niveau des idees,
mais bien au niveau de 1 'experience. On doit les y encoura
ger, jamais les contraindre; ceci trahirait un manque de res
pect des personnes. La p0551b111te d'exprimer ce que nous
portons dans notre coeur fait de nlus enplus de nous des hom
mes de foi. Car, alors, nous sommes encontact avec nous-me
mes, nous sommes encontact avec 1° Esprlt et nous pouvons 11
re sa présence. D'un autre c6té, si nous ne sommes pas en
contact avec notre propre coeur, il est tres difficile d'
entendre ce qui vient du coeur d'un autre.

3. On doit encourager les membres du groupe a un par-
tage au niveau de la foi. Lorsque nous disons des paroles
de foi., tout én meme temps nous exprimons notre foi et
nous nous engageons plus profondément. Quand d'autres nous
disent des paroles def01 ils renforcent notre foi et notre
engagement, ils créent _une atmosphere de confiance et d'ou
verture. Une communaute‘nepeut croitre que si 1'on peut se
rencontrer au niveau de la foi personnelle.

e

c) L'étape de la Rédemption - le péché du groupe : la Pre-
miere Semaline des LExercices.

Quand un groupe a vécu ensemble pendant un certain es
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pace de temps et a grandi comme groupe enpartageant de nom
breuses experlences positives, iln'y a plus'qu'une question
de temps pour que le peche du groupe commence a se manifes
ter. Lorsque cela arrive, plusieurs réactions -sont p0551~
bles. Les membres du groupe peuvent se replier et ne viser
qu' 3 une coexistence pacifique, renoncant ainsi a toute es
pérance de devenir une communauté. Ou bien, avec 1'aide de
leur guide, leur expliquant ce qui se passe, ils peuvent af
fronter le fait que non seulement chacun est’ pecheur mais
que legroupe en tant que tela engendre un péché du groupe,
peche _que 1'ondoit regarder.enface si le groupe veut faire
1'expérience de la délivrance etde la liberté. Ainsi, avec
1'aide d'un guide connaissant les Exercices Splrltuels le
péché du groupe peut étre affronté et dépassé, - si du moins,
au_cours de la phase précédente, de sol1des fondements Qnt
€té posés. Sans desolides fondements, affronter le péché du
‘groupe'peutfalre voler en éclats tout le groupe exactement
comme celapeut etre destructeur pour quelqu'un qui n'aurait
pas 'acquis' la grace du Principe et Fondement le faisant
pénctrer dans la Premicére Semalne des Exerc1ces.

fc)‘Etape de Rédemption,  2eéme partie - identification plus
etroite au Christ et a sa mission: 1€ Regne et la Secon-
de Semalne

: Quand le peéché du groupe a été affronté et dépasse,

§les membres du groupe se retrouvent maintenant .comme commu
nauté ayant un sens beaucoup plus profond de la liberté et
gun sens renouvelé de la mission..

Cette etape et les etapes ultérieures dela communaute
B;ont bien décrites dans l'essai sur la formation mentionné
Blus haut; aussi n'est-il pas nécessaire d'y revenir. Le
hoint essentlel nous concefrnant est de montrer comment un
g roupe de gens donne naissance a une vie propre dans une
X roissance dont le terme est une communaute, et les signes.
yisibles de cette croissance sont 1dent1ques au modeéle de
Eroissance que nous trouvons dans les Exercices.,

§DERNIERE REFLEXION

Dans un livre récent di a une Carmélite d' Angleterre
Ruth Burrows, et intitulé "Directives pour la priere mysti
hue', 1 auteur fait remarquer que nous avons tous tendance
p faire de nos saints comme un mythe, en essayant de nous
Y es annexer. Elle prend comme cas typique celui de Thérese de
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Lisieux; nous avons développé une vue romantique de la 'Pe
tite Fleur', la couvrant de roses et nous attardant a un
beau sourire, négligeant son message essentiel, qui est ce
lui d'un abandon total, n'ayant rien de spectaculalre alT
amour du Pere. L'image contlnuea trainer, et 1'on oublie le
message; tout lemonde aime les roses; mais qui se sent pro
voqué par les fleurs?

La meme chose se produit pour beaucoup d'autres saints,
mais cela n'est Jamals arrive avec saint Ignace., Il estres
pecté, mais il n'a jamais éte ce que nous appellerons un
saint "populalre , et il ne le sera jamais. Pourquoi? Sans
doute 1'une des raisons est-elle que tout essai visant a
s'annexer saint Ignace ne va jamais trés loinparce qu'ilest
impossible de separer 1'homme de son message. En realité,
saint Ignace est plutot un saint qui dérange quand on 1e
connait. Au moment ou mnous nous approchons d'Ignace, il
nous prend par la main, nous conduit a Jésus sur la Croix
et nous dit: "Regarde blen, maintenant que vas-tu faire?"
'‘Et il nous laisse la. :

On raconte enAustralie 1'histoire d'un jesmte qui,se
trouvant sur une longue route déserte, a des kilométres de
toute ville, rentra avec savoiture dans un tas de cailloux
et se retrouva presque- la tete en bas. I1 essaya de sortir
de sa voiture, mais découvritqu'il s'y trouvait prlsonnler.
I1 resta.la, pendant un certain temps, complétement a 1' en
vers, medltant sur sa situation. I1 devalt plus tard racon
ter 1 objet de ses medltatlons. "I1 me vint alapensee dit=
il, que ma derniére heure etait peut-étre arrivée. Je me suis
donc demandé: "Suis- -je pret a rencontrer le Christ, mon Sau
veur?" Apres un temps de réflexion je me suis dit en toute
humilité : "Oui, me semble-t-il'. Puis je me suis demandé:
"Suis-je pret a rencontrer le Pere Ignace?". Au bout de quel
que temps je me suis dit: "Non, je ne suis pas encore tout
a fait pret“. Malheureusement, cette histoire n'est pas tout
fait vraie; mais comme dlsent les Italiens "'Se non e vero,
ben trovato"

orer

Bien que saint Ignace soit un saint qui dérange quand
on le connalt, il vaut cependant la peine de faire effort
pour le connaitre et pour _parvenir a uneplus profonde intel
llgence desa spiritualité. En effet, comme nous 1'avons dit/,
1'homme et son message sont mseparables. C'est unsaint qui
n'a pas seulement 'composé€' les Exercices Spirituels, mais
qui, Général de_la Compagnie de Jésus, a imposé une péni-
tence mxbllque a un jésuite qui 1° appelalt continuellement
"Pere' et non "Inlgo comme tous les autres. Voila quelqu'un,
pour lemoins, qui doit intriguer et qu'il vaut certainement
la peine de frequenter.
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LISI?E DES MATERIAUX DE FORMATION CVX

(disponibles en francais)

Oue sont Les Communautes de Vie Chnretienne (CUX)7?

"Principes Généraux" et ”Approfondlssons notre
# compréhension des Principes Généraux" .........i.... $

"Survey" (une vue générale du processus de formation
dans les CVX, incluant but, moyens, étapes, contenu
¥ct méthodes) .......................................$

d'"Dieu travaille ainsi: Origines de la CVX"
Jpar Louis PauluSSen S.J. civievrerercnnseconnnsaneenh

#''La Communauté Mondiale CVX: Geneése et Signification
3de Providence'82" par Juan Ochagavia S.j+. .vveveeoes?

la fvrmation CUX: documentation de baée-
4'L'Evangile de Marc" par Carlo Martini s.j. ........$

1''La formation chrétienne selon les Evangiles"
dpar Carlo Martini S.j. .vviiviieeninernnneineeennanst

§"Vers la CVX: Debuts et croissance'" deétaille le pro-
Jcessus et les moyens par lesquels un groupe de jeunes
Jcroit progressivement en une CVX d'adultes)

Bpar Juan M. Leturia S.J. c.ounveiecivecnoannoocaanennsh

4"'Jalons pour un groupe" (Supplément a Vie Chrétienne.
;Programme de formationm pour la premiere etape d'une

gCvX d'adultes; un guide pratique pour 10 réunions dé
qveloppé par les CVX en FTance) ..eveveeencenronanaasd

}”Document de Formation n.1" (Description et pédago-
Jcie d'une session intensive donnant une formation
BCVX \de Dase) vuuevivnnnennsetnnarconnseenssnanneannsest

%'Spiritualite ignatienne et formation CVX" :
Bpar Patrick 0'Sullivan S.j. cvvieveoarassssenanraneesed
iy
sun La Missdon. ..
4'"Document de Formation n.2" (Descrlptlon et pédago-
#cie d'une session axée sur la mission et comprenant
ne insertion S0Ciale) .. eiiiiersrrtcetrnaraasnreneeh
autres Supplements de Proghessio.

Q”Sur le chemin des Béatitudes: un style de vie pour
Vau;ourd hui' par José Antonio Esquivel s.j. ........$

T'Incarner les valeurs ¢vangeliques" par Larry Stinn §
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"Un témoignage 1gnat1en“ (textes inédits du Pére
Horacio de 1a €0Sta S.j.) ceivevencnneesnnnannaoenasd

"En chemin avec Marie" (une su1te de méditations)
par JOSE GSEll 1uuiuuverennooinonnnanncsecsnnnans ... 8

"La priére qui transforme la vie”
par Mariano Ballester S.j. +eevercnnnascnn tereereaaa$ 2.5

"Preparez le chemin' méthodes de préparation
a l'expérience des Exercices Spirituels ........:..§ 2.

"Centrés sur 1' Eucharlstle” (lettre du Pape Jean

Paul II au Cardinal Knox a 1'occasion du Congres
Eucharistique de Lourdes 1981 et la causerie du

Pére Arrupe a un grouve de jeunes, dans laquelle

il donne un témoignage personnel sur 1'Bucharistie).$§ 2.0

"Les Exercices dans la vie” (compte rendu d'une
session donnée par le Pére Maurice Giuliani s.j.) ..$ 4.0

"CVX et vie de foyer: quelques témoignages" (Parta-.

ge d'expériences de foyersde 3 continents différents

qui laissent transparaitre combien la CVX devient

pour eux la voie d'une fidélité croissante) ........$ 2.0

sun La Formation des Jeunes.

"Session III - Modalité Jeunes'" (une session de for-
mation donnée a Manille aux assistants et responsa-
bles de Jeunes) ........ U AU T I

PROGRAMME DE FORMATION DE RESPONSABLES JEUNES (PROFAJ}

Un programme complet donnant le cadre théorique et tous
les élements pratiques, comprenant plusieurs week-ends
répartis sur un ou deux ans. Basé sur 1l'expérience de
formation de jeunes du Chili, le programme est actuelle
ment utilisé dans de nombreux diocéses.

PREMIER CYCLE- une série de 4 fascicules .......$% 11.00
0 - Cadre de Référence
1 - Découverte
2 - Intégration
3 - Engagement

CYCLE D'APPROFONDISSEMENT - autre série
de 4 fascicules ....§ 11.00.
4 - Approfondissement
5/6 - Discernement
7 - Mission et Service

Priége d'adresser votre commande au: :
Secretariat CVX - C.P. 6139 - 00195 Rome - Italie

(Les frais d'envoi par avion sont facturés en sus).
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