
SUPPLEMENT 
. A: PROGRESSIO 

PUBUCATION D~ LA FEDERATION MONDIALE 

DES' COMMUNAUTES ,DE' VIE CHRETIENNE 

"PREPAREZ LE CH EM IN ..." 

M,ethodes de Preparation 


A L'experience 

Des Exercices ,Spirituels D'ignace 


SUPPLEMENT N. 13. JANVIER 1979 

'PROGRESSIO. C. P.6139 *' BorgoS. Spirito 5.'00100 ROMA. IT AUE 

EDITIONS ANGlAISE-ESPAGNOlE-FRAN<;AI.SE; DIRECTRfCE: JOSE GSEll 

http:ANGlAISE-ESPAGNOlE-FRAN<;AI.SE


INTRODUCTION (Sidney D'SOUZA,SJ) 

1 - POURQUOI H COMMENT PRE-PAR·ER 

(Jose Luis RODRIGUEZ'-LAPUENTE, 


Il- EXERClCES ENCOMMUNAun 

'(Herrnanri-Josef KREUTLER). 


EXERCICES VEc.SAINTIGNACE'H 

EXERCTCES V' ~(lTONIE' (Ma:cia, PODLETY) 


IV ~ EXERCICES VE PRIERE ORIENTALE 

(~1atty SALDANHA 


V LA RENCONTRE SPIRITUELLE • 
(Raynah STANLEY 

LES EXERCICES'. 
SJ) 

3 

• • • • 15 

",". 
21 

•••••• 21 
et Sidney D I SOUZA,SJ) 

•• • • • • • • 45 
Sidney D'SOUZA,SJ) 



"Le membre d tune CVX est ,un homme de.'! .'! igna­
tien.'l". Tell~ ,fut la conclusion de plus un diligul de 
Manille "76. Les Principes Generaux approuve's en 1967, ,in­
diquaient deja que "nous con.'!ideron.'!, ZesExerciceB .'!piri­
tuels St. comme une source specifique et l'instr!:!:. 
ment de notre spiritualite!!{N. 4). Mais, 
une graine a beso n de temps pOur pousse~,.une declaration 
intellectue11~ a besoin d'annees avant d'!tre,vlcue. 

Quelques Federations Nationales s'et~i~nt deja mises 
en route, avanc;ant dans la"voie des Exercices Spirituel~. 
D'Autres s'en'servaient comme le moyen sQr ~our le renou­
veau de leur mouvement ou pour l' e bl; ssement des CVX 
dans leur, pays. Toutefois,le premie~ effort interna,tional 
yisant la formation de mem~res CVX par 1es Exercices Spirt 
tuels" fut realisl pendant la session de Rome '73. ~a pre::­
miere partie consistaiten une retraite de huit jours indl 
viduellementguidee. De'meme,la Session II de Manille '76, 
ins,era 1a retraite de huit. jours individuellement guidee, 
SU1Vle d'une semaine de formation a travers," 'insertion 
sociale.Puis ce fut le document "Survey":ucro£tre ensemble 
dans le ,Chris donner La vie 'lUX autl'es rr • La Session 
de Formati~n I manifesta tr!s nettement, Ie parall!lisme 
entre le processus decr,oissance dansles CVX et les etapes 
,tracees par Ignace lui-meme: 

Mais a mesure que 1 'adhesion aux Exercices Spirituels
prenait force et extension,les accompagnateurs d~ retraite 
et de formation prenaient conscience que tous les membres 
ne sont pas ipso-facto prepares a 1 'experience des Exerci 
cesSpirituels. Certaines dispositions sont requis~s pouF
faire ,un~ retraite tous les,ans,pour passer des jours dans 
le silence et la meditation, pour ecou{er l,espropos d'~n 
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accompa~nateur, pour une priAre prolongAe commep~~~,une 
rAflexion, etc. En outre cette expArience appelle1quel­
que chose d1autre et' de pl~s pour expArimenter rAellernent 
les 'Exercices ignatiens de telle sorte qu'ils abo~tissent 
I modeler, et I conformer toute la vie,'en accord a~e~,les 
options clAs que pr~sentent les Exercices, dans le dAroule 
ment mfime de cet itinitairedans et avec 1e Christ. Pou~ 
ce motif, Igna'ce ne donnan les Exercices qu'a t s pa,ude 
personn~s et rarement., 

. Ainsi s,urgit'l,e besoin urgent de d~velopper des 
formes pr~paratoires aux Exetcices Spirituels. Ces formes 
ne devraient jamais etre des version~'dAlay~es de basse 
quaJitA, de peu.r que le retraitantn~ pense qutil a dAjl 
fait les Exerci~es Spirituels, ou qu'il cQure le danger de 
rApHition sans nAcessitA. Il s'agit plutat d'une prepai-a­
ti on aui soi t de nature a di sposer 1 a 'personne, a 1ui ser,­
vir de testd:osA, I la stimuler 'tel un apAritif" afin de 
lui faire dAcouVrir sa realite, ici et maintenant, de lui 
indiquerles domaines qu'elle a besoin detravaiLler durant 
1es EXerci ces ,introdui sant dans sa vi e 1a· di mensi on commu 
nautaire;':la dimension sociale du p~chA dans le monde, etc 
... Par exe~pl~, quelq~es~uries des dispositions mentionn~ 
es d~ns le~ Annotations ~\Ignace peuvent fitre ~clair~es eT 
approTondies par une'forme p'reparatoire aux' Exercices et 
devenir a.insi uner~alitA' vAcueche.z un futur retraitant. 

" 1e ~remi SupplAment I P~QGRESSIO ~taitconsacrA prA 
,els€ment. aux " xercicesSpirituels: Pr~parationet Formes, 
pr~paratoires ".,Le·.ConseilEx~cuti f actuel de 1 a FAdera'­
ti6n Nondial~ decid~ de poursuivre sa recherche,de recueil 
lir' plus de dHai]se,tde descriptions d.es pays,de publier 
r~guli-erement des,types de. programmes ~laborAs et complets. 
Dans ce Suppllment.donc,nous pr~sentons les effortset ex 
p~rien~esde tr~ixCVl nationales: Mexique, Allema~ne et 

'Inde,.Naturelleme'nt·~ces formes preparatoires n '.offrent pas 
de recettes mag~4ues. mais veulerit sugge~e~ ce qui s~ f~it 
dans c'ertainsendroits et ee qui.P'trurrait sefaire ail 
leurs, etpas necessairement partout.Ou reste, les auteurs 
ne 'pretendent pa,sP engl ober ,dans chac'une des ·formes tous 1es 
aspects requis pourla ptAparation.' 

Le Mexique a .contribue par une .ebauchesurla finali­
te,des Exercices Spirituels et, en dix points;, esquisse le 
type d'homme forme par les Exercites.. Elle 1ndiq~& les do­
maines a developper quelle queso1tla Tormepreparatoire, 
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tels les Ecritures, 'la thAolo~ie, les sciencesso~iales. 
Elleinsiste sur 1a nAcessitA d"une expArience de'priere, 
decommunauteet aussi de l'injusticesociale actuelcle. 

La forme prAparatoire allemande dite "Exercices en 
communaute" est une·experience initiale des Exercices. Spi­
rituels faits dans le contexte de soutien d'un groupe.Elle
introduit les partici~ants ~ans un processus d'unecer­
tai.ne profondeur~ .L"experience enq'ues'ti'on leur rend fa­
miliers 1es entreticens spiritue1s avec "'accompagnateuret
1a nAcessfte d'u~~ direction spirituelle. . , 

Du fait ~uelerprocessus de conversionimpliqu' dans 
les Exercfces Spirituels d'Ignace' ne se rlfere pas seule­

,ment a "l'ame", mais a tout l'homme - corps ;nclus "', les 
exerc;ces d'''EutOnie'' prtiposAs paf 1 'AllemagnereprAien­
tent une forme capable d'aider Ie retraitant a devenir 
conscient de ce corps, qui est Une dimension de son etre. 
Cette contribution auss; montre a quelle experience pro­
fonde peut arriver une personne par des exercices de'prise
de conscience. 

La premiere experience indienne est une select{on d' 
"exercices de priere orientale". Ce.s Efxercices ne sont pas
seulement quelquesprAparations fortement recommandAes par
Iqnace dans sesprA1,udes. mais ils enseignent aussi la 
p~iere en elle-meme, qui dispose toute la ~ersonne at non 
seu1ement son intellect. ·'Il:spe,uvent auss; etre utilises 
durant laretraitealternantaVec une prilrescripturaire 
et discursive. 

La second essa i de l' I nde inti tul e "Rencontre Spi ri ­

tuel1e" insiste sur une maniere d'harmoniser les dimen­

sions psychologique et spirituelle,sans omettfe le social. 

Ces deux dernieres formes preparatoires indiquent Ag~le­

ment les domaines de preparation,. et donneRt des descrip­

t ion s dA t ai 11 e e s qui. p e u v e n t .5' a p p 1 i que r dan s 1 e sse s s ions. 


, . '­

Toutes,ces formes:preparatoires preparent 1e retr~{­
tantau Principe et Fondement o~ meme a 1a Premiere Sa­
m a i n e . C e cia t t e i nt, 1 e s Exe rei c e sSp i r it u,e 1 s 1u i don ne­
ront ,une experience lepreparant pour les prochaines Atapes
ou' semaines. . , 
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, 
Le dernier .mot sur cesformes prA~aratoir~s n'estpas 

encore dit. Mais espArons queles lecteurs et usagers de 
ces formes exposAes ci-dessous partageron~ leursriactions, 
leurs commentaires, donnerontles rAsultats de leur expAri
mentation, et meme susciteront des contributions diffAren~ 
tes et typiques d'autres pays. 

Cette introduction doit se conclure par un mot de re­
merciement a tous ceux qui ont cOl)tribuea l'Alaboration 
de.formes prAparatoires, collabore a~ niveau dela traduc­
tion et de l'edition de ce SupplAment a PROGRESSIO. Une 
reconnaissance particuliere va, nAanmoins, a G. L. Rodri­
guez Lapuente de~exico,a Her~ann-Jose Kreutler et a Maria 
Pollety. a t"athilde (Caszo) Saldanha et Ra"ynah Stanley de 
l'Inde. Que leurs efforts et leurs experiences conduisent 
a une "plu~ grande gloire de Dieu" et' a un "surcroit de 
vie ppur les hommes". 

Sidney D'SOUZA, S.J. 
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POURQUOI ET COMMENT PREpARER LES EXERCISES? 

Plus on entre en contact au plus on vit avec des per­
sannes qui ant fait les Exercices en profondeur,et plus 
on riflechit sur l'exp~risnce qti'elles en ant faite, plus 
auss i on se convainct que "fai re les Exerci.ces It, s i oil veut 
profi ter de toute la fOTce qu '.lIs renfetment., ne consi.ste 
.pas a realiser une expirience passagere maisplutot a . en­
trer .dans une dynamique :permanente et 5' initieraun style; 
de' vie: S 'approprier une serie de val'eurs, acq,u~rir des cn. 
teres de jugement et d' evaluation de sa propre vie et. de Ii 
societ~ au l'on vit, se remplir Ie coeur de desirs pour en 
suite en vivre, etc. 

Plusque de:pouyoir s'assimiler a l'exp~rienced'pnv~ 
yage. - agreable ·ou. des a·s treux -,' ils ressemblent plutot au 
commencement d'un'apprentis'sag's aune pro'fession au l' on a 
didde de vivre.. 

. . 
Ainsi definl~; les Exercices ne doive~t pas tant'etre 

consid~ri:S comme: ·un moment important, de l' exis tence que com 
me Ie moment fort' d' un processus de la plus grande impor-=­
tance pouria vie OU ils' n:ous Inser~nt. 
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Apparait ainsi avec evidcncela n6cassite d'une prepa 
ration serieuse, lucide, adaptee, exigeante at - pOl!rqlloI 
pas? -pleine d'illusion - du retraitant, pour cet evene­
ment salvifique qu'est Ie "moment fort" de 1 'experience Jos 
Exercices, qu'on les fasse dans une retraite ou dans lavie 
ordinaire. . 

Pour la preparation d'un examen. d'un cours,d'une 
petition sportive, on consacre volontiers du temps, des e 
forts et de l'imagination: sUlvant la'nature de ces evene~ 
ments et compte tenu du 'concret, un choix est exige des per 
sbnnes qui ont i y pas~er. Or, au contraire, pour l'exre~ 
rience des Exercices, on croit yetre prepare par Ie fait 
d'ihre chretien "pratiquant", bien que cette pratique soi t 
fort ambigue, que la formation theologique et religieuse 
laisse beaucoup a desirer, enfin que l'interet pour Ie prQ 
bleme social oU.l 'analyse qui Ie fonde soit inexistant. On 
transforme ainsi les Exercices en ime "bonne" et assez ba­
nale experience pour n'importe qui et sur tout sujet:il n' 
est pas etonnant alors que les fruits ambigus et rachiti ­
ques, obtenus jusqu'ici sur un petit nombre de nersonnes, 
par les Exercices. les discreditent desormais sUT beaucoup. 

Tout cela fait peu de cas de la consigne de saint I ­
gnace que les Exercices ne doivent etre donnes qu I ades per 
sonnes "peu nombreuses et rares'" , ainsi que de son exigen:: 
ce pOlJr Ie "sujet" qui doit les donner. 

Si l'express peut paraitre dure, a voir comment se 
donnent parfois les Exercices on songe a la parore de Je­
sus qu'nil ne faut pas donner les perles aux pourceaux',';on 
P9urrait cependant transformer avec avantage l'experience 
des Exercices par une autre plus adaptee,en conservant ain 
si leur bonne renommee. 

'Mais comment preparer aux Exercices? 

Compte tenu de 1 'homme que veule'nt former les Exerci-' 
ces, il n'es di Ie de repondre i cette' question. 
Cet homme se dessiner par les dix caracteressuivants 

1. 	Un homme anime d' un profond' "sentiment de Dieu"comme l' 
Absolu de sa vie, ar il est constient de son amour et 
s 'est enthous pour son Dessein sur l:humani.te, 

2. 	 Un homme pecheur, conscient de son peehe et du peche du 
monde. mais. qui se s t pardonne .et quia pris parti co,!!. 
tre Ie peche. 
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3. 	Un homme qui a per~u l'appe1 du Christ et quia Opte 
pour Ie suivre dans 1a pauvrete et l'humi1iti afin de 
"se di~tin~uer" a son service. Un homme donc avec 1a psy 
chologle d un compagnon du Christ dans son ·entreprise
de construction d'un "monde nouveau" (Le Regne). 

4. 	Un homme qui connait, mais de mani;re interieure, Jesus 
en tant qu 'homme historique, a choisi de "s' enam()u­
rer" de Lui et qui a assimi1 son ';sty1e". 

5. 	 Un homme de discernement; au courant de la difference 
entre les criteres du "monde" et ceux du Chris:t, et qui 
pour prendre ses decisions cherche Ie PLUS pour Ie Ro­
yaume (Ie plus urgent etle p1.us universd). 

6. 	Un homme qui relativise tous 1es moyens, en ne s'en 
vant que "dans la me.sure" ou ils concourent a la Fin 
time et qui pour cela cherche sans cesse i se maintenir 
dans une attitude liberatrice d'''indifference''a l'egard 

tout ce qui ne Ie conduit pas a vivre Ie Royaume et 
,le promouvoir. 

7. 	Un hommedispose a suivre Jesus dans les luttes,la souf 
france et l"a mort, mais une mort qui, comme celIe du 
grain de froment, soit pour donner la vie. 

8. 	U~ homme dont la vie et les attitudes manifestent l' 
perance, meme.dansl'echec, carfl ~ decouvett que 
sus vi t. 

9. 	U~ homme qui sait que; pour tout cela~ ses forces sont 
insuffisantes et qui par consequ~nt entretientla fami­
Harite avec Dieu pour vQuloir at pour etre "contempla­
tif dans l'action". 

10.Un homme qui sait qU'lllui est impossible de vivre seul 
cet ideal et qui, en consequence, s'efforce de vivre et 
de sentir avec l'Eg,lise, incarnee d'abord dans une com­
munaute, cellule de la grande Communaute qu'il cherche 
aussi a transformer. 

Bien que la formation d'un tel homme demande des 
nees, ces points peuvent suffire d'indicationpour la 
lection et tracer 1.es lignes maitrt')sses de la preparation, 
tout ,ensemble theorique et vivante. 

Pr~paration theorique 

La preparation theorique peut se reduire a trois 
points principaux: 

1. 	Comprehension de la Bible. II ne s'agit pas d'une con­
naissance erudite et detaillee de la Bible, ce qui se­
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rait de peu d'utilit €, mais de comprendre l'histoire bi 
hlioue commel'histoire humaine de la lib€rationsocio=­
log{que et interieure d'un peuple. De m~me ne .servirait· 
pas beautoup une connaissance anecdotique de la Bible,a 
la fa~on des anciennes "histoires saintes" i si on ne re­
liait pas Ie, recits bibliques i l'histoire actuelle de 
nos peuples. Cette preparation suppose en£1n une ("On­
naissance des elements moins. importants. ·d'une ~ulture 
biblique sommai~e: histoire de la redaction, genres 1 
teraires,inspira~ion, inerranc~~ etc .. 

2. 	'Actualisation theologique. Au cours des dernieres an­
nees, l' evolution theologique a pris une te lIe allure et 
a subi de tels changements de points de vue et d'inter­
pretation qu'il est impossible d'acc.ederau message r € ­
vele en ignorant ces progreso Specialement pour ceO qui 
concerne la christologie et l'eccl€siologie, Ie retTai­
tant commele guide des Exercices doivent absolument e­
tre t'res avertis sous peine de s 'engager dans des im­
passes, au suj de problemes et ~venements du monde ~t 
de 1-' Eglise d' auj ourd 'hui, et surtout de se heurter au 
cours des Exercices i des questions difficiles:ainsi la 
volonte sal~ifique universelle, la relation~e I' ise 

\ et du monde, etc. 

3. 	Analyse ss;.iend.fique de .l,a reallLe . .U. ne s· agl L pas ae 
ne donner les Exercices quia des specialistes en socio­
logie, mais plutot de les donner a ceux qui, preoccupes 
par l'annonce au monde du message evangelique de justi ­
ce, ont une vision claire de la dynamique de l'injusti ­
ce, de ses causes. qui se refusent i occulter Ie proble 
me, i se complai're dans les justifications et Ie Simp=­
lisme, qui mettent en lumiere la pourriture des racines 
des maux sociaux. Faire les Exercices sans ces armes re 
vient a renouveler ce qui est si souventarrive:. contrT 
buer i ce que des chretiens vivant en dehors de l'his= 
toire "deshistorisent" encore plus leur existence. Ce 
processus ne serai t qu' une alienation. 

Preparation de vie 
1.' L'experience de 18 pnere. Une certaine expfrience de l,' 

oralson, quelquetemps aVant le~ Exercices, ,est essen~ 
tielle pour ne pas y entrer sans preparation et pour ne 
pas se heurter aussitot i un bon nombre de difficultes 
de la priere et, dansla majorite des cas ,pour ne pas 
perdre au moins du temps ales surmonter. Mais, utot 
que cette experience prealable de la priere,l'iJllPortant 
est tout i. la fois les conditions ~sychologiques et la 
maturation humaine qui permettent ou empechent une vie 
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'profonde et· agreable d' oraison comme ce1le que demandent 
les Exercices: l' apti tude ii reflechi r, ii demeurer avec 
soi-meme dans la solitude, non pas unesolitude de fui 
te et de repliement, ~ais d'cuverture e~ ~e rencontre~ 
solitude. qui est aussi lao prise. au serieux de 1 'exis­
tence; l'experience de cette communaute humaine qui im­
plique de savoir ecouter et de savoir penetrer dans l' 
interiorite de soi-meme. . 

2. 	 L'experience del'injustice. La pauvrete economique,les 
desav~ntages sociaux, la discrimination structurelle.Le 
contact avec Ie pauvre et avec sa mis;re pose davantage 
de defisanotre .foi et a notre mani;re de vivre que ne 
pourraient Ie faire des amis conhus de nOus. Celui qui', 
marque par ce type d I experience, entre dans les Exerci-' 
ces n'est pas Ie desincarne dorit nousparlions et pourra 
mieux planifier son engagement futuro Par ailleurs,pouT 
qui cherche Ie Royaume de Dieu dans sa justice,commele 
demandent les Exercices,. n 'y a pas de mani;re plus au . 
thentique que d'avoir pris un cOntact di'rect et imme::­
diat avec l'Anti-Royaume de l'injustice. D'apr;s bien 

. des temoignages, cette experience reflechie, faite par 
les participants de "Manille'76" fut pour eux de 'grand 
benefice. . 

.3. 	L'approche vivante de la vie communautaire. En apparen­
ce, elle n' appartient pas aux condi ti'ons de la prepara­
tion des Exercices; on pourra,i t dire, en effet, qu' ils 
sont urie experience personnelle. Mais, si Ie "moment 
fort" des Exercices se realise effectivement de mani;re 
personnelle, Ie processus qui les continue et la 
que qu'ils ehgendrent sont'invivables sans une communau 
t.e, sans un groupe fraternel de reference, de "mise . en 
communI! totale, susceptible de soutenir, de mettre en 
question, d'exiger, de' favoriser Ie discernement. Sinon 
il sera difficile que se prolonge la dynamique des Exer 
dces etqu' ils conferent tout ce' qu' il est possible de 
leur demander. A cela pourvoient precisement leS CVX. 

A la rigueur, il suffirait d'offrir cet ideal de vie u­

ne fois faits les Exercices. Cependant une certaine 'expe­

rience prealable de la communaute facilite I' exper.ie.ncedes 

Exercices:la de conscience qu'il est possible de rea 


er avec une communaute ce qu'il est impossible de vivre 

seul evite Ie decouragement, ouvre des horizons et hid~· a 

mettre au point Ie plan de l'existence qui va suivre. 


*' * * 

Outre ces dimensions. il est important d~ detecter~es 
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motivations {ausses au defectueuses qui pouss~nt i faire 
les Exercices, ainsi que les attitudes qui indiquent peut p 

etre que leur experience sera mal fai te; les desirs de. fuir 
la realite, un spiritualisme ou un intellectualisme exces p 

sifs, la superficialite, etc. peuvent etre des contre-indi­
cations i faire les . II faut done .avoir des candi 
dats une connaissance able la plus complete possibleeI 
s'en inspirer pour conseiller en chaque cas un autre type de 
retraite ou pour retarder les ces jusqu'a ce qu'on 
soit mieux prepare. 

En pratique, comment mener a bien lapreparation? La 
chose depend de chaque situation. A titre d'exemple, voici 
quelques points d' apres notre experience mexicaine depuis un 
bon nombre d' anneespour les groupes: 

Un ou deux mois avant l' 
nir Ie groupe des carrdidats aux 
deux reunions par semaine, et en 
et les dialogues on expose tel ou 
gnale plus haut. 

, on s' efforce de reu 
; au moyen d' une ou 

alternant les reflexions 
tel aspect theorique si-

Associee aces· reurrions, on donne unebreve bibliogra­
phie, destines a appro£ondir chaque aspect et aenrichir les 
reunions. 

Si une communaute ne peut Ie fai re, .on organise des ses 
sions sur la foi pour montrer la dynamique et la valeur de 
la vie· communautai re. 

Une retraite d'un ou deux jours introduit au sty.le d'o 
raison des Exercices et permet d' evaluer les i tions de 
chacun pour l'oraison mentale. 

On conseille ~u on Promet un contact vivant 
vironnemen.t ou peuvent se manifester les fruits 
ti~e sociale. et on fait reflechir sur ces 
fournissant un cadre theorique pour l'analyse 
contactee. 

i enHe 

Au cours de 
candidat aux 
cices sont 
·deuxa. si tuer 

cette peri ode , la rencontre personnelle du 
ces avec tel ou tel animateur (les Exer­
ordinairement par une equipe) afde les 

experience et i p~evoir les difficul po~ 
sibles. 
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La premiere journee de l'entree en Exercices est entie 
rement consacree a completer la preparation, en insistant 
sur les aspects consideres commeplus necessalres par Ie 
groupe. 

Au cours de 1 'experience, et au terme de la Premiere 
Semaine. il importe de reflechir avec Ie retrai tant sur les 
conditions posees par saint Ignace pour entrer en Seconde 
Semaine: 

- pouvoir faire sans fatigue et avec 

rience; 

ne pas itre satisfait de ce qui a acquis pen­
dant la Premiere Semaine; 

- eprouver les desirs d'un plus grand engagement. 

A ceux qui ne se sentent pas en disposition de conti ­
nuer les Exercices,on offre une aide pour continuer la r~­
traite avec une autre dynamique ou un autre rythme; ou e­
ventuellement de leur proposer de quitter la retrai te si la 
chose est necessaire. 

II est possible que nous donnions l'impression d'ac­
centuer la difficulte de l'experience des Exercices en po­
sant toutes ces conditions pour les faire. Mais tout de­
pend du jugement qu'on porte sur eux. Quant a no us l'expe 
rience a ete extremement posi ti ve et. bien que di Ie eh 
ses debuts, elle a contribue a donner une opinion meilleu­
re sur les Exercices ainsi qu I aux yeux de leurs promoteurs. 
Rien n'empiche de donner un autre type de retraites a ceux 
qui ne sont pas prepares aux Exercices ou de les adapter
(plaise a Dieu que ce ne soit pas les devaluer!) a un au­
tre type de personnes. En tout cas, nous plaidons pour re­
server Ie nom d 'Exercices a ceux qui conservent leurs traits 
essentiels, pourai~er a distinguer divers modes de reali ­
ser l'experience et pour ne pas croire qu'on a fait les 
Exercices quand on a simplement participe a une teo 

Jose Luis RODRIGUEZ-LAPUENTE S.J. 
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EXERCICES EN COMMUNAUTE 


Une experience 

Les Exercices en c;ommunaute ~ forme E - sont apparus 
comme une excellente possibilite pour la prise de contact 
d 'un groupe debutant CVX avec:les Exercices: cet'te forme s' 
est ~eYeloppee depuis quatre ans par 1 'initiative de Maria 
Pollety, responsable des CVX de Fribourg, et du cure Her­
mann~Joseph l\reutler. La "Forme Eft signifie q'ue, dans cet­
'tesorte d I Exercices en communaute ~ comme dans les Exerci 
ces ,individuels -:, ils'agit.avant tout du progres spiri ­
tuel de l'individu, ,aide et soutenu par 1es gchanges d'ex­
'periences faits en communaute. Cet te forme d' Exercices iln­
plique gu'on y consacre au moins cinq jours (plus Ie soir 
d~arrivee et Ie mat~n du depart}; mais l'ide~l serait une 
retraite,plui longue~ jusqu:i huit jo~rs. 

La ~reati~n ~u contenu 

Dans·l"ensemble le'cmlrs de la retraite-suit Ie livre 
des Exercices, ~ien que selon nous la majorite des partici
panisde cette forme d'Exerc£ces soient au stade du Fonde= 
ment pour leur vie spirituelle. 

Cela determineaussi I' organisation du c-ontEmu de 1a 
retraite. pre~iers jours visent i,obtenir la dec6uver­
te de soi et Ie piogres sp~tituel dans l'ouverture,la 4~s­
onibili te, la, rise de conscience,; ,et cela par' des exerti 

~ eutonie. es t(;'lxtes i liques, ,des, contemplations-: ­
etc. Les jour~ s~iv~n~s, on cherche i .approcher la rea~ 
Ii te de l' Amour' de Dieu, . en reflechissant sur 1es expeYren 
ces de sa propre vie, paT exemple en se rappelant les·eve= 

- 15 



nements recemment vecus. A l'aide de textes de l'Ecriture 
Sainte,il s'agit de decouvrirl'histoire de l'amour que 
Oieu nous porte et du salut qu'il nous offre i chacun en 
particulier. Les exercices de m~ditation, fondes sur l'eu­

·tonie, favorisent l'experience torporelle de mon existence 
et, par Ie fait, de mon existence en tant que voulu"e et ai 
mee par Oieu. 

La pe!ception et l' experience de lareali te de 1 • Amour 
de Oieu amenent la reconnaissance du fait que Dieu m'a ai­
me Ie premier. Les jours' suivants, n0tamment par les medi~ 
tations de l'Ecriture, passe au ~remier plan la . rencontre 
avec l'Amour de Oieu en Jesus Christ. Cette rencontre mani 
feste Ie fait du eche et de la cuI abilite,mais aussi d~ 
l'amour encore plus gran e Oieu. A ce moment; Instruc­
tion en instructlon. la forme que prennent les Exercices 
devient toujours plus differente, car elle s'oriente vers 
lei retraitants effectifs. Alors que pendant. les premiers 
jours il s 'agissait de permettre a I' ensemble des retrai­
tants d'approfondir Ie Fondement et d'en percevoir toutes 
les dimensions. les jours sui~ants lecontenu des Exerci­
ces se differencie, en s'adaptant au point oG en est cha­
que retraitant dans son cheminement. Si certains sont dis­
poses de passer p.ar la "Premiere Semaine". nous conseil­
Ions pour la suite des Exerc~ces la forme des Exercites·in 

. dividyels . 

Au cours des Exercices en communaute,les participants 
peuvent se stimuler mutuellerrient a vivre en chretiens dans 
l'existence quotidienne, par des echanges d'experientes et 
de nouvelles decouvertes. Pendarit l~s derniers jours de ia 
retraite, nous cherchons i faire"realiser" a partir de l'E 
vangile l'invitation que Jesus m'adresse. Se soui~ve alors 
ia question individuelle et commune: Quelle relation les 
Exercices ont~il~ avec rna vie de tous les jours?Les echan 
ges sur ce point sont toujours une source ·a'encouragement 
et ils aident i decotlvrir de .nouvelles possibilites pour l' 
application des Exercices dansla Vie quotidienne .. lIne 
~'agit pas de grands changements, mais de.la reconnaisian­
ce effective d'un nouveau pas i faire. 

Programme de la journee 

AVant Ie petit euner, prennent place 'des exercices 
d'etitonie. un "bref exercice de meditation et de silence.A­
pres Ie petit dejeuner, meditatio'n commune et . indications 
pour Ie temps de priere individuellesubsequent.· AucouI'S 
de la matinee, eonversations individuelles avec 1es retrai 
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tants. Apr~s Ie r.epasde. midi, longue pause, suiv-ie enco­
re d' e:xerctces d' eutonie, si 1& chose convien't aux xetrai­
tants .. 

Apres Ie gouter, a. nouveau presentation 'commune du,su 
jet de 1 'orais.pnqui va suivre. Quant a celebration en-=' 
charistique, il estapparu heureuxAqu' se pla<;;a ..ayant 
Ie diner. Apres la pause. du soi r, il,Y a line .rev.isian 
,ne evaluation de la journee; evehtuellement aussi un 
expose sur un psaume ou,.,untexte',.qel' Ecri tilre, quiservent 
de reflexion pour Ie soir Gt aussi .d'introduction ala jour 
nee du lendemain. ­

E 
~ ;-

.. ' . En. plus de la l?riere personlJelle, la c~nver:S1.lti?n qu9. 
tldlenne aVeC le.guldedes·Exerclces est de grande· lmpor­
tance car elle aide· chacun a trouver sa voie et a Y progre~ 
ser .. 

Ji,utre pointiml:lOrtaAt: exposes prealabL~,::;·a.la-me,:, 
ditation ::;ur l'Eciitureet Ie temps d'oralsonpers'onnelle, 
pouvant dur.eT une heurs, les Exercices en' communaute per­
mettent aussi de donner des instructions detail1ees sur la 

. m'aniere d/occuper Ie t.emps individuel de meditation. 

Nous attachons tine grande valeur au silence.ex~erieur 
-car il favorise:lesilence interieur. Au cours de l'echan­
~ de meditationsousla:torme d'un "carrefour d'ecoute", 
et pendant Ie dialogue qui Ie termine, peuVent aussi ~tre 
exprimees des e~pe~i~nces particulieres~ Pour aider la me­
ditation personnelle .et l'echange commun, on peutaus~iu­
tiliser tour a tour des imagesou diapositives"des metha­
phores, de la musique, bu encore uni reflexion sur ,Ia vie. 
Des reflexions concernant Ie cheminement de son devenir sol 

,Iicitent toutes Ies potentialites du retraitant. 

P~ur s'exercer a lapriss de conscience ou au dis~er­
nement - ce 'qui est unecaracteristique~de la spiritualite 
ignatienne .':., 1 'evaluation de la journee et son ,apprecia.., 
tio,n ont .une particuliere importance. Au debut de'la 1'etrai 
te, et surtout au. cours de la reflex ion finale·, ou il .es t 
avant tout question de Ia ~elation des Exercices avec ~'e­
xistence quotidienne, les echanges mutueis sont une source 
puissante d 'encou'ragement, 'comme a ete di t .plus haut.De 
m~me les exercicesde medi"tation partir de'l'eutoniefavo­
r.isent les etapes du chemin du, processlls des Exercices ,gra 
ce a l' experience du cours. ­
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II 'est bon enfin de trouver un equilibre 'entre les reu 
,nionscommunes et la re:f1exion ind:lviduelle, ains i qu' une 
o~donnance convenable des diffetentes offres. 

Ayant la,retraite, et apres elle 

L'experience mon.tre que les Exercices commencent en 
lait au moment o~ l'on s'y decide. Etant donne Ie peu de 

'temps que peutduret la retraite, elle se prepare de loin 
par l'envoi ,d'un questionnaire, dont les reponses parvien 
nent au guide des Exercices. Ce questionnaire sert avant 
tout de stimulant. Aussi ne s'agit-il pas defaiTe des re­
ponses completes sur tous les points, mais seulement d'e­
clairer la situation actuelle du retraitant a titre de point
de depart pour les, Exercices. 

Quelques semaines apres Exercices, les partici­
,pants re<;oivent une lettre contenant un nouveau 'question­
naire, destine ales faire reflechir sur l'impact de la re 
traite dans'la vie quotidienne et au~si de promouvoir Ie 
progres spirituel. On y insiste sur l'importance de la com 
munaute et d 'un consei11er spirituel, chose qui a deja ete 
dite au cours de Ja retraite. 

L'imJiortance des Exercices en groupe pour Ie cheminement 
de c acun 

Le fait ,de suivre les Exercices a plusieurs amene la 
formation d'un groupe.Cepehdant les stimulations communes, 
l'echange dans Ie groupe des retraitants, les exercices com 
muns et les prieres communes ne doivent pas servir ce pro-­
ces~us de groupe. Aussi evitons-nous la constitution de p~ 
t groupes, qui sont utiles dans les sessions de forma­
tion proprement dites. 

Nous avons coutume de faire toujours l'echange de 
ditation avec tous. La those est plus agreable aux indivi­
dus, 'car ils peuvent ne I;ien dire. Et, chacunpeut etre plus
vraL II est bon aussi de ne 'pas troubler Ie developpement 
et I'approfondissement'des experiences particulieres,en ne 

fles obligeant pas as exprimer aussitet. Mais tous ont la 
ppssibilite de parler, si cela peut leur'etre utile. En as 
semblee commune, il est possible aussi de se con tenter d"e 
couter l'expression des experiences, sans se mettre a ' l,es 
commenter; et il ne s'agit pas d'obtenir l'unite des expe­
riencesou un accord des diverses'opin~ons • 

• 
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Au"courS de la r~traite. nous ne pensonspa~ 4u'il 
soit"utile d'avofr des discussions cominunes sur Ie develop' 
pe~ent des Exercices. Mals il est tapital qUe silence 
exterieur soit obsente et que les retrait"ants s 'tou­
jours invites a he s 'entretenii de ce developpement ' qu.' a-:' 
vec Ie guide dela retraite. De merne. ilest bon cie leur re 
peter qu I ils n I ont pas a se communiquer leurs experience; 
en particulier. et cela afin de ne pas se charger mutuelle 
ment de,problemes sur leur propre voie. Et pour. Ie guide-;­
il est essentiel, et pas toujours facile d'insister sur Ie 
silence interieur. 

Dans la 1 de cette forme d'Exercic~s en commun'au­
, qui vise avant tout -le cheminement de chacun, il est 

souhaitable qu'au cours des,prochaines annees, soit ,deve­
loppe,e une forme d' Exercices, ou e groupe des retrai tants 
soit davantage encore au service l'experience ,particu­
liere des individus. 

Le role de l'accompagnateur (guide) des Exercices 

Au guide des Exercices il est.~eaucoup dem~nde de par 
les instructions communes ,mais aussi,les renC,ontres quoti­
diennes avec les Tetraitants, rencontres qui peuvent durer 
chacune de20 i 30 minutes. £ette' forme de"retraites en com 
munaute implique donc la presenced'au moins deux accompa=­
gnateurs. L'avantage est aussi pour lesretraitants de n'a 
voir pas a ecouter les paroles et la vi~10n d'un seul 
de. Et leur interet estevdHe par les echanges poss 
des guides, qui se completent mutuellement. De meme, au 
but de la retraite, il est possible a chacun des partici­
pants de choisir Ie guide qui ieur convient mieux. lIs s' 
inscrivent sur une feuiHe affichee, sur laqueHe sont in­
diques aussi les heures de rencontre, et .celles- ne chan 
gent pas. 

La premIere soiree de la retral te est organisee de 
Ie sorte que chaque guide puisse dire son mot sur les 
points suivants: Saint Igngce et ses Bxercices. l'ordonnan 
ce des journees, l' importance des exercices d' eutonie, les 
raisons des rencontres individuelles avec Ie guide, Ie si­
lence exterieur et interieur. 1 'echange reflexions en 
tant que temoignage de la foi, la priere personnelle. 

Le fait d'etre ainsi deux aide aussi beaucoup les ac­
compagnateurs pour leur permettre de chercher ensemble ce 
qu'il bon de dire cours des instructions. Mais ils 
doivent attentifs ne pas se communiquer ce qu'ils 
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ont appris dans les conver.sations particulieres ave~ les 
retraitants et c'est en toute autonomie qu'ils ont a fixer 
Ie programme. II est essentiel pour eux de tirer au clair 
leurs relations mutuelles et leurs relations avec les re­
traitants: d'o~ la n~cessit~ pou~ eux d'une ~valuation en 
~cimmu~ et d'une priere commune. 

Les Exercices pour couples avec enfants 

Si l'organisation·mat~tielle de la maison de retrait~s 
Ie permet, les couples acceptent volontiers, bien qu'apres 
un moment d' ~tonnement, d' avoir pour mari et femme une cham· 
bre particuliere. II est bon aussi que les erifants dispo~ 
sent aussi d'une chambre a eux. II est essentiel que cha­
que partenaire du couple puisse suivre sa voie particulie­
re pour la retraite. Toutefois, a la fin .des Exercices, 
nous organisons un temps ou ils puissent ~changer leurs ex 
p~riences et envisager ensemble leur prochaine ~tape spirT 
tuelle (particuliere et commune). G~n~ralement aussi Ie cOli 
pIe souhaite une rencontre finale avec un des guides ou a~ 
vee les deux en commun. 

Au cours de la retraite, la pause de la soir~e est al 
long~e en raison des enfants, si bien ·que la r~union commu 
ne ne peut guer~ commencer que vers 20h.30. De m~me,les e~ 
fants mangent a part. Tout cela donne. aux parents plus de 
libert~. Mais Ie plus important est de fixer pour les en­
fants un bon programme, en correspondance avec les ~tapes 
des Exercice~. H~lene Doetsch, de Fran~fort, en a r~alis~ 
un qui est excellent et qui no us sert pour les retraites : 
il nous a permis de bonnes exp~riences. 

Si un dimanche tombe pendant la retraite, on peut or­
ganiser la c~l~bration eucharistique par les enfants. Si­
non, la chose est possible a la messe de cloture. On peut 
aussi organiser urie c~l~bration eucharistique de tell~ sor 
te que la PArole de Dieu soit donnje a partjux enfants:ce 
la permet aux retraitants de pouvoir introd6ire leurs in~ 
tentions particulieres de priere sans ~tre troubl~s. 

Hermann-Joseph KREUTLER 
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LES EXERCICES DE SAINT IGNACE ET LES EXERGICES D'EuTONIE 

Dansles, Exercices de saint Ignac'e 1 'homme est consi­
dere'comme un tout dans son united'esprit,d'ame et de 
corps. ,La psychologie genetique, les, formes orientales de 
meditation, mais surtout les exercices d' eutonie m' ont gran 
dement aide i percevoiri quel point'les indfcation~ d'I= 
gnace dans son petit livre des Exercices en'ont deji Con­
science et en tiennentcomp'!:e. 

, D'une s'aine relation d' Ignace i notre' existence corpo 
,rel1e tembigne par exemple la inaniere de prier"sur les c{nq 
sens du' corps" (Exercices, n~ 247) ..Il connaissai t visible- '.' 
ment les energies benefiques, provenant d 'une juste liai.;.'· 
son de l' ame, de If esprit et du corps, en donnant pour la 
preparation du temps de priere:": .. me mettre debout "pen­
dant Ie temps d'un 'Pater noster et, l'esprit .leve Vers Ie 
haut, considerer comment Dieu notre Seigneur-me re€;arde .•• 
(n.75); ou encore: "Comment la contemplation tantot i ge­
noux, tantot prostern~ i terre, tantot ·etendu ie visage 
vers Ie ciel, tantot assis, tantot debou!. .. "(n.76). Igna, 
ce~parle de "'sentiI' etgouter les those,s de l' interieur"-:-. 
De fait, comment quelqu'un peut-ilprier avec les cinq 
sens, sentiI' et gouter, de l' interieur, si' "la liaison inti 
me entre~la tete et Ie coeur, entre la pensee et les sens: 
est cQupee,?" (cf. Hugo Rahner , "L 'utilisat-iqn des sens dan'S 
la methode de contemplation de saint Ignace de Loyo~a"). 

Le c'orps vivant est toujoursfait -de 1'1,lnite du corps 
de l'ame et de 1 'es.pr.it. Il ne faut pas dire:J"-ai un corps 
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mais p1utot: Je suis corps!.Ce n'est que dans Ie corps que 
nous prenons conscience de nous-mimes. Chacun doit avoir u 
ne relation avec son corps, soit qu'il en prenne posses­
sion, soit Qu'il Ie nie au Ie conteste partie11ement. Le 
corps est vrai, il coincide avec nous au dedans et au de­
hors. 

Le message chr;tien avec sa promesse de 1a r~surrec­
tion de 1a chair consid~re l'homme dans son int~gralit~,et 
non pas comme un itre d;sincarn~. D'ai11eurs, par cette 
chair ressuscit;e i1 entend non pas sa forme actuelle et 
passag~re, mais une chair glorifi;e; oG Ie corps est trans 
parent, on il ne separ~ plus, mais permet un regard inti= 
rieur, si bien que cesse toute illusion et que rien n'est 
plus cach~. 

Ce n' est que grace au corps que nous pouvons entrer en 
contact les uns avec les autres et nous rencontrer. De me­
me, la relation avec Dieu ne neut exister en 'dehors du 
corps. Pensons ici a l'Eucharlstie au aux sacrements en g~ 
n~ral. 

, Au cours does derni ann~es, j' ai fait l' experience 
de l'aide remarquab1e, apport~e auxhommes de notre ejJoque 
par les exercices d' eutonie, tels qu' i1s sont e1'lseignes par 
Madame Hanne10re Sharing. lIs aident notamment a cr;er les 
conditions indispensables pour les Exercices. Les dernii ­
res ann~es, a titre de compliment pour la meditation,je me 
suis informe de diff;rentes mithodes, telles que Ie yoga et 
autresexercices psychiques; mais elles ne sont pas sans 
danger. Au contraire, les exercicesd' eutonie me 1?araissent 
les mieux adapt~s a l'homme, les plus conformes a ses be­
soins. De plus ils confirment et eclairent les indications 
d~ saint Ignace et ainsi Ie processus des Exercices. 

Exercices en communaute forme E - ~c:' est-a-dire 

effectues de telle sorte qu' ils soient ires proches des E: 


,xercices individuels), sont apparus comme une 'possibilit~ 

. 	d'y intigrer ces exercices d'eutonie. Mais il en a et~ de 

meme pour les Exercices individuels, quoique d 'une autre rna 
niere et avec d'autres effets, Car ces exercices ant pu a1" 
der Ie retraitant sur sa voie. 

Au cours de cette forme de retraite-en communaute,les 
exercices d'eutonie qui sont offerts ont pour premier but 
de faire prendre conscience de soi. C' est sur Ie sol qu'ils 
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sont d'abord ex~cut~s. II ~'agit de sentir Ie contact de 

la peau du corps avec 1e terrain. Pa{ ce moyen,la conseien 

ce du corps,gen~Talement endormie, se r~veille. L'indivi~ 

du -commente i prendre connaissance de son corps., etplus 

tard il pourra m~me prendre connaissance de l'int~rieur de 

son corps et des articulations. 


C~tte_d~couverte 4u corps permet successivement diff~ 

rentes experiences fondamentales: "Je suis ee corps - je 

suis - je m'exp~rimente port~". Ces exp~riences sont indis 

pensables pour les Exercices. 


Dans les textes de l'Ecriture Sainte propos~s pendant 
les Exerci~es ei auxquels correspondent ces exercices d'eu' 
tonie, nous faisons la rencontre du Fondement qui nous po~ 
te '. du Fondement de tout ~tre: Ie Dieu personnel, qui .ill'il 
-appel~ -i l' existence,' cr~~ "i son image et i sa ressemblan 
c~' et qui me conserve dans l'~tre. Grice i ces exercices~ 
ceo qui nous esX t~v~l~ dans l'Ecriture Sainte deviant un 
fait d'exp~rience vivante. Je m'e~p~rimente, j 'existe, je 
suis porte, et "don£ voulu, reconnu, aim~ - dupetir doigt 
de pied jusqu"i la t~te - par ce Dieu, -qui se manif~ste 
dans l' Ecri t'ure Sainte. L '-Hni t~ des exercices d' eutonie et 
de la m~ditition sur l'Ecriture am~ne une s~rie de nouvel­
les exp~riences et de nouvelles connaissances. Et tout ce­
la ~veille l'admiration et la joie. 

Parall~lement i cela, Ie retraitant r~fl~chit stir Ie 
cours temporel de son existence patticuli~re, suivant di­
v~rses possibil{t~s d'expression qui lui conviennent.Il d~ 
couvre, i propos de bien des choses, qu'il est conduit dans 
sa vie. Ceci compl~te toujours plus l'~xp~rience d'un Dieu 
qui m'aime personnellement et qui me ·dirige. 

Dans la premi~re phas~ des Exercices en communaut~, les 
exercices d'eutonie permettent avant tout de prendre cons­
cience de soi, de s' accepter et de consentir a soi . .,J1Js fa 
vorisen;f:} l'~quilibre i·nt~rieur, en d~livrant des t'e:ti'"sions­
entre Ie corps et l' ime. Peu i pe.u revient Ie rythme natu-\.. 
jel de la respirati~n et du mouvement. On retrouve l'harmo~' 
nie du corps, de l'ime et de l'esprit. Pour les Exercices~ 
il s'agit d'une ~tape importante: affirmer B'on humanit~, 
percevoir vraiment la pr~sence de la beaut~. de la force 
et de l'harmonie, accepter cette offraride du r~el, la con­
templer et s 'en r~jouir: Un cours d'eu.t-onie sp~cial peut e 
largir encote ces experiences: Par Ii des zonesdu corps~ 
auparavant ferm~es et priv~es des respiration, peuyent peu 
i peu ~tre lib~r~es. L'~veil du tissu, depuis longtemps d~ 
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Ja "enuurml , procure un renouveau du sentiment de vivre, 
et par l'apprentissage de~ extensions_possibl~s peut jail ­
lir une nouvelle energie vitale~ ~e meme aUSSl, par exem­
pIe, la colonne vertebrale, liberee de ses raideurs peut se 
redresser et retrouver sa souplesse. 

Dans 	 Ie cours subsequent des Exercices en communaute 
everant dans l'usage de l'eutonie, par Ie reap­

ase des differentes attitudes corp6rell~s: l'indi­
vidu se debarrasse des tensions ~t des contractIons de sa 
musculature. 

II est bien que toutes les impressions psychiqties se 
repercutent dans Ie corps et s'impriment dans les muscles. 
De meme, une attitude mentale momentanee s'exprime dans Ie 
corps: tout acte de volonte,tout effort d'action volontai­
re. Ce n' est que par la prise de conscience de ces tensions 
et de ces contractions qu'une detente peut se produire. C' 

seulement en laissantapparaitre la realite que s'ob­
tient un changement total et bienfaisant.Les tensions, 
pations, raideurs corporellement experimentees, ou. cet e­
tat de non-transparence, peuvent par des indicat deve­
nir plus conscientes. 

Contribuant au progres spirituel des Exercices; 
tonie facilite la metamorphose et la conversion de I' 
La connaissance de mes raideurs, de ma tentation de 
sance, demes tensions confrontee avec l' Ie,. avec Ie 
message et avec la vie de Jesus, amene a une connaissance 
plus profonde de mon aveuglement, de mon de 
mon peche, et ainsi a mon besoin de salut, ~t 
de redemption par Jesus Christ. 

lci c'est l'Ecri~ure Sainte qui vient donnet un com­
plement essentiel a l'humain. Si exercices et methodes con 
tribuent be!ucoup a ma guerison, je n~en.demeu+~ pas moin~ 
un pauvre pecheur, et Jesus seul peut no us apporter une gue 
rison totale. La rencontre avec Jesus, j adis capable de gue 
rir aveugles et paralyses, lepreux e infirmes, invite au= 
jourd'hui Ie retraitant i en app~ler c~ .salut complet. 

En fait, en tant que Ie tant '''marche'' encore 
dans ces etapes spirituelles res, les experien­
ces susdites appartiennent "d'es Exercices. Pour 
d'autres retraitants, l' s'operer dans la "Pre­
miere Semaine". 
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En ~~roite liaison avec les ~tapes des Exercices,les 
exercices d'~utonie pe~vent ainsi etre p~esentes. En par­
courant ces etapes, malS surtout en refalsant les Exerci­
ces - dans une pr~sentation neuve -, les exercices d'euto­

donneront une plus vive de tout Ie reel: Ie 
que je suis, Ie qui m'entoure, - a etre plus at­

tentif aussi aux hommes autour de moi. 

Dans la recherche d'upe plus grande sensibilite a 1a 
volonte de Dieu et de l'imitation de Jesus par mes actes, 
les exercices d'eutonie peuvent acquerir une nouvelle im­

cours de la "Seconde Semaine". Mais c'est seu­
les Exercices en communaute que cela peut etre 
indique. On ne manque pas d'experimenter au 

Exercices, a titre de promess~ et d'encourage­
l'appel a s'engager dans la voie du Christ et a y 

dans l'existence quotidienne, en attendant peut 
autre re~raite. 

Promesse et encouragement consistent aussi dans Ie 
fait que, soutenues par les exercices d'eutonie, s'ojJvrent 
des sources encore inconnues de force: la force qui est en 
moi et qui m'arrive par Dieu; la force aussi qui permet au 
ret d'affronter sa vie quotidienne avec davant age 
de 1 et d'ardeur. L' devient plus capable d'ap­
pliquer ses energies de mani re harmonieuse et ordonnee,fl 
nalement d'etre mieux a l'ecoute de la volonte de Dieu SUT 
lui et de mieux remplir la mission de Jesus: "Comme Ie Pe­
re m'a envoye, ainsi je vous envoie". 

Maria POLLETY 
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EXERCICES DE PRJERE ENTALE 

II Y a longtemps qu'existe Ie besoin de preparer les 
menibres des CVX ii une rencdntre plus profonde avec Dieu par 
les Exercices Spirituels de saint Ignace. Diverses ~eth07 
des ont eti proposees pour cela, par exempl~ : expiriences 
de partage de la foi, enseignement en groupes de techni­
ques de priere, cours de formation, etc. 

Nous voudrions ici presenter des EXERCICES DE PRIbRE 
ORIENTALE comme une de ces methodes. capable d'approfondir 
l'engagement spirituel par 1 PRISE DE CONSCIENCE. Ces pa­
ges sont offertes humblement ceux qui cherchent plus. E­
tant donnee notre difference respective,ces Exercices pour 
ront convenir a certains, mais non ad' autreS. C· est. avec 
Ie coe~r et non avec la tete que se fait la priereorient~ 
Ie. Dieu se tyouve au centre de to ute prise de conscience 
ducoeur. Corps. objets, etc.sont d~s moyens de la priere 
et non des obstacles. Ils ont a etre inseres dans la priere 
plut6t qu~i etre laissis au dehors pour laspe~ulationtheo 
rique ou les expressions verbales. . -

Et surtout laissez l'Esprit vous guider. L'orant est 
un voyageur et son experiencedependra beaucoup de la gra­
ce de Dieu et de la routequ'il choisit de prendre. 

Ces Exercices et d'autres analogues ant ete pratiques 
par bien des membres des CVX et par des religieux ou reli­
gleuses. Ils ont ete proposes chacun pendant 'un au plu-' 
sieurs j ours au combines en serie avec des "repetitions ';au 
cours d' un week-end au. parfois une retrai te de tTois j ours. 
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115 ant eu un impact significatif sur la vie de ceux qui 
les ant faits, en renouvelant Ie. gout de la prii~re implan­
te par Dieu chez tout homme. 

Chaque exercice n'en demande pas mains une bonne dose 
de patience et de repetitions, car Ii priire orientale n:a 
rien d'une formule cl'''instant''. De plus,pour Ie premier 
essai, il est bon que l'exercitant soit guide, plutot que 
d'emprunter un livre. ' 

A la fin 6e chaque Ixercice, Ie guide peut'se mettre 
a chanter tel verset d'un hymne au d'un psaume approprie, 
en laissant l'exercitant en subir silencieusement l'effet. 
II peut aussi, puisque tout l'exercice est une priire reel 
Ie, l'inviter i faire un acte de priire, pas forcement a= 
vec des mots, mais en demeurant dans une certaine disposi­
tion! ainsi adoration, amour, supplication, etc. 

Les notes, avec Ie sous-titre d'effets,indiqueqt quel 
ques.res~ltats de ces exercices sur ceux qui en ont faii 
l' experience. Hais il es t preferable pour vous de ne les li 
re qu'apres avoir reflechi sur votre experience personnel= 
Ie: si elle est paTfois analogue, elle peut aifssi etre uni 
que. 

Apris cette introduction explicative, nous vous lais­
sons explorer vous-memeune voie brientale de priire et u~ 
ne autre experience de Dieu. 

Nous reconnaissons notre dette au livre d'Anthony de 
Me 110 S. J., "Sadhana, une Voie vers Dieu" ainsi qu' a ses 
nombreux cours: ils ant ete poui nous un precieux materiel 
capabled '.aider les "chercheurs" du style de vie, CVX. Signa­
lonsaussi Ie livre de Mark Link, S.J., "Vous';, qui nous 
a permis de souligner certains aspects. : 

Puisse l'amour du Christ vous toucher et Vous trans­
former par des EXERCIC~S DE PRlaRE ORIENTALE, un peu comme 
un nuage est transforme en splendeur lumineuse quand il 
est atteint par les rayons du soleil! 
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Parmi les mod~s de preparation i la pr1ere doivent e­
fre ment~onnies certaines conditions de base. 

II es t fmportan t d' e·tre iI' aise' au cours de la 
priere. Aussi l'orant doit-il porter des habits 

ligers et confortables: un habit trop serri nuirait i l'i­
nergie et i 1 'attention. . 

LIEU. Si vous disirez etre seul avec quelqu'unquevous 
aimez bien, choississez un endroit asseiretiri. 

ou vous puiss'iez parler tranquillemeht, crier, rire ,decha.!:" 
ger votre coeur, ou bien garder Ie silence. 

La chose s'applique iVidemment aussi pour la rencontre de 
Dieu dans la priere: choisissez 1 'endroit qui vous permet­
trale mieux d'ETRE. 

TEHPS. II est bien rare que les amants laissent'leur ren 
contre au hasard. La date est toujours fixee soit 

i la fin de la soirie. soit Ie lendemain, par tiliphone.Ou 
encore ils conviennent de se rencontrer Ie soir i un arret 
de l'autobus, et a tel ou tel moment. II est impossible d' 
entrer vraiment en relation avec quelqu'ui qu'on rencontre 
peu ou avec lequel on Earle rarement. Plus la relation ~st 
profonde, plus s'accroit aussi Ie disir de se voir et plus 
grande est la joie de serencontrer. 

II est utile qU& Ie dibutant sefixe un momentparticulier 
pour la Priere Orientale. Cela ne l'empechera pas d'entreT 

communication avec Dieu i d'autres moments de la jour­
s'i'l Ie disire. 

POSTURE. L I attitude du ~orps a une extraordinaire' influen 
ce sur notre fa~on de sentir et de penser. t'''a=­

ge mental" de quelqu' un pe,ut souvent se deviner dans sa rna 
niere de se tenir. 

Dans Ie monde entier les fem~es passent beaucoup de temps
i enrichir leur beaut; par une meilleure attitude. Les.hom 
mes d'ailleurs font de meme par d'autr~s moyens ... 

Dans son livre "Le mysticisme .oriental", William 'Johnston 
icrit: "Dans un temple Zen, la premiere chose qu'on vous aE 
prend es t la maniere de vous concentrer ... ~' 
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La premi~re chose est Ie contrale du corps. Les religions 
orientales savent comment mettre. Ie corps au service de la 
pri~re. 

La Bhagavad Gita contient des instructions,assez analogues
a celles du Zen. Le pratiquant du Yoga est ,invite a choi­
sir un bon endroit, n1 trop hautni trap bas, et c'est Ii 
qu'il s'assied alors aans un silence parfait" '50n esprit 
est au repos, "comme une lampe qui ne tremble pas dans un 
l~eu preserve du vent". I1 lui faut contenirtout~sses~peg 
sees et ses sentiments; et son esprit est comme reduit a un 
simple point. 

"Reste calme et tranquj lie, 

Garde ton corps, ta tete et ton cou 

Parfaitement droits, sans mouvement; 

Que ton regard demeure fixe .•. 

Ne tourne pas les yeux de cate et d'autre." 


"Le voila ass is , 

Son moi est apaise, 

Sa peur est evacuee, 

Son esprit est sous contrale, 

Sa pensee tend vers Moi, 

Elle est unifiee en'Moi." 


LE SILENCE: LA GRANDE REvELATION 

Nous sommes si occupes a nous parler anous-memes que 
parfois nous ne pouvons me me pas nous entendre! Mais a­
lors, comment nous serait~il possible d'entendre Dieu? Le 
silence e~t un grand revelateur; m<:tis pour 1 ''pbtenir, la. 
chose n'est pas facile. Ceux qui ont des perisees profondes 
sont ceux qui ant ecoute Ie message interieur dans Ie si ­
lence de leur esprit. Essayons de passer quelque temps en 
silence. 

EXERCICE I : Adoptez une attitude confortable.Fermez les 
yeux. Gardez Ie silence pendantdixminutes. 
Essayez d' atteindre un s'ilence aussi parfai t 

que possible, de co'eur et de pensee. Puis, ouVre z-vous ala 
revelation au aux revelations qu'il vous permet. 

R'£FLEXION Apr~s une p'ause, posez-vous les questions 
suiYsntes: Quels essais avez-vous fai ts pour 
atteindre Ie silence? Y avez-vous reussi? 

Qu'avez-vous eprouve au sujet de ce silence? Ouelles ant 
~te vos pensees? Qu'est-ce que Ie silence voui a revelil 

30 ­



PARTAGE Si, vous fai tes cet exercice en groupe, i1 vous 
sera bon peut-itre de partager votre exp~rie~ 
ce avec les membres du groupe. Le guide peut 

aussi faite quelques remarques sur ce qui a pu aider votre 
priere ou lagener, et sur Ia maniere de pro ceder a I'ave­
nir. 

EFFETS Les resul tats de cet exercice sont varies,. Pour 
certains, notamment ceux qui ont queIque habj 
tude de la contemplation, Ie silence sera re~ 

la tivement faci Ie. D' autres cons ta teront qu' i 1 leur es t pres 
que impossible de rester silencieux.'D'autres entore peu~ 
vent garder ie silence, mais leurs p~msees se .. mettent ada~ 
ser autour du lieu. Si vous prenez conscience de ce qui Sf 

es t passe dans votre corps et dans, votre espYi t pendant cet 
exercice, et notamment de cette errance, cela vous montre­
ra' que vous etes capables d'un certain degrej ffit-il minus 
cule, de silence qui vouspermettra d'aller plus loi~ el 
de faire mieux. 

La premIere revelation de cet exercice est· votre Mor.· Le 
cOlltenu de votteprise de conscience est mains important 
que sa qualite. A mesure que celle-ci sera plus grande, vo 
tTe silence s'approfondira, ~t dans ~e cas, vous fer~z IT 
experience d'un changement. Vous decouvrirez avec joie que 
la revelation est une puissance, une puissance mysterieuse 
susceptible de vous transformer. 

"n y a beaucoup trap de gens qui vivent dans leurs 
Conscients certes de leurs pensees et de Ieurs-fan~ 

, ils Ie sont bien trop peu de I'activite de leurs 
sens. Aussi est-il rare qu' ils vivEmt dans Ie present. lIs 
sont presque toujours dans Ie passe aU' dans l'avenir. lIs 
se rappellent Ie passe l?our en profiter ou meme pour y trou 
ver unplaisir de rafralchiss.ement, et ils anticipent I' a­
venir pour faire des projets realistes: tout cela est vala 
ble, ~ condition c,::pendant de ne pas_ evacuer trop longtemps 
Ie~preseht. Pou~ reussir dans la priere, il est essentiel 
de ,developper l' apti tude .du contact permanent avec Ie pre 
sent~ (1). ­

(1) Anthony de Mello 8.J. 
min vers Dieu). p. 12 
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EXERCICE II 	 Adoptez une attitude confortable et reposan 
teo Fermez les yeux. 

E~sayez peu a peu de prendre consciehce de certaines sens~ 
tions que vous eprouvez a ce momentdaJ;1s votre corps, mais 
qtii sont encore implicites ... Puis tiche2 de sentir Ie con­
tact de vas vitements sur vas epaules .•. Sur votre dos aus­
si, ainsi que Ie contact du dossier de la chaise ou de l' 
appui du mUT, suivant la maniire dont vous ites assis ...•. 
Prenez ensuite conscience de vos mains quand elles se tou­
chent 1 'une l' autre au quand elles reposent sur vos genoux. 
De vos cuisses et de votre assise; du contact de vas pieds 
avec vas souliers. Enfin de votre posture d 'ensembte sur la 
chaise. Faites une repetition~ epaules, dos, main droit~, 
main gauche ... 

Continuez i eprouver la totalite de votre corps ,en passant 
d'une partie a l'autre: demeurez quelques secondes sur cha 
que sensation, puis all,ez a une autre. 

Vous pouvez insister sur les parties dA corps indiquees 
plus haut, ou en choisir d'autres telles que la tite. Ie 
COU, les bras, la poitrine, l'estomac ... l'importantestde 
sentir, d'eprouver une sensation ici.ou la.S'il arriv~ que
r' on n' eprouve pas de sensation sur un membre designe par 
Ie guide, ne pas forcer, mais attendre qu'elle semanifes­
teo Pause. 

PRIBRE 	 Pire, vous m'embrassez aussi certainement que 
leshabits que je porte. Puisse chacune de mes 
sensations accroitre rna conscience de votre em 

brassement d'amour! 

REFLEXION: 	 Qu'ai-je eprouve comme sensations: tete, epau­
le~, dos, cuisses, pieds? 
Qu' est-ce que cette prise de c;oilsciencem' a aQ 

porter de nouveau? :. 
Ai-je eprouve une tension dans telle ou telle partie de mon 
corps? 
Laqu~lle? Se concentr~r sur elle: est probable qu'elle 
se detendra. 

PARTAGE 	 Si la chose est necessai~e, avec les membres du 
groupe. 

Un .des plus grands obstacles a la priire est la 
tension nerveuse. Cet exercice vaus aide i . la 
surmonter~ La detente (relaxe) provient. du con 

tact avec les sens, de la prise de conscience des sensa~ 
tions, des bruits autour de VOllS, de votre respiration, du 
gout de quelque chose dans votTe bouche:a tout cela on 
consent, tout devient familier. 
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La conscience de l'unit~ du corps conf~re davantage de for 
ce int~rieure:' Ie corps ~st en effet un tout int~gr~ eI 
puissant avec Dieu comme centre de l'itre. 

Cet exercice est une affaire de "sentiment" et non.de pen­
s~e. II y a des gens qui, lors~u'ils sont invites isentir 
leurs bras, leurs mains au leurs jambes, ne les ·sentent 
pas vraiment. lIs en elaborent une image mentale. 

Ce corps, ses sensati6ns sont l'oeuvre de D{eu; Dieu les 
a faits "bons"; Ie corps est le~ temple de Dieu •.•. CommeIit 
bien comprendre tout cela pleinementsi je n' ai pas. meme 
conscience dece corps? 

POSTURE ALERTE 

II est friste de ¥oir une rose se faner et m~urir. La cho­
'se est frequente, .specialement pendant la saison des pluies. 
II ne l'est pas mains de voir un' corps sain degen~rer, s'a 
lourdir. Outresi valeur~sth~tique. la posture en a un~ 
d'ordre spirituel, sur laqu~lleon n'insistera jamais as­
sez. Passons donc quelques instants i bien prendre cons­
cience de notre posture. 

S'apaiser, se relaxer ... 

Respirer lenternent 'et en profondeur... . 

Se concentrer quelque temps sur les sensa' 


tions corporelles., 	 . -

Garder 	les ~ieddbien a plat sur lesol ... 

les as roit, la colonne vert~bTale raide = atten­
ti on-:-:-:­
la tete droite, sans la pencher ..• 
lesmalns sur Ie cote du corps, si on est deb out ; 
sur res-genoux, si on est assis. 

les yeux fi:x:~s sur un point en avant, OU ferm~s. , 

l'estomac ramasse sur lui-meme. Si on est assis sur 

une chaise, essayer de sentirle contact du corps ~ 

vec Ie dossier. 


INSPIRER ... EXPIRER... Cela pendant 10 minutes. 

Si votre corps est soupLe, il est bon d'essayer de s'as­
seoir dans laposture du lotus, qu'on apprend dans Ie yo­
g~: les j ambes crois~es, les pieds sur les cuisses oppo­
sees.,le dos droit. Cettep!:,lsture, dit-on,est specialement 
apte a la contemplationet a la concentration. ' 
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Si vous marchez: pr~nez con~cience 	du mouvement de voS jam 
bes, 
du balancement de votre, . 

corps, 

de I' a·l ternance du poids 

d'un cote et·de l'au­

tre, 

de Ii maniere dont vous 

vous tenez. 


Tout cela tres lentement: quelques minutes pour faire peu 
de pas. 

EFFET 	 La pratique quotidienne de cet exercice aune for 
midable influenc~ sur la santi physique et menti 
Ie, sur la concentration dans la priere au en tou 

te autre chose. La ion ainsi obtenue n'a rien d'un 
assoupissement qui au : elle assure au con­
traire un calme conscient as a un sentiment d'unite et 

< de ligereti corporelles; elle nous dispose aussi a la pr"ie 
re, une priere faite avec tout Ie corps, -" 

DIEU 

II Y,a dans la vie des choses qui ent normales et 
qui !ont de soi. L'Air en est une. 'C'est seulement quand 
on eprouve une sorte de suffocation dans une rue polluie 
au unesalle trop pleine de gens qu'on commen~e a ~ppricier 
"une respiration d'air frais", Le livre de la Genese racon 
te que, 10rsque Dieu fit l'homme, il souffla sur. lUi,! et 
que c'est ainsi que l'homme devint vivant. Autrefols, a la 
mort· de quelqu' un1.ondisai t que Dieu avai t emporte son 
souffl~, Ke nous etonnons ~a~ alrirs gburous indiens 
disent: "L'.a1r que vous respirez, c'est meme". 

Passez d'abord cihq minutes a prendre co~s 
cience des sensations dans les diverses pa!: 
ties de votre corps • 

.. . Expirez ... 
Et maintenant essayez de prendre conscience de votre resp! 
ration. 

Prenez conscience de la sensation du passage de l' air a tra . 
vers vas narines. Sentez son contact. Essayez de remarque~ 
dans Ie partie des narines vous sentez ce contact ~n 
respirant ... , puis en expirant ... 
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Si possible,prenez conscience de la chaleur ou du froid de 
l' air, de sa fraicheur quand i 1 tre en vous, de sa cha 
leur i la sortie. 

VOUS pouvez aussi prendre conscience que la quantit~ d'air 
qui passe par une narine est plus grand que celIe qui pas­
se par l'autre ... 

Ne controlez pas votre respiration. N'essayez pas de la ren 
dre plus profonde. Ce n'est pas un exercice de respiration 
mais de con~cience. Si votre respiration est peu profonde, 
ne vous en pr~occupez P?S, n'essayez pas de la moqi 
contentez-vous de l'observer. 

Vos poumons ssent sur votre estomac ... Finalement, la 
respiration envahit Ie corps entier, revitalise la total i ­
te de l'etre. 

Denieurez un quart d' heure envi ron darts cette prise d<e cons 
cience. 

RGFLEXION Est-ce que je respire profondement ou super­
ficiel1emertt, suivant les cas? 
Est-ce que l'allure ou Ie rythme de rna respi 

ratiori a une relation avec les pensees qui me pas sent pa~ 
l'esprit? 
Cet exercice contribue-t-il a me calmer ou a me rendre pI us 
tendu? 

"Pere, 

Vous etez plus proche de ,moi que mon souffle 

meme. 

Puisse chacune de mes respirations 

Accroitre ma conscience de votre presence:" 

(Mark Link, "Vous") 

La respiration profonde a un effet de relaxa 
tion; elle attenue et peut meme supprimer 

< maux de tete et autres douleurs. On peut e-
p!ouver un sentiment de vie, de force, de joie, de~proxiIDi 
te avec Dieu, - Dieu Ie Souffle de la Vie: ­

VARIATIONS 	 A mesure que vous arrivez i prendre Ie rythme 
de cet ex~rcice. la remarque suivante peut e­
tre outee: 
"Dieu est present <partout, dans l',air qui m' 
environne, dans Ie groupe, en moi ..• " 

PRENEZ CONSCIENCE DE LUI. 
"Ce souffle, c'est Dieu, c'est la vie de Die~, je l'insere 
en moi." 
"Ce souffle, c 'est Dieu, c' est la vie de Dieuq,uej' absor­
be, et maintenant je vais la faire partager aux autres." 
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Sansimaginer ce qu! ils sont, ou ils sont, ni comment fIs 
sont, "Je penserai simplement aux groupes de caux auxque!s 
je voudrais que Dieu se donne, ainsi les malades, les cho­
meurs ... " 

CHANT 	 "Esprit de Dieu •.. Souffle, souffle sur moi ... " 
"Coule sur nous comme un fleuve: ... " 

LE BRUIT DU SILENCE 

On se demande parfois comment ceux qui habitent non loin 
des aeroports ou des voies de chemin de fer peuvent arrl ­
ver a dormir. A mesure que croit la population. l'encombr~ 
ment augmente e't les j ournees sont pI us bruyantes que j a­
dis. Dans de telles conjonctures, comment atteindre Ie si ­
lence et bien prier? Les bruits sont une source de distrac 

. tion quand on essaie de s'en eloigner. Si vous essayez ~e 
Ie's chasser violemment, si vous protestez contre leur pre­
sence, ils deviennent alors en outre une source d'irrita­
,tion. Au contraire, si vous lesacceptez, si vous en pre­
nez conscience, iIs deviendront un moyen de 'concentration 
et de silence interieur. Comme Ie son des cloches d'un viI 
!age est agreable! ­

EXERCICE V: 	 A nouveau, prenez la botine posture et iprou­
vez vos sensations et votre respiration. 
Fermez les yeux; bouchez-vous les oreilles a­

vec les pouces. Recouvrez vos yeux avec les paumes devos 
mains. Essayez d 'entendre les bruit's interieurs de votre 
corps, vos battements d.e coeur, votre respiration, etc.Vo­
tre respiration est-elle douce? Est-elle saccadee? Dans ce 
cas, calmez-la. Est-elle profonde? Si elle est superficiel 
Ie, tich~z doucement de larendre plus profonde. Si elle 
est rapide, ralentissez-la peu a peu. Apres une quinzaine 
de respirations profondes,' laissez doucement reposer les 
I]!ains sur les genoux; gardez les yeux fermes.Etmaintenant 
ecoutez attentivement tous les bruits autour de vous: Ie 
plus possible d' entre eux, les grands, les petits, les pro 
ches, les lointains ... Apres un moment, ecoutez,-les sans 
les identifier: bruits de pas, tic-tac de pendule, trafic 
de la rue ... , paroles des gens. Ecoutez tout ce monde de 
bruits comme un seulet unique bruit. 

PRIIlRE "Parle, Seigneur, ton serviteur ecoute" (Sa­
muel) 
Essayez de sentir Die~ preseht dans ces 

bruits ... comme dans Ie tonnerre dont parle l'Ancien Testa 
ment. Entendez Dieu vous parler a travers ces bruits. Uti= 
lisez-Ies pour parler a Dieu 'a travers eux. 
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Sentiment de paix, de calme, de , d'unlu•. 
i Dieu. Moindre agacement des bruits du dehors. 

"Fais silence et reconnais que je suis Dieu." 

D'EDEN. 

Le Jardin d'Eden est iei sur terre.De merne, "Ia beaute est 
dans Ies yeux de qui Ia contemple". Ce jardin vous appar­
tient: il s'agit de Ie decouvrir et de l'aimer. Mais pour 
cela il faut du temps. 

EXERCICE VI: 	 En vous promenant dans Ie jardin ayant cet 
exercice de priere, ramassez un objet queI: 
conque qui vous frappe, qUI attlrespontcm~ 

ment votre attention: feuille, pierre, fleur ... Apportez -
Ie avec vous. 

A nouveau, prenez la posture voulue, et faites quelques
exercices de sensation, de respiration et d'ecoute des 
bruits. Fermez les yeux. 

Prenez l'objet apporte dans la paume d'une main; avec cet­
te paume et avec les doigts, essayez de :ie .sentir: sa for­
me, sa surface, sa dimension... . 

Avec les doigts de l' autre .main, touchez:-le avec respect 
est-il dur ou doux, rugueux ou. lisse, etc.? , 

Portez-le a la j~ue ... Quelles sensations eprouvez-vous? 

Portez-le aux levres ... Ici encore,quelles sensations 

prouvez-vous? 

Goutez-le la langue ... 

Portez-le votre ore.ille et' Ie vous parler de lui 

meme et de son Createur. 

Tenez-Ie devant vous; ouvrez lentement les yeux et exami­

nez sa forme complexe ... 

Portez-le a votre nez et sentez les elements qui Ie cons­

ti tuent. 

Tenez-Ie devant vous; ouvrez lentement les yeux et exami­
nez sa forme complexe. . 

Tachez d'obtenir Ie plus possible de toutes les sensations 

precedentes. Repetez cette application des sens afin de 

vous familiariser avec l'objet. 


R~FLEXION 	 Quelles decouvertes avez-vous faites dans 
cet objet? Aviez-vous, au debut, rernarque 
ces aspects? Avez-vous developpe un atta­

chement a' objet? Si oui, quels sont les facteurs qui 
vous ant permis cette relation? 
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"En verite,' Seigneur,' que tes oeuvressont gran­
de s ! .. II 

EFFETS' Decouverte de l' obj et. Estime plus grande des oeu 
vres de Dieu. Decouverte de Dieu dans sa crea 
tion. Elaboration d'une certaine relation avec 

l'objet, car il contient Dieu, il est au mains son reflet, 
au encore il est un pont eritre 	Dieu et moi. 

VARIATION POUR LES PERSONNES : 	 Si vous appliquez l' exerci­
ce precedent aux personnes, 
l'effet est Ie m~me. Si on 

renonce i utiliserquelqu'un et si on l'aime, on con~oit 
pour lui un profond respect, et on l'accepte: la majeste 
que l'on decouvre en lui no us remplit de crainte.Si-on ap­

. proche de quelqu'un avec une arne ouverte et un regard ,de' 
respect et' d' amour, une sorte de lumiere emane de lui et Ie 
rend beau.· ' 

En ,pass ant quelque temps avec un autre, .on etabl'i t avec 
lui un lien d' amour, mais aussi avec Dieu qui habi te en lui. 

L'ho~me est cree i l'image de Dieu.La chose est plus dif­
ficile a admettre devant des handicapes. Cependant i 1 est 
assez frequent de voir des gens, disposant d'un corps sain 
et normal~ ~n hair une partie au se refuser a en, accepter
certains elements. Au cours d'uneretraite, une· fille di­
sait: "J'aime mon corps, mais avec quelques exceptions".C' 
est un~ chose de se garder en forme: c'en est une autre de 
mepriset au de considerer co~me normal et de droit l'ines­
timable don que Dieu m'a fait de man corps i son image. 

EXERCICE VII 	 Comme precedemment: ~osture de relaxe,pri 
se de conscience de la respiration, dei 
bruits du dehors ... 

Ouvrez les yeux et jetez un long regard sur vos mains; sen 
tez-les comme douces, dures, fermes, etc. 

Levez les mains et faites-leur toucher votre visage, vos 
yeux, votre nez, votre boucne; puis vas epaules, votre poi 
trine ... 

Touchez chaque partie de votte corps, doucement, res pec­
tueusement, et specialement les parties que vous n'actep­
tez pas volontiers. 
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Parlez a chacune: sans qu'il soit question de penser a leur 
~gard, ess z de sentir pour el1es et avec e11es. Permet­
tez-leur d' tre l'objet d~ sentiments de gratitude; tichez 
d~ gofiter 1a joie de vous accepter, d'admirer votre ~tre 

st pr~sent. Pr~sentez-1ui chaque partie de va 
corps: "Voici man visage ... " Laissez-Ie voir ... Enten­

dez-1e accepter chaque partie comme bonne, en exc1uant tall 
te appreciation negative. Offrez all Christ 1a tota1ite de 
votre etre. 

CHANT "Tout ce que j e suis ... , j e vous l' offre mainte­
nant." 
"Seigneur, grandes sont vas oeuvres, maintenant 

eta jamai'S". 

R6FLEXION 	 Est ce que j 'accepte 1a totalite de lllon corps? 
Y en a-t-i1 certaines parties que je me refu­
se a accepter? Pourquoi? Que e faire 

pour tendre a cette acceptation~ Dans ces domaines, ai- je 
be~oin d'aide? 

11 est tres dommageab1e de critiquer Ie corps d'un 
enfant au de p1aisafiter sur lui ... 

Si des sentiments negatifs surgissent sur te11e au te11e 
partie du corps, contentez-vous d'en prendre conscience,ne 
vous en preoccupez pas et passez a une autre partie. 

Une fois ~arvenu a accepter la tota1ite votre corps et 
a en senti r I' uni te', tene z-vous .en Iii. ' 

EFFET L'acceptation de son corps procure un senti ­
.ment d'uniteet de force eour tous ses ele­
ments. Certains ant trouve cet exercice uti ­

le pour determiner .1es zones de non-acceptation et pour s' 
efforcer (parfois avec l'aide d'alltrui) de 1es accepter.L' 
exercice donne genera1ement un respect nouveau de tout Ie 
corps humain et un sentiment d I admiration pour Iil magni 
cence de ce chef d I oeuvre de Dieu. II permet aussi de mieux 
vivre avec son corps et de prier avec toute sa personna. 

DISTRACTION 

La p1upart des debutants peuvent eprouver bien des distra~ 
tions en commen~ant ces exercices. Cependant, avec 1a per­
severance 1es distractions diminuent et finissent par dis­
parai tre. Les exercices deviennent aussi normaux que 1a res 
piration. ­
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Pour porter des fruits,iis exigent beaucoup d'effort et d' 
assiduite. 

tions pour ce probl~me des distrac­
tions: 
Donnons quelques 

Peut-etre etes-vous de ceux qui ne peuvent se concentrer 
\ quand ils ferment les yeux~ Dans ce cas, gardez-les demi­
ouverts, fixes sur un objet ou un point a quelque dis tan­
ceo Faites votre et agissez pour Ie mieux. 

I1 est toujours bon d'avoir Ie dos droit. "Si des pensees 
continuent a s' sur l'ecran de votre esprit, obser 
vez-les une par une. les chassez pas.Considerez-les se~ 
lement comme quelqu'un sa fenetre regarde les passants 
dans la rue. Apr~s quelque ,prenez conscience que 
vous etes en train de penser. servez-vous interieurement. 
Dites-vous: "Je suis en train de penser ... ", afin de gar­
der conscience du processus de pensee qui se passe en vous . 

Si vous trouvez que votre est vide, attendez qu'une 
pensee fasse son appari tion. z sur Ie qui-vi ve et, d~s 
qu'elle se presente, prenez-en conscience ou prenez cons­
cience du fait que vous recommencez a penser. 

Continuez cet exercice trois ou quatre minutes. 

Peut-etre trouverez-vous que, pendant que vous prenez cons 
cience que vous etes en train de penser, toute pensee tend 
as' arreter: (2). 

II existe une sorte de distraction, de forte emo­
tion. Elle ne cedera pas facilement l'eiercice suggere 
ci-dessus, et il sera bon de recourir i urie aide exterieu­
reo 

La tentation peut etre de chercher la nouveaute et de sou­
haiter des exercices sans nouyeaux. Essayei d'y 
resister et cherchez plutot votre profit des exer­
cices simples. Maitrisez votre ennui, avant de passer a d' 
autres. Le but est de prier etde chercher reelle'ment Dieu 
dans la priere; et non pas d'en savoir beaucoup sur lapri~ 
re et les techniques spirituelles! ­

(2) Anthony de Mello, S.J. op. cit., pag.2l 
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L'AUTRE 

Jusqu'ici tous les 	exercices que vous avez faits sont fon" 
davant age sur la prise de conscience de soi et sur l~ 

prise de conscience de Dieu grice i la pr~c~dante ' par 
~lle.La raison en est qu'iln'existe pai de r~al plus 
proche de Dieu que vous-mime et qu'il n'est personne plus 
proche de vous-meme que Dieu. Aussi saint Augustin~avait _ 
il raison de dire qu'il fallait restaurer 1 'homme a lui-nr~ 
me afin qu' il puisse se servir de soi comme' une marche vers 
Dieu. Dieu est Ie fondement meme de mon ihre,le.~loi de mon 
moi, et je ne puis m'approfondir sans entrer ~n fontact a 
vec Lui. S'il suit ces ~tapes, l'orant est preta faire IT 
expirience de l'Autre et d'en prendre une viritable cons­
cience. 

La prise de conscience de soi est Ie moyen qe developper 
celIe d' autrui. C' est dans la mesure ou j e mI accorde i mes 
propres sentiments que je suis apte i prendre conscience 
de,ceux d'autrui. Ctest. seulement dans la mesure ou j~ 
prends consci,ence de mes r~actions aI' ~gard des autres que 
je puis aller a leur rencontre dans l'amour, sans ,leur fai 
re de mal. ' 

EXERCICE VIII Relaxation, respiration, immobilite du 
corps, yeux ferm~s. esprit vide. Se con­
centrer avec Ie coeur... Etre pleine­

ment pr~sent a soi-meme. Faire l'examen (sans Ie revivre)
du "film de la journee", en part.ant des ev~neJ:1ents pr~­
sents et en remontant aux pric~dents, et ainsi de suite ... 

Observer" regarder; ne pas faire d'efforts de rappel; ne 
pas reoeter:-oo x:eyivre les sentiments de.i ,au de peine.
Regarder simplement couler Ie .fleuvedela (commeBoud 
dhaa la recherche du r~el). Ni approbation, ni condamna­
tion; pas de recherche du tipourquoi"ou du "parce que".Pas 
de changements ~motionnels pour l'instant. D~tachement de 
tou!~ Regarder_plutat passer les ~venements ou rencontres 
agreables ou penibles. Entre un pur spectateur ,s.e voir com 
me dans un film, en mouvement lent ou rapide. Prendre sim-=­
plement conscience de tout d~tail, de tout mouvement,'ges­
te,parole, regard, r~action ... Sans . Se fa ire en­
fin pleinement ~yeille a la vie~ 

RllPLEXION 	 Ha prise de conscience a-t-el1e fai t des 
progres, et comment? Y a-t-il eu de nou 
velles realisations? 

gu~l changement souhaiterais-je, si j'avais i revivre cet 
~venement, cette rencontre? Voudrais-je avoir ~cout~ 
tage, au lieu de tant parler? 
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Vous pouvez ici revivre l'evenement ou la rencontre person 
nelle, en y inserant ce changement l'imagination) .•. ­

EFFETS 	 Ce prise de conscience donne de bons modiles 
de comportement: non conClamnation, absence de 
cUlpabilite a l'egard de soi ou d'autres. 

Elle a de bons resul tats pour I' ame1.ioration de la vie de 

relation, si on considire les choses avec detachement; 

la nature est fqndamentalement bonne et ce qui est bon 

vaut sur ce qui est mal. . 

La prise de conscience accrolt la perception normale de la 

realite. \ 


L'examen est plus profitable s'il est fait en revenant du 

soir au matin. La marche inverse 'est qu'une association 

facile d' mais non un cri de prise de conscien­
ce et de vie. par exemple il est impossible de se 

ler quelque chose d' important, c' est gue probablement 

etai:t pas pleinement vivant dans cet evenement ou aI' 

de telle personne, ou aI' egard de Dieu: Souvent, Il\~t 

que de relaxation, l'attention trop rapide ou divis nuus 

empeche de vivre pleinement ou de nous donner pleinement, 


,comme de pleinement. 

Cet exercice de priire peut etre utilise comme examen de 
conscience ou comme examen de notre prise de conscience. 

1. 	Prise de conscience avec Ie Christ 
Revoir Ie film d~s evenements et ~encontres de la 
journee,mais maintenant avec Ie Christ i nos ca­
tes, qui voit cette revision. 

Prendre conscience de SeS reactions a nos paroles 
gestes, etc. 

Le Christ n'est pas un j~ge, mais un 
lant qui m'enseigne a vivre. Aussi Ie tat 
l'examen n'est pas un sentiment de culpabilite ou 
de remords (cf. Ie pardon accorde a Pierre, la Sa 

.mari taine, 1 a feml1!e accus ee d' adult ire ... ) , 

2. 	 Prise de conscience pour l'avenir 
Prevoir les evenements ou rencontres possibles,et 
susceptibles de se produire reellement, et s'ob­
server en eux. 

Si on souhaite des changements effectifs, faire u 
ne revision, avec l'imagination, en incorporant 
et en inserant ~es changements. 
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Laisser Ie Christ entrer en jeu comme co-observa­
teur et noter Ses reactions, afin dese guider 
pour une amelioration future. 

3. 	 Prise de conscience du Christ 
En faisant la revision. voir Ie Christ dans cha­
que evenement au dans chaque personne; il nous ar 
rive d'abord incognito, comme a Emmaus' au au lac 
de Galilee. 

On apprend ainsi a reconnaitre Ie Christ plus vi­
te et mieux; a l'aimer, a Ie servir et a l'adorer 
dans les 	autres. 

CHANT 	 "Christ, soyez pres demoi!" 

Dans son 	livre "YOU" ("Vous "), Mark Link ecrit: 

"Mediter, c'est penser au sujet de Dieu: 
Contempler, c'est se reposer en Dieu: 
Converser, c'est parler aDieu." 

Toute personne qui veut prier consciemme~t s'accordera sur 
Ie fait que chacune de ces formes de priere a son importag 
ce dans notre vie spirituelle. 

Bien des mystiques nous diseDt que, en plus de l'esprit et 
du coeur avec lesquels nous communiquons ordinairement a­
vec Dieu, nous sommes doues d'un esprit mystique et d'un 
coeur mystique. C'est une faculte qui nous'permet de COD­
naitre Dieu directement, de Le saisir et comme de Le voir 
dans son Etre m~me, bien ~ue sous un monde obscur, au-dela 
des idees, des con~epts et des images. 

Pouvoir Le saisir au dela des idees et des images est Ie 
privilege de cette facul te que, dans son livre "Sadhana" , 
Tony de Mello appelle Ie coeur. Chez la plupart d' entre 
nous, dit-il. ce toaur reste a l'etat de sommeil et n'est 
pas developpe. S'il s'eveillait, il tendrait constamment 
vers Dieu et reussirait peut-etre a entrainer vers Lui la 
totalite de notre ~tre. Mais pour cela il nous faut un es­

t ouvert. Nbus avons i nous debarrasser d'irinombrables 
pensees, paroles et images qui s'interposent sans cesse en 
tre nous et Dieu quand nous communiquons avec lui. Parfois 
l~s paroles empechent la communication et l'intimite plu­
tot qu'elles ne les promeuvent. 

C'est maintenant Ie moment de vous exposer en silence au 

- 43 



solei I divin, et non pas de echir sur les attributs et 
sur les proprietes des rayons du soleil; c'est l'heure de 
fixer avec amour 1es yaux de ~otre Amant divin; et non pas 
de rompre cette intimite speciale par des paroles et des 
n~f1exions sur lui. II faut ecarter la communication en pa­
rbles et 1a garder pour une autre occasion. C'est I'heure 
de la communion sans paroles. 

Je vous souhaite les benedictions de Dieu, au moment ou 
vous vous embarquez pour ce nouveau voyage! 

Matty Jane SALDANHA 
Sidney D'SOUZA S.J. 
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LA RENCONTRE SPIRITUELLE 

Une certaine maturite de base est indispensable a qui 
conque desire serieusementobtenir en plenitude les fruits 
des Exertices Spirituels. Un des objectifs cles des pro­
grammes d'initiation et de formation des CVX est de favo­
riser ce processus de croissance. 

·La maturite est essentiellement 1 'unification de la 
personnalite totale - corps, affectivite, pensee, esprit ­
engendrantl'h·armonie, l'equilibre, l'acceptation de soi, 
l'ap~itude "enfina s'aimer et a aimer les autres. Au coeur 
de ce "devenir" . il y .a Dieu, quia cree 1 'homme pour la 
vie,la dans sa pletlitude(Jean 10,10). II ncus est im 
possible negliger Ie developpement huniain d'un individu 
en essayant d'approfondir sa vie spirituelle: en effet,les 
deuxsont en liaison intime; l'un decoule de l'autre-,.l-'un 
enrichit l'autre.· 

La base de toute la spirltualite chn3tierine, et par 
conse~uerit Ie Principe et. Ie ~otldement de l'experience I­

. gnatienne est Ie fait que DIEUM' AIME . Or, cetteverite 
peut-elle transformer la vie de quelqu'un qui n'aurait ja­
mais· fait l'experience qu'il merite d'etre aime? Certes,en 
theorie, il. peut .1' envisager ~ au. cou-:s d' une rriere il_pel;lt 
Ie percev(nr comme dans un eclaIr; 11 peut meme avec heroI.? 
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me s'efforcer desesperi~ent de faire contorder sa ~ie avec 
ce qu'il pense comme son devo~r en riponse a Dieu., Mais il 
est bien douteux qu'il puissejamais eprouver la joie que 
Ie christianisme procure a qui vit dans la lumiere des 
voies de'l'amour de Dieu. La perception etroite de son moi 
rendra sa personnalite courbee, craintive, avare; il aura 
peur de risquer, de se.c?nfier, de ~'abandonne!,meme a l'~ 
mour.Coloree par sa VlSlon de la Vle, sa pensee Ie condam 
nera: "Je ne suis pas bon, je ne vaux rien,:eersonnenepeut 
m'aimer, Dieu ne peut m'aimer, je merite d'etre puni par
lui ... " Une image basse de soi. cree une image basse de 
Dieu. Si quelqu'un est trop bloque pour obtenir tout Ie 
fruit de la "Premiere Semaine", il se considerera comme un 
picheur sans Sauveur. Est-il pretalors pour prendre Ie ris 
que du don et de l' abandon total demande par les Exercices? 

Approche unitive 

On peut ainsi <;:.omprendre que Ie style de vie, offert 
par les CVX, se fonde sur ce principe de l'inte,sration (ou 
de l' unifica tion) .' " ... Nos groupes s' adressen t a ceux qui 
eprouve Ie besoin plus urgent de faire l'unite de leur vie 
humaine dans toutes sesdimensions avec la pleni tude de leur 
foi chretienne" (Principes Generaux, 3). , , 

.En Inde, nous ne I' avons pas 'oublie et, les cours de 
formation que nous offrons aux debutants comme a ceux .qui 
sont plus avances dans les CVX prennent en consideration la 
totalite de l'homme et, de l'humain. Les pages suivantes YOU 
draient decrire un type de ce programme. ­

La rencontre spirjtueile 

La Rencontr:e Spirituelle est :un programme de trois a 
cinq jours pour l'apprentissage ~e cette ~~perience, dan~ 
une atmosphere informelle et agreable. EnVlron douze partl
cipants au plus se reunissent avec un animatellr competent
qui les aide a progresser dans la prise de conscience d'eux 
m~mespar un ensemble de techniques: priere, seances d'e­
xercices, etc •.. Ces moyens facilitent la "Rencontre" avec 
Dieu, avec soi-memeet avec les membres du groupe, dans, une 
seule et meme experience. ' , 

Le terme de "Rencontre" a une profondeur ou une densi 
te qui doit etre bien comprise pour saisir Ie but de la ses 
sion. Celle-ci n' offre pas ulle connaissance abstraite dont 
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on pourrait prendre note dans un cahler; mais elle est 
I tStune expirience de base qui est tr~nsform~nte par e 
! 	meme. Elle engendre une connaissance en profondeur,en tant 

qu'on fait de Dieu et de soi-meme Ie centre. de cette con­
naissance. Comme S1 un voile se dechirait, on pinette 
soi, dans les autres, en Dieu. Le moi est ainsi 
dans _son sentiment de bien-etre; il trouve joie, paix et 
berte. 

,La vie quotidienne ne permet pas ce mode de "renco.n­
tre"; les gens ont peur de prendre Ie risque de trop s ",ex­
poser, ils ~raignent d'e~ ~ouffrir. De. plus, ils ten-
dent a m~l aI' aise du constat du bien et des' quali ­
tes qu' 15 possedent, ,de l'amour qu'ils ie~oivent~ de la 
joie qu'ils eprouvent. Dans une lumiere fugitive ils peu­
vent Ie Eercevoir et comm~ fe toucher~ mais la chose passe 
ensui te a I' arriere-plan. I Is preferent s' arreter sur les 
ivenements douloureux et penibles, ils. s' attachent a se 
connaitre comme pecheurs. Or, ce 's~nt nos expiriences de 
joie, d'amour, nos expiriences positives, qui sent notre~ 
plus grande force, a condition toutefois de savoir les gou 
ter, les revivre, les integrer de plus en plus a nous-me=­
meso 

La Rencontre Spirituelle cree une atmosEhere d'inte­
ret et de confiance reciproques ,qui permet- a I' individu de 
laissertomber son ma,sque et d' abandonner sa "crainte de se 
manifester tel qu' est. Grace a cette' atmosphere il peut 
affronter la veri sur lui-meme, qu'elle spit positive ou 
negative, cesse'r defendre, commencer a faire l' expe­
rience de la real ac,tuelle de Dieu, de lui-meme et d' au 
trui. Ce process,us permet une meilleure prise de conscien=­
ce et acceptation de soi, une expirience,authentiquedes ~ 
motions, une comprehension plus profonde de ses reactions 
et deses modeles de comportement, une edific~tion de' sa 
propre image, une honnetete plus grande. une prise d~ ~ons 
cience d'appartenir a une communaute. une aptitude a ecou=­
ter, a s'ouvrir a d'autresetapes du progres"a s'abandon­
nero 

De plus. grace a ~'la priere spontanee et aux exerci­
ces de prise de conscience", les participants ont l'occa 
sion d'approfondir leur experience actuelle, a prendre con 
tact avet ce qu'elle comporte de positif et a la gout~r: 
D'accroitre aussi l'experience de la presence de Dieu et 
celIe de l'amour en tout evenement qui survient. Dieu en 
moi~ Dieu dans les autres, Dieu en Lui-meme. Ainsi Ie ter­
r~inest prepare pour une experience plus'profonde des Ex­
exercices de saint Ignac~.' , " 
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Un mode de prenaratiOtl1 aux Exercices 

En ce sens, la Rencontre Spirituelle est vraiment un 
mode "de preparation aux Exercices. Elle engendre une, atmos 
phire qui favorise l'experience de la realite de Dieu, e~ 
fondant une relation personnelle plus profonde avec LuLEl 
le'aide aevacuer les obstacles 'qui empechent d'entrerdans 
Son amour. Au fur et a.mesure qu'on se decouvre mieux. on 
devient plu~ capable de s'engager dans les Exercices avec 
generosite. de decouvrir au grand jour de~ant Dieu les zo­
nes qui ont besoin d' etre gueries, de rechercher et de trou 
ver apr~s discernement ce ~ue Dieu demande, car une fois 
conscience prise de ses craintes, on est pret ales aban­
donner. Enfinonprogressedans la ,facul te de prendre co'n~ 
,cience de soi, degouter l'amour. ' 

Une programme de trois jours 

Les lignes de la Rencontre Spirituelle de tiois jours 
presentees dans les pages suivantes I sont sujettes ades Va 
tiations, suivant la maturite du groupe,a condition que 
les objectifs restent presents a 1 'esprit.' Les techniques 
utilisees ont moins d'importance que Ie processus de la ren 
contre, que la necessi te de creer une atmosphire pernll:lt::­
tants. chacun d' ihre lui~meme; de dialoguer'librement 
loyalement avec l~s autres, de se comprendre, d'experimen-' 
ter enfin que Dieu est present en tout evenement. surtout 
ceux qui Ie touchent ~n profondeur. 

Pour atfeindre ces buts, l'animateur doit etre eveil­
Ie aux besoihs des individus 'et du groupe et aider les par 
ticipants a en prendre conscience aussi. II doit encoura:: 
ger a une entiere participation et' s 'efforcer de creer une 
cpmmunau'te en confiance mutuelle, penetree de la prestlnce 
de Dieu. 

Les trois jours peuvent itre centres sur trois themes 
differents, bien que solidaires: QUI SUIS-JE?; MOl ET L' 
TRE; MOl ET LES AUTRES. L'article present presente trois 

par jour : Priere imaginative~ Interaction structu 
, Eucharistie. Les seances offrent quantite,d'occasions 

de partage, de reflexion~ de dec6uvert~ et de priere.' 
1. 

Pour beaucoup, l'utilisation de llimagination dans la, 
priere peutetre une experience entIerement nouvelle. 
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Nous utilisons 1 'imagination comme un moyen de prendre 
contact avec nous-memes, avec autrui' et avec Dieu.Elle 
est une methode efficace pour obtenir une reponse tota 
1e. Imaginer n' es t pas se sOllveni r; c' es t RE- VIVRE une 
experience, un,evertement .•• ; cela implique une abso'rp­
tion totale dans l'objet imagine. II faut oublier la 
situatio~ et l'heure presentes, ce qui demande concen­
tration et tranqtiillite. Pout'favoriser la chose. spe­
cialemertt en pensant a ceux qui n'ont pas 1 'habitude de 
se concentrer de cette fac;on, il y a un exercice de pri 
se'de consdence,.' durant cinq minutes; avant' chaque 
priire i~aginativ~.· ' 

,La methode ignatienne de contemplation, decrite dans 
les Exercices, est fondamentalement analogue a la prle 
re imaginative. dn nous inviie a nous faire physique~ 
ment presents ala scene evangelique que nous voulons 
contempler,a utiliserl'ensemble de nos cinq sens et 
a plongerdans lascene. 

Dans·la Rencontre Spirituelle. l'imagination vise 'd~ux 
buts ,: en tant que forme de priere ;elle inb?"riorise' cha 
cun et Ie rend plus apte a faire'l'experience ~ 
vede Dieu, mais Ie partage des experiences imaginati­
ves avec Ie groupe aide ainsi les individus 'a se voir 
eux-memes plus clairement. Les projections de soi, 
tes dans l'image, revelent les attitudes generales , 
en liaison'avec Ie groupe, les participants pren~ent 
mieux conscience de leurs reactions et valeurs cachees. 

2. Interaction structuree 

Cette seance commence par une a~tivi ,destinee a'creer 
une situation mentale de disponibilite et constitue un 
p6int de depart pour lepartage. L'e.xperience actuel 
ment vecue :et peut-etre visible aux autres peut me me 
eveiller d' autres experiences, habi tuelles mais peu con 
scientes dans des situations analogues. La chose mene

'a la decouverte de reactions affectives et de types de 
cOmportement dont on n 'avai t pas conscience jusque­
lao - Ceux-ci ne sont pas seulement psychologiques :ils 
peuvent aussi indiquer des elements semblables dans la 
relation spiritu'ellede chacun avec Dieu (ainsi la de­
fiance a l'egard des autres participants dans cette in 
teraction structuree est peut-etre Ie signed'une de~ 
fiance enVers Dieu). Les exefcices se referent au the~_ 
me de lajournee, mais.e~'visant l'objectif-general de 
la Rencontre Spirituelle. - L'Interaction Structuree 
peut-etre remplacee par une Interaction non s tructun~e. 
Dansce cas, l'animateur doit non seulement connaitre 
Ie but d'une Rencontre Spirituelle, mais.il a besoinde 
bien posseder les Sciences du Comportement et la Spi 
tuali te. 
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3. L'Euchari 

Celi:~bree en. fin de journee,l 'Eucharistie embrasse et re 
prend tout ce qui s'y est passe. Dans cette atmosphere 
d£ confianceet d'amour, ces liturgies ne sont pas seu­
1ement un fait. E11es sont des evenem6nts majeursei u­
niques, des celebrations, des rencontres avec 1e Christ 
dans 1a communaute, par e11e et avec e11e. Nous ~vons 
presente un theme de base, des textes adaptes une ou 
deux suggestions. I1 revient au celebrant, en union a­
vec 1e groupe~ de faire des" changements,d'introduire de 
1a variete et des complements, suivant 1e point" ou en 
est 1e groupe a ce moment. 

Outre 1a p re imaginative 1e matin et la ce1ebraiion 
eucharistique 1e soir, i1 y a un temps possible de prie 
re a tout moment de 1a "journee 1 toutes les fois que 1i 
situation Ie demande, qU'un individu Ie desire" ou que Ie 
groupe eprouve Ie besoin de faire une priere silencieu­
se ou partagee. La chose arrive notamment quand un par­
ticipant livre quelque chose de .erofond et quand les r.Ie!!!; 
bres du groupe eprouvent profondement les peines, les 
frustrations, les joies et les succes de tel ou tel.Plus 

"profond est Ie niveau du groupe, plus palpable aussi est 
lapresence de Dieu, et mieux est exprimee l'union avec 
Lui. " 

* * 

LA RENCONTRE AVEC DIEU EN L'HOMME ... 
ET DE L'HOMME EN DIEU .•. 

QUI SUIS-JB? 

Premiere "seance: Priere imaginative: LA STATUE 

"" "Prenez unepositio:h confortable, fermez 1es yeux, re 
laxez-vous comnletement.Detendez les muscles de votre vi=­
sage, lesepau1es, les bras, Ie torse, les j ambes ,.les pieds, 
etc. 

Puis observez votre respiration: ne la modifiez pas, 

50 -' 



mais contentez-vous de l'observer (en prenant conscience 
du passage de l'ai par les narinos, on sentant Iu touche 
de l'air,la quali de la sensation:le c.:lwuu Oll Ie froid). 
Si des distractions se pr~sentent. no tendo: pas de les 
chasser, mais prenez conscience des pensees at des images 
des qu'elles surgissent. et elles s'en iront: "Je me rends 
compte de l'autorisation que ie me donne d'ctre clistTait 
par mes pensees:". . 

Cinq minutes de pause. 

Et main tenant , attention a suivre exactement llles ins true 
tions. Nous allons faire un petit tour d'imap;ination. Vou=­
lez-vous que no us d~cidions d'aller en promenade pour visi 
ter un musee? ... Nous y entrons, nous allons de PIece en 
piece, nous regardons ce qui est expose ... 

Mais voici que nous penetrons dans une plece vide,qui 
ne,contient qu'une statue en son centre. Cette statue est 
la vStre. Eh bien, regardez-vous en ~lle, observez at 
vement ses d~tails. sa forme et sa position. D'autres vi 
teurs entrent aussi: ils vous regardent,ils contemplent vo 

statue et en font des commentaires. Que disent-ils?Peu 
peu ils s'en vont ... 

Or, voi qu'frntre Ie Christ. II regarde votre statue 
il est bien pres d'elle. Que dit-il? Comment l'observe-
t-ilJ Que fait-il? Parlez-lui. 

Longue pause. 

Maintenant. une fois pr~t, et seulement alors, retour 
nez lerttement a cette pietede la Rencontre. Ne vous pres7 
sez pas, ne troublez pas les autres • Une fois revenu, ne 
bougez pas, contentez-vous d'ouvrir les yeux. Je vous pre­
viendrai quand taus seront'de retour. 

Ceux qui desirent partager leur experience imaginati­
ve sont libres de Ie £aire. Apres les partages,l'animateur 
explique Ie parcours imaginatif comme un exercice de pro­
jection de soi-m~me, il presente quelques interpretations 
mais non des ju~ements; II attire l' attention sur quelques 
points: la,maniere dont chacun a vu la statue, ce quri cha­
cun a eprouve, les gens qui sont rintres (qui etaient- Is ? 
leurs commentaires?). Qu'est-ce que Ie Christ a ~ense de 
chaque statue~ Y avait-il des analogies entre l'attitude 
des participants a l'egard d'eux-m~mes, l'attitude des au­
tres a leur egard, et celIe du Christ? 
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participants Bssez de temps pour r~£lechir 
personnelle et sur Ie "feed-back"peut­
, de telle sorte que chacun puisse de­

lui Ie point on il doit faire ~es prcgris 
et comment s'y prendre pour cela. 

Setonde seanc~: Interaction structuree 
CUBES 

CONSTRUCTION DE 

But: Decouvrir la mani au mains realiste,dont· 
tant ainsi ses aptitudes.cun s'y prend. en mani 

~·!ateriaux requis: un de petits cubes en bois, ana 
logues ceux qu·utilisent ~esenfanti 
pour apprendre l'alphabet au pour faire 
des figures. . 

Instructions: Les membres sont invites a manter les cubes, 
les uns sur les autres, avec une seule main, 
les yeux bandes. Mai& auparavant, on leur de 
mande d'estimer Ie nombre des cubes environ 
~u'ils pensent pouvoir dresser. L'experireent 
est alors executP, chacun compare son re 
sultat avec celui qu'il avaitprevu. 

Interaction de grqupe: Les membres commentent mutuellement 
leurs resul . Qu'est-ce qu'indi­
quent les di ? Pour~uoi? La 
chose t-elle frequemment aus 
si dans les situations reelles de la 
vie?,Discussion: approches lucides 
et positives de vie, des forces 
donnees a chacun par Dieu. 

Seconde partie: L1STE DES TRAITS DE CARACTERE 

Donner a chaque participant la liste , accom­
d'instructions pour en faire une rapide.ma~ 

quer les points qui conviennent a leu'r image, barrer ceux 
qui ne lui conviennent pas. Marquer aussi d'un signe spe­
cial les points dont on n'est pas sQr. 
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J'ai pour moi de l'amour 
J'ai peur d'etre bless'e par 
les autres 
On peut avoir confiance en 
moi 

Je me masque pour tre 
bien 

Je dis generalement ce qu' 
il faut 

Je suis mal dans rna peau 

J'ai pelir de l'avenir 

Mes opinions dependent des 
aut res 

Je perds du temps 
J'utilise ,bien mes talents 

·Je pense a moi 
Je ne me ~omprends pas 
Je suis incapable d'un me­
·tier soutenu­
J'ufilise bien mon tem~s 

J'ai confiance en moi 

Je suis heu~eux des aut res 

Je fais souvent des gaffes 
en parlant 

Je 
mon 

ne suis pas heureux 
sexe 

de 

Je suis decourage par la 
vie 
Je n'aime pas la compagnie 
des aut res 
Je n'ai pas developpe mes 
talents 

Je suis heureux de mon se­
xe 
On aime rna compagnie 
Je suis competent dans mon 
metier 
On m'evite 
J'aime la vie 

J'aime Ie t 1 
J' aime la nature 
Je.n'aime pas travailler 

Maintenant considerez les traits que vous avez marques 
de signes semblables. . 
Y a-t-il un modele d'ensemble? 
Y a-t-il des traits positifs, negatifs, melanges? 
Quels sont les traits que vous souhaiteriez changer? develoQ 
per? Comment? 
Considerez les traits que vous marquez et decidez de changer 
certains points. 

Troisieme seance: L'EUCHARISTIE: 	 FAITES BRILLER VOTRE Lill4It­
RE 

La peut commencer parla premiere lecture. Pas d' 
electrici • mais un grand cierge non allume au centre de la 
piece et plusieurs aut res bougies. 
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Lisez Ie texte de la Gen~se: chapitre 1, 1-2 

"Autour de nous tout estten~bres. Essayons de les e­
prouver. Quels sont nos sentiments? Insistons-y un peu". 
(Pause).Partager les experiences et les sentiments. 

Offrons a Dieu tout ce que nous avons peur de reve­
ler, d'accepter. tout ce dont nous avons honte ... (Vous i ­
tes libres de demander pardon oralement: la communaute re­
pondra: "Nous vous pardonnons"). 

Alors Ie grand cierge est allume au centre de la pie­
ce et la lecture continue. 

Genese: Chapitre 1, 3-28 

Une fois la lecture faite, reflechir sur les points 
suivants: 

"Tout ce qu'a fait Dieu etait BON. Chacun de nous est 
cree a l'image et a la ressemblance de Dieu. 'Nous sommes 
un element de la bonte de la creation de Dieu.Demandons la 
grace de r.econnaitre et de gouter ce qu' il a de bon en nous, 
et remercions Dieu de tout ce que nous voyons en nous d' 
mabIe et de beau" ... La communaute repondra: "Seigneur ,nous 
vous remercions, de ce qu' ily a de bon et de bien en , cha­
cun de nous, etc". 

Acclamation: Jean 8,12 

Lecture de l'Evangile: Hatthieu 5,14-16. (Entre l'acc1ama­
tion et l'Evangile on allume les bougies au grand cierge) 

N.B. 	 Au cours de l'Eucharistie, Ie celebrant commentera 
tout ce que l'immense amour de Dieu canfere a l'homme 
de valeurs et de bienfaits. 

Seconde journee 

Th~me. ~WI ET L' AUTRE 
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Premiere seance: Priere imaginative:RE-VIVRE L'EXPERIENCE 
D'AMOUR 

"Prenez une position confortable et relaxez votre 
.~orps tout entier, comme plus haut. Ecoutez les bruits au­
tour de vous: taus, Ie plus faible,le plus lointain. Cha­
que bruit en contientune foule d'autres, essayez de les 
discerner tous, mais sans les nommer. Au coeur de tout 
brui t il y a un silence. Les brui ts ne deviehnent distra­
yants que si vous essay~z de vous en d~barrasser ou de'les 
combattre. Absorbez-les plutot et vivez avec eux. 

Concentrez-vous sur les bruit,s, reposez-vous en eux 
(cinq minutes). 

Et maintenant, remontez Ie temps, aussi loin que vont 
vos souvenirs. Rappele z"'"vous, un par un, tous ceux qui vous 
ont aimi: mere ,"freres , soeurs, oncles et tantes, grand~ ­
'par,ents, etc. jusqu' a auj ourd' hui; votre epouse peui-ihre, 
vos amis. Une par'une, repr~sentez-vous chacune de ces per 
sonnes et de~eurez avec chacune en particulier. Considere~ 
lesvous aimant. Retrouvez les sentiment~ qui s~ sont e­
veilles en yous, quand vou~ ~ous avez pris'conscience d'i~ 
tre aime par elles; goutez cet amOl)r aussi profondement que 
possible; ne vous pressez pas de passer aune autre person­
ne, si vousetes toujours en train de gouter telle exp~­
rience d'amour. Ne vous d~mandez paspourquoi ces person­
ne~ vous ont aime. Attardez-vous sur CBS experiences quand 
votre imagination vous prisente une somme enotme de joieet 
de profondeur. 

\ 

Apres avoir refait cette experience 'amour rec;u, di­
tes-vous a vous-meme: "Je suis digne d' tre aime. Je suis 
quelqu'un de merveilleux ..• J~ m'aime moi-meme exactement 
tel que je suis. Je m' accepte exactementtel que je suis. 
Merci, 0 mon Dieu de m'avoir fait tel que je suis;merci de 
m'aimer par 1 'intermediaire de ces personnes". Dites ces 
mots lentement et avec conviction; ne vous preoccupez ja­
mais du fait de ne pas encore prouver completement ces sen 
timents. Pause. 

Etmaintenant considerez ie Christ devant vous; rega! 
dez-le, sentez-le en train de vous aimer; acceptez - vous; 
goutez s6n amour; redites'les paioles ci-dess~s. Dialoguez 
avec Ie Christ, dont l' AmO,ur confirme que v6us meritez d' 
etre aimi. Pause. ' 
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Une fois l'exercice termine, ouvrez alors les yeux; 
attendez en silence que tous soient revenus. Je vous 
viendrai du moment o~ Ie groupe sera pr~t pour l'etape sui 
vante. 

Laissez les membres partager leurs experience et leurs 
iments. 

Il est possible que certains n'aient fait aucune expe 
rience, se soient sentis bloques, non aimes,qu'ils n'aient 
pas ete convaincus qu'ils meritaient d'~tra aimes.II leur 
serait bon maintenant d'approfondir 1 'experience preceden­
te, de se demander s'ils croient vraiment en Dieu, s'ils 
croient en un Createur Bon. 

Quant a ceux qui ant eu une experlence pos i tivede bon 
dTte, qu'ils comparent leurs sentiments actuels avec ceux 

avant l'exer.cice d'imagination. Y a-t-il une difference,un 
.accroissement de , de joie, de force interieure, etc.? 

L'animateur pourrait expgs~r ici ~a valeur du fait,de 
re-vivre et de gouter les experlences Joyeuses de la Vle. 
Beaucoup passent trop de temps a ruminer les experiences p~ 
nibles. au risque de bloqtier leur energie. Au contraire, 
gofiter et revivre les experiences heureuses reactive l'e­
nergie. et l'emotion eveillee dans l'imagination demeure a 
pres Ie retour, au reel. Cela modifienotre physionomie, aI 
guise nos sens; on se sent en meilleure forme. Done invi­
~er les participants a utiliser ainsi leur imagination,tou 
tes les fois ofi ils se sentent deprimes. -

Seconde seance: Interaction structuree; LA PROMENADE DE 
CONFIANCE(le 
tie) 

paE 

La moitie des membres du groupe ont les yeux bandes. 
L'autre moitie choisit, un par un, ,ces membres et les mene 
promener pendant cinq minutes environ, en complet silence. 
Ensuite ,se fait 1 'echange des roles et 1 'exercice se pouE 
suit encore pendant cinq minutes. Celui qui guide comme 
lui qui est guide observent alors et notent mental 
les,sentiments qui se sont evei en eux. II faut obser­
ver aussi les gestes du corps et ce qu'ils peuvent indi­
quer; ainsi la raideur peut s fier un manque de confia!! 
ce ou la crainte. 
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Partage de groupe. Chacun partage les sentiments qu' il avait 
en etant conduit: crainte, malaise, inquietude, impatience 
ou au contraire, relaxation, paix, joie, sentiment d'etre 
pris en charge, d'etre en mains sures, - confiance. 

Ceux qui oht conduit partagent aussi leurs senti­
ments; interet, impatience, respect, responsabilite, etc. 

Cet experiment permet i l'animateur de montter au 
groupe l'importance de la confiance dans les relations mu­
.tuelles. Si l'on veut prendre Ie risque de s'ouvrir et de 
laiss·er un autre penetrer dans. sa vie, il faut abandonner 
quelque.chosede soi-meme, etrepret i se fier i ~uelqu'un 
(comme pendant la promenade). Plus il y a confiance et aG:­
ceptationdu risque, et plus profonde est l'experience 
euse,. de s, propre valeur. Reciproquement, celui qui 
une marque de confiance con~oit un sentiment de resporis 
lite,de respect t d'interet. Cette communication mutue -
Ie enrichit les anges entre personnes.Et maintenant,fai 
tes l'essai de ce qui va suivre. 

Seconde partie: _C_O_N_F~~~_E_N__L__'A_U_T_R_,_E 

Choisissez un partenaire. Fixez un temps limite d'un 
quart c!'heure.Faites un cont avecchaque autre tIe ne 
pas ceder i des amusements et des trivialites. 

Cho H;'sez I' endroit Ie mains trayan!. Asseyez­
vousl·un en face de l'autre, pas trop loin, a moins de 
deux mitres. Regardez-vous mutuellement dans les yeux. 

Successivement, partagez quelque chose entre vous 
deux, de mani~re ~raiment persorihelle: un ennui, une chose 
i laquelle vous portez interet, un incident. Partagez pen­
see et sentiment;. Efforcez-~ous d'etre clairs, de prendre 
conscience de vos emotions et de les exprimer. Prenez con­
science aussi du changement de ces emotions. 

En ecoutant l'autre, ne l'interrompez pas, et ne por 
tez pas de jugements dans votre esprit. Puis tepondez sani 
donner des avis, mais en essayant de bien comprendre au­
trui, d'avoir pour lui de l'empathie. 

A tour r6le, faites plusieurs fois ce partage. A­
pris.l'experiment, demandez-vous quels sont vos sentiments 
a l'egardde votre partenaire. 

- 57 

http:personnes.Et


Troisi€~me' seance: Celebration euchaTistique 

Premiere lecture: Actes 9, 1-9 : Paul rencontre Ie 
Christ 

Seconde lecture: ~latthieu 16, 13-20: "Qui di tes-vous 
que Je suis"? 

Partage. Une Rencontre est une experience unique et singu­
liere: elle n'est jamais identique pour vous et 'pour un au 
tre. Pendant ces deux jburs, nous avons fait la rencontr~ 
du Christ d'une maniere ou d'une autre: en nous, en autrui 
~n Lui-m~me ... Essayons de nous souvenir de tel1e ou telle 
de ces experiences qui nous a touches plus profondement.A­
pres un moment de reflexion, chacun. est libre de partager 
cette Experience de Rencontre avec Ie groupe. 

Apres la communion. La question posee par Ie Christ a ses 
Apotres nous est adressee a chacun aujourd'hui. "Et vous •. 
qui dites-vous que Je suis?" Repondons au Christ et faisons 
les uns apres les autres cette reponse sous forme de lita­
nie: "Vous etes mon roc, etes ma montagne, vous ~tes 
mon ami, vous etes ma lumi , VOllS m'~tes toute chose .. " 

Continuons cela quelque temps. Puis, en silence, a­
dressons-nous au Christ: "Et Vous, Christ, qui dites-vous 
que 'je suH?" En silence toujours, ecoutons ce que Ie Christ 
nous,repond: c'est en e un autre moment de sa Rencon 
tre. Puis partag~ons en groupe les reponses du Christ et 
les mots que vous devinez dans la bouche du Christ. 

N.B. 	 Pendant l'Eucharistie, insister sur ce qui introduit 
l'experience de la Rencontre de Dieu et l'experience 
unique de la Rencontre avec Ie Christ. 

Troisiem~ journee 

Theme MOl ET LES AUTRES 

Premiere seance: Prie~~ imaginative: 
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Yeux fexm~s, relaxation.Sentir Ie calme et Ie silence 
du corps tout entier et s'y reposex. Sentir Ie calme de la 
piece entiere, et s 'y reposer. Garder une ~mmobi11te par 
te: si Ie besoin de bouger se fait sentir en raison de 
Ie sensatioh (demangeaison, picotement., etc.), se centrer 
sur elle jusqu' a sa dispari tion. De meme pour une gene physl 
que dans tel membre. Pause: cinq minutes. 

. Les yelix toujours fermes, prenez conscience de vas 
mains, qui reposent sur vas genoux, sur une chaise au sur Ie 
plancher; sentez la pulsation de la vie passant par elles en 
provenance du reste de votre corps .•. 

Rappelez-vous les mains Ie;:; plus inoubliables_que vous 
ayiez jamais connues: par exemple celles de votre pere, de 
votre mere, de vas grands-parents, de vas amis. ,Rappelez­
vous·les plus vieilles mai)1s qui ant repose dans les votres. 
Imaginez les mains d'un nouveau-n~: l'incroyable beaute, la 
perfection, l.a delicatesse des mains d'tm petit enfant-II y 
eut jadis un moment au vas mains avaient la meme dimension. 

Repn~sentez-vous les mains de quelqu 'un qui actuelle­
ment vous aime avec tendresse; regardez-les; sentez-les se 
tendre vers vous et vous caressef; vous parler sans mots. 
Pause ... 

Representez-vous encore les mains de taus ceux qui 
vaus Ont eduqu~. gu~ri; qui ant pris!~oin de vou~. qui vous 
ant donne de la joie, qui vous ant rempli de respect, ~ cel 
les d'un nrofesseur,d'un medecih, d'une nourrice, d'un ar~ 
tiste, d'~n musicien ... · . 

A nouveau, prenez conscience de'vos mains. Pensez a 
tout ce qu' elles .ont fait depuis ·le jour de votre naissance. 
Presque tout ce que vous avez appris l'a ete par mains, 
au en liaison avec elles. Pensez a leur habilete, toutes 
les activites qu'elles vous ant permises aux objets confec­
tionnes par elles. Avez-vous jamais frappe vas mains l'une 
l'autre en signe de. joie pure et en applaudissement? Serre 
les po par colere au par desespoir? Vas mains. etaient ­
elle alors froides, nerveuses, tremblantes? Rappelez - vaus 
la fureur et meme la violence qu'elles exprimaient. Ou les 
moments frequents au vous les avez jointes pour prier,en si 
gnifiant ainsi tout ensemble leur impuissance et leur pou~ 
voir. 

Soulevez doucement votre main droi te et sentez vas bat 
tements de coeur. 
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Cherchez a savoir combien de fois vos mains ont'servi 
a aider autrui. Rappelez~vous toutes les sortes de travail 
qu' elles ont fai tes, la fatigue et la peine qu' elles ont con 
nues, Ie froidet la chaleur, les plaies et les meurtrissu~ 
res. Les larmes qu'elles ont essuyees; la douceur, la ten­
dresse, l'amour qu'elles ont donnes! 

Toutes les fois ou votre main se tend vers quelqu' un 
dans un geste de genfilesse et d'am:itle, vous donnez votre 
coeur ... , vous-meme. Les empreintes ~oi~ts et de mains 
sont des empreintes du coeur, impossibles a effacer jamais. 
La main a sa propre memoire. Pensez a tous ceux qui en ten­
dent vos empreintes du coeur. Indelebiles, elles dureront 
toujours. 

\!aintenant ecartez votre main de votre coeur et eten­
dez-la doucement de l'autre cote. Trouvez une autre main.Ne 
vous, contentez de la tenir ou de la toucher comme une 
chose, mais z-la et prenez~en conscience. Elle est vi­
vante, elle est personnelle. Elle est uni'que. Et maintenant 
ramenez-la vers vous. A qui etai t cette main? Elle aurait pu 
etre n' importe , elle aurait pu etre SA MAIN. Et de 
fait, , Celles-ci me 
mes! 

Demeurez en silence, les yeux , et representez­
vous Ie Christ crucifie devant vous. Contemplez ses mains, 
clouees, saignantes, impuissantes. Elles furent percees de 
clous pour me rendre libre, et ce sont elles qui portent mon 
fardeau, qui guerissent mes plus intimes blessures; de ces 
mains coulent Ie pardon, la paix et la puissance. Giorieu­
ses, elles ont cependant lave des pieds sales. Elles ont ou 
vert des yeux et des oreilles, ressuscite des morts~ 
multipli des pains; elles ont rompu Ie Pain! 

Demeurez avec Ie Christ. Conservez les yeux fermes. 
Pause. 

Que maintenant des membres 'du groupe exposent leurs 
sentiments au cours de l'exercice d'imagination. 

Qu'est-ce qui les frappe avant tout sur leurs propres 
mains? Dequoi sont-elles Ie symbole? Cherchez a exprimer 
l' de ce qu'ont d'unique et de personnel les dons 

aux autres. Et que Ie positif equilibre Ie negatif! 
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Deuxieme seance: Interaction structuree UN EXPERIMENT EN 

But: Devenir plus sensible aux dimensions sociales, par 
exemple a la maniere dont Ie comportement de quelqu tun peut 
favoriser la solution commune des problemes et l"'action'du 
groupe, ou leur faire obstacl~. (L'exercice demande envi­
rons trois quarts d'heure» 

Materiau: Pour chaque groupe de cin~ ~articipants; un en­
semble de puzzle compose de cinq ou six, carres de 2,5 cen­
timetres de cote, en boisdur OU en carton'solide .Chaque 
carre est divise en morce'au de puzzle, comme indique ci­
dessous. Les 15 morceaux sont tous melanges quandils sont 
donnes aux participants et chaque membre a droit, a trois 
d'entre eux au hasard. 

Procedure et Instructions: Le groupe de participants 
se reunit autour d'une table. Chaque table peut avoir un au 
deux observateurs, qui notent ce qui se passe. 

L t experiment s' effectue en silence absolu, dans Ie ta 
dre des limi tes de tempsindiquees ci-dessus. 

'On donne a chacun trois morceaux pour composer les 
carres, et on expose clairement les consignes suivantes. 
sans autre explication:' . 

"Au signal. la tache dll groupe est de constituer cinq 
car res de dimension egale. La tache n'est achevee que 
que chacun a devant lui un carre parfait et que tous 
carres sont de merne dimension. Les regles sont les sui van­
tes: . 
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1. Personne n'a Ie droit de parler; 

2. 	 Personne n'a Ie droit de faire Ie moindre s 
diquer ce dont il a besoin; il n'a pas Ie droit nonplus 
d'en faire la demande. 

3. 	 Les membres du' groupe peuvent se donner mutuellement des 
morceaux et en recevoir. 

4. Defense a quiconque de prendre, de initiative 
un morceau qui ne lui serait pas 0 

Lorsque Ie groupe ou que la plupart de ses membres 
termine, indiquer que c'est la fin et commencer la discus­
sion de 1 'experiment. Les observateurs et les participants 
partagent leurs remarques et leurs sentiments personnels. 

Demander ce que signifie la on. Sur un 
bleau faire la liste de ce qu' co-operation ~ 
si les besoins de chacun pour probleme. 
cun doit croire qu'il peut aider. instructions 
elre claires. Chacun doit penser a autrui autant qu'a soi­
meme, etc. 

r'rois ieme seance: Celebration tique : m-i'AvANT 
PROCLAI,fE LA BON­
NE NOUVELLE 

(Chaque participant est invite a apporter a la messe 
quelque symbole de lui-meme un objet qu'il desir offrir a 
Dieu et aux a'utres, - une une feuille,unbaton,etc.) 

,Le signe Ie plus claird' une liberte retrouvee par 
ne rencontre avec Dieu, favorisee par des hommes, nar 
evenements, par la decouverte de soi-meme, etc., est la pIe 
nitude d'une joie et d'une paix surabondantes qui, 
nous avoir remplis, decoule de nous_sur les autres.Et plus 
authentique est notre amour, plus reelle est notre 
plus efficace aus~i est notre dqn. 

, Au don de cette Eucharistie"celebrons donc la 
et la liberte pendant ces trois jours: telle 
la bonne nouvel nous emportons d'ici avec nous. 
EST AMOUR, mais aUSSl nous-memes, les chretiens et les hom 
mes sommes d'etre aimes. 

Premiere lecture: IsaieS2, l~IO 
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Seconde lecture: Luc 19, 1-9 


Partage des reflexions sUT ces lectures. 


Au moment des dons, chacun s'approche et depose sur 
l'autel Ie symbole qu'il a choisi de lui-meme, en s'offrant 
i Dieu de. la mani~re qu'il pref~re, par une courte pri~re 
spontanee. 

Le baiser de paix pourrait etre reporte a la fin de la 
messe, comme un echange d'amour, de joie, de paix et d'ac­
tion de graces. 

N.B. 	 Pendantl'Eu~haristie. il est souhaitable que l'atten­
tion soit specialement attiree sur les dimensions so­
ciales et communautaires de l'amour. 

Le rapport ci-dessus, ainsi que ces exercices ou ces 
techniques ne visent pas seulement a aider Ie lecteur a gul 
der une Rencontre Spirituelle. Ces quelques pages esp~rent 
plut6~ faire connaitre a u~ animateur'de formation la direc 
tion a prendre pOIF parfaire son apprentissage et etre·mieux 
utile ad' autres: elles sont une sorte de preparation aux 
Exercices Spiri tUEils . Elles voudraient I' aider ainsi que les 
membres de son groupe eventuel a integrer la double expe­
rience psychologique et spirituelle pour leur permettre de 
mener une existence chretienne auth~ntique et parfaite. 

Raynah STANLEY 
Sidney D'SOUZA S.J. 
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