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INTRODUCTION . .

. "Le membre d'une CVX est un homme des Exereices igna-
tZens”. ~Telle .fut 1la conclusion de plus d'un délégué de
Manille "76. Les Principes Généraux approuvés en..1967, .in-
diquaient dé&jd que "nous considérons les Emercices spiri-—
tuels de St.Ignace comme une source speczf@que et l'instru
ment caractéristique de notre spivitualitd’ (N. 4). Mais,
une graine a besoin de temps pour pousser,.une déclaration
intellectuelle a besoin d'années avant d' &tre vécue.

Oue1ques Fedérat1ons NatTOnales s'étaient déjad mises
en route, - avangant dans-la 'voie des Exercices Spirituels.
Dtautres s'en servaient comme le moyen sir pour le renou-
veau de leur mouvement ou pour 1'Btablissement des CVX
dans leur pays. Toutefois, le premier effort international
visant la formation-de membres CVX par les Exercices Sp1r1
tuels, fut réalisé pendant la session de Rome '73. La pre-
miére partie consistait en une retraite de huit jours indi
viduellement guidée. De.-méme,la Session II de Manille ‘76,
inséra la retraite de hu1t Jours individuellement guidée, -
suivie d'une semaine de formation & . travers.d'insertion
sociale.Puis ce fut le- document "Survey":7Croftre ensemble
dans le Christ pour domner la vie gux gutres™. La Session
de Formation I1I manifesta tré&s nettement 1le paraliélisme-
entre le processus de croissance dans les CVXetles étapes
tracées par Ignace lui-méme,

Mais & mesure que 1'adhésion aux Exercices Spirituels
. prenait force et extension,les accompagnateurs de retraite
et de formation prenaient conscience que tous les membres
ne sont pas ipso-facto préparés & 1'expérience dés Exerci
‘ces -Spirituels. Certaines d1spos1t1ons sont requ1ses pour
faire .uné retraite tous les. ans,pour passer des jours dans
.Jde silence et la méditation, pour_écouter les propos d'un




accompagnéteur,r pour une priére prolongée commeypeyﬁ;une
r&flexion, etc. En outre cette expérience appelle A quel-.
que chose d'autre et de plus pour exner1menter réellement
Tes Exercices ignatiens- de telle sorte au'ils abolutissent

.3 modeler- et & conformer toute la vie-en accord avec. Tes

options clés que présentent.les Exercices, dans -1e déroule
ment méme de cet itineéraire.dans et avec le Christ.  Pour .
ce motif, Ignace ne donnait Tes Exercices qu'a trés. peu de

personnes et rarement ' - . . - :

-

. Ainsi surg1t ]e ‘besoin urgent de déve]opper des
formes preparato1res aux Exercices - Sp1r1tuels., Ces formes
ne devraient jamais &tre. des -versions: de]ayees de basse
qualité, de peur que le retraitant .ne penhse qu'il a déja
fait les EXercices Spirituels, ou qu'il coure Te danger de
répétition sans nécessité. I1 s'agit plutdt d*une prépara-
tion qui soit de nature 3 disposer la persdnne, & lui ser-
vir de test dosé, & la stimuler tel un apéritif, afin de
lui faire découvrir sa réa]ité, ici et maintenant,- de lui’
indiquer les domaines qgu'ellé a besoin detrava111er durant
des Exerc1ces, 1ntrodu1sant dans sa vie la dimension commu
nautaire; " la d1menswon sociale du péché dans l¢ monde, etc
... .Par exempWe,~aue1oues unes des dispositions mentionné’
es dans -les Annotations d‘! Ignace peuvent &tre éclairées ef

/approfond1es par une- forme. preparato1re aux - Exercices et

cisément aux "Exercices: Spirituels .: Préparation et Formes .= -

‘,deyen1r a1ns1 une rea11te vecue chez un futur retra1tant

Le prem1er Supp]ément E PROCRESSIO eta1t consacré preﬁ

préparateires®. . Le- Cohseil Execut1f actuel .de la Fédéra- .-
tion. Mondiale déc1dy de poursuivre sa recherche,de recueil
Tir plus de détails et de descriptions des pays.,de publie¥

_réguliérement des, types de. programmes &laborés etcomp1ets

’

- Dans ce Supplément-donc, nous présentons les efforts et ex

périences de trboix.CVX nationales : Mexigue, A11emagne et
Inde. Naturellementices formes préparatoires n'offrent pas
de recettes magiques, mais veulent suggérer ce qui .se fait
dans certains éndroits et ce qui wourra1t se. faire ail
leurs, et pas necessa1rement partout. ‘Du reéste,les auteurs

“ne pretendent ‘pas-englober dans chacune desformes tous 1es

aspects requ1s pour Ta preparat1on.'

Le Mexique a contribué par une ébauche sur la finali-

- té des Exercices Spirituels et, en d1x points,. esquissé le

type ‘d'homme formé par les Exercices. Elle “indique les do-~
maines 4 développer quélle que. so1t la forme preparato1re,
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tels les Ecritures, " la théo]ogie, les sciences sociales.
Elle 1ns1ste sur la nécessité d'une expérience de priére,
de - communaute et aussi de" 1'injustice soc1a1e actuelle.

5

La forme preparato1re allemande d1te "Exercices en
communauté" est une expérience initiale des Exércices Spi-
rituels faits dans le contexte de soutien d'un groupe.Elle
introduit 1les part1c1pants dans un processus d'une cer-
taine profondeur. .L'expérience en quest1on leur rend fa-
miliers les entretiens spirituels avec 1' accompagnateur et
la nécessité d' une direction sp1r1tue]1e.

Du fait que e processus de conversion 1mp11que dans
les Exercices Sp1r1tue]s d! Ignace ne se référe pas seule-
ment & "1'ame”, mais & tout 1'homme - corps inclus =, les
exercices d'"Eutonie” proposés par 1'Allemagne représen-
tent une forme capable d'aider 1le vretraitant & devenir
conscient de ce corps, qui est une dimension de son étre.
Cette contribution aussi montre & quelle expérience pro-
fonde peut arriver une personne par des exercices de prise
de consc1ence.

t

La premidre expérience indienne est une sélection d'
"exercices de priére orientale™. Ces exercices ne sont pas
seulement que?queS'préparations fortement recommandées par
Ianace dans ?es préludes, mais - ils enseignent aussi la
- priére en elle~méme, qui dispose toute Ja, personne et non
seulement son 1nte]1ect -1 s;peuvent aussi étre utilisés
durant Ta retraite a1ternant, avec une priére scripturaire
et d1scurs1ve. ‘ ’

) La second essai de 1'Inde intitulé "Rencontre Spiri-
tuelle”™ insiste sur une maniére d'harmoniser les dimen-
sions psychologique et spirituelle,sans omettre le social.
Ces deux derniéres formes préparatoires indiquent é&gale-
ment les domaines de preparat1on,, et donnent des descrwp—»
tions détaillées quipeuvent s'appliquer dans les sessions.

. . - . R

‘Toutes. ces formes: préparatoires préparent Te retrai-
tant .au Principe et Fondement ou méme & Ta Premjére Se-
maine. Ceci atteint, Tes Exercices Spirituels Tui donne-
ront une expérience le preparant pour les prochaxnes &tapes
ou semaines.




Le dernier mot sur ces formes préparatoires n'est pas
encore dit. Mais espérons que les lecteurs et usagers de
ces formes exposées ci-dessous partageront 1eursreact1ons,
Teurs commentaires, donneront les résultats de leur expéri
mentation, et méme susciteront des contributions d1fferen-
tes et typiques d autres pays.

Cette introduction doit se conclure par un mot de re-
merciement & tous ceux qui ont contribugé & 1'é&laboration
de .Formes preparato1res, collaboré au niveau de la traduc-
~tion et de 1'Bdition de ce Supplément & PROGRESSIC. VUne
reconnaissance particuliére va, néanmoins, & G. L. Rodri-
guez Lapuente de Mexico,3d.Hermann~Jose Kreutler et 3 Maria
Pollety, & Mathilde (Caszo) Saldanha et Paynah Stanley de
1'Inde. Que Teurs efforts et leurs exper1ences conduisent
d une "plus grande gloire de.Dieu” et & un "surcroit de
vie pour les hommes®.

Sidney D'SOUZA, S.J.




POURQUOI ET COMMENT PREPARER LES EXERCISES?

n

. Plus on entre en contact ou plus on vit avec des per-
sonnes qui ont fait les Exercices en profondeur, et - plus
on réfléchit sur l'expérience qu'elles en ont faite, plus’
aussi on se convainct que "faire lés Exercices', sionveut
profiter de toute la force qu'ils renferment, ne consiste .

-pas a réaliser une expérience passagere mais plutot a . en- -
trer dans une dynamique permanente ét s'initier a-un style
de vie: S'approprier une série de valeurs, acquerlx‘des Ccri,
teres de lugement et d'évaluation de sa propre vie etde la

"société ou 1l'on vit, se rempllr le coeur de de31rs pour en
suite en vivre, etc. ‘ T

Plus que de pouvoir s'assimiler a 1 expérience d'un vo
yage - agreable’ ou. désastreux -._ils ressemblent plutot au
commencement .d'un apprentissage a une pro£8551on ou l'on a
décide de vivre. - « .

%

AiﬁSi’définis, les Exerc1ces ne d01vent pas tant’ etre
con51deres ‘comme: .un moment important. de 1'existence que com
me le moment. fort d'un processus de la plus grande impor-
tance pour la vie ot ils nous insérent.




Apparalt ainsi avec Svidence ‘la nécessitd d'une prepd
ration sérieuse, lucide, adaptée, exigeante et - pourqu01
pas? - pleine d' 111u51on - du retraitant, pour cet eve
ment salvifique qu'est le "moment fort" de 1’ experlenceuos
Exercices, qu'on les fasse dans une retraite ou dans la vie
ordinaire.

Pour la préparation d'un examen, d'un cours,d’'une con
pétition sportive on consacre volontiers du temps, des ef
forts et de 1'imagination: suivant la-nature de ces éveéne-
ments et compte tenu du concret, un choix est exigeé desper
sonnes qui ont a y passer. Or, au contraire, pour 1' expé-
rience des Exerc1ces, on croit y étre prépare par le fait
d'étre chrétien "pratiquant™, bien que cette pratique soit
fort ambiguég, que la formation theologlque et religieuse
laisse beaucoup 3 désirer, enfin que 1'intérét pour le pro
bleme social ou.l'analyse qui le fonde soit inexistant. On
transforme ainsi les Exerc1ces én une "bonne" et assez ba-
nale experlence pour n'importe qui et sur tout sujet:il n'
est pas étonnant alors que les fruits ambigus et rachiti-
‘ques, obtenus jusqu'ici sur un petit nombre de personnes,
par les Exercices, les discréditent de€sormais sdrbeaucoup.

Tout cela fait peu de cas de la con51gne de saint I~
gnace que les Exercices ne d01vent etre donnés qu' adesper
sonnes "peu nombreuses et rares', ainsi que de son ex1gen-
ce pour le "sujet" qui doit les donner.

Si 1'expression peut paraitre dure a4 voir comment se
donnent parfois les Exercices on songe a la parole de Jé-
sus qu'"il ne faut pas donner les perles aux pourceaux”'on
pourrait cependant transformer avec avantage - 1'expérience
des Exercices par une autre plus adaptée,en conservant ain
- si leur bonne renommee.

‘Mais comment préparer aux Exercices?

Compte tenu de 1°' homme que veulent former les Exerci--
ces, il n'est pas difficile de répondre & cette question.
Cet homme peut se dessiner par- les dix caractéres suivants

1. Un homme animé d'un profond 'sentiment de Dieu''comme 1'
Absolu de sa vie, car il est conscient de son amour et
‘s'est enthou51asme pour son Pessein sur 1! humanlte.‘

2. Un homme" pecheur, conscient de son peche et du péché du
+ . monde, mais qui se salt pardonne et qu1 a prls partlcon
tre le peche.
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3. Un homme qui a pergu l appel du Christ et qu1 “a opte
- pour le suivre d§ns la pauvrete et 1'humilite afin de
"se distinguer" a son service. Un homme donc avec la psy
chologie d’'un compagnon du Christ dans son: entreprise

de construction d'un "monde nouveau“ {(Le Régne).

4. Un homme qu1 connalt mais de maniere 1nter1eure, Jésus
en tant qu'homme hlstorique _qui a choisi de s 'enameu-
rer” de Lui et qui a assimilé son “style'.

5. Un homme de discernement; au courant de la différence
entre les critéres du "monde" et ceux du Christ, et qui
‘pour prendre ses décisions cherche le PLUS pour le Ro-
yaume {le plus urgent et le plus universel); :

6. Un homme qui relativise tous les moyens, en_ne s’'en ser
vant que 'dans la mesure" ol 1lsconcourent a la Fin ul-
time et qui pour cela cherche sans cesse a se maintenir
dans une attitude libératrice d’"lndlfference”a 1*égard
de tout ce qul ne le conduit pas a vivre le Royaume et
4 le promouvoir.

7. Un homme dlspese i suivre Jésus dans les luttes,la souf
france et la mort, mais une mort qul, comme celle du
grain de froment, soit pour donner la vie.

8. Un homme dont la vie et les attitudes manifestent 1'es-
pérance, méme dans 1'échec, car il a decouvert que Jé-
sus vit.

9. Un homme qui sait que, pour’ tout cela, ses forces sont
insuffisantes et qui par conséquént entretient la fami-
liarité avec Dieu pour voulolr et pour étre "contempla-
tif dans 1'action".

10.Un homme qui sait qu i1 lui est 1mp0551ble de vivre seul
cet ideal et qu1, en consequence, s'efforce de vivre et
de sentir avec 1'Eglise, incarnée d'abord dans une com-
munauté, cellule de la grande Communauté qu'il cherche
aussi 3 transformer.

. Bien que la formatiom d'un tel homme demande des an-~
nées, ces points peuvent suffire d'indication pour la sé-
lection et tracer les lignes maltresses de’ ]a Dreparatlon,
tout ensemble theorlque et Vlvante. . .

Préparation théorique

-

La preparatlon theorlque peut se réduire a  trois
points principaux: :

1. Comprehen51on de la Bible. Il ne s'agit pas d'une ' con-
nalssance érudite et détaillée de la Bible, ce qui se-




rait de peu d'utilité, mais de comprendre 1'histoire b1
blique comme 1'histoire humaine de la l1berat10n socio~

loglque et intérieure d'un peuple. De méme ne serv1ralt~

pas beautoup une connaissance anecdothue de la Bible,a
la fagon des anciennes "histoires saintes', si on ne re-
1iait pas les récits blbllques a 1'histoire actuelle de
nos peuples. Cette preparatlon suppose enfin ‘uhe don-
naissance des éléments moins. 1mportants -d'une culture

biblique sommaire: histoire de la rédaction, genres 1it

téraires, 1nsp1rat10n inerrance, etc.

nees, 1'evolution theologique a prls une telle allure et
a subi de tels changements de points de vue et d'inter-
pretatlon qu'il est impossible d' accéder au message Té-
vélé en ignorant ces progres. Spec1alement pour ce’ qui
concerne la christologie et l'ecclésiclogie, le retrai-
tant comme le guide des Exercices doivent absolument e-
tre trés avertis, sous peine de s'engager dans des im-
passes, au sujet de problémes et événements du monde &t

de 1'Eglise d° aUJourd hui, et surtout de se heurter au

cours des Exercices d des questions difficiles:ainsi 1la
volonté salvifique universelle, la relatlon de 1'Eglise
et du monde, etc.

Analyse sc1ent1f1que de 1a reallte. 1L ne s-aglitpas de
ne donner les Exercices qu'a des spec1a115tes en socig-
lOgle, mais plutot de les donner & ceux _qui, preoccupes
par 1'annonce au monde du message évangélique de justi-

ce, ont une vision claire de 1la dynamique de 1' 1njust1-~

ce, de ses causes, qui se refusent 3 occulter le proble
me, & se comp1a1re dans les justifications et le 51mp-
lisme, qui mettent en lumiére la pourriture des racines
des maux sociaux. Faire les Exercices sans ces armes re

vient a renouveler ce qui est si souvent arrivé: ’Contri
buer a ce _que des chrétiens vivant en dehors de 71'his~

toire "déshistorisent" encore _plus leur existence. Ce
processus ne serait qu'une aliénation. : :

i

Preparatlon de vie _ ;

1.

10

L'expérience de la priére. Une certalne expérience de 1!

¥

“Actualisation théologique. Au cours des. derniéres an-’

oraison, quelque temps avant les Exercices, .est essen~.

tielle pour né pas y entrer sans préparation et pour ne
pas se heurter aussitot a un bon _nombre de difficultés
de la priere et, dans ‘la majorlte des cas, pour ne pas
perdre au moins du temps a les surmonter, Mais, plutot
que cette exper1ence préalable de 1a priére,l' 1mDortant

.est tout a2 la fois les conditions psychologiques et la

maturation humaine qu1 permettent ou empechent une vie’




‘profonde et agreable d’ orakgon.comme celle que demandent
les Exercices: 1'aptitude a réfléchir, & demeurer avec
soi-méme dans la solitude, non pas une solitude de fui
te et de repliement, mais d'ouverture et de rencontre,
~solitude. qui est aussi la prise.au sérieux de 1'exis-
tence; 1°' experlence de cette communauté humaine qui im-
plmgue de savoir ecouter et de sav01r pénétrer dans 1°
‘intériorité de soi-méme.

2. L'expérience de 1'injustice. La pauvrete économique les
desavantages sociaux, la discrimination structurelle.le
contact avec le pauvre et avec sa misere pose davantage
de defis a notre fol et a notre maniére de vivre que ne
pourraient le faire des amis connus de nous. Celui qui,
marqué par ce type d'expérience, entre dans les Exerci-
ces n'est pas le désincarné dont nousparlions et pourra
mieux planifier son engagement futur. Par ailleurs,pour
qui cherche le Royaume de DlBU dans sa justice,comme le
demandent les Exercices, il n'y a pas de manlereplusau‘
thentique que d'aveir pris un contact direct et imme-

. diat avec 1'Anti-Royaume de 1'injustice. D' apres bién
des tem01gnages cette experlence réfléchie, faite par
les participants de "Manille’ ?6” fut pour eux de ‘grand
bénéfice.

3. L0 approche vivante de la vie communautaire. En apparen-
.ce, elle n appartient pas aux conditions de la prepara—
tlon des Exercices; on pourrait dire, en effet, qu'ils
sont une expérience pérsonnelle. Wals si le ‘'moment
fort" des Exercices se réalise effectlvement de maniere
persannelle le processus qui les continue et la dynami
que qu'ils engendrent sont -invivables sans une communau
té, sans un groupe fraternel de référence, de "'mise - en
COmmun totale, susceptible de soutenir, de mettre en
question, d'exiger, de favoriser le discernement. Sinon
il sera difficile que se prolonge la dynamique des Exer
cices ét qu'ils conférent tout ce qu'il est possible de
- leur demander. A cela Dourv01ent vreC1sement les CVX.

A la rigueur, il suffirait d'offrir cet idéal de vie u-
ne fois faits les Exercices. Cependant une certaine “expé-
Tience prealable de la communauté facilite 1'expérience des
“Exercices:la prise de consc1ence qu'il est possible de réa
liser avec une communauté ce qu'il est impossible de v1vre
seul évite le découragement, ouvre des horizons et aide-
mettre au point le plan de 1'existence qui va suivre.

Outre ces dimensions, il est important de détecteér les
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motivations fausses ou défectueuses qui poussent 2 faire
les Bxercices, ainsi que les attitudes qui indiquent peut -
étre que leur expérience sera mal faite: les desirs de fuir
la réalité, un spiritualisme ou un 1nte11ectuallsme exces-
sifs, la superf1c1a11te etc. peuvent étre des contre-indi-
cations a fairé les Exercices. Il faut donc .avoir des candi
‘dats une connaissance préalable la plus compléte possibleet
s’'en inspirer pour conseiller en chaque cas un_ autre type de
retraite ou pour retarder les Exercices jusqu! 3 ce qu'on’
soit mieux prepare.

En pratique, comment mener a bien la preparatlon” La
chose dépend de chaque situation. A titre d'exemple, voici-
quelques points d'apres notre expérience mex1calnedepu1sun
bon nombre d'années pour les groupes*

Un ou deux mois avant 1'expérience, on s'efforce de réu
nir le _groupe des candidats aux’ Exercices; au moyen d’une ou
deux' réunions par semaine, et en alternant les réflexions
et. les dialogues on expose tel ou tel aspect theorlque si-
gnalé plus haut.

Assoc1ee a_ces’ reunlons, on donne une bréve blbllogra-
phle, destinée a approfondir chaque aspect et aenrlchlrles
Téunions.

Si une communauté ne peut le faire, .on organise des sas
sions sur la fol pour montrer la dynamlque et la Valeur de
la vie communautaire. : .

‘Une retraite d un ou deux Jours 1ntr0du1t au style d'o
raison des Exercices et permet d'évaluer les dispositions.de
chacun pour 1'oraison mentale.

On Consellle ou on promet un contact v1vant avec 1'en-
vironnement ol peuvent se manifester les fruits de 1'injus-
tice sociale, et on fait réfléchir sur ces experlences, en
fournissant un cadre theorlque pour 1' analyse de la reallte
contactee.

Au cours de cette période, la rencontre personnelle du
candidat aux Exercices avec tel ou tel animateur {les Exer-
cices sont dlrlges ordlnalrement par une équipe) aide les
deux @ situer 1’ experlence et a prev01r les dlfflcultes pos

sibles. .

12 -




La premlere Journee de 1' entree en Exercices est entié
remént consacrée 2 completer la preparatlon en insistant
sur les aspects considérés comme plus necessa1res par le
groupe. '

Au cours de 1'expérience, et au terme de la Premiére
Semaine, 1il 1mpcrte de réfléchir avec le retraitant sur les
condltlons posees par saint Ignace pour entrer en Seconde
Semaine:

- pouv01r faire sans fat1gue et avec fidelité 1' expe—
rience;

- ne pas etre satisfait de ce qui a été acquis  pen-
dant la Premiére Semaine;

4

- éprouver les désirs d'un plus grand engagement.

A ceux qui ne se sentent pas en disposition de contl-
nuer les Exercices,on offre une aide pour continuer la re-
traite avec une autre dynamique ou un autre rythme; ou é-
ventuellement de 1eur'proposerde quitter la retraite si la
chose est nécessaire,

I1 est possiblé que nous donnions 1'impression d'ac-
centuer la difficulté de l'expérience des Exercices en po-
sant toutes ces conditions pour les faire. Mais tout de—
pend du jugement gqu'on porte sur eux. Quant i nous, 1'expé
rience a €té extrémement positive et, bien qued1ff1c1lee1
ses débuts, elle a contribué a donner une opinion meilleu-
re sur les Exercices ainsi qu'aux yeux de leurs promoteurs.
Rien n'empéche de donner un autre type de retraites a ceux
qui ne sont pas préparés aux Exercices ou de 1les_ adapter
(plaise & Dieu que ce ne soit pas les dévaluer!) & un au-
tre type de personnes. En tout cas, nous plaidons pour Té-
server le nom d'Exercices a ceuxqulconserventleurstra1ts
essentlels, pour .aider a distinguer divers modes de réali-
ser l'expérience et pour ne pas croire qu'on a fait les
Exercices quand on a simplement participé a une retraite.

‘José Luis RODRIGUEZ-LAPUENTE S.J.
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EXERCICES EN COMMUNAUTE

Une expérience

Les Exercices en communaute forme E - sont apparus
comme une-excellente possibilité pour la prise de contact
.d'un groupe debutant CVX avec ‘les Exercices: cette formes'

“est developpée depuis quatre ans par 1l'initiative de Maria
Pollety, responsable des CVX de Fribourg, et du curé Her-
mann- Joseph Kreutler. La "Forme E" signifie que, dans cet-
‘te sorte d’Exercices en communauyté - comme dans les Exerci
ces .individuels -, il.s 'agit.avant tout du progres SplTl—
tuel de 1° 1nd1v1du, aidé et soutenu par les échanges d'ex-
‘périences faits en communaute; Cette forme d'Exercices -im-
plique qu’on y consacre au mobins cing ]OUTS (plus le soir
d'arrivée et le matin du depart) mais 1'idéal serait  une
retraite. plus longue jusqu’a hult jOUTS.

Laﬂéréation’du contenu

Dans-1° ensemble le :cours de la retraite. sult le llvre
des Exercices, bien que 'selon nous la magorlte ‘des partici
pants-de cette forme d'Exercices soient au stade .du Ponde—

ment pour leur vie spirituelle. - '

Cela determlne aussi l'organisation du conténu de 1la
‘retraite. Les premiers jours visent a: obtenir la découver-
te de sol et le progres splrltuel dans 1'ouverture,la dis-
ponibilité, la-prise de conscience; et Tela par. des exerci
.ces d! eutonie, des textes bibliques, .des contemplations,
etc. Les jours$ suivants, on cherche a -approcher la réa-
1ité de 1'Amour de Dieu, en réfléchissant sur les experlen
ces de sa propre v1e par exemple en se rappelant 1es evé-
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nements récemment vécus. A l'aide de textes de. 1'Ecriture
‘Sainte, il s'agit de découvrir 1'histoire de 1'amour que
Dieu nous porte et du salut qu'il nous offre & -chacun en
particulier. Les exercices de méditation, fondés sur 1l'eu~
-tonie, favotisent 1'expérience corporelle de mon existence
et, par le fait, de mon existence en tant que voulué et ai
" mée par Dieu. : h

La perceptlon et 1° experlence de la réalité de 1'Amour
de Dieu amenent la reconnaissdnce du fait que Dieu m'a ai-
mé le premler. Les jours  suivants, notamment par les médi-
tations de 1'Ecriture, passe au premier plan la . rencontre
avec 1'Amour de Dieu en Jésus Christ. Cette rencontre mani
feste le fait du peché et de la culpabilité, mais aussi de
1l'amour encore plus grand de Dieu. A ce moment, d instruc-
tion en 1instruction, la forme que prennent 'les Exercices’
devient toujours plus différente, car elle s'oriente vers
les retraltants effectifs. Alors que pendant les premiers
jours il s'agissait de permettre a l'ensemble des retrai-
tants d'approfondir le Fondement et d'en percevoir toutes
les dimensions, les Jours suivants le contenu des Exerci-
ces se differencie, en s'adaptant au point ou er est cha-
que retraitant dans son cheminement. Si certains scnt dis-
posés de passer par la "Premiére Semaine” nous - conseil-
lons pour la suite des Exerc1ces ‘1la forme "des Exercices. in
“dividuels. ,

Au cours des Exercices en communauté, les part1c1pants‘
peuvent se stimuler mutuellement & vivre en chretlens dans
1l'existence quotidienne, par des échanges d' experlences et
de nouvelles .découvertes. Pendant les derniers jours de la
retraite, nous cherchons a- falre”reallser” a partir de 1'E
vangile 1'invitation que Jésus m'adresse. Se soulBve alors
la question individuelle et commune: Quelle relation les
Exercices ont-il® avec ma vie de tous les jours7 Les échan
ges sur ce point sont toujours une source -d'encouragement
et ils aident a découvrir de .nouvelles p0531b111tespour]f
appllcatlon des .Exercices dans la vie quotidienne. "Il ne
s'agit pas de grands changements, mais de la reconnaissan-
ce effectlve d'un nouveau pas 3 Falre.« )

Programme de la journée

Avant le petit dejeuner prennent place ‘des exercices
d'eutonie, un ‘bref exercice de méditation et de silence. A~
prés le petit dejeuner, méditation-commune et -indications
peur le temps de priére individuelle subséquent. Au .cours
de la matinee, eonversations individuelles avec les retrai




tants. Aprés le Tepas de midi, longue pause, su1v1e enco-
re d'exercices d'eutonie, si la chose convient aux retrai-
tants. . b . ) B

Apres le gouter 3 nouveau presentatlon ‘commune du .s8u .

jet de 1'oraison qui va suivre. Quant a la .célébration eu-r
charlsthue il est ‘apparu heureux:qu elle’ se plagar avant -
le diner. Apres la pause. du soir, il .y a dne revision et.u

ne evaluatlon de la journée; eventuellement aussi-un petit
expose su? un psaume ou-iun texte.de 1'Ecriture, qui_servent
de réflexion pour le 501r et au551 d* 1ntroduct10n a 1ajour
nee du lendemaln. e ) } -

Eléments de méthoﬁe

En plus. de la priere persohnelle la conversatlon quo‘
tidienne avec le. guide des’ Exercices est.-de grande. impor-
tance car elle alde chacun a- trouver sa voie. et a)fprogres
Ser.. - . R . . .

Autre p01nt 1mportant' 1es eXpOSES, prealabl
ditation sur 1'Bcriturd et le temps d ' o0raison persol .
pouvant durer une hcure, les Exercices en communaute per-

‘mettent aussi de donner. des instructions détaillées sur 1la
‘manlere d' ‘occuper le temps individuel de medltatlon. L

Nous attachons une grande valeur au silence. exterleur
:car il favorise le silence intérieur. Au cours de 1t echan-
ge de méditation soUs la forme d'un "carrefour - d'écoute”
et pendant le alalogue qui le termlne peuvent aussi étre
exprimées- des expériences partlculleres. Pour aider la mé-
ditation personnelle.et 1'échange commun, on peut aussi u-
tiliser tour a tour des images ou d13p051t1ves,des ‘métha-
- phores, de la musique, cdu encore une réflexion sur -la vie.
- Des réflexions concernant le cheminement de sondevenlrsol
~licitent toutes les potentlalltes du retraltant. :

Pour s exercer 2 la prlse de conscience ou au dlscer—
nement - ce qul est une caracterlsthue de 1la splrltuallte
1gnat1enne =517 evaluatlen de la journée et son - apprécia-
tion ont :une partlcullere importance. Au début de ‘la retrail
te, et surtout au. cours de la réflexion finale, ol il .est
avant tout. questlon de Ia relation des Exercices avec 1'e-
xistence quotldlenne, les échanges mutuels sont une source
puissante d' encouragement, comme 11 a €té dit plus haut.De
méme les exercices de méditation a partir de'1'eutoniefavo-.
risent les’ etapes du chemin du- processus des Exercices,gra
ce a 1! expérience du cours.
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11 est bon enfin de trouver um équilibre ‘entre 1e5 réu
nions communes et la réflexion_individuelle, ainsi . qu une
ordonnance convenable des dlfferentes offres.

»&vant la retralte, et _aprés elle

L’experlence montre que les Exercices commencent én

~fait au moment ou 1'on s'y décide. Etant donne le peu de

temps que peut durer la retraite, elle se prepare de 1loin
par 1l'envoi .d'un questionnaire, dont les reponses parvien
nent au gulde des Exercices. Ce questionnaire sert avant
tout de stimulant. Aussi ne s'agit-il pas de faire des rée-
ponses completes sur tous les points, mais seulement d' é-
clairer la situation actuelle du retraitant 4 titre depo1nt
de départ pour les Exercices.

QuelQues semaines apres les Exercices, - les partici-

,pants r6901vent une lettre contenant un nouveau question-

naire, destiné a les faire réfléchir sur 1'impact de la re
tralte dans 'la vie quotldlenne et aussi de promouvoir le
progres splrltuel On y insiste sur 1'importance de_la com
munauté et d'un conseiller spirituel, 'chose qui a déja ete
dite au cours de .la retraite.

L'importance des Exercices en groupe pour le cheminement

~de chacun

"Le fait de suivre les Exercices a plusieurs amene 1la
formation d'un groupe.Cependant les stimulations communes,
1'échange dans le groupe des retraitants, les exercices com
muns et les priéres communes ne doivent pas-servir ce pro-
cessus de groupe. Aussi évitons-nous la constitution de pe
tits groupes, qui sont utiles dans les sessions de forma-
tion proprement dites.

¢

Nous avons coutume deé faire toujours 1' echange de mé
ditation avec tous. La those est plus agréable aux indivi-
dus,-car ils peuvent ne rien dire. Et chacun peut etre plus
vrai. I1 est bon aussi de. ne “pas troubler le développement
et 1’ approfondlssement des expériences particuliéres,en ne-
les obligeant pas a s exprlmer au551tet Mais tous ont 1la

-possibilité de parler, si cela peut leur étre utile. En as

sembléee commune, il est possible aussi de se contenter d' e
couter 1’ expr6551on des experlences, sans se mettre a les
commenter; et il ne s'agit pas d'obtenir 1'unité des expé-
rlences ou-un accord des dlverses opinjons.
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Au ‘cours de la retraite, mous ne pensons ‘pas’ QU il
soit utile d'avoir des d15cus<1ons communes sur le dévelop
pement des Exercices. Mais il est cayltal que le silence
extérieur soit observé et que les retraitants soient 'tou—

jours invités a ne s'entretenir de ce développement qu'a-"

vec le gulde de la retralte. De méme, il est bon de leur ré
péter qu'ils n'ont pas a se communiquer leurs expériences
en partlculler et cela afin de ne pas se charger mutuelle
ment de, problémes sur leur propre voie. Et pour le “guide’]
il est essentiel. et pas toujours facile d'insister sur le
silence intérieur. . : - :

Dans la ligne de cette forme d'Exercices en communau-
té, qui vise. avant tout le cheminement de chacun il - est
souhaitable qu'au cours des procha1nes années, soit . deve-
loppée une forme d'Exercices, ol le groupe des retraitants
soit davantage encore au service de 1’ experlence partlcu—
liere des individus.

Le role de 1'accompagnateur (guide) des Exercices

Au guide des Exercices il est, beaucoup demandé de par
les instructions communes mais aussi. les rencontres quoti-
diennes avec les Tetraitants, rencontres qui peuvent durer
chacune de 20 a 30 minutes. Cette forme de retraites en com
munaute 1mp11que donc la presence d'au moins deux accompa-

gnateurs. L' avantage est aussi pour les ‘retraitants de n'’ a-
voir pas 4 ecouter les paroles et la vision d'un seul gui-

de. Et leur intérét est €veillé par les échanges possibles
des guides, qui se completent mutuellement. De meme, au dé
but de la retraite, il est possible a chacun des partici~
pants de choisir le guide qui leur convient mieux. Ils s
inscrivent sur une feuille affichée, sur: laquelle sont in-
diqués. aussi.les heures de rencontre, et celles-ci ne chan
gent pas. , T

La premiére soirée de la retraite est organisée de tel
le sorte que chaque guide puisse dire. son mot sur :les.
points sujvants: Saint Igndce et ses Exercices, 1'ordonnan-

ce des Jeurnees 1'importance des exercices d'eutonie, les
raisons des rencontres individuelles avec le guide, le si-
lence extérieur et intérieur, 1'échange des réflexions en
tant que témoignage de la foi, la priere personnelle.

Le fait d'étre ainsi deux aide aussi beaucoup les ac-
compagnateurs pour leur permettre de chercher ensemble <ce
qu'il est bon de dire au cours des instructions. Mais ils
doivent €tre attentifs a ne pas se communiquer ce qu'ils
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ont appris dans les conversations partlculleres avec 1és
retraitants et c'est en toute autonomie qu'ils ont a fixer
le programme. Il est essentiel pour eux de tirer au clair
leurs relations mutuelles et leurs relations avec les re-
traitants: d'ou la nece551te pour. eux d'une €valuation én
commun et d'une priére commune.

Les Exercices pour couples avec enfants

Si 1'organisation-matérielle de la maison de retraites
le permet, les couples acceptent volontiers, bien qu'aprés
un moment d'étonnement, d'avoir pour mari et femme une cham
bre partlcullere. 11 est bon aussi que les enfants dispo-
sent ‘aussi d'une chambre a eux. I1 est essentiel que cha-
que partenaire du couple puisse suivre sa voie particulie-
re pour la retraite. Toutefois, a la fin _des Exercices,
nous organisons un temps ou ils puissent echanger leurs ex
périences et envisager ensemble leur prochaine etape spiri
tuelle (partlcullere et commune). Géneéralement aussi le cou
ple souhaite une rencontre finale avec un des guides ou .a-
ve¢ les deux en commun.

Au cours de la retraite, la- pause de la 501ree est al
longée en raison des enfants, si bien‘que la reunlon commu
ne ne peut guere commencer  que vers 20h.30. De meme,les en
fants mangent a part. Tout cela donne aux parents plus de
liberté. Mais le plus important est de fixer pour les en-
fants un bon programme, en correspondance avec les . gtapeg
des Exercices. Helene Doetsch, de Francfort, en a réalisé
un qui est excellent et qui nous sert pour les retraites
il nous a permis de bonnes expériences.

Si un dimanche tombe pendant la retraite, on peut or-
ganiser 1la célébration eucharistique par les enfants. Si-
non, la chose est possible a la messe de cloture. On peut
aussi organiser une célebration eucharistique de telle sor
te que la Parole de Dieu soit donnée a part dux enfants: ce
la permet aux retraitants de pouv01r introduire leurs in-
tentions partlculleres de prlere sans etre troubles.

Hermann-Joseph KREUTLER




LES EXERCICES DE SAINT IGNACE ET LES EXERGICES D'EUTONIE.

Dans les Exercices de saint Ignace 1 homme est consi-
déré comme un tout dans son unité -d'esprit, d'dme et de
corps. La psycholagie génétique, les, formes orientales de
méditation, mais surtout_les exercices d'eutonie m'ont gran.
dement aidé 3 percevoir. a quel point-les indications d'I-.
gnace dans son petit livre des Exercices en ont déja con-
science et en tiennhent compte. g . ‘

D' une salne relation d' Ignace a notre’ ex1stence corpo
relle tem01gne par exemple la maniére de prier’sur les cing
sens du’ corps” (Exerc1ces, n:247).-.I1 connaissait visible~-«

ment les energies beneflques, provenant d'une juste liai-

son de 1° 8mé, de 1'esprit et du corps, en donnant pour la

préparation du temps de priére:"... me mettre debout pen--

dant le temps d'un Pater noster et, 1l'esprit devé vers le.
haut, considérer comment Dieu notre Seigneur me regarde...
(n. 75), ou_encore : "Comment la contemplation tantot i ge-
noux, tantGt prosterné a terre, tantdt -étendu le visage
vers le ciel, tantot assis., tantot debout...'" {(n. 76) IgnaA
ce®parle de “sentir et gouter les thoses de- 1'intérieur™
De fait, comment quelqu’un peut il ~prier. avec les c1nq
sens, sentir et gotiter, de 1°' 1nterleur, si-"la liaison inti
me entre la tete et le coeur, entre la pensée et les sens,
est coupée?" (cf. Hugo Rahner "L'utilisation des sens dans
la méthode de contemplatlon de salnt Ignace de Loyola”)

_ Le cerps vivant est toujours fait -de 1 unité du corps
de 1° ime et de 1! esprlt. 11 ne faut pas dire:J¥ai un corps
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"mais plutot: Je suis corps..Ce n'est que dans le corps que
nous prenons conscience de nous-mémes. Chacun doit avoir u
ne relation avec son corps, soit qu'il en prenne posses-
sion, soit gqu'il le nie ou le conteste partiellement. Le
corps est vrai, il coincide avec nous au dedans et au de-
hors.

Le message chreétien avec sa promesse de la résurrec-
tion de la chair con51dere 1'homme dans son intégralité,et
non pas comme un étre désincarné. D'ailleurs, par cette
chair ressuscitée il entend non pas sa_forme actuelle et
~passagere, mais une chair glorlflee ot le corps est trans
parent, ou il ne sépare plus, mais permet un regard inte-
rieur, si bien que cesse toute illusion et que rien mn'est
plus cache. .

-Ce n'est que grace au Corps que nous pouvons entrer en
contact les uns-avec les autres et nous rencontrer. De me-
me, la relation avec Dieu me peut exister en -dehors du
corps. Pensons ici a 1'Eucharistie ou aux sacrements emn gé
neral.

Au cours des derniares annees, jrai fait 1' experlence
de 1'aide remarquable, apportée aux hommes de notre époque
par les exercices d’eutonie, tels qu'ils sont enseignes par
Madame Hannelore Sharing. 11s aident notamment a créer les
conditions indispensables pour les Exercices. Les dernie-
res années, a titre de complement pour la méditation,je me
suis informé de différentes méthodes, telles que 1eyogaet
autres exercices psychiques; mais elles ne sont pas. sans
danger. Au contraire, les exercices d'eutonie me paraissent
les mieux adaptés a 1'homme, les plus conformes a ses be-
soins. De plus ils confirment et eclairent les indications
dé saint Ignace et ainsi le processus des Exercices.

. Les Exercices en communauté - forme E - (c'est-a-dire
effectués de telle sorte qu'ils soient trés proches des E-
.xercices individuels?}, sont apparus comme une p0§51b111te
~d'y intégrer ces exercices d'eutonie. Mais il en a €té de
meme pour les Exercices individuels, quoique d'une autre ma
niére et avec d'autres effets, car ces exercices ont pu al
der le retraitant sur sa voie.

Au cours de cette forme de retraite en communauté,les
exercices d'eutonie qui sont offerts ont pour premier but
de faire prendre conscience de soi. C'est sur lesolqu'ils
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sont d'abord exécutés. 11 s'agit de sentir le contact de
la peau du corps_avec le- terrain. Par ce moyen,la conscien
ce du corps, generalement endormie, se réveille. L'indiviZ
du -commence a prendre connaissance de son corps., et . -plus
tard il pourra meme prendre connaissance de 1'intérieur de
son corps et des articulations.

Cette découverte du corps permet successivement diffé
rentes experlences fondamentales: "Je suis ce corps - je
suls - je m'expérimente porté". Ces expériences sont indis
pensables pour les Exercices.

Dans les textes de 1'Ecriture Sainte proposés pendant:
les Exercices et auxquels correspondent ces exercices d'eu’
tonie, nous faisons la rencontre du Fondement qui nous por

‘du Fondement de tout etre le Dieu personnel, qui m'a
‘appelé 'a 1'existence, cree "a son image et_a sa ressemblan
ce" et qui me conserve dans l'étre. Grdce a ces exerc1ces,
ce qui nous est Yéveélé dans 1° Ecriture Sainte dev1ent un
fait d' experlence vivante. Je m experlmente jtexiste, Jje
suis porte et donc voulu, reconnu, aime - du petit doigt
de pled jusqu'a la téte - par ce Dieu ~qui ~se manifeste
dans 1'Ecriture Sainte. L'unité des exerc1ces d'eutonie et
de 1la medltatlon sur 1'Ecriture améne une série de nouvel-
les experlences et de nouvelles connaissances. Et tout ce-
la eveille 1'admiration et la joie.

Parallelement a cela, le retraitant réfléchit sur le
cours temporel de son existence part1cu11ere suivant - di-
verses p0551b111tes d'expression qui. 1u1 conviennent.Il dé
couvre, a propos de bien des choses, qu 'il est conduit dans
sa v1e. Ceci complete toujours plus 1"expérience d'un Dieu
qui m'aime personnellement et qui me dirige.

Dans 1la premiére phase des Exercices en communauté,les
exercices d'eutonie permettent avant tout de prendre cons-
cience de soi, de s'accepter et de consentir a soi.fkls fa
vorise 1’ equ111bre 1nter1eur en délivrant des tefsions.
entre le corps et 1"ame. Peu a peu revient le rythme natu-
rel de la resplratlon et du mouvement. On retrouve 1’ harmo
nie du corps de 1'ame et de 1'esprit. Pour les Exerc1ces,
il s'agit d'une étape importante: affirmer mon humanite,
perLev01r vraiment la présence de la beauté, de - la Force
et de 1' harmonle accepter cette offrande du réel, la con-
templer et s'en rejoulr. Un cours d'eutonie spec1a1 peut e
largir encore ces experiences. Par la des zones du corps,
auparavant fermées- et prlvees des respiration, peuvent peu
a peu etre libérées. L'éveil du tissu, depuis longtemps de



http:conviennent.Il

7a Yenavrmi, procure un renouveau du sentiment de vivre,
et par 1'apprentissage des. extensions possibles peut jail-
-1ir une nouvelle energie vitale. De méme aussi, par exem-
ple, la colonne vertebrale, libérée de ses raldeurspeutse
redresser et retrouver sa souplesse.

Dans le cours subsequent des Exerc1ces en communaute
et en persévérant dans 1'usage de l'eutonie, par le réap-
prentissage des différentes attitudes corporelles,”l indi-
vidu se debarrasse des tensions et des contractions. de sa
musculature.

. i1 est bien que toutes les impressions psychiques se
\repercutent dans le corps et s "impriment dans les muscles.
De méme, une attitude mentale momentanée s'exprime dans le
corps: tout acte de volonté,tout effort d'action volontai-
re. Ce n'est que par la prlse de conscience de ces tensions
et de ces contractions qu'une détente peut se produ1re. C'
est seulement en laissant apparaitre la réalité que s'ob-
tient un changement total et bienfaisant.les tensions, cris
pations, raideurs corporellement experlmentees. ou. cet e-
tat de non-transparence, peuvent par des indications deve-~
,nir plus conscientes.

Contrlbuant au progres sp1r1tue1 des Exercices;. 1'eu-
tonie facilite la métamorphose et la conversion de l'étre.
La connaissance de mes raideurs, de ma tentation de suffi-
sance, de mes tensions confrontee ayec 1 Evangile, avec le
‘message et avec la vie de Jésus, amene-a une connaissance
plus profonde de mon aveuglement de mon 1mnu1ssance, de
mon peché, et ainsi _a mon besoin de salut, de guérison et
de rédemption par Jésus Christ.

Ici c'est 1° Ecrlture Sainte qui vient donner un  com-
plément essentiel a 1'humain. S§i exerc1ces et methodes con
tribuent beaucoup a ma guerison, je n'en, demeutd pas moing
un pauvre pécheur, et Jesus seul peut nous apporter une gue
rison totale. La rencontre avec Jesus, jadis capable degue
‘rir aveugles et paralyses. 3epreux et 1nf1rmes invite au-
jourd'huil le retraitant a en appeler ce salut complet.

En fait ~en tant que le retraltant “"marche" . encore
dans ces étapes splrltuelles préparatoires, les expérien-
ces susdites appartlennent au"?ondement”des Exercices.Pour
d'autres retraitants, 1°' entrée peut s operer dans la "Pre-
miere Semaine'’,




En étroite liaison avec les etapes des Exercices, les
exercices d'eutonie peuvent ainsi etre presentes, En par-
courant ces etapes mais surtout en refaisant les Exerci-

¢es - dans une presentatlon neuve -, les exercices d'euto-
nie donneront une conscience plus vive de tout le réel: le
réel que je suis, le réel qui m'entoure, - a étre plus at-

tentif aussi aux hommes autour de moi.

Dans la recherche d'une plus grande sen31b111te a la
volonté de Dieu et de 1'imitation de Jesus par mes actes,
les exercices d'eutonie peuvent acquérir une nouvelle im~
portance au cours de la "Seconde Semaine'. Mais c'est seu-
lement dans les Exercices en communauté que cela peut etre
effectué ou indiqué. On ne manque pas d' experlmentcr au
cours des Exercices a titre de promesse et d'encourage-
ment, 1'appel 3 s'engager dans la voié du Christ et a vy
persévérer dans 1'existence quotidienne, en attendant peut
étre une autre retraite. :

' Promesse et encouragement consistent aussi dans le
fait que, Soutenues par les exercices d'eutonie, s'ouvrent
des sources encore inconnues de force: la force qui est en
moi et qui m'arrive par Dieu: la force aussi qui permet au
retraitant d'affronter sa vie quotidienne -avec davantage
de liberté et d'ardeur. L'homme devient plus capable d’ap-
pliquer ses energles de maniére harmonieuse et ordonnée,fi
nalement d'étre mieux a 1'écoute de la volonté de Dieu suT
lui et de mieux rempllr la mission de Jésus: "Comme le Pe-=
re m'a envoyé€, ainsi je vous envoie"

Maria POLLETY-
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EXERCICES DE PRIERE ORIENTALE

Il y a longtemps qu'existe le besoin de préparer les
membres des CVX a une rencontre plus profonde avec Dieupar
les 'Exercices Spirituels de saint Ignace. Diverses metho-;
des ont été propos€es pour cela, par exemple : expériences
de partage de la foi, enseignement en groupes - de - techni-
ques d€ priére, cours de formation, etc.

Nous voudrions ici presenter des EXERCICES DE PRIERE
ORIENTALE comme une de ces méthodes, capdble d'approfondir
l'engagement spirituel par la_PRISE BE CONSCIENCE. Ces pa-
ges sont offertes humblement a ceux qui cherchent plus. E-
tant donnée notre différence respectlve ces Exercices pour
ront convenir a certains, mais non a d’autres. C'est avec
le coeur et non avec la tete que se fait la priere orienta
le. Dieu se trouve au centre de toute prise de con<c1ence
du‘coeur. Corps, objets, etc. 'sont des moyens de la prlere
et non des obstacles. I1s ont a etre insérés dans 1aprlere
.plutot quid étre laissés au dehors pour la. speculatlontheo
rique ou les expressions verbales.

Et surtout laissez 1'Esprit vous guider. L'orant kest
un voyageur et son experlence dépendra beaucoup de la gra-
ce de Dieu et de la route qu’il choisit de prendre.

Ces Exercices et d'autres analogues ont &teé prathues
- par bien des membres des CVX et par des religieux ou reli-
gieuses. Ils ont eté proposes chacun Dendant un  ou plu-‘
sieurs JOUTS ou combinés en série avec des "répétitionsVa

cours d'un week-end ou parfois une retraite detr01530urs.




Ils ont eu un impact s1gn1f1cat1f sur-la vie de ceux qui
les ont faits, en renouvelant le gout de la prlere implan~-
té par Dieu chez tout homme.

Chaque exercice n'en demande pas moins une bonne dose
de patlence et de répétitions, car la priére orientale n'a
rien d'une formule d'"inmstant'. De plus, pour le premier
essai, il est bon que 1'exercitant soit guidé, plutot que
d’ emprunter un livre. ’

A la fin de chaque gxercice, le guide peut se mettre
a chanter tel verset d'un hymne ou d'un psaume - approprle
en laissant l'exercitant en subir silencieusement 1'effet.
11 peut aussi, puisque tout 1l'exercice est une priere réel
le, 1'inviter a faire un acte de priére, pas forcément a-
vec des mots, mais en demeurant dans une certaine disposi-
tion: ainsi adoration, amour, supplication, etc.

Les notes, avec le.sous-titre d'effets,indiquent quel
ques . resultats de ces exercices sur ceux qui én ont fait
1 exverlence. Mais il est préférable pour vous de ne les 1i
re qu'apreés avoir réfléchi sur votre expérience personnel-
le: si elle est parfois analogue, elle peut ayssi étre uni
que.

Apreés cette 1ntroduct10n expllcatlve nous vous lals—
sons explorer vous-meme une voie orientale de priére et u-
ne autre experlence de Dieu.

Nous reconnaissons notre dette au livre d’ Anthony de
Mello 8.J., "Sadhana, une Voie vers Dieu” aln51 qu'a ses
nombreux cours: ils ont &€té pour nous un preC1eux matériel
capable d'aider les ''chercheurs” du style'de vie CVX.Signa-
lons ~aussi le liyre de Mark Link, S.J., ”Vousﬂ,;qu1 nous
a permis de souligner certains aspects.

. Puisse 1'amour du Christ vous toucher et vous trans-
former par des EXERCICES DE PRIERE ORIENTALE, un peu comme
un nuage est transformé en splendeur 1um1neuse quand il
est atteint par les rayons du soleil!




CONDITIONS DE BASE

Parmi les modes de Dreparatlcn a la prigre d01vent e~
tre mentlcnnees certalnes cendltlong de base.

COSTUME. TI1 est 1mportant d'étre a l'aise au cours de 1la

priere. Aussi 1'orant doit-il porter des hablts
1egers et confortables: un hablt trop serré nu1ralt al'é-
nergle et a 1 attent10n.

LIEU. Si vous de51rez stre seul avec quelqu' unque vous
aimez bien, choississez un endroit assez retire,

ol vous puissiez parler tranquillement, crier, rire,déchar.

ger votre coeur, ou bien garder le 511ence.

La chose s'applique évidemment aussi pour la rencontre de

Dieu dans la priere: choisissez 1'endroit qui vous permet-

tra le mieux d'ETRE.

TEMPS. 71 est bien rare que les amants laissent leur ren

contre au hasard. lLa date est toujours fixée soit
a la fin de la soirée, soit le lendemain, par téléphone.Qu
encore ils Conv1ennent de se rencontrer 1e soir a un arrét
de 1'autobus, et a tel ou tel moment., Il est 1mp0551ble d’
entrer vraiment en relation avec quelqu'un gu’on rencontre
peu ou avec lequel on parle rarement. Plus la relation est
profonde, plus s'accroit aussi le désir de se voir et plus
grande est la joie de se rencontrer.

I1 est utile que le débutant se fixe un moment partlculler
pour la Priere Orientale. Cela ne 1'empéchera pas d'entrer
en communlcatlon avec Dieu a d'autres moments de la jour~
née s'il le désire. ~

POSTURE. L'attitude du corps a une extraordinaire’ 1nf1uen

ce sur notre facon de sentir et de penser. L'"a
ge _mental” de quelqu'un peut souvent se deviner dans sa ma
niére de se tenir. .

Dans le monde entier les femmes passent beaucoup de temps .
a enrichir leur beauté par une meilleure attitude., Les hom
mes d'ailleurs font de méme par d'autres moyens...

Dans son livre “Le mysticisme oriental', William Jolinston
écrit: "Dans un’ temple Zen, la premiére chose qu'on vous ap
prend est la manlere de vous concentrer..."
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La premiére chose est le contrdle du corps. Les religions
orientales savent comment mettre le corps au servlce de la
priere.

La Bhagavad Gita contient des instructions,assez _analogues
a celles du Zen. Le pratiquant du Yoga est invité a choi-
sir un bon endroit, ni trop haut ni trop bas, et c'est la
qu'il s'assied alors dans un silence parfait :8on  esprit
est au repos, '"'comme une lampe qui ne tremble pas dans un
lieu préserve du vent'., Il lui faut contenir. toutes ses pen
sées et ses sentiments; et son esprlt est comme redultzlun
simple point.

""Reste calme et tranqu:lle, '

Garde ton corps, ta téte et tonm cou
Parfaitement droits, sans mouvement:

Que ton regard demeure fixe,..

Ne tourne pas les yeux dé coté et d'autre.’

"Le voila assis,

Son moi est apalse,

Sa peur est evacuee,

Son’ esprit est sous contrdle,
Sa pensee tend vers Moi,

Elle est unifi€e en*Moi.

LE SILENCE. LA GRANDE REVELATION

Nous sommes si oceupes a nous parler & nous-mémes que
parfois nous ne pouvons meme pas nous entendre! Mais a-
lors, comment nous'serait-il possible d' entendre Dieu?  Le
511ence est un grand révélateur; mais pour 1’ obtenlr la,
chose n'est pas facile. Ceux qui ont des pensées profondes
sont ceux qui ont €couté le message. intérieur dans le si-
lence de leur esprlt. Essayons de passer quelque temps en
51lence. .

EKERCICE I : Adoptez une attitude confortable.Fermez les

: yeux. Gardez le silence pendant dix minutes.

Essayez d'atteindre un silence aussi parfait

que possible, de coeur et de pensee. Puis, ouvrez-yous 3 la
revelatlon ou aux révélations gqu'il vous permet

REFLEXION E Apres une pause, posez-vous les queStions

' suivantes: Quels essais avez-vous faits pour

attexndre le silence? Y avez-vous réussi?

Qu'avez-vous éprouvé au sujet de ce silence? Quelles ont
&té€ vos pensées? Qu'est-ce que le silence vous a revele‘P
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PARTAGE . : Si.vous faites cet exercice en groupe,il vous
sera bon peut-étre de partager votre experlen
ce avec les membres du groupe. Le guide peut

aussi faire quelques remarques sur_ce qui a pu aider votre

priére ou 1a géner, et sur la maniere de proceder a 1'ave-

nir. .

EFFETS : Les résultats de cet exercice sont variés.Pour

. certains, notamment ceux qui ont quelque habi

-tude de la contemplation, 1le 51lence sera re~

1at1vement facile. D'autres constateront qu'il leur est pres
que impossible de rester silencieux. D'autres entore peu-
vent garder le silence, mais leurs pensees se. mettenteldan
ser. autour du lieu. Si vous prenez conscience de ce qui s’
est passe dans votre corps et dans. votre esprit pendant cet
exercice, et notamment de cette errance, cela vous montre-
Ta’ que vous ctes capables d'un certain degré; fut-il minus
cule, de silence qui vous permettra d'aller plus loin et
de faire mieux.

i

La premiére révélation de cet exercice est votre MOT. . Le
coutenu de votre prise de conscience est mwoins important
que sa qualité. A mesure que celle-ci sera plus grande, vo
tre silence s tapprofondira. Et dans ce cas, vous ferez 17
expcrlence d’un changement. Vous decouvrlrez avec joie que
la révélation est une puissance, une puissance mystérieuse
susceptible de vous transformer.

SENSATIONS CORPORELLES

11y a beaucoup trop de gens qui v1vent dans leurs
tétes. Conscients certes de leurs pensees et de Teurs fan~
"tasmes, ils le sont bien trop peu de 1'activité de leurs
sens. Au551 est-il rare qu'ils v1vent dans le présent. Ils
sont presque tou;ours dans le passé ou dans 1'avenir, Ils
se rappellént le passé pour en profiter ou meme pour)rtrou
ver un plaisir de rafraichissement, et ils anticipent 1'a-
venir_pour faire des projets reallstes tout cela est vala
ble, a condition ‘cependant de ne pas évacuer trop longtemps
le-présent. Pour réussir dans la priere, il est essentiel
de developper 1 aptltude du contact permanent avec le pré
sent" {1).

(1) Anthony de Mello S.J. : Sadhana: a way to God (Un che-
min vers Dieu). p. 12 '




EXERCICE IT . Adcptez une attltude confortable et reposan
‘ te. Fermez les yeux. .

Essayez peu a peu de prendre conscience de certaines sensa
tions que vous eprouvez a ce moment dans votre corps, mais
qui sont encore implicites...Puis tdchez de sentir le con-
tact de vos vétements sur vos épaules...Sur votre dos aus-.
si, ainsi que le contact du dossier de la chaise ou de 1°
appui du mur, suivant la maniere dont vous etes assis.....
Prenez ensuite conscience de vos mains quand elles se tou-
chent 1'une 1'autre ou quand elles reposent sur vos genoux.
De vos cuisses et de votre assise; du contact de vos pieds
avec vos souliers. Enfin de votre posture d'ensemble sur la
chaise. Faites une repetltlon épaules, dos, main droiteée,
main gauche...

Continuez a e?rouver la totalité de votre corps,en passant
d'une partie a 1'autre: demeurez quelques secondes sur cha
que sensation, puis allez a une autre. ’

- Vous pouvez insister sur les parties dd corps indiquées
plus haut, ou en choisir d’autres telles que la tete, le
cou, les bras la poitrine, 1l'estomac... l'important est de
sent1r d'éprouver une sensation ici.ou 13.S'il arrive que
T7on n’éprouve pas de sensation sur un membre désigné par
le guide, ne pas forcer, mais attendre qu'elle se manifes-
te. Pause.

PRIERE : Pére, vous m'embrassez aussi certainement que
’ les ‘habits que je porte. Puisse chacune de mes
sensations accroitre ma conscience de votre em

brassement d'amour!

REFLEXION: Qu'ai-je éprouvé comme sensatlons téte, épau—
les, dos, cuisses, pieds?
Qu'est-ce que cette nrise de consc1ence m'a ap
porter de nouveau?
Ai-je éprouvé une tension dans telle ou telle partle de mon
- corps?
Laquelle? Se concentrer sur elle: 1l est probable qu'elle
se detendra.

PARTAGE : 8i la chose est nécessaire, avec les membres du
‘ ¢+ groupe. :
EFFETS ¢ Un des plus grands obstacles 3 la prlereest la

tension nerveuse. Cet exercice vous aide 3 - la

© surmonter: La détente (relaxe) provient du con

tact avec les sens, de la prise de conscience des = sensa-
tions, des bruits autour de vous, de votre respiration, du

gout de quelque chose dans votre bouche: 3 tout cela on

consent, tout devient familier.
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La consc1ence de 1 unité du corps confere davantage de for
ce intérieure: le corps est en effet un tout 1ntegre et
pulssant avec Dieu comme centre de 1'étre.

Cet exercice est une affaire de sentlment” et non_ de penﬂ
sée. Il y a des gens qui, lorsqu'ils sont invités a .sentir
leurs bras, leurs mains ou leurs jambes, ne les -sentent
pas vraiment. Ils en elaborent une image mentale.

Ce corps, ses sensatidns sont 1'oeuvre de Dieu; Dieu- les
a faits "bons'; le corps est le, temple de Dleu.... Comment
bien comprendre tout cela plelnement si je n!’ al pas . méme
conscience de ce corps? ‘

POSTURE ALERTE

I1 est triste de voir une rose se faner et mourir. La cho-
‘se est frequent@ spec1alement pendant la saison des p1u1es.
I1 ne 1'est pas moins de voir un- corps sain degénérer, s ‘a
lourdir. Outre sa valeur esthétique, la posture en a une
d'ordre spirituel, sur laquelle on n'insistera jamais as-
sez. Passons donc quelques instants 3 bien prendre cons-
cience de notre posture. )

4

EXERCICE IITI : S'apaiser, se relaxer...
Respirer lentement et en profondeur... -
Se- concentrer quelque temps sur les sensa’
tions corporelles.
Carder les gleds bien a plat sur le sol...
les dos droit, la colonne vertébralé raide = atten-
tion, ..
la tete droite, sans_la pencher...
les mains sur le cote du corps, si on est debout;
o sur les genoux, si on est assis.
- les yeux fix€s sur un point en avant, ou fermés.
1' estomac ramassé sur lui-méme. Si on est assis sur
une chaise, essayer de sentir le contact du corps a
vec le dossier. .

INSPIRER... EXPIRER..f Cela pendant 10 minutes.

5i votre corps est souple, il est‘bon d'essayer de s'as-
seolr dans la posture du lotus, qu'on apprend dans le yo-
' ga: les jambes crois€es, les pleds sur les cuisses oppo-
sees, le dos droit. Cette posture, dit- -on,€est spec1alement
apte a la co contemplatlon et a la concentratlon. )




Si vous marchez: prenez conscience du mouvement de vos Jam
' bes, )

du balancement de votre

corps,

de 1'alternance dup01ds

d'un coté et de ~1'au-

tre, ’

de la maniere dcnt vous

vous tenez.

Tout cela tres lentement: quelques minutes pour faire -~peu

de pas. S ’ :

EFFET : La pratique quotldlenne de cet exercice aune for
N midable influence sur la santeé phy31que et menta

le, sur la concentration dans la prlere ou en tou
te autre chese. La relaxation ainsi obtenue n'a rien d'un
assoupissement qui méne au sommeil : elle assure au con-
,traire_un calme conscient associé & un sentiment d' unité et
de legerete corporelles; elle nous dispose aussi a la prle
re, . une prlere faite avec tout le corps. .

RESPIRER DIEU

I1 y_a dans la vie des choses qui paralssent normales et
qu1 vont de soi. L'air en est une. 'C'est seulement quan&
on €prouve . une sorte de suffocatlon dans une rue polluee
ou une salle trop pleine de gens qu'on commence P apprec1er
"une respiration d'air frais". Le livre de la Genése racon
te que ., lorsque Dieu fit 1 homme, il souffla sur lui, et
que c'est ainsi que 1'homme devint vivant. Autrefois, a la
mort de quelqu'un, on disait que Dieu avait emporté son
souffle. Ne nous etonnons pas alors que les gourous indiens
dlsent "L'air que vous. resplrez .c'est Dleu meéme'’.

EXERCICE v Passez d abord 61nq m1nutes a prendre- cons
cience des sensations dans les diverses par
. ties de votre corps.

Insplrez...Explrez...

Et maintenant essayez de prendre conscience de votre respl
“ration. .

Prenez conscience ‘de la sensation -du passage de 1'air a tra-
vers vos narines. Sentez son contact. Essayez de remarquer
dans quelle partie des narines vous sentez ce contact en
respirant..., pu1s en explrant... N




Si possible, prenez conscience de la chaleur ou du froid de

1'air, de sa fraicheur quand il penetre en vous, de sa cha

‘leur a la qortle. -
L3 - . . . .

Vous pouvez aussi prendre conscience que la quantité d’air

qui passe par une narine est plus grand que celle qui pas-

se par 1°' autre...

Ne controlez pas votre resplratlon. N'essayez pas de laren
dre plus proﬁonde Ce n'est pas un exercice de respiration
mais de conscience. Si votre respiration est peu profonde,
ne vous en preoccupez pas, n'essayez pas de’ 1la modifier,
contentez-vous de 1°' observer.

Vos poumons agissent sur-votre estomac... Finalement, la
resplratlon envahit le corps entier, revitalise la totali-
té de 1'étre.

Demeurez un quart d’ heure environ dans cette prise de cons
cience.

REFLEXION - : Est-ce que je respire profondément ou super-
ficiellement, suivant les cas?
‘Est-ce que 1'allure ou le rythme de ma respi
~ration a une relation avec les pensees qui me passent par
l'esprit?
Cet exercice contribue-t-il a me calmer ou a me rendre plus
tendu?

PRIERE : "Pare,
- ‘ Vous etez plus proche de moi que mon souffle
meme .
Puisse chacune de mes respirations -
Accroitre ma conscience de votre présence!
(Mark Link, ""Vous')

(2]

EFFETS : La respiration _profonde a un effet de relaxa

' tion; elle atténue et peut méme supprimer
‘ maux de téte et autres douleurs. On peut e-
prouver un sentiment de vie, de force, de joie, de- ‘proximi
té avec Dieu, - Dieu le Souffle de la Vie!

- VARIATIONS : A mesure que vous arrivez a. prendre 1e rythme
de cet exercice, la remarque suivante peut e-
tre ajoutée :

"Dieu est présent .partout, dans lﬂair qui m"
environne, dans le groupe, en moi..."
PRENEZ CONSCIENCE DE LUI. - . .
"Ce souffle, c'est Dieu, c'est la vie de Dieu, je 1'insere
en moi." .
"€e souffle, c'est Dieu, c'est la vie de Dieu que .j’absor~
be, et maintenant je vais la faire partager aux autres."




Sans imaginer ce qu *ils sont, obL ils sont, ni comment ils
sont, "Je penserail 51mp1ement aux groupes de ceux auxquels
je voudrais que Dieu se donne, ainsi les malades, les cho-
meurs..." :

CHANT :  "BEsprit de Dieu... Souffle, souffle sur moi..."
"Coule sur nous comme un fleuvel!..."

LE BRUIT DU SILENCE

On se demande parfois comment ceux qui habitent non - loin
des aeroports ou des voies de chemin de fer peuvent arri-
ver a dormir. A mesure que croit la population., 1'encombre
ment augmente et les Journees sont plus bruyantes que Ja-
dis. Dans de telles conjonctures, comment atteindre le si-
.lence et bien prier? Les brults sont une source de distrac
tion quand on essaie de s'en é&loigner. Si vous essayez de
les chasser violemment, $i vous protestez contre leur pré-
sence, ils deviennent alors en outre une source d'irrita-
‘tion. Au contraire, si vous les acceptez, si vous en pre-
nez conscience, ils deviendront un moyen de <Tomcentration
et de silence intérieur, Comme le son des cloches d'un vil
lage est agréable! ) ' ‘

EXERCICE V: A nouveau, prenez la bonne posture et eprou-

vez Vvos sensations et votre respiration.

Fermez les yeux; bouchez-vous les oreilles a~-
vec les pouce$. Recouvrez vos yeux aveC les paumes de -vos
mains. Essayez d'entendre les bruits intérieurs de votre
corps, vos battements de coeur, votre respiration, etc.Vo-
tre respiration est-elle douceV Est-elle saccadée? Dans ce
cas, calmez-la. Est-elle profonde? Si elle est superficiel
le, tachez doucement de la -rendre plus profonde. Si elle
est raplde ralentissez-la peu i peu. Apres une quinzaine
de respirations profondes, laissez doucement reposer les
mains sur les genoux; gardez les yeux fermés.Et: malntenant
€coutez attentivement tous les bruits autour de vous : - le
plus possible d'entre eux, les grands, les petits, les pro
ches, les lointains... Apres un moment, &coutez-les $ans
les identifier: bruits de pas, tic-tac de pendule, trafic
de la rue..., paroles des gens. Ecoutez tout ce monde de
bruits comme un seul et unlque bruit.

PRIERE 1 "Parle, Selgneur ton serviteur écsute" (Sa-
) muel) '

Essayez de sentir Diew present dans ' ces
bruits... comme dans le tonnerre_dont parle 1'Ancien Testa
ment. Entendez Dieu vous parler a travers ces bruits. Uti~
lisez-1lés pour parler a Dieu’a travers eux.




EFFET . Sentiment de paix, de calme, de 1egerete, d'untoi
' a Dieu. M01ndre agacement des Dbruits du dehors.

CHANT : "Fais silence et reconnais que je suis Dieu."

LE JARDIN D'EDEN.

Le Jardin d'Eden est ici sur terre.De meme, ''la beauté est
dans les yeux de qui la contemple . Ce jardin vous appar-
tient: il s'agit de le découvrir et de 1'aimer. Mais pour
cela il faut du temps. g

EXERCICE VI : En vous promenant dans le jardin ayant cet

) exercice de priére, ramassez un objet quel-

congue qu1 vous frappe, qui attire Spontane

ment votre attention: feuille, pierre, fleur... Apportez -
le avec vous. ;

A nouveau, prenez la posture voulue, et faites quelques
exercices de sensation, de respiration et d'écoute des
bruits. Fermez les yeux.

Prenez 1l'objet apporte dans la paume dr une main; avec cet-
te paume et avec les doigts, essayez de 1e sentir: sa for-~
me, sa surface, sa dimension... . ]

Avec les doigts de 1'autre main, touchez 1e avec respect
est-il dur ou doux, rugueux ou. lisse, etc

Portez 1e i la goue...Quelles sensations epfouvez vous?
Portez~le aux levres...1c1 encore, quelles sensatlons e~
prouvez-vous? 2
Goltez-~le avec la langue...

Portez-le a votre oreille et écoutez-le vous parler‘delui
méme et de son Créateur. ‘
Tenez-le devant vous; ouvrez lentement les yeux et exami-
nez sa forme complexe... :
Portez-le a votre nez et sentez. les €léments qui le cons-
tituent.

Tenez~le devant vous; ouvrez lentement les yeux et examl-
nez sa forme complexe. .
Tachez d'obtenir le plus possible de toutes les sensatlons
précédentes. Repetez cette application des sens afin de
vous fam1113r1ser avec 1'objet.

REFLEXION : Quelles découvertes avez-vous faites dans
cet objet? Aviez-vous, au début, remarqué
ces aspects? Avez-vous developpe un  atta-

chement a- cet objet? Si oui, quels sont les facteurs qui

yous ont permis cette relat;on?
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CHANT : "En Verlte, Seigneur, que tes oeuyres sont gran—
des!.." Y,

EFFETS ': Découverte de 1° ‘objet. Estlme plus grandedesoeu
vres de Dieu. Découverte de Dieu dans sa créa
tion. Elaboration d'une certaine relation avec

1'objet, car il contient Dieu, il est au moins son reflet,

ou encore il est un pont entre Dieu et moi.,

VARIATION POUR LES PERSONNES : Si vous appllquez l'exerci=-

: : ~ - ce précéedent  aux _bersonnes,
1'effet est le méme. Si on
renonce a utlllser quelqu un et si on l'aime, on congoit
pour lui un profond respect, et on 1' accepte. la maJeste
que 1'on découvre en lui nous remplit de crainte.Si on ap-
. proche de quelqu un avec une ame ouverte et un regard -de
respect et d'amour, une sorte de lumiere émane de lui et le
rend beau..’

En passant quelque temps avec¢ un autre, .on établit avec
lui wn lien d'amour, mais aussi avec Dieu qui habite en lui.

LE CORPS DU CHRIST . ’

L'homme_est créé a 1'image de Dieu. La chose est plus dif-
ficile a admettre devant des handicapés. Cependant il est
assez fréquent de voir des gens, disposant d’un corps sain
et normal, en hair une partie ou se refuser a en accepter
certains elements. Au cours d'une retraite, une-fille -di-
sait: "J'aime mon corps, mais avec quelques exceptions".C"'
est une’ chose de se garder en forme: c'en est une autre de
mépriser ou de c0n51derer comme normal et de.droit 1'ines-
tlnable don que Dieu m'a fait de mon coTps a son 1mage.

EXERCICE VII : Comme precedemment posture de relaxe,pri
se de conscience de la resp1rat10n des
bru1ts du dehors...

Ouvrez les yeux et Jetez un long regard sur vos mains: sen
tez-les comme douces, dures, fermes, etc.

Levez les mains et faites-leur toucher votre visage, vos
yeux, votre nez, votre bouche; puis vos épaules, votre poi
trlne... :

Touchez chaque partie de votre corps, doucement, respec-
tuensement, et spécialement les partles que vous mn'accCep-
tez pas volontiers. :




Parlez a chacune: sans qu 11 soit question de penser a leur
égard, essayez de sentir pour elles et avec elles. Permet-
tez-leur d'eétre 1'objet de sentiments de gratitude; tachez
de gouter la jole de vous accepter, d'admirer votre étre
_tout entier. :

Voyez le Christ présent. Présentez-lui chague partie de vo
tre corps: "Voici mon visage..." Laissez-le voir... Enten-
dez-le accepter chaque partie comme bonne, en excluant tou
te appréciation négative. Offrez au Christ la totalité de
votre etre.

CHANT : "Tout ce que je suis..., je vous 1l'offre malnte-
nant."
”Selgneur grandes sont vos oeuvres, maintenant
et 4 jamais'

REFLEXION : Est-ce que jraccepte la totalité de mon corps?

) k Y en a-t-il certaines parties que je me refu-

se a accepter? Pourquoi? AQue puis-je faire

pour tendre a cette acceptatlon? Dans ces domaines, ai- je
besoin d'aide?

NOTE : 11 est tres dommageable de critiquer le corps d'un
enfant ou de plaisanter sur lui...

Si des sentiments négatifs surgissent sur telle ou telle
partie du corps, contentez-vous d'en prendre conscience,ne
vous en préoccupez pas et passez a une autre partie.

Une fois parvenu a _accepter la totalité de votre corps et
a en sentir 1'unité, tenez-vous .en la.

EFFET : L'acceptation de son corps procure un senti-
ment  d'unité et de force pour tous ses €lé-
~ments. Certdins ont trouve cet exercice utl-
le pour déterminer les zones de non-acceptation et pour s'
efforcer (parfois avec 1'aide d'autrui} de les accepter.l’
exercice donne généralement un- respect nouveau de tout le
corps humain et un sentiment d'admiration pour la magnifi-
cence de ce chef d'oeuvre de Dieu. Il permet aussi de mieux
vivre avec son corps et de prier avec toute sa personne.

DISTRACTION

La plupart des débutants peuvent éprouver bien des distrac
tions en commengant ces exercices. Cependant, avec la per-
severance les distractions diminuent et finissent par dis-
paraltre. Les exercices deviennent aussi normaux que la res
piration.
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Pour porter des fruits, its ex1gont beaucoup d'effort ot d”
assiduité. - .
Donnons quelques suggestlons pour ce probléme des dlstrac-
tions:

Peut-étre etes-vous de ceux qui ne peuvent se concentrer
quand ils ferment les yeux. Dans ce cas,_gardez-les demi-
ouverts, fixés sur un objet ou un point a quelque distan-
ce. Faites votre expérience et agissez pour le mieux.

I1 est toujours bon d'avoir 1e _dos droit. "Si des pensées
continuent & s'imprimer sur 1'écran de votre esprit, obser
vez-les une par une. Ne_les chassez pas.Considerez-les seu
lement comme quelqu'un a4 sa fenétre regarde les passants
dans la rue. Apres quelque temps, prenez conscience que
vous etes en train de penser.Observez-vous intérieurement.
Dites-vous: "Je suis en train de pemser...", afin de gar-
der conscience du processus de pensée qui se passe en vous.
Si vous trouvez que votre esprit est vide, attendez qu'une
pensee fasse son apparition. Soyez sur le qui-vive et, dés
qu'elle se présente, prenez-en conscience ou prenez cons-
cience du fait que vous recommencez a penser.

Continuez cet exercice trois ‘ou quatre minutes.

Peut-étre trouverez-vous que, Dendant que vous prenez cons
01ence que vous étes en train de penser, toute pensee tend
a s'arreter! (2]

11 existe une sorte de dlstractlon chargee de forte émo-
tion. Elle ne cedera pas fac11ement a l'exercice suggere
ci-dessus, et il sera bon de recourir a une aide exterleu-
re.

La tentation peut etre de chercher la nouveauté et de sou-
haiter des exercices sans cesse plus nouveaux. Essayez d'y
résister et cherchez plutot a faire votre proflt des exer-
cices simples. Maitrisez votre ennui, avant de passer a d'
autres. Le but est de prier et'de chercher reellement Dieu
dans la priére; et non pas d'en savoir beaucoup sur laprle
te et les techniques spirituelles!

;

(2) Anthony de Mello , S.J. op. cit., pag.z1




L'AUTRE

Jusqu'ici tous les exercices que vous avez faits sont fon-
dés davantage sur la prise de conscience de soi et sur 1le
prise de conscience de Dleu grace a la precedente et par

~elle. La raison en est qu’'il n'existe pas de realité plus
proche de Dieu que vous-méme et qu'il n'est personne plus
proche de vous-meme que Dieu. Aussi saint Augustln avait -
il raison de dire qu'il fallait restaurer 1'homme a lui-me
me afin qu'il puisse se servir de soi comme une marche vers
Dieu. Dieu est le fondement méme de mon étre,leiMoi de mon
moi, et je ne puis m'approfondir sans entrer en contact a
vec Lui. S'il suit ces etapes 1'orant est pret a faire 17
experlence de 1'Autre et d'en prendre une veritable cons-
cience.

La prlse de conscierice de soi est le moyen de developper
celle d'autrui. C'est dans la mesure_ou je m'accorde a mes
‘propres Sentiments que je suis apte a prendre conscience
de ceux d'autrui. C'est seulement dans la mesure ol &
prends conscience de mes réactions a 1'égard des autres que
je puis aller a leur rencontre dans 1'amour, sans,leur fai
re. de mal.

EXERCICE VIII : Relaxation, resplratlon, immobilité du

carps, yeux fermés, esprit vide. Se con-
centrer avec le coeur... = Etre pleine-
ment present a soi-méme. Faire 1'examen (sans le rev1vre}
du "film de la journée', en partant des événements pré-

sents et en remontant aux precedents, et ainsi de suite...

Observer, regarder; ne pas faire d'efforts de rappel; ne
pas repeter ou reviyre les sentiments de 1016 ou- de peine.
Reaarder simplement couler .le fleuve ‘de la vie (comme Boud
dha 3 la recherche du réel). Ni approbatlon ni condamna-
tion; pas de recherche du ”pourqu01” ou du "parce que'.Pas
de changements émotionnmels pour 1’ 1n5tant. Detachement de
tout. Regarder plutot passer les €vénements ou rencontres
agréables ou penlbles. Entre un pur spectateur,se voir com
me dans un film, en mouvement lent ou rapide. Prendre sim-
plement conscience de tout détail, de tout mouvement, ges-

parole, regard, réaction...Sans analyse. Se faire en-
f1n pleinement evellle a la vie.

REFLEXION : Ma prise de conscience a-t- elle fait des
progres, et comment? Y a- t—11 eu de nou
velles réalisations?

Quel changement souhaiterais-je, si j'avais El Tevivre cet
evenement, cette rencontre? Voudrais-je avoir ecoute davan
tage, au lieu de tant parler?




Vous pouvez ici revivre 1'événement ou la rencontre person
nelle, en y 1nserant ce changement (par 1'imagination}.,.

EFFETS : Cette prise de conscience donne de bons modéles
de comnortemgnt non condamnat1on, absence 'de
culpabilité a 1’ égard de soi ou d'autres.

Elle a de bons résultats pour ‘1'amélioration de la vie de
relation, si on considére les choses avec détachement; car
la nature e¢st fondamentalement bonne et ce qui est bon pre
vaut sur ce qui est mal.

La prise de conscience accr01t la perception normale de la
realité.

L'examen est plus profitable s'il'est fait en revenant du
soir au matin. La marche inverse n'est qu'une association
facile 4’ images, mais non un critére de prise de conscien~
ce et de vie. 5i par exemple il est impossible de se rappe
ler quelque chose d'important, c'est que probablementonrl

était pas pleinement vivant dans cet evenement oual'égard
de telle personneé, ou a 1'égard de Dieu! Souvent, le man-
que de relaxation, 1'attention trop rapide ou lelsee nous
empeche de vivre plelnement ou de nous donner plelnement,
comme de prler pleinement. '

Cet exercice de priére peut étre utilisé comme examen de
conscience ou comme examen de notre prise de conscience.

VARIATIONS

1. Prise de conscience avec le Christ
Revoir 1e¢ film des événements et ‘rencontres de 1a
journee mais maintenant avec le Christ A nos co-
tes, qui v01t cette révision.

Prendre conscience de Ses réactions i nos paroles
gestes, etc.

Le Christ n 'est pas un Juge mais un ami bienveil
lant qui m’'enseigne a vivre. Aussi le résultat de
l'examen n'est pas un sentiment de culpablllte ol
de remords (cf. le pardon accordé a Pierre, la Sa
‘maritaine, la femme accuséee d° adultere...)-

2. Prise de conscience pour 1'avenir
Prévoir les événements ou rencontres p0551bles et
susceptibles de se produire réellement, et s'ob-
server en eux.

Si om souhaite des changements effectifs, faire u
ne reV151on, avec 1'imagination, en incorporant
et en 1nserant ces changements.




Laisser le Christ entrer en jeu comme co-observa-
teur et noter Ses réactions, afin de se guider
pour une amélioration future.

3. Prise de conscience du Christ
En faisant la révision, voir le Christ dans cha-
'que événement ou dans chaque. personne; 1l nous ar
rive d'abord incognito, comme a Emmaus ou au lac
de Galilée.

On apprend ainsi a reconnaltre le Christ plus vi-
te et mieux; a 1'aimer, a le servir et a 1'adorer
“dans les autres.

Tt

CHANT : '‘Christ, soyez pres de moi! ‘ -

Dans son livre "YOU" ("Vous"}, Mark Link écrit:

"Méditer, c’est penser au sujet de Dieu;
Contempler, c 'est se reposer en Dieu;
Converser, c'est parler a Dieu.”

Toute personne qui veut prier consciemment s'accordera sur
le fait que chacune de ces formes de priere a son importan
ce dans notre vie spirituelle.
Bien des mystiques nous disent que, en plus de 1'esprit et
du coeur avec lesquels nous communlquons ordinairement a-
vec Dieu, nous sommes doués d'un _esprit mystique et d'un
coeur mysthue. C'est une faculté qui nous permet de con-
naitre Dieu directement, de Le saisir et comme de Le voir
dans son Etre meéme, bien que sous un monde obscur, -au-dela
des idées, des concepts et des images.

" Pouvoir Le saisir au deld des idées et des images est le
privilege de cette faculté que, dans son livre “Sadhana',
Tony de Mello appelle le coeur. Chez 1la  plupart d'entre
nous, dit-il, ce coeur reste a 1'6tat de sommeil et .n'est
pas developpe. §'il s evelllaxt il tendrait constamment
vers Dieu et reu551ralt peut-~ etre a entrainer vers Lui 1la
totalité de notre étre. Mais pour cela il nous faut un es-
prit ouvert. Nous avons i nous debarrasser d'innombrables
pensées, paroles et images qui s'interposent sans cesse en
tre nous et Dieu quand nous communiquons avec lui. Parfois
les parcles empéchent la communication et 1'intimité plu-
tot qu‘elles ne les promeuvent.

C'est maintenant le moment de vous exposer en silence au




soleil divin, et non pas de reflechlr sur les attrlbuts et
sur les propriété@s des rayons du soleil:; c'est 1'heure de
_fixer avec amour les yeux de votre Amant divin, et non pas
de rompre cette intimité spec1a1e par des paroles et des
réflexions sur lui. I1 faut écarter la commun1cat10n<n1pa-
roles et la garder pour une autre occasion. C'est 17 heure
de la communion sans paroles.

Je vous souhaite les bénédictions de Dieu, au moment ou
vous vous embarquez pour ce nouveau voyage!

Matty Jane SALDANHA
Sidney D'SOUZA S.J.




LA RENCONTRE SPIRITUELLE

)

Une certalne maturité de base est 1nd15pensable a qui
conque désire sérieusement obtenir en plénitude les fruits
des ‘Exercices Spirituels. Un des objectifs clés des pro-
grammes d'initiation et de formation des CVX est de favo~
‘riser ce.processus de croissance. : i

. ‘La maturlte est essentiellement 1° unlflcatlon de 1la
personnallte totale - corps, affectivité, pensée, esprit -
engendrant 1’ harmonle. 1! equ111bre, 1’ acceptatlon de soi,
1'aptitude ‘'enfin 4 s'aimer et a aimer les autres. Au coeur
de ce "devenir" il y a Dieu, qui .a créé 1l'homme pour la
vie, la vie dans sa plenltude {Jean 10,10). I1 nous est im
possible de negllger le develcppement humaln d'un individu
‘en essayant d'approfondir sa vie splrltuelle. en effet,les
deux sont en liaison intime; 1'un decoule de 1 autre,.l un
enrichit 1'autre.’

La base de toute la splrltuallte chrétienne, et par
conséquent le Principe et le Fondement de 1" experlence i--
_gnatienne est le fait que DIEU M'AIME. Or, cette vérité
peut-elle transformer la vie de quelqu’un qui n aurait ja-
mais fait 1’ experlence qu'il mérite d'étre a1me° Certes.,en
théorie il peut 1° envisageér; au cours d'une priére il peut
le percev01r comme dans un eclalr, il peut memeavecherols
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me s efforcer desesperement de’ falre concorder sa vie avec
ce qu'il pense comme son devoir en reponse d Dieu. Mais i1l
est bien douteux qu'il puisse jamais éprouver la joie que
le christianisme procure a qui vit dans la lumiere des
voies de l'amour de Dieu. La perceptlon étroite de son moi
rendra sa personnalité courbée, cralntlve, avare; il aura
peur de risquer, de se confier, de s'abandonner,meme a 1'a
mour. Coloree par sa vision de la vie, sa pensée le condam
"nera: "Je ne suis pas bon je ne vaux rlen,Eersonnezuapeut
m'aimer, Dieu ne peut ni'aimer, je mérite d'etre puni par
lui..." Une image basse de so0i cree une image basse de
Dieu. Si quelqu'un est trop bloque pour obtenir - tout Ie
fruit de la "Premiére Semaineé”, il se considérera comme un
pécheur sans. Sauveur. Est-il prét-alors _pour prendre le ris
que du don et de 1'abandon total demandé par les Exercices?

Approche unitive

B

On peut ainsi comprendre que le style de v1e, offert
par les (VX, se fonde sur ce prlnc1pe de 1° 1ntegrat10n (ou
de 1° unlflcatlon) "...Nos groupes s'adressent a ceux qui
éprouve le besoin plus urgent de faire 1'unité de leur vie
humaine dans toutes ses dimensions avec laplénitude-de leur
foi chrétienne’™ (Principes Generaux, 3).

‘En Inde, nous ne 1'avons pas ‘oublié et 1es cours ~ de
formatlon que nous offrons aux débutants comme & ceux ‘qui
sont plus avancés dans les CVX prennent en considération la
totalité de 1'homme et de 1'humain. Les pages su1vantes vou
draient décrire un type de ce programme.

La rencontre spirituélle‘

La Rencontre Splrltuelle est'un programme de trois - a
cing jours pour l'apprentissage de cette experience, dans
une atmosphere informelle et agreable. Environ douze partl
cipants au plus se réunissent avec un animateur compétent
_qu1 les aide a progresser dans la prise de conscience d'eux
mémes par un ensemble de techniques : priere, séances d'e-
xercices, etc... Ces moyens facilitent la "Rencontre' avec
Dieu, avec soi- meme et avec les membres du groupe, dans une
seule et meme experlence.

Le terme de "Rencontre' a une profondeur ou une densi
té qui doit €tre bien comprise pour saisir le but de lases
sion., Celle~ci n'offre pas une connalssance abstraite dont
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, on pourrait prendre note dans un cahier; mais elle est plu

tot une expérience de base qu1 est transformante par elle~
meme. Elle engendre une connaissance en profondeur,en tant
qu'on fait de.Dieu et de sci-méme 1é centre de cette con-

‘naissance. Comme si un voile se déchirait, on penetre en

soi, dans les autres, en Dieu. Le moi est ainsi fortifieé
dans son sentiment de blen etre, il trouve. 301e, palx:etll
berté.

La vie quotldlenne ne permet pas ce mode de ”rencon-
tre"; les gens ont peur de prendre le risque de trop s ex-
poser, car ils cralgnent d'en souffrir. De plus, ils ten-
dent a eétre mal 2 1'aise du constat du b1en et des quali-
t8s qu'ils pcssedent de' 1'amour qu'ils recoivent, de la
joie qu'ils eprouvent Dans une 1um1ere fugltlve ils. peu-
vent le gercev01r et comme le toucher; mais la chose passe
ensuite a 1'arriere-plan. Ils preferent s'arréter sur les
evenements douloureux et penlbles, ils, s'attachent a se
Connaltre comme pecheurs. Or, ce 'sont nos experlences de
joie, d'amour, nos experlences p051tlves qu1' sont notred
plus grande force, a condition toutefois de savoir les goll
ter, les revivre, les 1ntegrer de plus en plus- a .nous-mé-
mes.

La Rencontre Spirituelle crée une atmosghere d'inté-
rét et de confiance recxproques qui permet al'individude
laisser tomber son masque et 4’ abandonner sa.crainte de se
manifester tel qu'il est. Grace a cette atmosphére il peut
affronter la vérité sur lui-méme, qu'elle- spit p051t1ve ou
negatlve, cesser de se défendre, commencer a faire 1° expe-
rience de la réalité actuelle de Dieu, de lui-méme et d' au
trui. Ce processus permet une mellleure prise de consc1en-
ce et acceptation de soi, une expérience-authentique des &
motions, une compréhension plus profonde de ses réactions
et de-ses modéles de . comportement, une gdification.de  sa
propre-image, une honnéteté plus .grande, une prise de_cons
cience d' appartenlr a une communaute une aptltude a. ecou-
ter, a s‘ouvrir a d autres étapes du progrés, a s'abandon-
ner.

De plus, grdce a “la priére spontanée et aux exerci-
ces de .prise de conscience”, les participants_ ont 1'octa
sion d°' approfonélr leur experience actuelle, @ prendre con
tact avet ce qu’'elle comporte de positif et a_ la . golter.
D’accroitre aussi 1'expérience de la presence de Dieu et
celle de 1'amour en tout &vénement qui survient. Dieu en
moi, Dieu dans les autres, Dieu en Lui- meme. Ainsi le ter-
rain est préparé pour une- experlence plus profonde des Ex-
exercices de saint Ignace.-




Un mode de préparatiofi aux Exercices

En ce sens, la Rencontre Splrltuelle est vraiment un
mode de preparat1on aux Exercices. Elle engendre une. atmos .
phére qui favorise 1'expérience de la réalité de Dieu, en
fondant une relation personnelle plus profonde avec Lui.El
le aide & évacuer les obstacles qu1 empechent.d entrer.dans
Son amour. Au fur et a. mesure qu'on se découvre mieux, on
devient plus capable de s'engager dans les Exercices avec
gener051te, de - decouvrlr au grand jour devant Dieu les zo-
nes. qui_ont besoin d’ etre’ guerles, de rechercher et de trou
ver apres discernement ce que Dieu demande, car une fois
conscience prise de ses craintes, on est pret i 'les aban-
donner. Enfin.on progresse dans la faculte de prendre cons
«cience de 501 de gouter 1 amour. .

Une programme de trois jours

Les lignes de la Rencontre Splrltuelle de trois jours
presentees dans les pages suivantes, sont_sujettes ades a
riations, suivant la maturité du groupe, a condition  que
les objectifs restent présents a 1'esprit. Les techniques
utilisees ont moins d'importance que le processus - de la ren
contre, que la nece351te de créer une atmosphére permet-
tant 'a chacun d'étre lui-méme, de dialoguer librement et
loyalement dvec les autres, de se comprendre, d' expérimen-~
ter enfin que Dieu est présent en tout événement, surtout
ceux qui le touchent en profondeur. i

‘Pour atfeindre ces buts, 1'animateur doit etre éveil-
1€ aux besoins des individus ‘et du groupe et aider les par
ticipants a en_prendre conscience aussi. I1 doit encoura-
ger 4 une entiere participation et s'efforcer de creer une
communauté en Conflance mutuell@, p@netree de la presence
de D1eu. : :

-Les trois jours peuvent etre centrés sur trois thémes
" différents, bien que solidaires: QUI SUIS-JE?; MOI ET L'AU
TRE; MOI ET LES AUTRES. L'article présent présente trois
seahces par jour : Prlere imaginative., Interactlon structu
rée, Bucharistié. Les séances offrent quantité d" occ351ons
de bartage, de réflexion de decouverte et de priére.

1. La prigre imaginative

“Pour beaucoup, l'utilisation de 1! 1mag1nat10n dans la.
prlere peut étre une expérience entiérement nouvelle.




~Nous utilisons 1'imagination comme un moyen de prendre
contact avec nous-memes, avec autrui’ et avec Dieu.Elle
est une methode efflcace pour obtenir une réponse tota
‘le. Imaglner n'est pas se: souvenir; c'est RE-VIVRE une
experlence, un’.événement...; cela implique une absorp-
tion totale dans 1'objet’ imaginé. 11 faut oublier la
situation et 1‘'heure presentes, ce qui demande concen-
tration et tranqu1111te. Pour favorlser la chose, spe—
cialement en pensant a ceux qui n'ont pas 1'habitude de
se concentrer de cette fagon il y a un exercice depri
se de consc1ence, durant cing mlnutes,k avant chaque
priére 1mag1nat1ve. '

.La méthode ignatienne de contemplation, decrlte dans
les Exercices, est fondamentalement analogue i la prle
re 1mag1nat1ve. On nous invite 2 nous faire physique-
ment presents ala scéne évangélique que nous voulons
contempler, 'a utiliser 1'ensemble de nos cing sens et
a plonger ‘dans la- scene.

Dans.1la Rencontre Splrltuelle, l*imagination vise. deux
buts: en tant que forme de priére,elle interiorise cha
cun et le rend plus apte a faire 1° experlence affecti-
ve 'de Dieu, mais le partage des expériences 1ma91nat1-
ves avec le groupe aide ainsi les individus ‘a se voir

eux-memes plus clairement. Les projections de soi, fai
tes dans 1'image, révélent les attitudes generales et,
en liaison-avec le groupe, les participants prennent
mieux conscience de leurs reactlons et valeurs cachées.

Interactlon structuree

Cétte séance commence. par une activité, destlnee acreer”
une situation mentale de dlSpGnlblllte et constitue un
point de. départ pour le partage. L' expérience actuelle
ment vécue et peut- etre visible aux autres peut meme
éveiller d'autres expériences, habituelles mais ‘peu con
sciéntes dans des situations analogues. La chose méne
“a la découverte de réactions affectives et de types: ~de
comportement dont on n'avait pas conscience  jusque-
la. Ceux-ci ne sont pas seulement psychologiques: -ils
peuvent aussi indiquer des éléments semblables dans la
relation Splrltuelle de chacum avec Dieu (ainsi 1la dé-
fiance a 1'égard des autres part1c1pants dans cette in
teraction structurée ést peut- -etre le signe d'une de-
. fiance envers Dleu) Les exercices se réferent au the- .
me de la journée, mais-en visant 1'objectif-général de
la Rencontre Spirituelle. - L'Interaction Structurée
peut-étre remplacée par une Interactlonrunxstructuree.
Dans ce cas, 1'animateur doit non seulement connaltre
le but d'une Rencontre Spirituelle, mais .il a besocinde
bien posseder les Sciences du Comportement et la Spiri
tualité.
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L'Eucharistie

Célébree en. fin de’ Jourpee 1'Eucharistie embrasse et Te

prend tout ce qui s'y est passé., Dans cette atmosphére

de confiance et d'amour, ces liturgies ne sont pas seu-
lement un fait. BElles sont des &€vénements majeurs et u-
niques, des celebratlons des rencontres avec le Christ
dans 1la communauté, par elle et avec elle. Nous avons
présenté un théme de base, des textes adaptés et une ou
deux suggestions. Il revient au célébrant, en union a-
vec le groupe, de faire des  changements,d’ introduire de
la variete et des compléments, suivant le point ol en
est le groupe 4 ce moment.

Qutre la priere imaginative le matin et la celebratlon
eucharistique le soir, il y a un temps possible de prie
re a tout moment de 1a Jnurnee, toutes les fois que 1la
situation le demande, qu'un individu le d631re ouque le
groupe eprouve le be501n de faire une priére silencieu-
se ou partagée. La chose arrive notamment quand un par-
ticipant livre quelque chose de profond et quand”lesrem

‘bres du groupe éprouvent profondement les peines, les
frustrations, les joies et les succes de teloutel.Plus

profond est le niveau du groupe, plus palpable aussiest
la présence de Dieu, et mieux est exprlmee 1'union avec
Lui. : .

LA.RENCONTRE AVEC DIEU EN L‘HOMME...
: ET DE L'HOMME EN DIEU...

Premieére journée

Theme: QUI SUIS-JE?.

Premiére -séance: Priére imaginative: LA STATUE

"Prenez une position confortable, fermez les yeux, re

laxez-vous comnletement. Detendez les muscies de votre vi-
sage, les epaules, les bras,le torse,les Jambes les pleds,
etc.

Puis observez votre respiration: ne la modifiez pas,




mais contentez- vous de 1’ observer (en prenant conscience
du passage de 1'air par les narines, c¢n sentant la touche
de 1'air,la qualité dc la sensation:lc chaud ou le froid).
Si des dlStTHCthHS se prosentcnt ne tendez pas de  les
chasser mais prenez conscience des pensoes et des images
des qu' elles surgissent, et elles s'en iront: "Je me rends
compte de l'autorisation que je me donne d'Ctre distrait
par mes pensées!'.

Cing minutes de pause.

Et maintenant, attention a suivre exactement mes instruc
tions. Nous allons faire un petit tour d'imagination. Vou-
lez-vous que nous décidions d'aller en promenade pour visji
ter un musée? ...Nous y entrons, nous allons de piece en
piece, nous regardons ce qui est expose. ..

Mais voici que nous pénétrons dans une piéce vide,qui
ne.contient qu'une statue en son centre. Cette statue est
la vdtre. Eh _bien, regardez-vous en. élle, observez attenti
vement ses deétails, sa forme et sa position. D'autres v151
teurs entrent aussi: ils vous regardent,ils contemplent Vo
tre statue et en font des commentaires. Que disent-ils?Peu
3 peu ils s'en vont...

Or, voici qu'entre le Christ. Il regarde votre statue
il est blen 1a pres d'elle. Que dit-il? Comment 1'observe-
t=-117 Que fait-i1? Parlez-lui. ‘

~Longue pause.

Malntenant une fois pret, et seulement alors, retour
nez lentement a cette piece -de la Rencontre. Ne vous pres-
sez pas, ne troublez pas les autres. Une fois revenu, ne
bougez pas, contentez-vous d'ouvrir les yeux. Je vous pré-
viendrai quand tous seront de retour.

. Ceux qui désirent partager leur expérience 1mag1nat1-
ve sont libres de le faire. Aprés les partages,l'animateur
explique le parcours imaginatif comme un exercice de pro-
jectlon de soi-méme, il présente quelques interprétations
mais non des jugements I1 attire l'attention sur quelques
points: la.maniere dont chacun a vu la statue, ce que cha-
cun a éprouvé, les gens qui sont entrés (qui étaient- -ils 7
leurs cammentalres7) Qu'est-ce que le Christ a pense de
chaque statue? Y avait-il des analogies entre 1'attitude
des part1c1pants a 1'égard d'eux-mémes, l'attitude des au-
tres 4 leur égard, et celle du Chr15t7
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‘Laissez aux participants assez de temps pour réfleéchir
sur leur experlence personnelle et sur le "feed- back”peut~
etre éprouve par eux, de telle sorte que chacun puisse de-
cider pour 1u1 -méme-le point ol il doit faire des prcgres
et comment s'y prendre pour cela.

Seconde séance: Interaction structurée : CONSTRUCTION  DE
CUBES :

But: Decouvrlr la maniere, plus ou moins réaliste, dont cha
cun s’y prend, en manifestant ainsi ses aptltudes.

Naterlaux requis: un ensemble de petlts cubes en bois, ana
logues 3 ceux qu'utilisent les enfants
pour apprendre 1'alphabet ou pour - faire
des flgures. ‘

Instructions: Les membres sont invités a monter les cubes,
les uns sur les autres, avec une seule main,
les yeux bandés. Mais auparavant, on leur de
mande d'estimer le nombre des cubes env1ron
qu'ils pensent. pouv01r dresser. L’ experlwent
est alors exécuté puls chacun compare son re
sultat avec ce1u1 qu'il avait prévu.

Interactlon de groupe: Les membres Commentent mutuellement
leurs résultats. Qu'est-ce qu'indi-
quent les différences? _Pourquoi? La
chose arrive-t-elle frequemment aus
si dans les situations réelles de 1a
vie?, Discussion: approches lucides
et p051t1ves de la vie, des forces

"données & chacun par Dieu.

Seconde partie: LISTE DES TRAITS DE CARACTERE

_Donner a chaque participant la liste suivante, accom-
pagnée d'imstructions pour en faire une lecture rapide,mar
quer les points qui conviennent a leur 1mage, barrer ceux
qui ne lui conviennent pas. Marquer aussi d'un signe spé-
cial les points dont on n'est pas sur. ‘ .




J'ai pour moi de 1'amour J'ai confiance en moi
J'ai peur d’etre blessé par

les autres Je suis heureux des autres
On peut avoir confiance en ) :
moi ) ~ ~Je fais souvent des gaffes

en parlant
Je me masque pour paraitre

bien Je ne suis pas heureux de
V mon sexe
Je dis généralement ce qu
il faut Je suis découragé par la
' : vie
Je suis mal dans ma peau Je n'aime pas la compagnie
; des autres
J'ai peur de 1’avenir Je n'ai pas développé mes
) talents :
Mes opinions dépendent des
autres Je suis heureux de mon se-
N - xe
Je perds du temps On aime ma compagnie
J'utilise bien mes talents  Je suis competent dans mon
i metler
-Je pense a moi V On m'évite
Je ne me comprends pas J'aime la vie
Je suis incapable d'un mé- . o
‘tier soutenu . J'aime le travail
J'utilise bien mon temps J'aime la nature

Je n'aime pas. travailler

Maintenant considérez les traits que vous avez marqués
de signes semblables. )
Y a-t-il un modéle d'ensemble?

Y a-t-il des traits positifs, négatifs, mélangés?
Quels sont les traits que Vvous souhalterlez changer? dévelop
per? Comment?

Considérez les traits que vous marquez et décidez de changer
certains points.

‘Troisiéme séance: L'EUCHARISTIE: FAITES BRILLER VOTRE LUMIE-
‘ RE

La messe peut commencer par la plemlere lecture. Pas d'
electr1c1te, mais un grand cierge non allumé au centre de la
piéce et plusieurs autres bougies.

Ténebres:




Lisez le texte de la Geneése: chapitre 1, 1-2

‘”Autour de nous tout est ténebres. Essayons de les é-
Drouver. Quels sont nos sentiments? Insistons-y -un peu'”,
(Pause). Partager les expériences et les sentiments.

OfFrons a Dieu tout ce que nous avons peur de  révé-
ler, d'accepter, tout ce dont nous avons honte...(Vous e-
tes libres de demander pardon oraleméent: la communauté ré-
pondra: "Nous vous pardonnons').

Alors le grand cierge est allumé au centre de la pié-
ce et la lecture continue.

Genése: Chapitre 1, 3-28

Une fois la lecture faite, réfléchir sur les points
suivants:

"Tout ce qu’'a_fait Dieu etalt BON. Chacun de nous est
créé a 1'image et 3 la ressemblance de Dieu. "Nous sommes
un élément de la bonté de la création de Dieu.Demandons 1la
griace de reconnaitre et de golter ce qu'il a de bonen nous.
et remercions Dieu de tout ce que ncus voyons en nous d'ail
mable et de beau"...lLa communaute répondra: “Seigneur,nous
vous remercions de ce qu’'il 'y a de bon et de bien en . cha-
cun de nous, etc'”.

Acclamation: Jean 8,12

Lecture de 1'BEvangile: Matthieu'5,14-16. {Entre 1'acclama-
tion et 1'Evangile on allume les bougies au grand cierge)

N.B. Au cours de 1'Bucharistie, le célébrant commentera
tout ce que 1'immense amour de Dieu confere 3 1'homme
de valeurs et de bienfaits.

Seconde journée

Théme. MOI ET L'AUTRE




Premieére séance: Prlere imaginative: RE-VIVRE L'EXPERIENCE
DTAMOUR

"Prenez une position <confortable et relaxez votre
.£orps tout entier, comme plus haut. Ecoutez les bruits au-
tour de vous: tous, le plus faible,le plus lointain. Cha-
que bruit en contient une foule d'autres, essayez de les
discerner tous, mais sans les nommer. Au coeur de tout
bruit il y a un silence. Les bruits ne deviennent distra-
yants que si vous essayez de vous en débarrasser ou de les
combattre. Absorbez-les plutdt et vivez avec eux.

Concentrez-vous sur les bruits, Teposez-vous en eux
(cing minutes). ‘

Et maintenant, remontez le temps, aussi loin que vont
vos souvenirs. Rapgelez vous, un par un, tous ceuX qui vous
ont aimé: mére, freres, soeurs, oncles et tantes, grands -
‘parents, etc. jusqu’ a aujourd'hui; votre épouse peut-étre,
vos amis. Une par une, représentez-vous chacune de ces per
sonnes et demeurez avec chacune en particulier. Considérez
‘les - vous aimant. Retrouvez les sentiments gui se sont e-
veilles en vous, quand vous, vous avez pris’ conscience 4'é-
tre aimé par elles; goltez “cet amour aussi profondément que
posszble, ne vous pressez pas de passer a.uneautre person-
ne, si vous etes toujours en train de goluter telle expé-
rience d'amour. Ne vous demandez pas pourquoi ces person-
nes vous ont aimé. Attardez-vous sur ces experlences quand
Avotre imagination vous presente une somme énorme de joie et
de profondeur.

, Apres avoir refait cette experlence d'amour regu, di-
tes-vous a vous-meme: "Je suis dlgne dr etre aimé. Je suis
quelqu'un de mervellleux...Je m'aime moi-méme exactement
tel que je suis. Je m accepte exactement tel que je suis.
Merc1 o mon Dieu de m'avoir fait tel gue 3e suls merci de
m'aimer par 1'intermédiaire de ces personnes’ . Dites ces
mots lentement et avec conviction: ne vous Dreoccupez ja-
mais du fait de ne pas encore prouver compleétement ces sen
timents. Pause.

; .
Et maintenant considérez le Christ devant vous; regar
- dez-le, sentez~le en train dé vous aimer; acceptez - vous;
goutez son amour; redites les paroles ci-dessus. Dialoguez
avec le Christ, dont 1’ Amour confirme que vous merltez d’

étre aime. Pause.




Une fois 1'exercice terminé, ouvrez alors  les yeux;
attendez en silence que tous soient revenus. Je vous pre-
viendrai du moment ou le groupe sera prét pour 1'étape sul
vante.

Laissez les membres partager 1eurs expérience et leurs
sentlments.

11 est possible que certalns n'aient _fait aucune expé
rience, se soient sentis bloques, non aimés »qu 'ils n ‘aient
pas éte convaincus qu'ils méritaient 4°' etre aimés.I1 1leur
serait bon maintenant d'approfondir 1'expérience précéden-
te, de se demander s'ils croient vraiment en Dieu,. s'ils
croient en un Créateur Bon.

Ouant a ceux qui ont eu une experlence positive debon
té, qu'ils comparent leurs sentiments actuels avec ceux d¥
avant l'exercice d'imagination. Y a-t-il une différence,un
.accroissement de -paix, de joie, de force intérieure, etc.?

L’animateur pourrait expgser ici la valeur du fait de
re-vivre et de gouter les expériences joyeuses de la vie,
Beaucoup passent trop de temps a ruminer les experlences pe
nibles, au risque de bloquer leur énergie. Au  contraire,
gouter et revivre les expériences heureuses réactive 1'é&-
nergie, et 1' emotlon éveillée dans 1'imagination demeure a
pres le retour au réel. Cela modifie notre physionomie; al
guise nos sens; on se sent en meilleure forme. Donc invi=
ter les participants a utiliser ainsi leur imagination,tou
tes les fois ou ils se sentent deprlmes.

Seconde séaﬁce: Interactibn structurée; LA PROMENADE DE
' CONFIANCE -(le par
tie

La moitié des membres du groupe ont les yeux bandés.
L'autre moitié choisit, un par un, ces membres et les mene
promener pendant c1nq minutes environ, en complet silence.
Ensuite se fait 1° echange des réles et 1'exercice se pour
suit encore pendant cing minutes. Celui qui guide comme ce
lui qui est guidé observent alors et notent mentalement
les.sentiments qui se sont éveillés en eux. Il faut obser-
ver aussi-les gestes du corps et ce qu’ils peuvent indi-
quer; ainsi la raideur peut signifier un manque de confian
ce ou la crainte.
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Partage de groupe.Chacun partage les sentiments qu'il avait
en etant conduit: crainte, malalse 1nquletude 1mDatlence
ou au contraire, relaxatlon palx joie, sentiment d'étre
pris en charge, d'étre en mains sures, - confiance.

) Ceux qu1 ont conduit partagent aussi leurs senti-
ments; intéret, impatience, respect, responsabilité, etc.

Cet expériment permet & 1'animateur de montrer au
groupe 1'importance de la confiance dans les relations mu-
.tuelles. Si 1'on veut prendre le rlsque de s'ouvrir et de
laisser un autre penetrer dans.sa vie, il faut _abandonner
quelque chose de soi-méme, €tre prét a se fier d quelqu'un
(comme pendant la promenade) Plus il y a confiance et ac-
‘ceptation .du risque, et plus profonde est 1' experlence joy
euse: de sa propre valeur. Réciprocquement, celui qui reg01t
une marque de confiance congoit un sentiment de responsabi
lite, de respect et d'intéret. Cette communication mutuel-
le enrlchlt les echanges entre personnes.Et maintenant,fai
tes 1'essai de ce qui va suivre. _ .

Seconde partie: CONFIANCE EN L'AUTRE

Choisissez un partenaire. Fixez un temps limite d’un
quart d'heure. Faites un contrat avec ‘chaque autre de ne
pas ceder a des amusements et a des trivialités.

‘Choisissez 1°' endr01t le moins. dlstrayant. Asseyez -
vous ‘1'un en face de 1'autre, pas trop loin, a moins  de
> deux metres. Regardez vous mutuellement dans les yeux.

Successivement, partagez quelque chose entre vous

deux, de maniére vraiment personnelle un ennui, une chose

* a_laquelle vous portez inteéret, un 1nc1dent. Partagez pen-

sée et sentiments. Efforcez-vous d'étre clairs, de prendre

conscience de vos émotions et de les exprimer. Prenez con-
science aussi du changement de ces émotions.

En écoutant l1l'autre, ne 1'interrompez pas, et ne por
tez pas de jugements dans votre esprit. Puis répondez sans
donner des avis, mais en essayant de bien comprendre au-
trui, d'dvoir pour lui de 1'empathie.

A tour de role, faites plusieurs fois ce partage. A-
rés 1'expériment, demandez =yous quels sont vos sentiments
a 1'égard -de votre partenaire.
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Troisiéme séance: C&lébration eucharistique : LA RENCONTRE
: DE JESUS

Textes bibliques:

Premiére lecture: Actes 9, 1-9 : Paul rencontre le
Christ : :

Seconde lecture: Matthieu 16, 13-20:"Qui dites-vous
que Je suis"?

Partage. Une Rencontre est une expérience unlque et singu-
liere: elle n'est Jamals identique pour vous et pour un au
tre. Pendant ces deux jours, nous avons fait la rencontre
du Christ d'une maniére ou d'une autre: en nous, en autrui
en Lui- meme... Essayons de nous souvenir de telle ou telle
de ces expériences qui nous a touchés plus profondément.A-
prés un moment de réflexion, chacun est libre de partager
cette Expérience de Rencontre avec le groupe. :

Apres la communion. La questlon posée par le Christ & ses
K‘otres nous est adressée & chacun aujourd'hui. "Et vous..
qui dites-vous que Je suis?” Repondons au Christ et faisons
les uns anres les autres cette reponse sous forme de lita-
nie: "Vous etes mon roc, vous etes ma montagne vous étes
mon ami, vous €tes ma lumlere, vous m'eétes toute chose..'

.

Continuons cela quelque temps. Puis, en silence, a-
dressons-nous au Christ: "Et Vous, Christ, qui dites-vous
que ‘je suis?" En silénce toujours, écoutons ce que le Christ
nous .répond: c'est en effet un autre moment de sa Rencon
tre. Puis partageons en groupe les réponses du Christ et
les mots que vous devinez dans la bouche du Christ.

N.B. Pendant 1'Eucharistie, insister sur ce qui introduit
1'experience de la Rencontre de Dieu et 1’ experlence
unique de la Rencontre avec le Christ.

B

Troisiéme journée

Theéme : MOI ET LES AUTRES

Premlere séance: Prlere 1mag1nat1ve. PAS D' AUTRES MATNS QUE
LES VOTRES




Yeux fermes, relaxatlon Sentir le calme et le silence
du _corps tout entler et s'y reposer. Sentir le calme de 1la
piéce entiére, et s'y reposer. Garder une immobilité parfai
te: si le besoin de bouger se fait sentir en raison de tel
le sensation (demangealson plcotement etc. ), se centrer
sur elle jusqu'a sa dlsparltlon. De méme pour une géne physi
que dans tel membre. Pausé: cing minutes.

Les yeux, tou;ours fermés, prenez conscience de  vos
‘mains, qui reposent sur vos genoux, sur une chaise ousur le
plancher;,sentez la pulsation de la vie passant par ellesen
provenance du reste de votre corps...

5

Rannelez vous les mains les plus inoubliables que vous
ayiez jamais connues: par exemple celles de votre pere, de
votre mére, de vos grands- ‘parents, de vos amis. -Rappelez-
vous - les- plus vieilles mains qui ont reposé dans 1es votres.
Imaginez les mains d'un nouveau- né: 1° 1ncroyab1e beauté, la
perfection, la dellcatesse des mains d'un petit enfant.Ill y
eut jadis un moment oll vos mains avaient la meme dimension.

. Représentez-vous les mains de quelqu'un qui actuelle-
ment vous aimé avec tendresse; regardez-les; sentez-les se
tendre vers vous et vous caresser; vous parler sans mots.
Pause...

Représentez- vous encoere 1es malns de tous ceux quil
vous ont éduqué, guéri; qu1 ont pris soin de vous, qui vous
ont donné de la joie, qui vous ont rempli de respect, = cel
les d'un professeur, .d'un médecin, d'une nourrice, d'un ar-
tiste, d'un musicien...

T A nouveau, prenez conscience de vos mains. Pensez a

tout ce qu elles ont fait depuis - le Jour de votre naissance.
. Presque tout ce que vous avez appris 1'a été par vos mains,
ou en liaison avec elles. Pensez a leur habileté, d& toutes
les act1v1tes qu'elles vous ont permises aux objets confec-
tionnés par elles. Avez-vous jamais frappé vos mains 1'une
1'autre en signe de jole pure et en applaudlssement? Serré
les poings par colére ou par désespoir? Vos mains étaient -
elle alors froides, nerveuses, tremblantes? Rappelez - vous
la fureur et méme 1a violence qu'elles exprlmalent. Ou les
moments frequents ol vous les avez jointes pour prier,en si
gnifiant ainsi tout ensemble leur impuissance et leur pou-
voir.

Soulevez doucement votre main droite et sentez vos bat
tements de coeur.




Cherchez a savoir combien de fois vos mains ont'servi
a agider autrui. Rappelez-vous toutes les sortes de travail
qu'elles ont faites, la fatigue et la peine qu'elles ont con
nues, le froid et la chaleur, les plales et les meurtrissu-
res. Les larmes qu'elles ont essuyees; la douceur, la ten-
dresse, 1'amour qu'elles ont donneés! : '

Toutes les fois ol votre main se tend vers quelqu' un
dans un geste de gentilesse et d'amitie, vous donnez votre
coeur..., vous-meme. Les empreintes de doigts et de mains
sont des empreintes du coeur, impossibles a effacer jamais.
La main a sa propre mémoire. Pensez a tous ceux qui eénten-
dent vos empreintes du coeur. Indélébiles, elles dureront
toujours. k

Maintenant écartez votre main de votre coeur et &ten-
dez-la doucement de 1'autre cOté. Trouvez une autre main.Ne
vous contentez pas de la tenir ou de la toucher comme  une
chose, mais sentéz-la et prenez-en conscience. Elle est vi-
vante, elle est personnelle. Elle est unique. Et maintenant
ramenez- la vers vous. A qui était cette main? Elle aurait pu
étre n 1mporte laquelle, elle aurait pu etre SA MAIN. Et de
fait; Il n'a pas d'autre malns que les votres! Celles ci me
mes !

Demeurez en silence, les yeux fermés, et representez-
vous ‘le Christ crucifié devant vous. Contemplez ses _mains,
cloudes, saignantes, impuissantes. Elles furent percées de
clous pour me rendre libre, et ce sont elles qui portentmon
fardeau, qui guérissent mes plus intimes blessures; de ces
mains coulent le pardon, la paix et la-puissance. ‘Glorieu-
ses, elles ont cependant lave des pieds sales. Elles ont oy
vert bien des yeux et des oreilles, ressuscité des morts,
multlplxe des pains; elles cnt rompu le Pain!

Demeurez avec le Christ. Conservez les yeux fermés.
Pause.

Que maintenant des membres 'du groupe exposent - leurs
sentiments au cours de 1'exercice d'imagination. v

Qu'est~ce qui les frappe avant tout sur leurs propres
mains? De quoi sont elles le symbole? Cherchez a exprimer
1'aspect de ce qu’ont d' unique et de personnel les dons
faits aux autres. Et que le positif équilibre le négatif!




Deuxiéme s€ance: Interaction structurée : UN EXPERIMENT EN
- CO-OPERATION —
ler jeu de car-

- Tés)

But: Devenir plus_sensible aux  dimensions sociales, par

"eXemple 2 la maniére dont le comportement dequelqu un peut
favoriser la solution commune des problemes et l"action 'du
groupe, ou leur faire obstacle. (L'exercice demande envi-
rons trois quarts d'heure).

5

Matériau: Pour chaque groupe de cing part1c1pants un  en-
semEle de puzzle compose de cing ou six. carres de 2,5 cen-
tlmetres de cote, en bois dur ou en carton ‘solide. Chaque
carré est divisé en morceau de puzzle, comme indiqué ci-
dessous. Les 15 morceaux sont tous mélangés quand ils sont
donnés aux participants ét chaque nembre a droit. a trois
d’entre eux au hasard. ’ "

b —p « s 4,.4?2_, A <rg?_>

—0
L

G O D

CeVaeds  cghed's <3

Procédure et Instructions: Le groupe de cing participants
se reunit autour d'une table. Chaque table peut avoir un ou
deux observateurs, qui notent ce qul se passe.

L' experlment s'effectue &n silence absolu, dans le ca
dre des limites de temps indiquées ci-dessus.

*_'On donne a chacun trois morceaux pour cComposer les
carreés, et on expose clairement les ‘consignes suivantes,
sans’ autre explication: ' S

"Au signal, la tdche du groupe est de constituer cing
carrés de dimension égale., La tache n'est achevée que lors
que chacun a devant lui un carré parfait et que:tous les
carrés sont de meme dimension. Les regles sont les suivan-
tes: e
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1. Personne n'a le droit de parler;

2. Personne n'a le droit de faire le moindre signe pour in
dlquer ce dont il a besoin; il n'a pas le droit non plus.
d'en faire la demande.

3. Les membres du groupe peuvent se donner'mutuelleweni des
morceaux €t en recevoir.

4. Défense 3 quiconque de prendre, de sa propre initiative
‘un morceau qui ne lui serait pas offert.

Lorsque le groupe ou que la plupart de ses membres a
termlne, 1nd1quer que c'est la fin et commencer la discus-
sion de.l'expériment. Les observateurs et les participants
partagent leurs remarques et leurs sentiments personnels.

Demander ce que 51gn1f1e la co- operatlon. Sur un ta-
bleau faire la liste de ce qu'exige la co- operatlon : ain-
si les besoins de chacun pour comprendre le probléme. Cha-
cun doit croire qu'il peut aider. Les instructions d01vent

étre claires. Chacun doit penser a autru1 autant qu' a soi-
meme, etc. - :

;ffoisiéme séance: Célébration eucharistique : EN:AVANT -ET
: - . : PROCLAME LA BON-
NE NOUVELLE

(Chaque participant est invité a apporter a la messe
quelque symbole de lui- ~-méme, un objet qu'il désir offrir a
Dieu et aux autres, - une fleur, une feuille,unbaton.,etc.)

Le’ 51gne le plus Clalr d'une llberte retrouvée par u
ne rencontre avec Dieu, favorisée par des hommes, par des
&veénements, par la découverte de soi-méme, etc., est laplé
nitude d'une joie et d'une paix surabondantes qui, apres
nous avoir remplis, decoule de nous sur les autres.Et Dlus
authentique est notre amour, plus réelle est notre  joie,
plus efficace aussi est notre don.

- Au don de cette Eucharistie, celebrons dong la joie
et la liberté acquises pendant ces trois Jours telle est
la bonne nouvelle que nous emportons d'ici avec nous. DIEU
EST AMOUR, mais aussi nous-memes, les chretlens et les hom
mes sommes- dignes 4’ étre aimés.

Premiére lecture: Isaie ‘52, 1-10
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Seconde Iécture: Luc 19, 1-9

«

Partage des réflexions sur ces lectures.

Au moment des dons chacun s'approche et dépose sur
1'autel le symbole qu™il a choisi de lui-meme, en s'offrant

a Dieu de la maniere qu'il préfére, par une courte - priere
spontanée. :

Le baiser de paix pourrait &tre reporté a la fin de la
messe, comme un echange d'amour, de joie, de paix et d'ac-
tion de graces.

N.B. Pendant 1'Eucharistie, il est souhaitable que l'atten-
tion soit spec1alement attirée sur les dimensions - so-
ciales et communautaires de 1'amour. .

Le rapport ci-dessus, ainsi que ces exercices ou. ces
techniques ne visent pas seulement a aider le lecteur a gui
der une Rencontre Spirituelle. Ces quelques pages esperent
plutot faire connaltre a un animateur-de formation la direc
tion. a prendre pour parfaire: son anprentlssage et eétre mieux
utile a d'autres: elles sont une sorte de preparatlon - aux
Exercices Spirituels. Elles voudraient 1'aider ainsi que les
membres de son groupe éventuel a intégrer -la double expé-
rience psychologique et spirituelle pour leur permettre de
mener une existence chrétienne authentique et parfaite.

Raynah STANLEY
Sidney D'SOUZA S.J.







